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 الشكر والتقدیر
 

 

 

 

 بخالص الشكر والتقدیر إلى جمیع من ساھم في إنجاز ھذا المشروع ،أتوجھ   

، نادر على توجیھھ القیمة  الدكتور/ عبدالرحیم  أستاذي الفاضلوأخص بالشكر 
عائلتي الذین التي تعاونت معي ، وكذلك إلى زملائي وأفراد وإلى إدارة المدارس 

 طوال فترة إعداد ھذا المشروع.قدموا لي الدعم والتشجیع 
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 الإھداء

 

 

 

 

التي وقفت معي وكانت لي العون والسند، وإلى كل من ساعدني إلى أسرتي العزیزة 
 أھدي ثمرة ھذا الجھد المتواضع. ، ووقف بجانبي
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 مستخلص الدراسة
 

 : دفالھ

لدى المراھقین في مدینة الریاض من خلال تحدید ھذا المشروع إلى دراسة ظاھرة الرھاب الاجتماعي یھدف 
على أھم العوامل النفسیة والأسریة والمدرسیة ه بین الطلاب في المرحلة الثانویة، والتعرف مدى انتشار

والتكیف الاجتماعي للمراھقین، إضافة إلى  في ظھوره، وتحلیل تأثیره على التحصیل الأكادیمي المساھمة
 أسالیب عملیة للحد من انتشاره ودعم المراھقین في مواجھتھ. اقتراح

 

 

 :المنھجیة

من عینة اة رئیسیة لجمع البیانات الدراسة على المنھج الوصفي التحلیلي، حیث تم تصمیم استبانة كأد أعتمدت
أسالیب في عدد من المدارس الحكومیة بمدینة الریاض. وتم استخدام عشوائیة من طلاب المرحلة الثانویة 

 التحلیل الإحصائي المناسبة لاختیار الفرضیات وتحلیل العلاقة بین المتغیرات.

 

 

 :النتائج

ة نسبیاً مقارنة تعُد مرتفعالنتائج أن نسبة انتشار الرھاب الاجتماعي بین المراھقین في الریاض أظھرت 
التربیة والحمایة الزائدة، إضافة إلى بعض وأن العوامل الأسریة مثل أسلوب  لسابقة،ببعض الدراسات ا

الظاھرة. كما تبین أن  ، تساھم بشكل كبیر في ظھور ھذهالعوامل المدرسیة كضعف برامج الدعم النفسي
 للطلاب.اً على التحصیل الأكادیمي والتفاعل الاجتماعي الرھاب الاجتماعي یؤثر سلب

 

 

 :الأھمیةالتطبیقات و

ر حول كیفیة توصیات عملیة للمدارس والمرشدین النفسیین وأولیاء الأمو تساھم ھذه الدراسة في تقدیم
مناسبة للحد من ھذه المشكلة. كما  مبكراً وتطبیق برامج علاجیة وإرشادیة اكتشاف حالات الرھاب الاجتماعي

الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین في الأدبیات العربیة المتعلقة بموضوع  تسھم في سد الفجوة النظریة
 منھا في بحوث مستقبلیة.وتوفیر بیانات حدیثة یمكن الاستفادة 

 

 المراھقین، الریاض، الصحة النفسیة، العوامل النفسیة والأسریة،الرھاب الاجتماعي،  :الكلمات المفتاحیة

 الإرشادیةالتكیف الأكادیمي، البرامج 
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 المقدمة: .1.1
 

من  ھذه المرحلة العدیدالعمریة التي یمر بھا الإنسان، حیث تشھد تعٌد مرحلة المراھقة من أدق المراحل 
. ویعُد على شخصیة الفرد وتكیفھ مع محیطھ الأسري والمدرسي التغیرات النفسیة والاجتماعیة التي قد تؤثر

یتمثل في خوف غیر  النفسیة التي یعاني منھا بعض المراھقین، إذ الرھاب الاجتماعي من أبرز المشكلات
، الأمر الذي قد یؤدي مع الآخرین الاجتماعي أو المواقف التي تتطلب حضوراً وتواصلاً من التفاعل  مبرر

 .للأنشطة المدرسیة أو الاجتماعیة ویؤثر سلباً على تحصیلھم الدراسي المراھقینإلى تجنب 

 

 

أصبحت الحاجة مدینة الریاض، ومع الانفتاح الاجتماعي والتغیرات السریعة التي تشھدھا المجتمعات، وفي 
 الاجتماعي لافالرھاب ة النفسیة لفھم حجم انتشارھا وأسبابھا الحقیقیة. ملحة إلى دراسة مثل ھذه الظاھر

 ً إلى علاقاتھم الاجتماعیة وسلوكیاتھم الیومیة  یؤثر فقط على الجانب الأكادیمي للمراھقین، بل یمتد أیضا
 مع ضغوط الحیاة. وقدرتھم على التكیف

 

 

من خلال ھذا البحث یسعى إلى تحدید العوامل النفسیة والأسریة على ھذه المشكلة إن تسلیط الضوء 
مقترحات عملیة  تساھم في بروز الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین، مع التركیز على تقدیموالمدرسیة التي 
حدة ھذه المشكلة. ومن ھنا تنبع أھمیة ھذا  ال یمكن أن یسھم في تقلیلودعم نفسي فعلبرامج إرشادیة 

ع المراھقین تساعد المختصین والمرشدین النفسیین والأسر على التعامل م علمیة في تقدیم قاعدة المشروع
   المصابین بالرھاب الاجتماعي ودعمھم لتحقیق التكیف الأكادیمي والاجتماعي المطلوب.
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 مشكلة الدراسة .1.2
 الرئیسي:تتخلص مشكلة الدراسة في السعي للإجابة على السؤال 

على حیاتھم  أثیرهفي الریاض، وماتبین المراھقین <ماھي أسباب انتشار الرھاب الاجتماعي 
 علاجھ أو الحد منھ؟>الأكادیمیة والاجتماعیة، وكیف یمكن 

 

 فجوات على المستوى النظري .1.2.1
 

محدودة مقارنة  المستوى النظري، تعُد الدراسات العربیة حول الرھاب الاجتماعي لدى المراھقینعلى 
على ھذه من حیث الربط بین العوامل النفسیة والأسریة والمدرسیة وتأثیرھا بالدراسات الأجنبیة، وخاصةً 

 الظاھرة.

 

 

 فجوات على المستوى التطبیقي .1.2.2
 

میدانیة في بیئة المدارس السعودیة ھناك حاجة ماسة لإجراء دراسات أما على المستوى التطبیقي، فلا تزال 
حالیاً، ووضع برامج علاجیة عملیة قابلة وتقییم فعالیة البرامج الإرشادیة المتاحة حجم المشكلة بدقة، لتحدید 

 للتطبیق.

 

 أھمیة الدراسة .1.3
 على المستوى النظري: .1.3.1

      

 میدانیة متخصصة حول الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین.إثراء الأدبیات العربیة بدراسة  •

 وظاھرة الرھاب الاجتماعي.توضیح العلاقة بین العوامل الأسریة والمدرسیة  •

 

 على المستوى التطبیقي: .1.3.2
النفسیین في المدارس على وضع خطط وبرامج بیانات حدیثة تساعد صناع القرار والمرشدین تقدیم  •

 .علاجیة مناسبة

ً توعیة أولیاء الأمور  •  .بكیفیة دعم أبنائھم نفسیاً واجتماعیا
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 أسئلة الدراسة .1.4
 

 ؟مدى انتشار الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین في الریاض ما -1
 الاجتماعي لدى المراھقین؟المسببة للرھاب ماھي العوامل الرئیسة  -2
 التي تصاحب الرھاب الاجتماعي عند المراھقین؟ما الأعراض  -3
 والعلاقات الاجتماعیة؟الرھاب الاجتماعي على الأداء الأكادیمي  كیف یؤثر -4

 راھقین المصابین؟فعالیة للمماھي أسالیب العلاج والدعم النفسي الأكثر 

 

 

 أھداف الدراسة .1.5
 

 بین المراھقین في الریاض.مستوى انتشار الرھاب الاجتماعي قیاس  -1
 .بظھور الرھاب الاجتماعي تحدید الأسباب النفسیة والأسریة المرتبطة -2
 الظاھرة.ثار الأكادیمیة والاجتماعیة لھذه تحلیل الآ -3
 لتقلیل تأثیر الرھاب الاجتماعي. تقدیم توصیات عملیة -4
 في التوعیة والعلاج.تعزیز دور المدارس والأسر  -5

 
 

 فرضیات الدراسة .1.6
 

 الأسریة وظھور الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین.توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین العوامل  -1

 ملحوظ في التحصیل الأكادیمي.المصابون بالرھاب الاجتماعي من تراجع  یعاني المراھقون -2

 .يرشادیة والتدخلات النفسیة في خفض نسبة انتشار الرھاب الاجتماعتساھم البرامج الإ -3
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 : الدراسة.نموذج 1،7

 :المتغیرات المؤثرة>>سیتم استخدام نموذج <<

 

 والمدرسیة. العوامل النفسیة، الأسریة،: المستقلة متغیراتال •

 الرھاب الاجتماعي.مستوى  المتغیر التابع: •

 دور الأسرة.، الدعم النفسي، برامج الإرشاد الوسیطة:المتغیرات  •

 

 

 الدراسة المیدانیة .1.7
 

استبانة موجھة لعینة سیتم تطبیق الدراسة میدانیاً في مدارس ثانویة مختارة بمدینة الریاض من خلال 

المناسبة للتأكد  سیتم جمع البیانات وتحلیلھا باستخدام الأسالیب الإحصائیة. عشوائیة من الطلاب المراھقین

 من صحة الفرضیات.

 

 مخطط المشروع  .1.8

     

 

 

  

 

 

 

 

 الرھاب الاجتماعي
عوامل 
 نفسیة

عوامل 
 أسریة

عوامل 
 مدرسیة

برامج علاجیة/ 
 إرشادیة
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 الفصل الثاني: الدراسات السابقة )2
 

 : السابقة التي أطلعت علیھا وتناولت اضطراب الرھاب الاجتماعيمن الدراسات 

الوالدیة بالرھاب التي استھدفت الكشف عن علاقة أسالیب المعاملة ) 2012في دراسة (حمدان ، -1

طالباً ) 1028وتكونت عینة الدراسة من (. الاجتماعي لدى عینة من طلبة مرحلة المراھقة المبكرة

في محافظة اربد، واستخدمت الباحثة مقیاس أسالیب  السابع والثامنوطالبة، من طلبة الصفین 

ً ، ومقیاس الرھاب الاجتماعي، وتوصلت الدراسة في نتائالمعاملة الوالدیة  جھا إلى أن ھناك فروقا

تعزى للجنس والمستوى الصفي والتفاعل بینھما،  إحصائیاً على مقیاس الرھاب الاجتماعي دالة

ى من الذكور، وأشارت النتائج إلى وجود علاقة دالة بین كل من أسالیب وكانت درجات الإناث أعل

 والرھاب الاجتماعي  الوالدیةالمعاملة 
عن درجة الرھاب الاجتماعي لدى ) ھدفت الدراسة للكشف 2016وفي دراسة (سامیة ،  -2

المراھقین. لدى الفروق بین الذكور والإناث في درجة الرھاب الاجتماعي المراھقین، ومعرفة دلالة 

في مدینة تبسة. وقد ) تلمیذاً من تلامیذ السنة الثانیة ثانوي 293وتكونت عینة الدراسة من (

 )2004( الرھاب الاجتماعي من إعداد رولین وتعریب وتقنین الدسوقياستخدمت الباحثة مقیاس 

عن  من أجل الإجابة )SPSS،20للعلوم الاجتماعیة ( وتم استخدام نظام الحزمة الإحصائیة

ً الدراسة  . وقد توصلتتساؤلات الدراسة  إلى النتائج التالیة: ارتفاع مستوى الرھاب الاجتماعي نسبیا

فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في مستوى الرھاب لدى المراھقین، لا توجد 

 الاجتماعي لدر المراھقین.
على أثر برنامج إرشادي عقلاني انفعالي التعرف إلى  ) ھدفت2019وفي دراسة ( عواطف ،  -3

. ولتحقیق اھداف في خفض القلق الاجتماعي لدى طالبات المرحلة الثانویة بدولة الكویتسلوكي 

) 11، وتم تطبیق البرنامج الارشادي المكون من (الدراسة اتبعت الباحثة المنھج الشبة تجریبي

ھ عن المجموعة اً، في حین تم حجببواقع جلستین أسبوعی على المجموعة التجریبیة،جلسة 

قبل بدء البرنامج وبعده. إلى تطبیق اختبار القلق الاجتماعي على المجموعتین  الضابطة، إضافة

الضابطة  جموعةالمإحصائیاً بین متوسطي درجات وتوصلت النتائج إلى وجود فروق دالة 

التجریبیة، وأیضاً ھناك فروق دالة والتجریبیة في القیاس البعدي للقلق الاجتماعي لصالح المجموعة 

في القیاسین القبلي والبعدي للقلق الاجتماعي  درجات المجموعة التجریبیةإحصائیاً بین متوسطي 
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البعدي، الأمر الذي یعكس أثر البرنامج الارشادي المستخدم في خفض درجة القلق لصالح القیاس 

 .الاجتماعي
طلاب المرحلة الثانویة الرھاب الاجتماعي لدى ) عنوانھا << مستوى 2018( دراسة الغامدي -4

فیھ.  التعرف على مستوى الرھاب الاجتماعي وأھم العوامل المؤثرةبمدینة جدة>> حیث ھدفت إلى 

 ینتشر بشكل أكبر لدى الإناث مقارنة بالذكور.وأشارت النتائج إلى أن الرھاب الاجتماعي 
عنوانھا <<الرھاب الاجتماعي لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمدینة ) 2020دراسة الحربي ( -5

الأسري وارتفاع مستویات الرھاب الریاض>>. وخلصت إلى وجود علاقة بین ضعف التفاعل 

 الاجتماعي.
6- Hofmann(2007)    تبُقي على اضطراب الرھاب ناقشت ھذه الدراسة العوامل المعرفیة التي

 واقترحت نموذجاً معرفیاً سلوكیاً للعلاج. الاجتماعي وتمنع تجاوزه،
7- Stein & stein (2008) : >> عنوانھا  social anxiety disorder << تناولت ھذه

 لاضطراب الرھاب الاجتماعي وطرق العلاج النفسي والدوائي.الدراسة الانتشار العالمي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

  

 المقدمة: .2.1
 

، إذ تساعد في إثراء الجانب التي یبُنى علیھا البحث العلميمن الركائز الأساسیة تعد الدراسات السابقة 

موضوع الرھاب المفاھیم المرتبطة بموضوع الدراسة. وقد تناول العدید من الباحثین النظري وتوضیح 

المراھقین،  حیث ركزت بعض الدراسات على الفئات العمریة المختلفة بما في ذلكالاجتماعي بصفة عامة، 

بعض وتشیر .  التحدیات النفسیة والاجتماعیة التي یواجھونھا نظراً لحساسیة ھذه المرحلة وأھمیة فھم

المراھقین، حیث ینعكس من أكثر الاضطرابات النفسیة شیوعاً بین أن الرھاب الاجتماعي یعد إلى الدراسات 

، إلا أن وجود بعض الدراسات في البیئة العربیةورغم الاجتماعي وأدائھم الأكادیمي.  سلباً على تفاعلھم

في المجتمع السعودي، وخاصة في مدینة الریاض، ماتزال محدودة، مما  الدراسات التي تناولت ھذه الظاھرة

 المعرفیة ورصد العوامل المؤثرة فیھا. یستدعي تناولھا بالدراسة المیدانیة لسد الفجوات 

 

 المتغیر المستقل .2.2
 

یمثل أحد وتكمن أھمیة ھذا المتغیر في كونة الدعم الاجتماعي). المستقل في ھذه الدراسة ھو ( یعُد المتغیر 
السابقة أن الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین. وقد بینت بعض الدراسات العوامل المؤثرة في مستوى 

بینما اب الاجتماعي، تسھم في زیادة مستوى الرھمثل التشدد الزائد أو الحمایة المفرطة قد أسالیب التربیة 
في خفض حدة ھذه الظاھرة. وتشیر ھذه النتائج إلى أظھرت دراسات آخرى دور الدعم الاجتماعي الإیجابي 

في السیاق الثقافي  ودرجة الرھاب الاجتماعي لدى المراھقینضرورة دراسة طبیعة العلاقة بین ھذا المتغیر 
 المحلي.

 

 

 المتغیر التابع .2.3
 

درجة الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین. وقد اعتمدت معظم الدراسات أما المتغیر التابع في ھذا البحث فھو 

یتضمن بنوداً تقیس القلق  مقننة لقیاس ھذا المتغیر، مثل مقیاس الرھاب الاجتماعي الذيالسابقة على مقاییس 

الاجتماعیة المختلفة. ویعُد ھذا المتغیر من المتغیرات القابلة للقیاس الكمي،  والتجنب والخوف من المواقف

 مما یسھل تحلیل البیانات ومناقشة النتائج بشكل علمي. 
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 العلاقة بین المتغیر المستقل والمتغیر التابع .2.4
 

المستقلة مثل أسالیب التربیة أو الدعم العدید من الدراسات إلى استكشاف العلاقة بین المتغیرات سعت 

. وأظھرت النتائج في بعض الأبحاث المتمثل في مستوى الرھاب الاجتماعيوالمتغیر التابع الاجتماعي، 

حیث تبین أن المراھقین الذین یحظون بدعم أسري واجتماعي وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة، 

أن الأسالیب بینما في المقابل ، أظھرت بعض الدراسات مستویات القلق والرھاب الاجتماعي. أكبر تقل لدیھم 

الحالي في دراسة طبیعة ھذه تفاقم ھذه المشكلة. ویعزز ذلك أھمیة البحث التربویة السلبیة قد تؤدي إلى 

 العلاقة في البیئة السعودیة. 

 

 

 الخاتمة .2.5
 

 

الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین قد حظي باھتمام یتضح من عرض الدراسات السابقة أن موضوع 
وخاصة في مدینة الریاض، لاتزال بحاجة إلى ، إلا أن الدراسات المیدانیة في المجتمع السعودي، ملحوظ

ل دراسة العلاقة الثغرات المعرفیة من خلاویسعى ھذا البحث إلى معالجة بعض المزید من الجھود البحثیة. 
المعنیة، واقتراح توصیات عملیة تسھم في الحد من ھذه الظاھرة وتعزیز الصحة النفسیة  بین المتغیرات

 للمراھقین. 
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 الفصل الثالث: منھجیة الدراسة )3
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 المقدمة .3.1
 

 

لإجراء المشروع وتحقیق والإجراءات المنھجیة التي تم اتباعھا یتضمن ھذا الفصل وصفاً تفصیلیاً للخطوات 
وأسلوب اختیار العینة، وتصمیم أداة جمع . وقد تم تحدید المنھج المناسب، ووصف مجتمع الدراسة، أھدافھ

 الإحصائي المستخدمة. التحلیل البیانات، مع بیان طرق 

 

 

 

 التعریفات الإجرائیة لمتغیرات البحث .3.2
 

بھ الدرجة التي یحصل علیھا المراھق في مقیاس الرھاب الاجتماعي یقصد الرھاب الاجتماعي:  •
 .مشاعر القلق والخوف والتجنب في المواقف الاجتماعیة یقیسفي ھذه الدراسة، والذي  المعتمد

الاستبانة إجرائیاً من خلال البنود المخصصة في  یعُرف التربیة): المتغیر المستقل(مثل أسالیب •
 مع الأبناء، أو الدعم الاجتماعي الذي یتلقاه المراھق.  التي تقیس أنماط وأسالیب التعامل الأسري

 

 

 

 

 

 تصمیم البحث (بصلة البحثي) .3.3
 

الأنسب لدراسة العلاقة بین المتغیرات وتحلیلھا على المنھج الوصفي الارتباطي، كونھ اعتمد البحث 
التي تھدف إلى وصف ویعد ھذا التصمیم مناسباً للأبحاث الاجتماعیة إحصائیاً دون التدخل أو التعدیل فیھا. 

 اتھا. الظاھرة وتحلیل ارتباط
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 مجتمع البحث وطرق وتقنیات أخذ العینات .3.4
 

 

الثانویة في بعض المدارس الحكومیة والأھلیة بمدینة یتكون مجتمع الدراسة من طلاب وطالبات المرحلة 
باستخدام الطریقة العشوائیة الطبقیة لضمان تمثیل الفئات المختلفة من حیث . وتم اختیار عینة البحث الریاض

 الجنس والمرحلة الدراسیة والموقع الجغرافي .

 

 

 

 طریقة جمع البیانات .3.5
 

وبنوداً لقیاس المتغیرات الأساسیة.  مة لجمع البیانات اللازمة، حیث شملت أسئلة مغلقةتم تصمیم استبانة محك
من صدقھا الظاھري، ثم أجري على مجموعة من المحكمین ذوي الاختصاص للتأكد  وتم عرض الاستبانة
 من ثباتھا باستخدام معامل كرونباخ ألفا. اختبار أولي للتحقق 

 

 

 

  أنواع البیانات .3.6
 

یتم تصنیف أفراد العینة على أسئلة الاستبانة. وستعتمد الدراسة على بیانات كمیة تجُمع من خلال إجابات 
 البیانات وتنظیمھا في جداول إحصائیة لتسھیل معالجتھا وتحلیلھا. 
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 إجراءات التحلیل الإحصائي .3.7
 

الأسالیب الإحصائیة ) لتحلیل البیانات، من خلال تطبیق SPSSسیتم استخدام برنامج التحلیل الإحصائي (
اختبارات الفرضیات یاریة، بالإضافة إلى استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعالوصفیة مثل 

 المتغیرات.وتحلیل الارتباط لمعرفة دلالة العلاقة بین  (T-Test)مناسبة مثل اختبار لا

 

 

 

 

 

  الخاتمة : 3.8

 

ضوعیة، بما البحث بدقة وموبالخطوات المنھجیة لتحقیق أھداف یخُتتم ھذا الفصل بتأكید أھمیة الالتزام 
 یضمن الوصول إلى نتائج علمیة یمكن الاستفادة منھا في مجالات الإرشاد والدعم النفسي للمراھقین. 
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 الفصل الرابع: التحلیل الإحصائي ومناقشة النتائج )4

 

 : كالآتيولكن خطة كتابتھ ھي بعد جمع البیانات وتحلیلھا، كتب سیُ الفصل ھذا 

 

 توضح أھمیة التحلیل الإحصائي في اختبار فرضیات البحث.المقدمة:  4.1 •

الخصائص الدیموغرافیة مثل الجنس والمرحلة عرض وصف عینة الدراسة:  4.2 •
 الدراسیة.

 .تقدیم نتائج اختبار الأداةالصدق والثبات: اختبار  4.3 •

 محور.لكل عرض المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة الإحصاء الوصفي:  4.4 •

تحلیل دلالة العلاقة بین المتغیرات اختبار الفرضیات ومناقشة النتائج:  4.5 •
 ومقارنتھا بالدراسات السابقة.

 تلخیص النتائج الأساسیة وربطھا بأھداف البحث. الخاتمة:  4.6 •
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 المقدمة .4.1
 

علیھا الباحث في التحلیل الإحصائي بوصفھ الأداة التي یعتمد یتضمن ھذا الجزء تمھیداً موجزاً یبرز أھمیة 
كما یوضح دور ھذا التحلیل في تفسیر البیانات بشكل اختبار فرضیات الدراسة والتحقق من صحة النتائج. 

 موضوعي، بما یسھم في تحقیق أھداف البحث.علمي 

 

 

 

 توصیف عینة الدراسة (الإحصائیات الوصفیة لعینة البحث) .4.2
 

مثل توزیعھم وفقاً لمتغیرات الخصائص العامة والدیموغرافیة لأفراد عینة الدراسة، یتم في ھذا القسم عرض 
. ویساعد ھذا الوصف في تكوین صورة واضحة عن العینة الجنس، والمرحلة الدراسیة، والعمر إن وجُد

 ثیلھا للمجتمع الأصلي للدراسة.ومدى تم

 

 

 

 یاناتاختبارات الصدق والثبات للاستب .4.3
 

 

، وذلك باستخدام (مثل الاستبانة)اختبار الصدق والثبات لأداة الدراسة یتناول ھذا الجزء عرض نتائج 
بما یضمن صلاحیة الأداة لجمع  معامل الثبات <<ألفا كرونباخ>>)،الأسالیب الإحصائیة المناسبة (مثل 

 البیانات وتحقیق نتائج موثوقة.
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 الإحصاء الوصفي لمتغیرات البحث  .4.4
 

 الوصفیة مثل المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة،یتضمن ھذا القسم عرضاً تفصیلیاً للإحصاءات 

الدراسة. ویھدف ذلك إلى إعطاء صورة كمیة دقیقة عن اتجاھات أفراد والنسب المئویة لكل محور من محاور 
 العینة نحو موضوع الدراسة. 

 

 

 

 

 

 اختبار الفرضیات ومناقشة النتائج  .4.5
 

ت>>أو المناسبة ( مثل اختبار<<یعد ھذا الجزء جوھر الفصل، إذ یتم فیھ تطبیق الاختبارات الإحصائیة 
صیغت في الفصل الأول. كما ) للتحقق من صحة الفرضیات التي اختبار<<كاي سكویر>>أو تحلیل التباین

الاختلاف وتفسیر وتحلیلھا في ضوء الدراسات السابقة، مع إبراز أوجھ الاتفاق أو تتم مناقشة النتائج 
 الأسباب المحتملة لذلك.

 

 

 االخاتمة .4.6
 

على التوصل إلیھا من خلال التحلیل الإحصائي، مع التأكید یختتم ھذا الفصل بتلخیص أبرز النتائج التي تم 
ن ھذا الجزء تمھیداً للانتقال إلى الفصل الخامس كما یتضممدى توافقھا مع أھداف الدراسة وفرضیاتھا. 

تاجات والتوصیات والمقترحات البحثیة المستقبلیة.الذي یتناول أھم الاستن  
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 حدود البحث والتوصیات والاستنتاجات الفصل الخامس: )5
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 حدود الدراسة والدراسات المستقبلیة: .5.1
 

 

 مدارس المرحلة الثانویة في مدینة الریاض. اقتصرت الدراسة على الحدود المكانیة:  •

 2024لعام أجُریت الدراسة خلال الفصل الدراسي الحالي  :الحدود الزمانیة •

 المرحلة الثانویة.طلاب وطالبات  الحدود البشریة: •

 الدراسة موضوع الرھاب الاجتماعي والعوامل المرتبطة بھ فقط.تناولت  الحدود الموضوعیة: •

 

 

 

 

 

 توصیات الدراسة: .5.2
 

 

 

 عن الرھاب الاجتماعي.المبكر تفعیل برامج الإرشاد النفسي في المدارس للكشف  •

 تقلل من احتمالیة ظھور الرھاب الاجتماعي.توعیة أولیاء الأمور بأسالیب التربیة الإیجابیة التي  •

 ورش عمل لتدریب المعلمین على أسالیب الدعم النفسي للمراھقین.إعداد  •

 أخرى لمزید من التعمیم.إجراء دراسات مستقبلیة تشمل مناطق ومدارس  •
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 الخاتمة: .5.3
 

على تنفیذ في إثراء المعرفة النفسیة والاجتماعیة، وضرورة العمل ختتم البحث بالتأكید على أھمیة نتائجھ یُ 
 التوصیات للحد من ظاھرة الرھاب الاجتماعي وتعزیز الصحة النفسیة للمراھقین.
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 الملاحق
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdKzaPyWCPctUe6qHtCwS3OcGSPWeM84rN1Z_SmCON7

Bv1sw/viewform 
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