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 المقدمة: .1.1

 

 مشكلة الدراسة  .1.2

 

 فجوات على المستوى النظري  .1.2.1

2.  

 فجوات على المستوى التطبيقي  .2.1.1

 

 أهمية الدراسة  .2.2

 تتمثل أهمية الدراسة فيما يلي: 

 على المستوى النظري: .2.2.1

 

 على المستوى التطبيقي:  .2.2.2

2.3.  

2.4.  

2.5.  

 أسئلة الدراسة  .2.6

 تسعى الدراسة الى الإجابة على التساؤلات التالية: 
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 ما مدى وعي الأفراد بأهمية الأكل المنزلي مقارنة بالوجبات السريعة؟  •

 الطعام الصحي المنزلي؟ ما أبرز التحديات التي تواجه الأفراد في إعداد  •

 ما مدى تقبل الأفراد لفكرة صناديق الوجبات الصحية الجاهزة للطهي؟  •

 في الحياة اليومية؟  Meal Kits ما الفوائد الصحية والسلوكية لاستخدام  •

 في البيئة المحلية؟  Meal Kits كيف يمكن تصميم نموذج عملي وواقعي لتطبيق فكرة •

 

 أهداف الدراسة  .2.7

 :الدراسة إلىتهدف هذه  

 .التعرف على دوافع الأفراد لاختيار الوجبات السريعة مقابل الطعام الصحي المنزلي .1

 .تحليل التحديات التي تعيق الأفراد من إعداد طعام صحي في المنزل .2

 .(Meal Kits) قياس مدى تقبل الأفراد لفكرة صناديق الوجبات الصحية الجاهزة للطهي .3

 .تقييم الأثر المحتمل لاستخدام صناديق الوجبات الصحية على نمط الغذاء اليومي وسلوكيات الأكل .4

تصميم نموذج تطبيقي يتضمن آلية تقديم وجبات صحية سريعة الإعداد تناسب ظروف الحياة اليومية   .5

 .للأفراد في البيئة العربية 

 

 فرضيات الدراسة  .2.8

 :الفرضيات التالية بناءً على أهداف الدراسة وسؤالها الرئيس، تنطلق الدراسة من 

 .توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ضيق الوقت وانخفاض معدل إعداد الطعام الصحي منزليًا .1

 Meal توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين وعي الأفراد بفوائد الطعام المنزلي واستعدادهم لاستخدام .2

Kits. 

 .يؤثر استخدام صناديق الوجبات الصحية الجاهزة للطهي إيجابيًا على تحسين العادات الغذائية اليومية  .3
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فكرة  .4 تقبل  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  الحالة   Meal Kits توجد  أو  العمر  أو  الجنس  حسب 

 .الاجتماعية

 

 نموذج الدراسة  .2.9

بين   العلاقة  على  الدراسة  نموذج  مستقليعتمد  تابعو  متغير  أو  متغير  الوسيطة  المتغيرات  من  عدد  مع   ،

 :الضابطة 

 (Meal Kits) استخدام صناديق الوجبات الصحية الجاهزة للطهي :المتغير المستقل •

 :المتغير التابع •

o  جودة النظام الغذائي اليومي 

o  انتظام تناول الوجبات الصحية 

o  التوازن الغذائي 

 

 منهجية الدراسة  .2.10

)التوجه نحو الوجبات  ، يهدف إلى وصف الظاهرة موضوع البحث  وصفياً تحليلياًتتبنى هذه الدراسة منهجًا  

كما سيتم توظيف أدوات البحث الكمي    (، وتحليل العوامل المؤثرة عليهاالجاهزة مقابل الطعام الصحي المنزلي 

 :والنوعي معًا للوصول إلى فهم أعمق للمشكلة 

:المتغير التابع

جودة النظام الغذائي اليومي
انتظام تناول الوجبات 

الصحية
التوازن الغذائي

:المتغير المستقل

(Meal Kits)استخدام صناديق الوجبات الصحية الجاهزة للطهي 
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من خلال تصميم استبانة توُزع على عينة من الأفراد العاملين الذين يعانون من ازدحام   :المنهج الكمي •

 .الأعمال اليومية

من خلال مقابلات شبه موجهة مع عدد من مستخدمي خدمات صناديق الوجبات   :المنهج النوعي •

 .(Meal Kits) الصحية 

 يرُاعى في تصميم أدوات الدراسة الصدق والثبات، ويجري تحليل البيانات باستخدام برامج إحصائية مثل

SPSS. 

 

 الدراسة الميدانية .2.11

  25الأفراد العاملون في القطاعين الحكومي والخاص ممن تتراوح أعمارهم بين    :مجتمع الدراسة •

عامًا، في إحدى المدن الخليجية )مثل الدوحة أو الرياض(، نظرًا لارتفاع معدل ساعات العمل   45إلى  

 .وانتشار أنماط الحياة السريعة فيها 

الدراسة • بين    :عينة  تتراوح  بسيطة  عشوائية  عينة  اختيار  الذكور    200–150سيتم  من  مشارك 

 .والإناث، مع مراعاة التنوع في المهن والأعمار والحالة الاجتماعية

 :استبانة إلكترونية تتضمن محاور حول :أداة الدراسة •

o العادات الغذائية. 

o وعي المستجيبين بمخاطر الوجبات السريعة. 

o موقفهم من فكرة Meal Kits. 

o قابليتهم لاستخدام هذا النموذج الغذائي. 

 

 مخطط المشروع المقترح  .2.12

يتمثل النموذج المقترح في تطوير مشروع ريادي يقدّم صناديق وجبات صحية سريعة التحضير، ويتم تنفيذه  

 :عبر الخطوات التالية 

 أولاً: الإعداد والتخطيط 
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 .منخفض السعرات...( –بروتين مرتفع  –إعداد قائمة وجبات أسبوعية متوازنة صحياً )نباتي  •

 .التعاون مع أخصائيي تغذية لتصميم الوصفات •

 ثانياً: التوريد والتجهيز 

 .التعاقد مع موردين موثوقين للخضروات والبروتينات الطازجة •

 .وزن( في مركز تعبئة معتمد – تنظيف  – تجهيز المكونات )تقطيع  •

 ثالثاً: التغليف والتوزيع 

 .تعبئة المكونات في صناديق مبردة ومحكمة  •

 .إرفاق وصفة مفصلة وسهلة التنفيذ مع كل وجبة •

 .التوزيع إما عبر التوصيل للمنازل أو نقاط بيع مركزية •

 رابعاً: التسويق والتوعية 

 خامسًا: التقييم والتطوير 
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 الفصل الثاني: الدراسات السابقة  .3
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 المقدمة: .3.1

 

 

 

 

 المتغير المستقل  .3.2

 

 

 

 

 

 المتغير التابع .3.3

 

 

 

 

 العلاقة بين المتغير المستقل والمتغير التابع .3.4
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 الخاتمة  .3.5
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