
 

 نشوأدیم ةعماج
 ةرادلإا ةیلك
 

 

 

ةسارد ىلع اھقیبطتو يملعلا ثحبلا تایقلاخأ  
ءارشلا ةداعإ ةینو ةیمقرلا ةبرجتلا ةدوج  

 

 

 بلاطلا مسأ

 يناردبلا مزاح

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 يناثلا يساردلا لصفلا -٢٠٢٦



1 

  

 :ةمدقملا -１

 

 فلتخم يف تلاكشملل لولح داجیإو ةفرعملا ریوطت يف مھست يتلا لئاسولا مھأ نم يملعلا ثحبلا دعی

 ةیقادصمو ثوحبلا ةدوج نامضل ایًساسأ ارًصنع دعی يملعلا ثحبلا تایقلاخأب مازتللاا نإف كلذل ،تلااجملا

 ،ھثحب ذیفنت ءانثأ ثحابلا ھجوت يتلا میقلاو ئدابملا نم ةعومجم ىلإ يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ریشتو .اھجئاتن

تانایبلا ةیرس ىلع ةظفاحملاو ،نیكراشملا قوقح مارتحاو ،ةیعوضوملاو ،ةھازنلاو ،ةیملعلا ةناملأا لثم  

(Resnik, 2020). 

 وأ يملعلا لاحتنلاا لثم ةمیلسلا ریغ تاسرامملا بنجت ىلع ثحبلا تایقلاخأب مزتلملا ثحابلا صرحیو

 يف ةقثلا نم للقتو ثحبلا ةدوج يف ابًلس رثؤت تاسرامملا هذھ نلأ ،جئاتنلا فیرحت وأ تانایبلا ریوزت

 ،نیكراشملا قوقح ةیامحو ،ثحابلا ةیقادصم زیزعت يف مھسی تایقلاخلأاب مازتللاا نأ امك .ھجئاتن

ةیمیداكلأا تاسسؤملا ةعمس ىلع ةظفاحملاو . 

 ةشقانمو ،اھیلع موقت يتلا ئدابملا مھأو يملعلا ثحبلا تایقلاخأ موھفم ىلع فرعتلا ىلإ ریرقتلا اذھ فدھیو

 ثحبلا عوضوم ىلع ئدابملا هذھ قیبطت ىلإ ةفاضلإاب ،ثحابلا ھجاوت دق يتلا ةیقلاخلأا ایاضقلا زربأ

.يملعلا ثحبلا دادعإ لحارم عیمج يف تایقلاخلأاب مازتللاا ةیمھأ سكعی امب ،بلاطلاب صاخلا  

 

 

 يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةیمھأ -２
 

 نامض ىلع دعاست اھنلأ ،حجان يملع ثحب يأ اھیلع دمتعی يتلا سسلأا نم يملعلا ثحبلا تایقلاخأ دعت

 ئدابملاب ثحابلا مزتلی امدنعو .يملعلا عمتجملاو ثحابلا نیب ةقثلا ززعت امك ،اھتیقوثومو جئاتنلا ةحص

 ةیقادصم يف رثؤت دق تاسرامم يأ نع دعتبیو ةیعوضوملاو ةناملأاب زیمتی اًثحب مدقی ھنإف ،ةیقلاخلأا

.ةساردلا  



 ىلع ظافحلا للاخ نم كلذو ،تاساردلا يف نیكراشملا قوقح ةیامح يف يملعلا ثحبلا تایقلاخأ مھست امك

 اذھ دعاسیو .مھتقفاوم ىلع لوصحلا دعبو ةیملعلا ضارغلأل لاإ مھتانایب مادختسا مدعو مھتامولعم ةیرس

.مھتامولعم مادختسا ةءاسإ نم قلقلا نود ثاحبلأا يف ةكراشملا ىلع دارفلأا عیجشت ىلع مازتللاا  

 وأ يملعلا لاحتنلاا لثم ،ثحابلا ھجاوت دق يتلا تلاكشملا نم دحی تایقلاخلأاب مازتللاا نإف ،كلذ ىلإ ةفاضإ

 ثحابلا ةعمس ىلع ةظفاحملاو يملعلا جاتنلإا ةدوج عفر يف مھسی امم ،جئاتنلا فیرحت وأ تانایبلا ریوزت

 ثحاب لك قتاع ىلع عقت ةیلوؤسم دعی يملعلا ثحبلا تایقلاخأب مازتللاا نإف ،كلذل .ةیمیلعتلا ةسسؤملاو

.عمتجملا ةمدخ يف اھنم ةدافتسلااو اھیلع دامتعلاا نكمی جئاتن میدقت ىلإ ىعسی  

 

 

 

 يملعلا ثحبلا تایقلاخلأ ةیساسلأا ئدابملا -３

 

 

 ةیملعلا ةناملأا -3.1

 يف ءارشلا ةداعإ ةینو ةیمقرلا ةبرجتلا ةدوج نیب ةقلاعلا لوح مھفلا ةدایز يف ةساردلل ةیرظنلا ةیمھلأا لثمتت

 تاساردلا يف اھنم ةدافتسلاا نكمی تامولعم ریفوت يف ةساردلا دعاست امك .ةینورتكللإا ةراجتلا لاجم

.ھب ةطبترملا تاعوضوملا وأ ھسفن عوضوملا لوانتت يتلا ةیلبقتسملا  

  

 ةھازنلا 3.2-

 وأ اھلیلحت وأ تانایبلا عمج دنع ءاوس ،ثحبلا لحارم عیمج يف قدصلاب ثحابلا مزتلی نأ ةھازنلا ينعت

 ریغ جئاتن ءاطعإ وأ ئراقلا لیلضت ىلإ يدؤت دق تاسرامم يأ بنجت ھیلع بجی امك .جئاتنلا ضرع

.ةحیحص  
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لاثم  اھلیدعت نود يھ امك اھضرع بجیف ،نیریغتم نیب ةقلاع دوجو مدع ةساردلا جئاتن ترھظأ اذإ :

.ثحابلا تاعقوت عم قفاوتتل  

 

 

 ةیعوضوملا -3.3
 

 رثأتلا وأ زیحتلا نع دعتبی نأو ،جئاتنلا ریسفت دنع قئاقحلاو ةلدلأا ىلع ثحابلا دمتعی نأ ةیعوضوملاب دصقی

.ةیصخشلا ھئارآب  

لاثم  ةیلعفلا تانایبلا ىلع ءًانب جئاتنلا ریسفت متی نأ بجی ،نایبتسلاا يف نیكراشملا تاباجتسا لیلحت دنع :

.يصخشلا ثحابلا يأرل اقًفو سیلو  

 

 

 ةیرسلا -3.4

 يذلا ضرغلا ریغ يف اھمادختسا وأ اھنع حاصفلإا مدعو نیكراشملا تانایب ىلع ةظفاحملا ةیرسلا ينعت

.تامولعملا ةیامحل ةبسانملا تاءارجلإا ذاختا عم ،ھلجأ نم تعمج  

لاثم  نكمی تانایب يأ وأ نیكراشملا ءامسأ رشن مدع بجیف ،ةیصخش تامولعم ىلع نایبتسلاا ىوتحا اذإ :

.مھتیوھ نع فشكت نأ  

 

 

 



 ةرینتسملا ةقفاوملا -3.5
 

 قفاوی نأو ،ھتانایب مادختسا ةقیرطو ةساردلا فدھب ملع ىلع كراشملا نوكی نأ ةرینتسملا ةقفاوملا ينعت

.رابجإ وأ طغض يأ نود ھتدارإب ةكراشملا ىلع  

لاثم  عم ،ةیرایتخا مھتكراشم نأب مھغلابإو نیكراشملل ةساردلا فدھ حیضوت متی ،نایبتسلاا عیزوت لبق :

.ةیبلس راثآ يأ نود تقو يأ يف باحسنلاا ةیناكمإ  

 

 

 يملعلا ثحبلا يف ةیقلاخلأا ایاضقلا -4
 

 مل اذإ ھجئاتن ةیقادصمو ثحبلا ةدوج يف رثؤت دق يتلا ةیقلاخلأا ایاضقلا نم اًددع ةیملعلا ثوحبلا ھجاوت

:يلی ام ایاضقلا هذھ زربأ نمو .ةیقلاخلأا ئدابملاب ثحابلا مزتلی  

 

يملعلا لاحتنلاا  - 4.1 

 اھردصم ىلإ ةراشلإا نود نیرخآ نیثحاب جئاتن وأ صوصن وأ راكفأ مادختسا يملعلا لاحتنلااب دصقی

.اعًویش ةیمیداكلأا تافلاخملا رثكأ نم دعیو ،حیحصلا  

.ردصملا قیثوت نود ھثحب يف ھجاردإو ةروشنم ةسارد نم ءزج لقنب نیثحابلا دحأ مایق :لاثم  

 

 تانایبلا ریوزت -4.2

 لجأ نم ةیقیقح ریغ تانایب قلاتخا وأ ةساردلا جئاتن لیدعتب ثحابلا موقی امدنع تانایبلا ریوزت ثدحی

.ھفادھأ مدخت جئاتن ىلإ لوصولا  

.جئاتنلا رییغت وأ ةنیعلا مجح ةدایزل نایبتسلاا ىلإ ةیمھو تاباجتسا ةفاضإ :لاثم  
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 زیحتلا -4.3

 ىلإ يدؤی امم ،اھلیلحت وأ تانایبلا عمج ءانثأ ةیصخشلا ھتاعقوت وأ ھئارآب ثحابلا رثأتی امدنع زیحتلا رھظی

.ةقیقد ریغ جئاتن  

.ةفلاخملا جئاتنلا لھاجت عم ثحابلا يأر دیؤت ةقیرطب ةساردلا جئاتن ریسفت :لاثم  

. 

 

 ةیصوصخلا كاھتنا -4.4

 ررضلل مھضرعی دق امم ،مھنم نذإ ىلع لوصحلا نود اھمادختسا وأ نیكراشملا تامولعم فشك ھب دصقیو

.ثحبلا يف ةقثلا مھدقفی وأ  

.مھتقفاوم نود يئاھنلا ریرقتلا يف ةیصخشلا مھتانایب وأ نیكراشملا ءامسأ رشن . :لاثم  

 

 حلاصملا براضت -4.5

 

 ھتیعوضومو هدایح يف رثؤت دق ةیلام وأ ةیصخش ةحلصم ثحابلا ىدل نوكت امدنع حلاصملا براضت ثدحی

.ثحبلا ءارجإ ءانثأ  

 يف رثؤی دق امم ،ةقلاعلا هذھ نع حاصفلإا نود اھیدل لمعی ةكرش نع ةسارد ءارجإب ثحابلا مایق :لاثم

.جئاتنلا ریسفت  

 



 

ثحبلا تایقلاخلأ ةمظنملا حئاوللاو دعاوقلا -   -5 

 

 نیكراشملا ةیامح ىلإ فدھتو ،يملعلا ثحبلا تایقلاخأ مظنت يتلا حئاوللاو دعاوقلا نم ةعومجم دجو

ثحبلا تایقلاخأ ناجل تاھجلا هذھ مھأ نمو .ةدمتعم ةیقلاخأو ةیملع رییاعم قفو ثوحبلا ذیفنت نامضو  

(Institutional Review Board - IRB)  دكأتلل اھذیفنت لبق ةیثحبلا تاساردلا ةعجارمب موقت يتلاو ،

.اھل نوضرعتی دق رطاخم يأ لیلقتو نیكراشملا قوقحل اھتاعارم نم  

قیثوتلا بولسأ دعی امك  (APA) ثیح ،ةیملعلا ثوحبلا دادعإ يف ةمدختسملا ةیمیداكلأا رییاعملا مھأ نم 

 .يملعلا لاحتنلاا نم دحیو ،نیفلؤملا قوقح ىلع ظفاحیو ،ةحیحص ةقیرطب رداصملا قیثوت ىلع دعاسی

 يملعلا عمتجملا ةقث ةدایز ىلإ ةفاضإ ،ھتدوج عفرو ثحبلا ةیقادصم زیزعت يف دعاوقلا هذھب مازتللاا مھسیو

.ھجئاتنب  

 تامیلعتلاب مازتللاا ىلع رصتقی لا ثحبلا تایقلاخلأ ةمظنملا حئاوللاو دعاوقلاب ثحابلا مازتلا نإف ،كلذل

 اھنم ةدافتسلااو اھیلع دامتعلاا نكمی ثوحب جاتنإ يف مھست ةیقلاخأو ةیملع ةیلوؤسم دعی لب ،طقف ةیعماجلا

.عمتجملا ةمدخو ةفرعملا ریوطت يف  

 

ثحبلا عوضوم ىلع يلمعلا قیبطتلا -  6 

 ةكلمملا يف نون قیبطت ءلامع ىدل ءارشلا ةداعإ ةین ىلع ةیمقرلا ةبرجتلا ةدوج رثأ ةساردلا هذھ لوانتت

 ةیامح نمضت يتلا ئدابملا نم ةعومجمب مازتللاا بجی ،ةیقلاخأ ةقیرطب اھذیفنت لجأ نمو ،ةیدوعسلا ةیبرعلا

جئاتنلا ةیقادصم ىلع ةظفاحملاو نیكراشملا . 

 حیضوت عم ،نون قیبطت يمدختسم ىلإ ةھجوم ةینورتكلإ ةنابتسا مادختسا متیس ،تانایبلا عمج ةلحرم يف

 نأو ،ةیرایتخا ةكراشملا نأ ىلع دیكأتلا متیس امك .ةباجلإا يف ءدبلا لبق نیكراشملل ةساردلا نم فدھلا

مازتلا وأ ریثأت يأ نود تقو يأ يف باحسنلاا يف قحلا كراشملل . 
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 يأ وأ مھئامسأ ةباتك نیكراشملا نم بلطی نل ثیح ،اھعمج متی يتلا تانایبلا عیمج ةیرس ىلع ظافحلا متیسو

 نلو ،طقف يملعلا ثحبلا ضارغلأ تانایبلا مدختستس امك ،مھتایوھ ىلع فرعتلا نم نكمت ةیصخش تامولعم

.ىرخأ ةھج يأ عم اھتكراشم متی  

 يأ ةفاضإ وأ فذح وأ لیدعت نود تانایبلا يف رھظت امك جئاتنلا ضرع ىلع كلذك ثحابلا صرحیسو

بولسأ قفو ةمدختسملا رداصملا عیمج قیثوتب مازتللاا عم ،ةساردلا جئاتن يف رثؤت دق تامولعم  APA ، 

.ةیركفلا ةیكلملا قوقحل امًارتحاو يملعلا لاحتنلال ابًنجت  

 ةقیقد جئاتن ىلع لوصحلا يف مھست ةیقلاخأ ةقیرطب ةساردلا ذیفنت نكمی ،ئدابملا هذھب مازتللاا للاخ نمو

 نیسحتو ةیمقرلا تامدخلا ةدوج ریوطت يف ھجئاتن نم ةدافتسلاا ةیناكمإو ثحبلا يف ةقثلا ززعتو ،ةقوثومو

.ءلامعلا ةبرجت  

 

ةمتاخلا - 7 

 حاجن يف مھست يتلا لماوعلا مھأ نم دعی يملعلا ثحبلا تایقلاخأب مازتللاا نأ حضتی ،ریرقتلا اذھ ماتخ يف

 زیزعتو نیكراشملا قوقح ةیامحو جئاتنلا قدص نامض ىلع ئدابملا هذھ دعاست ثیح ،ةیملع ةسارد يأ

 ةقفاوملاو ،ةیرسلاو ،ةیعوضوملاو ،ةیملعلا ةناملأاب ثحابلا مازتلا نأ امك .ثحبلا تاجرخم يف ةقثلا

.تانایبلا ریوزت وأ يملعلا لاحتنلاا لثم ةیقلاخلأا تلاكشملا نم دحلا يف مھسی ةرینتسملا  

 ةداعإ ةین ىلع ةیمقرلا ةبرجتلا ةدوج رثأب قلعتملا ةساردلا عوضوم ىلع ئدابملا هذھ قیبطت للاخ نمو

 لحارم عیمج يف ارًضاح نوكی نأ بجی تایقلاخلأاب مازتللاا نأ نیبت ،نون قیبطت ءلامع ىدل ءارشلا

 ثحبلا تایقلاخأ ةاعارم نإف ،كلذل .رداصملا قیثوتو جئاتنلا ضرع ىتحو تانایبلا عمج نم ءًادتبا ،ثحبلا

 ةدافتسلاا نكمی ةدوج تاذ ثوحب جاتنإ يف مھست ةیملع ةیلوؤسم لب ،بسحف ایًمیداكأ ابًلطتم دعت لا يملعلا

.لبقتسملا يف اھنم  

 

 

 



 )APA( عجارملا  -8
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