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  المقدمة: .1

 والاجتماعي والنفسي البدني الرفاه یشمل الأوجھ متعدد بناء ھي للشباب )QOL( الحیاة نوعیة          

 كبیرة.  واجتماعیة ومعرفیة جسدیة بتغیرات تتمیز حرجة تنمویة مرحلة والشباب المراھقة والبیئي. 

 دورا الترفیھیة الأنشطة في والمشاركة الاجتماعي والتفاعل البدني النشاط فرص تلعب الفترة، ھذه خلال

 مثل العامة، الأماكن إلى الوصول یوفر أن ویمكن المعیشة.  ومستوى الشامل نموھم تشكیل في حاسما

 محاور بمثابة وھي ترفیھیة.  مناطق مجرد من أكثر ھي الملاعب الأساسیة.  الفرص ھذه الملاعب،

 (الجھني، الشباب بین المعرفیة والتنمیة والإبداع الاجتماعي والتفاعل البدني النشاط تعزز حیویة مجتمعیة

 الصحیة، الفوائد من بالعدید الملاعب، إلى الوصول یسھلھ الذي المنتظم، البدني النشاط یرتبط ). 2024

 مثل العقلیة الصحة وقضایا الدمویة والأوعیة القلب وأمراض بالسمنة الإصابة خطر تقلیل ذلك في بما

 ببناء للشباب یسمح مما الاجتماعي، للتفاعل بیئة الملاعب توفر ذلك، على علاوة والاكتئاب.  القلق

 ھذه توافر یؤثر أن ویمكن المجتمعي.  بالانتماء الشعور وتعزیز الاجتماعیة، المھارات وتطویر صداقات،

 منطقة عام.  بشكل ورفاھھم للشباب الیومیة الحیاة على كبیرا تأثیرا إلیھا الوصول وإمكانیة الأماكن

 جغرافیة أھمیة ذات منطقة ھي السعودیة، العربیة المملكة من الشرقیة المنطقة في تقع التي الأحساء،

 المنطقة ھذه في الشباب حجم في تساھم التي البیئیة العوامل فھم إن الشباب.  السكان عدد تزاید مع وثقافیة

 مختلفة عوامل ھناك أن حین في العامة.  الصحة ومبادرات الواعي الحضري للتخطیط الأھمیة بالغ أمر

 تأثیره بسبب التحقیق یستدعي الملاعب، وتحدیدا الترفیھیة، التحتیة البنیة توافر أن إلا الشباب، على تؤثر

 إلى البحث ھذا یھدف العامة.  والرفاھیة الاجتماعیة والمشاركة البدني النشاط مستویات على المحتمل

 منطقة في المقیمین الشباب بین المتصورة الحیاة ونوعیة المتاحة الملاعب عدد بین العلاقة استكشاف

 بھا تسترشد أن یمكن تجریبیة أدلة تقدیم إلى الدراسة تسعى العلاقة، ھذه دراسة خلال ومن الأحساء. 

 مساحات توفیر خلال من المنطقة في الشباب معیشة مستوى تعزیز إلى الرامیة والتدخلات السیاسات

 ).2020 آخرین، و (ھیلي إلیھا الوصول یسھل مناسبة ترفیھیة
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  الدراسة: مشكلة .2

 ھناك أن إلا ورفاھھم، الشباب لتنمیة الترفیھیة للمساحات بھا المعترف الأھمیة من الرغم على           

 حین في الأحساء.  منطقة في الشباب حیاة جودة على الملاعب لعدد المحدد  التأثیر فھم في محتملة فجوة

 الشباب أبعاد مختلف على المرافق ھذه كمیة تأثیر مدى أن إلا عام، بشكل مفیدا یعتبر الملاعب وجود أن

 السیاق ھذا في البیئي) والرضا النفسیة والرفاھیة الاجتماعیة والعلاقات البدنیة الصحة المثال، سبیل (على

 الثقافي السیاق ضمن مباشر بشكل العلاقة ھذه تحدد محدودة أبحاث توجد قد واضح.  غیر یزال لا المحدد

 المحلیة السلطات قدرة یعوق المحددة الأدلة في النقص ھذا الأحساء.  في والاقتصادي والاجتماعي

 التحتیة البنیة لتطویر الموارد بتخصیص یتعلق فیما مستنیرة قرارات اتخاذ على الحضریین والمخططین

 من الفجوة ھذه معالجة إلى الدراسة ھذه تسعى لذلك الشباب.  مستوى تحسین إلى تھدف التي الترفیھیة

 ونوعیة الأحساء داخل المناطق أو الأحیاء مختلف في المتاحة الملاعب عدد بین العلاقة دراسة خلال

  المناطق. تلك في المقیمین الشباب بین عنھا المبلغ الحیاة

 

  الدراسة: أھمیة .3

  :العلمیة الأھمیة 3.1

 الشباب، حیاة لنوعیة البیئیة المحددات بشأن القائمة المعارف مجموعة في الدراسة ھذه ستسھم ●

  المتاحة. الترفیھیة الأساسیة الھیاكل دور على خاص بوجھ التركیز مع

 السیاق في للشباب المختلفة والأبعاد الملاعب عدد بین العلاقة على العملي الدلیل سیقدم ●

 تكون قد منطقة وھي السعودیة، العربیة المملكة في الأحساء لمنطقة المحدد والثقافي الاجتماعي

  الحالیة. الأبحاث من الكثیر ینشأ حیث الغربیة بالسیاقات مقارنة فریدة خصائص لھا

 الحضري التخطیط تربط التي النظریة الأطر وتحسین تطویر في النتائج تسھم أن یمكن ●

  الأوسط. الشرق سیاق في الشباب ورفاھیة الموارد إلى والوصول
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 الترفیھیة والمرافق الملاعب واستخدام وتوزیع نوعیة في التحقیقات من المزید البحث ھذه یلھم قد ●

  الاجتماعیة. والتنمیة العامة الصحة على الأوسع وتأثیرھا المنطقة في الأخرى

  :عملیة أھمیة 3.2

 وصانعي الحضریین والمخططین المحلیة للسلطات قیمة معلومات الدراسة ھذه نتائج ستوفر ●

 المناسبة الترفیھیة التحتیة البنیة في الاستثمار بأھمیة یتعلق فیما الأحساء منطقة في السیاسات

  وتطویرھا. للشباب

 لبناء الموارد بتخصیص یتعلق فیما الأدلة على القائمة القرار صنع عملیة النتائج تفید أن یمكن ●

  الشباب. من كبیرا عددا تضم التي المناطق في الملاعب وصیانة

 إلى الرامیة الدعوة جھود یدعم أن الشباب وعدد الملاعب عدد بین محتملة علاقة تحدید شأن من ●

  والشباب. للأطفال صدیقة حضریة بیئات لتطویر الأولویة إعطاء

 مختلف في الترفیھیة المرافق إلى الوصول في التفاوت أوجھ على الضوء الدراسة تسلط قد ●

 التفاوتات ھذه لمعالجة المستھدفة التدخلات توجیھ على یساعد مما الأحساء، داخل الأحیاء

  الاجتماعیة. العدالة وتعزیز

 

  الدراسة: أھداف .4

  للدراسة: العام الھدف 4.1

  السعودیة. العربیة بالمملكة الأحساء منطقة في الشباب حیاة ونوعیة الملاعب عدد بین العلاقة دراسة

  الخاصة: ألاھداف 4.2
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 ذات الأحساء مناطق في المقیمین الشباب لدى والنشاط البدنیة للصحة المتصورة المستویات تقییم .1

  الملاعب. من المتفاوتة الأعداد

 في المقیمین الشباب بین المجتمعي والانتماء الاجتماعي للتفاعل المتصورة المستویات دراسة .2

  الملاعب. من المتفاوتة الأعداد ذات الأحساء مناطق

 التوتر) مستویات السعادة، المثال، سبیل (على النفسیة للرفاھیة المتصورة المستویات استكشاف .3

  الملاعب. من متفاوتة أعداد بھا التي الأحساء مناطق في المقیمین الشباب بین

 

  الدراسة: تساؤلات .5

 مناطق في المقیمین الشباب لدى والنشاط البدنیة الصحة مستویات في كبیر اختلاف ھناك ھل -

 الملاعب؟  من أقل عدد بھا مناطق في بالمقیمین مقارنة الملاعب من أكبر عدد بھا التي الأحساء

 المقیمین الشباب بین المجتمعي والانتماء الاجتماعي التفاعل مستویات في كبیر اختلاف ھناك ھل -

 من أقل عدد بھا مناطق في بالمقیمین مقارنة الملاعب من أكبر عدد بھا التي الأحساء مناطق في

 الملاعب؟ 

 بھا التي الأحساء مناطق في المقیمین الشباب بین النفسي الرفاه مستویات في كبیر فرق ھناك ھل -

 الملاعب؟  من أقل عدد بھا مناطق في بالمقیمین مقارنة الملاعب من أكبر عدد

 

     للدراسة: العام الإطار .6

 البحث). تساؤلات و البحث أھداف الفصل ھذا یتناول (سوف المقدمة الاول: الفصل -

  الثاني: الفصل -

 السابقة الدراسات الاول: الباب -

 الحیاة لجودة النظري الإطار الثاني: الباب -

  البحث). إجراء تم كیف یشرح (سوف وإجراءاتھا الدراسة منھجیة الثالثة: الفصل -
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 البحث نتائج الرابعة: الفصل -

 الملاعب وتوزیع العینة خصائص وصف الاول: الباب -

 والنشاط. البدنیة والصحة الملاعب عدد بین العلاقة نتائج الثاني: الباب -

 المجتمعي والانتماء الاجتماعي والتفاعل الملاعب عدد بین العلاقة نتائج الثالث: الباب -

 النفسي والرفاه الملاعب عدد بین العلاقة نتائج الرابع: الباب -

 والتوصیات. والاستنتاجات المناقشة الخامسة: الفصل -
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  السابقة: الدراسات .7

 والمعرفیة.  والعاطفیة والاجتماعیة البدنیة صحتھم یشمل الأوجھ متعدد مفھوم ھي الشباب حیاة نوعیة

 والإیجابي الصحي النمو تعزیز في ھاما عاملا الملاعب، مثل الترفیھیة، المرافق إلى الوصول ویعتبر

 الملاعب تأثیر حول الحالیة الأبحاث استكشاف إلى الأدبي الاستعراض ھذا یھدف المراھقة.  فترة خلال

 السعودیة.  العربیة المملكة في الأحساء منطقة على خاص بشكل التركیز مع الشباب، حیاة جودة على

 ھذا في الحالیة للمعرفة شامل فھم لتوفیر العربیة وغیر العربیة الدراسات من كلا المراجعة وستغطي

 المجال. 

 

 بجودة وعلاقتھا الریاضیة الأنشطة ممارسة على التعرف إلى )2020( عقران آل دراسة ھدفت          

 البیانات، لجمع كأداة والاستبانة التحلیلي، الوصفي المنھج الدراسة واستخدمت الجامعة طالبات لدى الحیاة

 كلما أنھ إلى الدراسة نتائج وأسفرت العزیز، عبد الملك جامعة من طالبة 250 من الدراسة عینة وتكونت

 الأنشطة ممارسة زادت وكلما النفسیة، الصحة جودة زادت كلما الریاضیة الأنشطة ممارسة زادت

 على المؤثرة العوامل أكثر من العمر أن وجد كذلك وإدارتھ، الوقت شغل جودة زادت كلما الریاضیة

 البحث، عینة لأفراد أولویة كانت والاجتماعیة الأسریة الحیاة جودة وأن الریاضیة الأنشطة ممارسة

 المناھج بعض وإدراج الجامعة، مقررات بعض في الحیاة جودة مفھوم بإدخال الدراسة وأوصت

  الریاضي. النشاط ممارسة بأھمیة الطالبات وتوعیة البدنیة بالأنشطة والاھتمام الریاضیة

 

 طالبات لدى الأسریة بالعوامل وعلاقتھ الحیاة جودة مستوى )2017( والنعیم المطیري دراسة          

 بحجم وعلاقتھ الحیاة جودة مستوى عن الكشف إلى الدراسة ھدفت سعود. الملك بجامعة الآداب كلیة

 وتم السكن، ملكیة في الطالبات بین الفروق على والتعرف الشھري، والدخل الوالدین وتعلیم الأسرة

 من )359( العینة أفراد عدد وبلغ البسیطة، العشوائیة العینة طریق عن الاجتماعي المسح منھج استخدام

 كأدوات الحیاة جودة ومقیاس الاستبانة، الدراسة واستخدمت سعود، الملك بجامعة الآداب كلیة طالبات
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 متوسط أن حیث الطالبات، لدى الحیاة جودة مستوى في ارتفاع عن النتائج وأسفرت البیانات، لجمع

 الأمراض من یعانین ولا الوالدین، مع ویسكن الزواج لھن یسبق لم أكثرھن سنة)، 22( بلغ العینة أعمار

 والتعلیم متوسط لدیھن الأسرة حجم الطالبات فنصف مستقرة، الأسریة الاجتماعیة العوامل أن واتضح

 والدي وأغلب الطالبات أمھات بین الأكثر ھو الثانوي والتعلیم الطالبات آباء بین الأكثر ھو الجامعي

 بزوجھ متزوجین العینة غالب وآباء متزوجین الوالدین بین الزواجیة والحالة الحیاة قید على الطالبات

 حكومیة وظائف في موظفون وأزواجھن أطفال لدیھن لیس فأكثرھن المتزوجات للطالبات وبالنسبة واحدة

 كما وأقل، سنة )30( من الطالبات أكثر أزواج أعمار أن كما جامعي، لأزواجھن التعلیمي والمستوى

 یمتلكونھا فلل في تعیش الطالبات أغلب فأسر مستقرة، للطالبات الأسریة الاقتصادیة العوامل أن اتضح

 متوسط بلغ فقد المتزوجات والطالبات ، ریال) 15012,43( الطالبات لأسر الشھري الدخل متوسط ویبلغ

 ریال). 10374,29( لأزواجھن الشھري الدخل

 

 جودة وتوفیر السعودي الحضري التطویر بین العلاقة تقییم إلى )،2024( الحربي دراسة ھدفت          

 الحیاة نوعیة في المبنیة البیئة دور دراسة إلى ماسة حاجة ھناك ذلك، لفھم لسكانھا. المدن في أفضل حیاة

 المذكورة التركیبات في للبحث حاجة ھناك لذلك شحیحة، المجال ھذا في السابقة الأبحاث كانت الحضریة.

 السكان من البیانات ویجمع مقطعي البحث تصمیم .2030 السعودیة العربیة المملكة رؤیة سیاق في أعلاه

 اختبار أجل من )705 = (ن الردود جمع تم السعودیة). العربیة (المملكة الریاض مدینة في المقیمین

 دراسة كونھا تابع. بناء باعتبارھا وحضریة مستقلة حیاة نوعیة باعتبارھا المبنیة البیئة مع النموذج

 على المترتبة الآثار عرض تم النتائج، أساس وعلى الھیكلي. والنموذج القیاس تحلیل إجراء تم تجریبیة،

 خلال من البحث یساھم أفضل. بشكل مبنیة لبیئات الحضري التخطیط خلال من الحیاة نوعیة تحسین

 لمتطلبات وفقاً الجمالیة الناحیة من عامة ومناطق جمیلة ھیاكل وإنشاء الضوضاء، من للحد طرق اقتراح

 للفئات والتنقل الإسكان دعم مع المكانیة الاجتماعیة الفوارق وخفض المحلیین، السكان وتفضیلات

 المحرومة.
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 بین العلاقة لتقییم السعودیة العربیة المملكة في دراسة )2024( وبرسیس النعیمي           أجرى

 في كبیرة اختلافات الدراسة وجدت الشباب.  بین الصحیة الخطر وعوامل للأحیاء البیئیة الخصائص

 الموقع أساس على المرافق إلى والوصول البدني، النشاط ومستویات )،BMI( الجسم كتلة مؤشر

 وجدوا أنھم بالذكر الجدیر ومن الریفیة).  والصحراء الریفیة والمزرعة الحضریة (المناطق الجغرافي

 ومعدل الحي في المتصورة السلامة وبین الشباب یتخذھا التي الخطوات عدد بین سلبیة ارتباطات

 البدني.  للنشاط إلیھا الوصول ویمكن آمنة أماكن وجود أھمیة على الضوء یسلط مما المحلیة، الجریمة

 

 العربیة المملكة في الأمور أولیاء من 5,000 تصورات في بالتحقیق )2020( السراوي           قام

 الاستطلاع وكشف الإعاقة.  ذوي أطفالھم على والملاعب الترفیھیة الحدائق بتأثیر یتعلق فیما السعودیة

 ومع أطفالھم.  على إیجابیة وجسدیة اجتماعیة تأثیرات لھا الملاعب أن یعتقدون الآباء من %95.7 أن

 وجود عدم إلى مشیرین الملاعب، ھذه إلى الوصول في عوائق یواجھون أطفالھم أن ٪99.4 أفاد ذلك،

 للملاعب شاملة تصامیم إلى الحاجة على الدراسة ھذه وتؤكد الوصول.  إمكانیة ومیزات محددة معدات

 المساحات.  ھذه من قدراتھم، عن النظر بغض الشباب، جمیع استفادة لضمان

 

 الأطفال نمو على المدارس ساحات في الملاعب تأثیر )2011( سافي أجراھا دراسة           بحثت

 لدى الفخر مشاعر في إحصائیة دلالة ذا تحسنا البحث ووجد تركیا.  في بالمدارس التعلق ومستویات

 سیعالجون معلمیھم أن واعتقادھم مھتمین، أصدقاء ووجود بمدرستھم، وإعجابھم بمدرستھم، الطلاب

 بشكل یؤثر أن یمكن اللعب أماكن إلى الوصول أن إلى یشیر وھذا الملاعب.  إدخال بعد الضعیف الأداء

 التعلیمیة.  ببیئتھم الأطفال اتصال على إیجابي
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 البدنیة اللیاقة مستویات على المدارس ساحات تأثیر ),2008 ویلماز، (أوزدمیر،           استكشف

 لدیھم الكبیرة الساحات ذات المدارس إلى یذھبون الذین الأطفال أن الدراسة ووجدت تركیا.  في للأطفال

 الھواء في اللعب مساحة توافر بین إیجابیة علاقة وجود إلى یشیر مما )،BMI( أقل جسم كتلة مؤشرات

 مرحلة في السمنة مكافحة في للملاعب المحتمل الدور على الضوء یسلط وھذا البدنیة.  والصحة الطلق

 الطفولة. 

 

 والصحة الملاعب مع الحدائق بین العلاقة في التحقیق )2022 واخرین، (أكولین قبل من           دراسة

 من بالقرب یعیشون الذین الأطفال أن إلى النتائج وأشارت واشنطن. سیاتل، في الصغار للأطفال العقلیة

 دون الحدائق من بالقرب یعیشون الذین بأولئك مقارنة أفضل عقلیة صحة أظھروا الملاعب مع الحدائق

 ذات تكن لم النتائج أن حین وفي المختلفة.  والاقتصادیة الاجتماعیة العوامل مع التكیف بعد حتى ملاعب،

 بالنسبة للملاعب المحتملة الفوائد إلى یشیر مما مغزى، ذا الملحوظ الاختلاف اعتبر فقد إحصائیة، دلالة

 للأطفال.  العقلي للرفاه

 

 صحة تعزیز في الملاعب دور بحث )2024 واخرین، (شیبیرین قبل من النطاق           مراجعة

 شملت التدخلات من العدید أن حین في أنھ العامة الملاعب حول دراسة 55 مراجعة ووجدت الأطفال. 

 المدرسي التعلیم ببیئات مقارنة مختلطة كانت الصحیة الفوائد على الأدلة فإن اللعب، ھیاكل إضافة

 الجدیدة اللعب وھیاكل الملاعب علامات في بالاستثمار المراجعة أوصت ذلك، ومع المبكرة.  والطفولة

 للحصول الملاعب "تخضیر" وفي البدني، النشاط لتحسین المحلیة الاحتیاجات لتلبیة خصیصا المصممة

 ونفسیة.  اجتماعیة صحیة فوائد على

 

 المتعلقة للأدبیات منھجیة مراجعة )2015 واخرین، (جونجینیل-جریمینغا أجراھا أخرى           دراسة

 توفر الملاعب أن إلى الاستعراض وأشار للأطفال.  البدني النشاط في ومساھمتھا الملاعب باستخدام
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 أن على الضوء سلط كما الأصدقاء.  مع بالوقت ویستمتعون بدنیا نشطین لیكونوا للأطفال رئیسیا سیاقا

 اللعب معدات في التنوع یرتبط حیث والمشاركة، اللعب سلوك على مباشر بشكل یؤثر الملعب تصمیم

 الملاعب.  في یقضیھ الذي والوقت المشاركة بزیادة إیجابي بشكل

 

 ووقت البدني النشاط بین الارتباطات استكشف )2017 وناب، & (رایمرز قبل من           دراسة

 أن إلى البحث وأشار الأمریكیین.  المراھقین لدى الاجتماعي النفسي الرفاه مع النوم ومدة الشاشة

 مما علیھا، والحفاظ الإیجابیة الأقران علاقات لتعزیز تنموي كإطار تعمل الأصدقاء مع اللعب تفاعلات

 الاجتماعي.  الرفاه في تساھم التفاعلات، ھذه لمثل كمساحات الملاعب، أن إلى یشیر

 

 اللیاقة على الطبیعیة البیئات في الطلق الھواء في اللعب أنشطة تأثیر )،2001 (فیورتوفت،           درس

 في بانتظام لعبوا الذین الأطفال أن الدراسة ووجدت المدرسة.  قبل ما مرحلة في للأطفال الحركیة البدنیة

 والتوازن التنسیق ذلك في بما الحركیة، اللیاقة من أعلى مستوى أظھروا الطلق الھواء في الطبیعیة البیئات

 الصغار.  للأطفال البدني للنمو وطبیعیة متنوعة لعب فرص توفیر قیمة یؤكد وھذا والقوة. 

 

 باستمرار الضوء العربیة، وغیر العربیة الدراسات تشمل والتي مراجعتھا، تمت التي الدراسات تسلط

 كلتا تؤكد الشباب.  رفاھیة على الطلق الھواء في اللعب وأماكن للملاعب الإیجابي التأثیر على

 المھارات وتطویر البدني، النشاط لتعزیز المساحات ھذه أھمیة على الدراسات من المجموعتین

 قیمة بشأن الآراء في عالمي توافق إلى النتائج وتشیر العامة.  العقلیة الصحة في والمساھمة الاجتماعیة،

 للشباب.  جیدا تصمیما ومصممة إلیھا الوصول یسھل لعب بیئات توفیر

 

 العوامل دور على السعودیة، العربیة المملكة في أجریت التي تلك وخاصة العربیة، الدراسات تؤكد

 كما ورفاھھم.  للشباب البدني النشاط على التأثیر في إلیھا، الوصول وإمكانیة الأحیاء سلامة مثل البیئیة،
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 الحاجة یبرز مما العربي، الأدب في بارز أمر ھو الإعاقة ذوي للأطفال شاملة ملاعب بإقامة الاھتمام أن

 غیر الدراسات تتعمق ما غالبا الشباب.  شرائح جمیع احتیاجات تلبي إلیھا الوصول یسھل مرافق إلى

 المھارات مثل الطفل، نمو جوانب مختلف على وتأثیره ومیزاتھ الملعب تصمیم تفاصیل في العربیة

 الاجتماعیة.  والتفاعلات الحركیة

 

 عوامل تلعب كافیا.  یكون لا قد الملاعب وجود مجرد أن المؤلفات مجموعتي في الرئیسیة النتائج ومن

 في حاسمة أدوارا التصمیم وشمولیة المحیطة، البیئة وسلامة اللعب، معدات وتنوع المرافق، جودة مثل

 تسھم أن یمكن الملاعب أن إلى أیضا البحث ویشیر الشباب.  حیاة جودة على الإیجابي التأثیر مدى تحدید

 للشباب.  العام الرفاه تعزیز من یزید مما والمدرسة، المجتمع إلى بالانتماء الشعور في

 

 نوعیة على الملاعب عدد تأثیر  التحدید وجھ على تتناول التي الأدبیات في فجوة ھناك أن یبدو ذلك، ومع

 الفوائد تحدد مراجعتھا تمت التي الدراسات أن حین وفي الأحساء.  مثل معینة، منطقة في الشباب حیاة

 ونوعیة المتاحة الملاعب كمیة بین العلاقة لفھم الأبحاث من مزید إلى حاجة ھناك أن إلا للملاعب، العامة

 الملاعب من الأمثل العدد استكشاف المستقبلیة للدراسات یمكن المنطقة.  ھذه في للشباب المحددة الحیاة

 والتوزیع السكانیة الكثافة مثل عوامل الاعتبار في الأخذ مع الأحساء، في بفعالیة الشباب لخدمة اللازمة

 للمجتمع.  المحددة والاحتیاجات الجغرافي

 

 

  للدراسة: النظریة المنطلقات .8

 Quality of الحیاة جودة مفھوم بدراسة متزاید بشكل یھتم النفس علم مجال أصبح الأخیرة، السنوات في

life الذاتیة، والكفاءة الحیاة، في والمعنى والسعادة، الحیاة، عن الرضا مثل بھا، المرتبطة والمتغیرات 

 الشخصیة الحیاة في الإیجابیة الجوانب یدرس الذي الإیجابي النفس علم إطار في وذلك الحاجات وإشباع
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 للإنسان الإیجابیة الجوانب طویلة فترة منذ النفس علماء تجاھل بینما السعادة، بغرض والاجتماعیة

 لعدة الصعبة المھام من الحیاة لجودة مفاھیمي إطار تحدید بعد السلبیة. الجوانب على كامل بشكل وركزوا

 ویحددونھ بھم خاصة المفھوم ھذا دراسة یعتبرون مختلف علمي مجال كل في الخبراء أن منھا: اعتبارات

 المفھوم یرتبط ولا لھ. محدد تعریف على اتفاق یوجد ولا الآراء تتعدد ولذلك المھنیة، نظرھم وجھة من

 ).16 :1999 الغندور، بالله (العارف العلمیة فروعھ من معین بفرع أو الحیاة مجالات من معین بمجال

 )،3:2005 الأشول، عادل ( الدقیق العلمي التناول مستوى على الحدیثة المفاھیم من الحیاة جودة ویعتبر

 أن ویمكن المختلفة السیاقات من العدید في استخدامھ یمكن لأنھ محیرا مفھوما الحیاة جودة مفھوم یعد

 یحتوي فھو لذلك العقلیة، الصحة أو الذاتیة الكفاءة أو الحیاة عن الرضا أو السعادة أو الصحة إلى یشیر

 أو الدقیق، مفھومھ على اتفاق یوجد لا ولكن للقیاس، قابل وھو المختلفة. النظر وجھات من العدید على

 مرور مع الحیاة جودة مفھوم یتغیر ذلك، على علاوة إلیھ تشیر التي المؤشرات أو لقیاسھ، محددة طرق

 لنفس متعددة معاني للسعادة یكون أن یمكن المثال، سبیل على والعمر، للفرد، النفسیة والحالة الوقت

 النظریة فإن ولذلك بالفرد. المحیطة البیئة تغیر مع الإدراك یتغیر ولذلك مختلفة. مواقف في الشخص

 الدراسات من العدید ظھور إلى أدى مما موجودة غیر التعریف ھذا علیھا یقوم التي الحیاة لجودة النوعیة

 الدالة العوامل تحدید على وتقتصر محدداً إجرائیاً تعریفاً لھا تخصص أن دون الحیاة جودة تناقش التي

 الصحة مثل أخرى لمفاھیم كمؤشر المفھوم ھذا دراسة على الأبحاث اقتصرت كما ، الحیاة جودة على

 وثقافیة اجتماعیة بمتغیرات یتأثر الحیاة جودة مفھوم أن القول یمكن لذا ).126 :2001 (سامي، النفسیة

 الثقافیة الأبعاد أھمیة إلى الباحثین من العدید ویشیر الثقافات، بین تختلف التعریفات یجعل مما مختلفة،

 المختلفة. المجتمعات في الحیاة جودة مؤشرات تحدید في والقیمیة

 

 وھي: الحیاة جودة لتعریف رئیسة مداخل ثلاثة )2005( الأشول عادل قدم المثال سبیل فعلى

 الاجتماعي: والمنحى الحیاة جودة أولاً:

  أھمھا: عدیدة جوانب إلى الاجتماعي الاتجاه ھذا ویشیر
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 على یركزون فإنھم الحیاة جودة بدراسة الاجتماع علماء یھتم عندما الحیاة: وجودة السكان  أ.

 السكن، جودة المختلفة، الأمراض ضحایا والوفیات، الموالید معدلات مثل موضوعیة مؤشرات

 التعلیم مراحل في والقبول الاستیعاب التعلیمي. المستوى المجتمع لأفراد التعلیمیة المستویات

 الفعالة العوامل من الزمالة وعلاقة الإشراف جودة وتعتبر الدخل. مستوى إلى بالإضافة المختلفة

 عملھ. عن رضاه عدم أو العامل رضا على كبیر بشكل تؤثر إذ المفھوم، ھذا تحقیق في

 التي الوظیفة أو الفرد بھ یقوم الذي بالعمل الحیاة جودة مفھوم یرتبط والعمل: الحیاة جودة ب.

 ھذا الإجرائي التحقیق في أثر لھا الصدد ھذا في اعتبارھا یمكن مھمة محددات وھناك یشغلھا،

 تحقیقھ. یمكن وما المالي، والعائد نفسھ، العمل شروط مثل المفھوم،

 العوامل تحدید من بد فلا مھماً، أمراً العمل في الحیاة جودة تحسین كان إذا العمل: ضغوط ج.

 بیئة على المؤثرة العوامل أھم من العمل ضغوطات تعتبر ذلك. على تأثیر لھا یكون أن یمكن التي

 الوظیفة. مع التكیف على الفرد قدرة ومدى العمل

 

 النفسي: والمنحى الحیاة جودة ثانیا:

 للفرد، الذاتي الإدراك عن تعبیر ھي الحیاة جودة إن الحیاة: لجودة أساسي كمحدد الإدراك أ.

 السابق الاجتماعي المنحى متغیرات جمیع أن كما منھا، یدركھ ما ھي للإنسان بالنسبة فالحیاة

 العوامل أن أي حیاتھ، في الموضوعیة المادیة للمؤشرات الفرد تقییم على تعتمد إلیھا الإشارة

  الفرد. بھا یقوم التي والاقتصادیة الاجتماعیة التقییمات ھذه في تتدخل النفسیة

 منھا أساسیة نفسیة مفاھیم عدة على المنحى ھذا ویعتمد النفسیة: بالمفاھیم الحیاة جودة ارتباط ب.

 الطموح، ومفھوم الاتجاھات، ومفھوم الحاجات ومفھوم الذاتي، الإدراك ومفھوم القیم، مفھوم

 النفسیة. والصحة والتوافق الرضا مفاھیم إلى إضافة التوقع، ومفھوم

 إشباع في یكمن الحیاة جودة موضوع جوھر إن الحیاة: لجودة أساسي كمكون الحاجات إشباع ج.

  الأساسیة. الإنسانیة الحاجات
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  الطبي: والمنحى الحیاة جودة ثالثا:

 الدعم وتوفیر المرضى مع التعامل في واقعیاً ھدفاً لتصبح الحیاة جودة ورفع بتعزیز المنحى ھذا یھتم

 إلى الفرد تصور بكیفیة وثیقا ارتباطا یرتبط المرض أن على متزاید دلیل وثمة لھم، والاجتماعي النفسي

 جیدة. بحیاة یتمتع حد أي

 

 الحیاة: جودة معوقات

 التكنولوجیا وسائل تقدمت حیث والصراعات، بالتحدیات ملیئاً واقعا الحالي عصرنا في الإنسان یواجھ

 الصحة على سلبیة تأثیرات أحدث ولكنھ جسدیاً الحیاة جودة تحسین إلى أدى مما مسبوقة غیر بطرق

 وتفاقمت المتقدمة، التكنولوجیة البیئة ھذه ظل في النفسیة الأمراض حالات تزایدت والنفسیة العقلیة

 الصعیدین على والمنازعات النزاعات في تزایدًا العالم یشھد ذلك، جانب إلى عنھا، الناتجة التوترات

 والنفس. العقل على سلباً ویؤثر العامة الاستقرار عدم حالة یعزز مما والاقتصادي، والسیاسي الثقافي

 الصحیة، البیئة في والمتغیرات الجدیدة الأمراض حالات زیادة في أیضا التحدیات ھذه آثار تظھر

 تلك التحدیات. السیاق ھذا إلى آخر بعامل تضیف والبراكین والزلازل الفیضانات مثل الطبیعیة والظواھر

 تأثیرھا تعكس وبشریة مادیة خسائر في تتسبب حیث البشریة النفس على عمیقة آثاراً تترك الكوارث

 الصحة على العوامل ھذه تأثیرات فھم الضروري من یصبح الشامل التحدیات السیاق ھذا في الشامل

 الشاملة والرعایة التكنولوجي التطور بین والاستقرار التوازن لتعزیز استراتیجیات عن والبحث النفسیة

 الناجمة والمشاكل مالیة، أو عائلیة كانت سواء الفرد لھا یتعرض التي الصدمات عن فضلا والنفس. للعقل

 عن الفرد إعاقة في بآخر أو بشكل یسھم سبق ما كل للذات. الدونیة النظرة من تنشأ والتي الذات تقییم عن

 العیش جودة وھي المتظافرة العوامل من مجموعة بجودة شعوره لعدم یعیشھا التي الحیاة، بجودة الشعور

 (طلیبة، دلیلة السیاسیة المشاركة جودة البیئة جودة الفن جودة الثقافة جودة التعلیم جودة - الصحة جودة

2017: 30.( 
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 البحث: وطرق المنھجیة .9

  الدراسة: تصمیم 7.1

 بین العلاقة بدراسة النھج ھذا لنا سیسمح  وترابطیا. ومستقطعیا كمیا تصمیما الدراسة ھذه تستخدم سوف

 في المناطق تلك في المقیمین للشباب المتصورة الحیاة ونوعیة الأحساء مناطق مختلف في الملاعب عدد

 الأحیاء) (مثل محددة جغرافیة وحدات في المتاحة الملاعب عدد عن بیانات بجمع سنقوم  واحد. وقت

  حیاتھم. نوعیة لتقییم المناطق تلك في المقیمین الشباب من المسح بیانات وجمع

  الدراسة: مجتمع 7.2

 والمقیمین عاما  24-12 بین أعمارھم تتراوح الذین الشباب ھم الدراسة لھذه المستھدفون السكان وسیكون

 الذین السكان من كبیرا جزءا العمریة الفئة ھذه وتمثل  السعودیة. العربیة بالمملكة الأحساء منطقة في

  خاص. بشكل ھاما أمرا الترفیھ فرص إلى الوصول یكون حیث حاسمة نمو بمراحل یمرون

  العینات: أخذ وطریقة العینة حجم 7.3

 في الأخذ مع الإحصائیة، القوة تحلیل باستخدام المطلوب العینة حجم تحدید تم العینة: حجم ●

 )،0.05 = (ألفا الأھمیة ومستوى )،0.80 ( الإحصائیة القوة من المطلوب المستوى الاعتبار

 اختیارھا سیتم مشارك. 350 العینة حجم وحدد السابقة الأدبیات إلى استنادا المقدر التأثیر وحجم

  العشوائیة. بالطریقة
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  البیانات: تحلیل طریقة 7.4

  ذلك: في بما المناسبة، الإحصائیة التقنیات باستخدام المجمعة البیانات تحلیل سیتم

 لوصف المئویة والنسب والترددات المعیاریة والانحرافات الوسائل حساب الوصفي: الإحصاء ●

  الحیاة. جودة ومؤشرات الملاعب وتوزیع الدراسة عینة خصائص

 عدد بین الخطیة العلاقة واتجاه قوة لدراسة بیرسون ارتباط معامل استخدام سیتم الارتباط: تحلیل ●

  الشباب. حیاة لنوعیة والخاصة العامة والأبعاد معینة منطقة في الملاعب

 لمقارنة )ANOVA( التباین تحلیل أو الاختبارات تي مستقلة عینات استخدام سیتم مقارن: تحلیل ●

 من مختلفة فئات ذات مناطق في المقیمین الشباب بین الحیاة جودة مؤشرات درجات متوسط

  ومنخفضة). ومتوسطة عالیة المثال، سبیل (على الملاعب توافر

 والمتداخلة المستقلة الآثار لدراسة المتعدد الخطي الانحدار تحلیل استخدام یمكن الانحدار: تحلیل ●

 الاجتماعي الوضع المثال، سبیل (على المربكة المحتملة المتغیرات من وغیرھا الملاعب لعدد

  الشباب. حیاة نوعیة على الأخرى) الترفیھیة المرافق إلى والوصول والاقتصادي،

 المثال، سبیل (على المناسبة الإحصائیة البرامج باستخدام الإحصائیة التحلیلات جمیع إجراء سیتم

SPSS، R.(  عند الإحصائیة الدلالة مستوى وسیحدد p < 0.05.  

 

 الدراسة: أدوات .10

 WHO QOL (BREF( المختصرة الصورة الحیاة جودة مقیاس على الدراسة ھذه في اعتمد سوف

 وسبب )،2008( أحمد اسماعیل بشرى الدكتورة بتعریبھ وقامت العالمیة، الصحة منظمة أعدتھ الذي
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 منھا مختلفة عربیة مجتمعات في والثبات بالصدق وتمتعھ عباراتھ، لوضوح المقیاس ھذا اختیار

 والفلسطینیة. والجزائریة، واللبنانیة، المصریة،

 التدریس ھیئة أعضاء من اثنین بمساعدة المقیاس بتعریب )2008( أحمد بشرى الدكتورة قامت حیث

 وصیاغتھ تحكیمھ، أجل من النفس علم في أساتذة أربعة على عرض ثم الانجلیزیة، باللغة المتخصصین

 العربیة. للبیئة مناسبة بصورة

 

 ھذه عن رضاه ومدى الحیاة، نحو الفرد وتوجھات مواقف تتضمن عبارة )26( من المقیاس ویتكون

 و العامة، الصحة عن وعبارة العامة، الحیاة بجودة تتعلق عبارة المقیاس وتضمن والمواقف. الظروف

 الأبعاد: لھذه وصف یلي وفیما للمقیاس، فرعیة أبعاد أربعة تمثل عبارة )24(

 على الاعتماد الیومیة، الحیاتیة الأنشطة تمثل عبارات )7( من یتكون الجسمیة: الصحة بعد .1

 على القدرة والراحة النوم والعناء الألم والتنقل الحركة قابلیة والإجھاد، القوة الطبیة، العقاقیر

 ).18 ،17 ،16 ،15 ،10 ،4 ،3( المقیاس في وترتیبھا العمل،

 العام، والمظھر الجسم صورة تمثل عبارات )6( من البعد ھذا یتكون النفسیة: الصحة بعد .2

 التفكیر والروحیة الدینیة الفرد ومعتقدات الذات، وتقدیر الإیجابیة، والمشاعر السلبیة، والمشاعر

 ).26 ،19 ،11 ،7 ،6 ،5( التالیة العبارات ویمثلھا والتركیز، التذكر والتعلیم،

 والمساندة الشخصیة، العلاقات عبارات: ثلاث البعد ھذا یتضمن الاجتماعیة: العلاقات بعد .3

 ).22، 21 ،20( رقم العبارات وتمثلھا الجنسي، والنشاط الاجتماعیة،

 المادیة، الموارد التالیة: المواقف تمثل عبارات )8( من البعد ھذا یتكون الاقتصاد: و البیئة بعد .4

 والبیئة والجودة التوافر حیث من والاجتماعیة الصحیة الرعایة المادي والأمان الأمن الحریة،

 للإبداع الفرصة وإتاحة والاشتراك المھارات، وتعلم المعارف لاكتساب المتاحة الفرص الأسریة

 النقل، ووسائل ومناخ، وضوضاء تلوث من تتضمنھ وما الطبیعیة والبیئة الترفیھیة، والأنشطة

 ).25 ،24 ،23 ،14 ،13 ،12 ، 9 ، 8( العبارات یتضمن البعد وھذا
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 الدراسة: حدود .11

 الصلة ذات الحیاة نوعیة من محددة جوانب على الدراسة لھذه الموضوعیة الحدود ستركز -

 الجوانب ھذه تشمل وقد المختار.  علیھ المصادق الاستبیان خلال من قیاسھا تم كما بالشباب،

 الحیاة، عن العام والرضا المدرسیة، والبیئة الاجتماعیة، والعلاقات النفسي، والرفاه البدني، الرفاه

 المختارة.  الأداة على تعتمد التي المحددة المجالات تحدید مع

 في یقیمون والذین عاما 24 و 12 بین أعمارھم تتراوح الذین الشباب البشریة الحدود وتشمل -

 الطویل.  المدى على الرفاه لتحقیق حاسمة تعتبر تنمویة فترة وھي الأحساء، منطقة

 المنطقة داخل الواقعة الأحساء، لمنطقة الجغرافیة المنطقة على المكانیة الحدود وستقتصر -

 السعودیة.  العربیة المملكة من الشرقیة

 في البیانات جمع بدء من بدءا الدراسة، فیھ ستجري الذي الزمني الإطار الزمنیة الحدود ستحدد -

2025\2026 . 
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