
  يملاعلإا سفنلا ملع : يقیبطت فیلكت

 يجیتارتسلأا لیلحتلا :لولأا ءزجلا

 :ھیضارتفلأا ھعئاشلا
 يركسلا ضرمب ھباصلإاو نزو ةدایز ببست )تیادلا( ركسلا نم ةیلاخلا ھیزاغلا تابورشملا
 نیلوسنلأا تایوتسم ىلع ھیعانطصلأا تایلحملا ریثأت ببسب ،ھیداعلا تابورشملا نم ربكا لكشب
 .مسجلا يف نوھدلا نیزختو

 :فدھتسملا روھمجلا
 ىلإ ةفاضلإب ،ةماعلا ةحصلاو ةقاشرلاب نومتھملا ،)میجرلا( ةیئاذغلا تایمحلل نوُعبتمُلا دارفلأا
ً ارثأت رثكلأا مھنلأ ةئفلا هذھ فادھتسا مت .ركسلل ةنمآ لئادب نع نوثحبی نیذلا يركسلا ىضرم
  .يمویلا يئاذغلا مھماظنو مھتاداع سمت يتلا ةیحصلا تاعئاشلا نمً اقلقو

  :ةراتخملا ةیمقرلا ةصنملا

 )Instagram( مارقتسنإ ةصنم

  :ةصنملا رایتخا ببس

 مادختسا حیتی امم ؛بذاجلا يرصبلا ىوتحملا ىلع يسیئر لكشب دمتعت ةصنم اھنوكل اھرایتخا مت
 مھفلا عیرسو طسبم لكشب قئاقحلاو ةیملعلا تانراقملا ضرعل ةینایبلا موسرلاو "كیفارجوفنلإا"
 صوصنلاب ةنراقم ةیحصلاو ةیبطلا تاعئاشلا ضحد يف حجنلأا بولسلأا وھو ،روھمجلل
  .ھلیوطلا

 يملاعإ روشنم( يملاعلإا جتنملا : يناثلا ءزجلا
 )يذیفنت

 ةعئاشلا ضحدل مارقتسنإ ةصنم ىلع رشنلل صصخملا صنلا وھ اذھ
 ةیملعلا ةلدلأب

 :روشنملا ناونع

  ؟نزولا ةدایزو يركسلا ببست لھ "تیادلا" تابورشم ءارو ةقیقحلا



  :روشنملا ىوتحم

 ببستو مسجلا عدخت تیادلا تابورشم يف ةیعانطصلأا تایلحملا نأ معزت ةیوق ةعئاش رشتنت
  ؟بطلاو ملعلا لوقی اذام نكلو ،ھیداعلا تابورشملا نم رثكا يركسلاو ةنمسلا

 :)ةیرارحلا تارعسلا( ىلولأا ةقیقحلا

 تیادلا تابورشم .مسجلا ةجاح نم ىلعأ ةیرارح تارعس كلاھتسا دنع ثدحت نزولا ةدایز
 ةدمعتملا ةیعانطصلأا تایلحملا نأً ایملع نكمی لا يلاتلابو ،ةیرارح تارعس رفص ىلع يوتحت
 ،يداعلا ركسلاك نیلوسنلأا زارفإ زفحت لاو مدلا يف ركسلا تایاوتسم عفرت لا )ماترابسلأا( لثم
 .يركسلا ىضرمل )لوقعملا دحلا نمض( نمآ رایخك اھعضی امم

 ةیملعلا ةلدلأل رقتفت اھلوح تاعئاشلاو ،تارعسلا لیلقتل ةدعاسم ةادأ تیادلا تابورشم :ةصلاخلا
 .ةقیقحلا

 :روشنملل ةحرتقملا تاقاتشاھلا

 تیادلا_تابورشم# ةیملع_قئاقح# يحص_يعو# ةحص# يملاعلإا_سفنلا_ملع#
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Dr. Muna AL Masri  

 (GenAIنموذج إقرار وتصريح باستخدام أدوات الذكاء الاصطناعي التوليدي )
 (لطلبة مساقات د. منى المصري)مخصص 

 أولاً: معلومات عامة وبيانات التكليف
 الثلاثي: اسم الطالب ............................................................................... 
 :الرقم الجامعي ..................................................................................... 
 :اسم المساق / النشاط ............................................................................. 
 :عنوان التكليف / الواجب ......................................................................... 
 :م 2026........ / ........ /  تاريخ التسليم 

 : رقم المحاضرة.............................. 
 

 ثانياً: مصفوفة تتبع مراحل العمل ونطاق استخدام الأدوات
مساعدة في كل مرحلة من يرجى تعبئة الجدول التالي بدقة لتوضيح كيفية توزيع الجهد بين تفكيرك الشخصي والأدوات ال

 مراحل إنجاز النشاط:
مراحل العمل الأكاديمي  م

 والنشاط

الموقع / الأداة 
 ,ChatGPT)المستخدمة

Canva, Claude) 

درجة الاعتماد 
والمساعدة)منخفضة / 

 (متوسطة / عالية

عدد مرات 
التكرار)عدد 

 / المحاولات

Prompts) 

طبيعة 
المساعدة 

المقدمة وشرح 
دور الأداة 
بدقة)تنظيم 

أفكار، تحسين 
صياغة، 
تدقيق، 
 (تصميم

مرحلة التخطيط والعصف  1
 الذهني

توليد أفكار، اقتراح )
 (عناوين، هيكلة مبدئية

    

مرحلة البحث وتجميع  2
 المادة العلمية

تلخيص نصوص طويلة، )
 (فهم مفاهيم معقدة

    

 مرحلة الصياغة والتحرير 3

إعادة صياغة جمل، )
 (ترجمة تدقيق لغوي،

    

مرحلة الإنتاج البصري أو  4
 الإخراج الرقمي

تصميم شعار، إنتاج )
 (صور، تنسيق عرض
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إنتشار الشائعات
7

الثالثة

ذكاء اصطناعي 

جهد شخصي ومصادر 

خارجيه

ذكاء اصطناعي 

جهد شخصي

متوسطة

منخفضة

عالية

منخفضة

محاولتان 

0

  3 محاولات

0

المساعدة في اقتراح 

3 أفكار شائعه في 
المجتمع

الاعتماد على الجهد 
الشخصي والمراجعه الطبية 

الذاتيه لإثبات عدم تأثير 
المحليات الاصطناعية على 

الأنسولين والسعرات

المساعدة في صياغة "التحليل 
الاستراتيجي" وضمن شرط 

200 كلمة، وصياغة نص 

منشور إنستقرام وتدقيقه لغوياً

الاعتماد الكامل على 
الجهد الشخصي في 

تنسيق الملف وإخراجه، 
واستخدام خيارات 

الهاتف الذكي لتحويل 
PDF المستند إلى صيغة
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Dr. Muna AL Masri  

 ثالثاً: التقييم والتحليل النقدي )إلزامي 

يرجى الإجابة عن الأسئلة التالية بوضوح لإظهار مهارات التفكير النقدي لديك والمقارنة بين مخرجات الآلة وجهدك 
 الشخصي:

 ( أو السؤال الأهم الذي وجهته للأداة للحصول على أفضل نتيجة؟Prompt: ما هو الأمر أو التوجيه الرئيسي )1س
 :الإجابة .......................................................................................................................

..................................... 
 .................................................................................................................................

......................................... 
متها الأداة وقمت أنت بتعديلها أو ( قدHallucination: اذكر خطأً واحداً أو معلومة غير دقيقة أو فكرة قاصرة )2س

 تصحيحها بناءً على جهدك ومصادرك؟
 :الإجابة .......................................................................................................................

..................................... 
 .................................................................................................................................

......................................... 
: كيف تظهر بصمتك ورأيك الشخصي المستقل في هذا العمل بعد الاستعانة بالأداة؟ أين تكمن الإضافة الفكرية الخاصة 3س
 ؟بك

 :الإجابة .......................................................................................................................
..................................... 

 .................................................................................................................................
......................................... 

 رابعاً: تعهد النزاهة الأكاديمية والمسؤولية الفكرية
ي المسؤول الأول والأخير عن صحة ومحتوى هذا العمل، وأن دور أدوات الذكاء "أقر أنا الطالب المذكور أعلاه بأنن

الاصطناعي لم يتجاوز الدعم المذكور في هذا النموذج. كما أتعهد بأن العمل يعبر عن فهمي الشخصي وصياغتي الفكرية 
 المستقلة، ولم يتم نسخ المخرجات الجاهزة دون فحص أو تدقيق نقدي."

  الطالب................................................... 
 :م 2026........ / ........ /  تاريخ 

 

طلب المساعدة في صياغة خطة تحليل استراتيجي وإعداد محتوى إعلامي تنفيذي 
لدحض شائعة صحية (مشروبات الدايت وعلاقتها بالسكري وزيادة الوزن) في مقرر 
علم النفس الإعلامي، مع الالتزام بالشرط الأكاديمي بألا تتجاوز الخطة 200 كلمة.

قدمت لي الأداة في البداية مسوّدة مطولة وشاملة للتحليل الاستراتيجي تجاوزت الحد المسموح به من 
الكلمات (200 كلمة)، وقمت بتعديلها واختصارها يدوياً لتكثيف الأفكار وحذف الحشو، كما راجعت 

المصطلحات الطبية للتأكد من دقتها وملاءمتها للمحتوى الأكاديمي المطلوب.

تكمن بصمتي الفكرية في اختيار موضوع الشائعة الصحية الأكثر انتشاراً وتأثيراً في المجتمع، وتحديد منصة 
(انستقرام) كقناة مستهدفة بناءً على قراءتي لخصائص الجمهور البصري، بالإضافة إلى مراجعة وتعديل 

الصياغة النهائية للمنشور بأسلوبي الخاص لضمان تحقيق الهدف النفسي والإعلامي في دحض الشائعة 
بكفاءة
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