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مجتمع الدراسة وعينة الدراسة والفرق بينهما مع التوضيح بالأمثلة
(الأسبوع الثامن)



الفرق بين مجتمع الدراسة وعينة الدراسة

خلاص هو المجموعة الكاملة من الأفراد أو العناصر أو الظواهر التي يهتم الباحث بدراستها واست: مجتمع الدراسة▪
تأثير التدخين إذا كان البحث عن: مثال. يمثل المجتمع جميع الحالات التي تنطبق عليها خصائص البحث. النتائج عنها

.على صحة طلاب الجامعات، فإن مجتمع الدراسة هو جميع طلاب الجامعات

اسة العينة يتم در . هي مجموعة فرعية من مجتمع الدراسة يتم اختيارها بعناية لتمثيل المجتمع ككل: عينة الدراسة▪
الوقت والجهد الهدف من اختيار عينة هو توفير. واستخلاص النتائج منها، ثم تعميم هذه النتائج على مجتمع الدراسة

ابق، يمكن اختيار في نفس المثال الس: مثال. والتكلفة، حيث يصعب في كثير من الأحيان دراسة مجتمع الدراسة بأكمله
.عينة من طلاب الجامعات من مختلف الكليات والتخصصات والأعوام الدراسية لتمثيل مجتمع الدراسة



الرضا الوظيفي وعلاقته بالأداء الوظيفي لدى المرشدين الطلابيين في مدينة الرياض
(الدراسة الأولى)

(  توسطة، والثانويةالابتدائية، الم)يشمل جميع المرشدين الطلابيين العاملين في مدارس التعليم العام الحكومية : مجتمع الدراسة▪
(.2014-2013)في مدينة الرياض خلال العام الدراس ي المحدد في البحث 

تم اختيار . ياضفي مدينة الر ( ابتدائي، متوسط، ثانوي )مجموعة من المرشدين الطلابيين من مدارس التعليم العام : عينة الدراسة▪
.هذه المجموعة لتمثيل مجتمع الدراسة

:مبررات اختيار العينة▪
لمي حرص الباحث على اختيار عينة تعكس التنوع الموجود في مجتمع الدراسة من حيث المؤهل الع: الناحية التمثيلية▪

يرة، متوسطة، قص)، وخبرة العمل في الإرشاد الطلابي (مرتفع، متوسط، منخفض)، والراتب (بكالوريوس، دبلوم عالي، ماجستير)
.هذا التنوع يضمن تمثيل مختلف شرائح مجتمع الدراسة في العينة(. طويلة

.اختار الباحث حجم عينة مناسب لتحقيق أهداف الدراسة والحصول على نتائج دقيقة وموثوقة: حجم العينة▪
شكل أكثر اختيار عينة من مدينة الرياض سهل عملية الوصول إلى المشاركين وجمع البيانات منهم ب: سهولة الحصول عليها▪

.فعالية
دراسة وقابليتها باختصار، حرص الباحث على اختيار عينة دقيقة التوصيف وتمثيلية لمجتمع الدراسة، مما يعزز من قوة نتائج ال▪

.للتعميم



أثر صراع الأسرة والعمل على الرضا الوظيفي لدى موظفي مستشفى اليمامة بالرياض من وجهة نظرهم
(دراسة دكتوراه: الدراسة الثانية)

موظفًا وفقًا لإحصائية إدارة 312جميع الموظفين العاملين في مستشفى اليمامة بمدينة الرياض، والبالغ عددهم : مجتمع الدراسة▪
.2023الموارد البشرية في المستشفى في ديسمبر 

تم اختيار العينة . من مجتمع الدراسة% 51تمثل هذه العينة حوالي . موظفًا من العاملين في مستشفى اليمامة160: عينة الدراسة▪
منها، وبعد 162استبانة، وتم استرداد 170تم توزيع . عشوائيًا من بين الموظفين المتواجدين في المستشفى أثناء فترة جمع البيانات

.استبانة160استبعاد استبانتين غير صالحتين للتحليل، أصبح عدد الاستبانات الصالحة للتحليل 
:مبررات اختيار العينة▪
 لنصف مجتمع الدراسة تقريبًا، مما يزيد من قوة الدراسة وقابلي( 160)يعتبر حجم العينة كبيرًا نسبيًا : حجم العينة▪

ً
ة وممثلا

.تعميم النتائج
.ع الدراسةاختيار العينة بشكل عشوائي يقلل من احتمالية التحيز ويزيد من تمثيلية العينة لمجتم: الاختيار العشوائي▪
.انات وجمعهاوجود الباحثة في مستشفى اليمامة سهل عملية الوصول إلى المشاركين وتوزيع الاستب: سهولة الحصول عليها▪
تعكس رغبتهم في المشاركة في الدراسة ( 170من 162)استجابة معظم الموظفين الذين تم توزيع الاستبانات عليهم : استجابة جيدة▪

.وتقديم بيانات دقيقة، مما يزيد من موثوقية النتائج
سة ومصداقية باختصار، يعتبر اختيار العينة في دراسة الدكتوراة مناسبًا من حيث الحجم والتمثيلية، مما يعزز من جودة الدرا▪

.نتائجها



شروط اختيار عينة البحث

 توجد قائمة لا . يعتمد اختيار عينة بحثية مناسبة على عدة شروط تضمن تمثيلية العينة لمجتمع الدراسة ودقة نتائج البحث
:لنقاط التاليةيمكن ذكر أهم الشروط في امنه،لكنمحددة ثابتة من الشروط، لأنها تتغير باختلاف نوع البحث، ومجاله، والهدف 

حتاج إلى عينات فالبحوث التي تتطلب دقة عالية في النتائج ت. يحدد الهدف من البحث نوع العينة المطلوبة: الهدف من البحث•
.كبيرة وممثلة بشكل دقيق، أما البحوث الاستطلاعية فقد تستخدم عينات أصغر

لدراسة فإذا كان مجتمع ا. يجب تحديد خصائص مجتمع الدراسة بدقة لتحديد نوع العينة المناسب: طبيعة مجتمع الدراسة•
.متجانسًا، يمكن استخدام عينة أصغر، أما إذا كان متباينًا، فيجب استخدام عينة أكبر وأكثر تمثيلية



شروط اختيار عينة البحث

استخدام ففي مجتمعات الدراسة الكبيرة، يمكن. يؤثر حجم مجتمع الدراسة على حجم العينة المطلوبة: حجم مجتمع الدراسة•
كن دراسة عينات عشوائية ذات حجم معقول يمثل المجتمع بشكل جيد، أما في مجتمعات الدراسة الصغيرة، فقد يكون من المم

.جميع أفراد المجتمع
:ق اختيار العينةمن أشهر طر . يجب اختيار طريقة اختيار العينة المناسبة لطبيعة البحث ومجتمع الدراسة: طريقة اختيار العينة•
.يجب أن يتناسب حجم العينة مع موارد البحث المتاحة من حيث الوقت والتكلفة والجهد: موارد البحث•
.كلما زادت دقة النتائج المطلوبة، زاد الحاجة إلى عينة كبيرة: دقة النتائج المطلوبة•
د من أن حجم العينة يجب اختيار حجم العينة بما يفي بالمعايير الإحصائية اللازمة لتحليل البيانات، والتأك: المعايير الإحصائية•

.كافٍ لإجراء الاختبارات الإحصائية المخطط لها



اختيار عينة البحث

ا يزال موضوع البحث قيد التحديد د بعد حجم أو نوع العينة المراد استخدامها في البحث، وذلك لمم إلا أنه من المقرر . لم يُحدَّ
ة، وحجمها وسيتمّ تحديد منهجية اختيار العين. أن تندرج العينة ضمن إطار دراسة الرضا الوظيفي في مدينة الرياض

ل مجتمع
ّ
ختار، مع الالتزام بمعايير اختيار عينة تمث

ُ
 للموضوع البحثي الم

ً
، وذلك وفقا

ً
 المناسب لاحقا

ً
 دقيقا

ً
.الدراسة تمثيلا



THANK YOU


