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6-1 الدراسات السابقة
الدراسة الأولى
دراسة أحمد علي حسين عثمان (2024) بعنوان:
“استخدام الأطفال للهواتف الذكية وأثر ذلك على السلوك الاجتماعي لهم: دراسة ميدانية”، منشورة في مجلة بحوث كلية الآداب.
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبيعة استخدام الأطفال للهواتف الذكية، والكشف عن تأثير هذا الاستخدام على السلوك الاجتماعي للأطفال داخل الأسرة والمجتمع. كما سعت الدراسة إلى رصد العلاقة بين الاستخدام المفرط للهواتف الذكية وظهور بعض المشكلات السلوكية والاجتماعية لدى الأطفال.
وقد تمحورت مشكلة الدراسة حول التساؤل الرئيسي التالي:
ما أثر استخدام الأطفال للهواتف الذكية على سلوكهم الاجتماعي؟

وتفرع عن هذا التساؤل مجموعة من التساؤلات الفرعية منها:
•ما معدل استخدام الأطفال للهواتف الذكية؟
•ما أكثر التطبيقات استخدامًا لدى الأطفال؟
•ما أثر الاستخدام المفرط للهواتف الذكية على العلاقات الاجتماعية للأطفال؟

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، واستخدم الباحث الاستبيان كأداة رئيسية لجمع البيانات. كما طبقت الدراسة على عينة من الأطفال وأولياء أمورهم بهدف التعرف على أنماط الاستخدام المختلفة للأجهزة الذكية.

وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها:
•وجود علاقة بين الإفراط في استخدام الهواتف الذكية وبين ظهور مشكلات اجتماعية لدى الأطفال.
•أن الاستخدام الطويل للأجهزة الذكية يؤدي إلى ضعف التفاعل الاجتماعي المباشر مع الأسرة والأصدقاء.
•أن بعض الأطفال يفضلون استخدام الهاتف على المشاركة في الأنشطة الاجتماعية.
وقد استفاد الباحث من هذه الدراسة في توضيح العلاقة بين استخدام الوسائط الرقمية والسلوك الاجتماعي للأطفال، مما يساعد في فهم ظاهرة الانطواء الاجتماعي الناتجة عن الاستخدام المفرط للتكنولوجيا الرقمية.
__________________________________________________________________________________________
المصدر والموقع:
مجلة الدراسات الإعلامية – بنك المعرفة المصري.
https://sjam.journals.ekb.eg/article_314533.html  تمت زيارة الموقع في تاريخ 7/3/2026 م الساعة 4 مساء


الدراسة الثانية
دراسة نرمين مصطفى سطوحي (2021) بعنوان:
“تعرض أطفال الروضة للهواتف الذكية ودوره في عملية التنشئة الاجتماعية من وجهة نظر أولياء الأمور”، منشورة في مجلة بحوث الإعلام وعلوم الاتصال.
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مدى تعرض أطفال الروضة للهواتف الذكية، والكشف عن تأثير ذلك على عملية التنشئة الاجتماعية للأطفال من وجهة نظر أولياء الأمور.
وقد تمحورت مشكلة الدراسة حول التساؤل التالي:
ما أثر تعرض أطفال الروضة للهواتف الذكية على التنشئة الاجتماعية للأطفال؟
واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي المسحي، حيث استخدمت الباحثة الاستبيان كأداة رئيسية لجمع البيانات من أولياء الأمور الذين لديهم أطفال في مرحلة الروضة.

وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج من أهمها:
•أن نسبة كبيرة من الأطفال يستخدمون الهواتف الذكية بشكل يومي.
•أن الاستخدام المتكرر للأجهزة الذكية قد يؤثر على العلاقات الاجتماعية للأطفال داخل الأسرة.
•أن بعض أولياء الأمور يرون أن الاستخدام المفرط للأجهزة الذكية قد يؤدي إلى تقليل التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال.

وقد استفاد الباحث من هذه الدراسة في التعرف على تأثير الوسائط الرقمية على التنشئة الاجتماعية للأطفال، خاصة من وجهة نظر أولياء الأمور، وهو ما يتوافق مع موضوع الدراسة الحالية.





___________________________________________________________________
المصدر والموقع:
مجلة بحوث الإعلام والاتصال – بنك المعرفة المصري.
رابط الدراسة:
https://mcr.journals.ekb.eg/article_234055.html  تم البحث وزيارة الموقع في تاريخ 8/3/2026 في تمام الساعة 10 مساء



الدراسة الثالثة  
(دراسة دولية)
أشارت دراسة حديثة نشرت في مجلة Journal of Human Development and Capabilities إلى أن استخدام الهواتف الذكية في سن مبكرة قد يرتبط بتدهور الصحة النفسية والعلاقات الاجتماعية لدى الأطفال.

وقد اعتمدت الدراسة على تحليل بيانات نفسية لأكثر من 100 ألف شاب وشابة لمعرفة تأثير استخدام الهواتف الذكية في الطفولة المبكرة على الصحة النفسية لاحقًا.

وأظهرت نتائج الدراسة أن الأطفال الذين استخدموا الهواتف الذكية قبل سن 13 كانوا أكثر عرضة لعدد من المشكلات النفسية والاجتماعية، مثل:
•اضطرابات النوم
•ضعف العلاقات الأسرية
•الشعور بالعزلة الاجتماعية
وأوصت الدراسة بضرورة تنظيم استخدام الأطفال للهواتف الذكية ومراقبة المحتوى الرقمي الذي يتعرضون له.









___________________________________________________________________
المصدر والموقع : رابط المصدر العلمي للدراسة
https://www.mdpi.com/2504-2289/6/3/92
(وهو موقع مجلة علمية دولية محكمة).
التعقيب على الدراسات السابقة
يتضح من خلال استعراض الدراسات السابقة أن موضوع تأثير الوسائط الرقمية على الأطفال أصبح من الموضوعات المهمة في الدراسات الاجتماعية والتربوية. فقد ركزت معظم الدراسات على معرفة تأثير استخدام الهواتف الذكية والألعاب الإلكترونية على السلوك الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية للأطفال.
كما أشارت معظم الدراسات إلى أن الاستخدام المفرط لوسائل الإعلام الرقمية قد يؤدي إلى ضعف التفاعل الاجتماعي المباشر، وزيادة العزلة والانطواء لدى الأطفال. كما أكدت الدراسات على أهمية دور الأسرة في تنظيم استخدام الأطفال للأجهزة الرقمية ومتابعة المحتوى الذي يتعرضون له.
وتتشابه الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في تناولها تأثير الوسائط الرقمية على سلوك الأطفال، إلا أنها تختلف عنها في تركيزها على أثر الإعلام الرقمي على انطوائية الطفل من وجهة نظر أولياء التلاميذ.
___________________________________________________________________
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