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 التعریف بفرضیات البحث العلمي 

عبارة عن حل أو تفسیر مُؤقتّ تتمّ صیاغتھ بشكل علميّ، یحُاول الباحث أن یتحقّق من   فرضیّة البحث ھي -1
صحّتھ من خلال وجود المادّة لدیھ، بحیث یضع قراراتھ وخبراتھ كحلّ للمُشكلة البحثیّة. تتمّ كتابة 

ث أن یكون على معرفة  الفرضیاّت بشكل یجعلھا ذات صلة وثیقة بمشكلة البحث، بحیث یجب على الباح
 كاملة بالمُشكلة وخیارات الحلول لھا

 
فرضیات البحث العلمي ھي تخمینات أو توقعات مبدئیة تفسر العلاقة بین المتغیرات في الدراسة. یتم   -2

صیاغة الفرضیات بناءً على المعرفة السابقة والملاحظة، وتكون قابلة للاختبار من خلال جمع البیانات  
ارًا لإجراء التجارب وتفسیر  وتحلیلھا. تعُتبر الفرضیات أساسًا مھمًا في الأبحاث العلمیة لأنھا توفر إط

 النتائج. 
 

الفرضیة في البحث العلمي ھي عبارة عن بیان تخمیني یتم صیاغتھ بھدف التحقق من صحة أو خطأ   -3
العلاقة المتوقعة بین متغیرین أو أكثر. یجب أن تكون الفرضیة قابلة للاختبار، مما یعني أنھا یجب أن تكون 

 محددة وقابلة للقیاس. 
 

عبارة عن جمل خبریة تمُثل علاقة بین متغیرین علمیین أحدھما مستقل، والآخر تابع، وھي تمثل الحل   -4
 الذكي المؤقت لإشكالیة البحث، وھي تخمین قد یصیب أو یخطئ

 
الفرضیة على أنھا "افتراض مؤقت تم إجراؤه من أجل استخلاص   Webster) عرف 1968في عام ( -5

 واختبار نتائجھا المنطقیة أو التجریبیة". “اختبار” ھنا یعني "إما لإثبات أنھ خطأ أو لتأكید صحتھ". 

 امثلة  

 المجامیع الدراسیة تحفز انجازات الصف المدرسي.  •

أكثر عرضة لجرائم العنف أكثر من النساء في منتصف العمر سنة)  30-15الفتیات ضمن الفئة العمریة ( •
 سنة).  40-30(بین 

 تعاني النساء المتعلمات من مشاكل التكیف بعد الزواج أكثر من النساء الأمیات.  •

 عدم الاستقرار الاقتصادي یعیق تطور المؤسسة.  •

 ینخفض الرضا الوظیفي مع زیادة ساعات العمل •
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 أنواع فرضیات البحث العلمي مع ذكر أمثلة 

 

فرق  ): تنص على عدم وجود علاقة أو تأثیر بین المتغیرات. على سبیل المثال، "لا یوجد H0. الفرضیة الصفریة (1
 في مستوى التحصیل الدراسي بین الطلاب الذین یدرسون في المنزل والطلاب الذین یدرسون في المدرسة." 

): تنص على وجود علاقة أو تأثیر بین المتغیرات. على سبیل المثال، "ھناك فرق في H1. الفرضیة البدیلة (2
 مستوى التحصیل الدراسي بین الطلاب الذین یدرسون في المنزل والطلاب الذین یدرسون في المدرسة." 

 

في بحث الرشاقة التنظیمیة وعلاقتھا بالتمیز التنظیمي، یمكن صیاغة عدة أنواع من الفرضیات التي تسعى لفھم  
 ھذه العلاقة. إلیك بعض الأمثلة على أنواع الفرضیات في ھذا السیاق: 

 . فرضیة تأثیر الرشاقة التنظیمیة على التمیز التنظیمي: 1

 ): ھناك علاقة إیجابیة بین درجة الرشاقة التنظیمیة ومستوى التمیز التنظیمي. H1الفرضیة البدیلة ( -

 ): لا توجد علاقة بین درجة الرشاقة التنظیمیة ومستوى التمیز التنظیمي.H0الفرضیة الصفریة ( -

 

 . فرضیة تأثیر التمیز التنظیمي على الرشاقة التنظیمیة: 2

 ): یؤدي التمیز التنظیمي إلى تعزیز درجة الرشاقة التنظیمیة. H1الفرضیة البدیلة ( -

 ): لا توجد علاقة بین التمیز التنظیمي ودرجة الرشاقة التنظیمیة. H0الفرضیة الصفریة ( -

 

 . فرضیة تأثیر عوامل الرشاقة التنظیمیة على مكونات التمیز التنظیمي: 3

): تؤثر عوامل الرشاقة مثل المرونة والتكیفیة والاستجابة السریعة إیجاباً على مكونات التمیز  H1الفرضیة البدیلة ( -
 التنظیمي مثل الابتكار والجودة ورضا العملاء.

 ): لا توجد تأثیرات ملحوظة لعوامل الرشاقة التنظیمیة على مكونات التمیز التنظیمي. H0الفرضیة الصفریة ( -

 

 ملاحظة: 

الفرضیات بناءً على استعراض الأدبیات المتعلقة بالرشاقة التنظیمیة والتمیز التنظیمي،  یمكن للباحث أن یصیغ ھذه   -
 ویمكن أن تختلف الفرضیات تبعاً للسیاق البحثي والھدف من الدراسة. 

تحتاج الدراسة المیدانیة إلى جمع بیانات وإجراء تحلیلات لاختبار ھذه الفرضیات، مما یتطلب استخدام منھجیات   -
 بحثیة متقدمة مثل استبانات، المقابلات، أو تحلیل البیانات الكمیة.

باستخدام ھذه الفرضیات كإطار للدراسة المیدانیة، یمكن للباحثین فھم عمق العلاقة بین الرشاقة التنظیمیة والتمیز  
 التنظیمي، وبناء على ذلك، اقتراح توصیات عملیة لتحسین الأداء التنظیمي في سیاقات مختلفة. 



 صیاغة الفرضیة 

 
 ) The Null Hypothesisالفرض الصفري (

 تشیر إلى عدم وجود فرق أو علاقة أو أثر بین المتغیرات  •

 )) H0تصاغ عادة بصیغة النفي ویرمز لھا بالرمز  •

 مثال

 لا یوجد فرق ذات دالة إحصائیة بین النساء والرجال تجاه تقدیم الحوافز المادیة والمعنویة   •

 ) Alternative Hypothesisالفرض البدیل (

 تشیر إلى وجود فرق أو علاقة أو أثر بین المتغیرات   •

 H1تصاغ بصیغة الإثبات ویرمز لھا بالرمز  •

 مثال 

 یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین النساء والرجال تجاه تقدیم الحوافز المادیة والمعنویة   •

 

 الفرضیة البدیلة تنقسم إلى نوعین:

 الفرضیة التي تحدد طریقة التأثیر أو شكل العلاقة بین المتغیرات.وھي فرضیة بدیلة باتجاه: 

: حضور جلسات العلاج الطبیعي یحسن من أداء اللاعبین الریاضیین، فھذه الفرضیة شرحت النتائج  مثال
 المتوقع الحصول علیھا من الدراسة.

 وھي الفرضیة التي تقترح وجود علاقة بین المتغیرات دون أن تحدد ماھیتھا. فرضیة بدیلة دون اتجاه:             

مثال: حضور جلسات العلاج الطبیعي یؤثر على أداء اللاعبین الریاضیین، فھذه الفرضیة اقترحت علاقة  
 بین متغیري الدراسة دون أن تحدد النتائج المتوقعة

 

 أھم السمات الواجب توافرھا في فرضیات البحث العلمي: 

 
الفرضیة مقبولة من حیث المنطق، بمعنى ألا یشوبھا الخیال أو الابتعاد عن منظور ینبغي أن تكون -1

 العقل. 
یجب أن تكون الفرضیة موجزة ومختصرة من حیث عدد الكلمات التي تتضمنھا، مع استخدام المفردات   -2

 الواضحة البسیطة.  
  یجب أن تغطي الفرضیات مختلف الجوانب التي تشملھا مشكلة أو موضوع البحث. -3

من المھم أن تصاغ الفرضیة في صورة علاقة بین متغیرین، ویجب أن یكون ذلك ذا صلة مباشرة  
 البحث.   بموضوع أو مشكلة

 



 شروط صیاغة فرضیة البحث العلمي الجیدة

 

إثراء المعرفة صیاغة فرضیة بحثیة جیدة تتطلب الالتزام بعدة شروط أساسیة لضمان أنھا قابلة للاختبار وتساھم في 
 العلمیة بطریقة فعالة. إلیك بعض الشروط الرئیسیة لصیاغة فرضیة بحثیة جیدة: 

 

. الوضوح والدقة: یجب أن تكون الفرضیة واضحة ومحددة بدقة، بحیث یمكن فھمھا بوضوح من قبل القراء  1
 والباحثین. یجب تحدید المتغیرات المستقلة والتابعة بدقة، ووصف العلاقة المفترضة بینھا.

 

. القابلیة للقیاس: یجب أن تكون الفرضیة قابلة للقیاس، مما یعني أنھ یجب أن تتضمن متغیرات یمكن قیاسھا أو  2
 تحدیدھا بوضوح. یسھل ھذا جمع البیانات اللازمة لاختبار الفرضیة. 

 

. القابلیة للتفنید: یجب أن تكون الفرضیة قابلة للدحض، أي یجب أن یكون من الممكن إثبات خطأ الفرضیة إذا  3
 توفرت البیانات المناسبة. ھذا یعزز مستوى الثقة في نتائج البحث والتوصیات المستندة إلیھا.

 

. العلاقة السببیة: تفُضل الفرضیات التي تقترح علاقة سببیة بین المتغیرات، حیث تفسر كیفیة تأثیر المتغیر  4
المستقل على المتغیر المتابع. یجب أن تكون الفرضیة منطقیة وتعبر عن توقع محتمل استنادًا إلى المعرفة المتاحة  

 والنظریات المتبناة. 

 

. المنھجیة والنظریة: یفضل أن تكون الفرضیات مدعومة بمراجع نظریة قویة ومنھجیة بحثیة مناسبة. یساعد ذلك  5
 في توجیھ الدراسة واختیار الأسالیب المناسبة لجمع وتحلیل البیانات. 

 

. الاعتماد على الأدبیات السابقة: یجب أن تكون الفرضیة مستندة إلى استعراض دقیق للأدبیات السابقة، حیث یتم  6
 استنتاجھا من النتائج والنظریات المدعومة بالأدلة العلمیة. 

 

. التحقق من التوافق مع الأھداف البحثیة: یجب أن تكون الفرضیة متوافقة مع أھداف البحث والسیاق البحثي، وأن  7
 تساھم في إجابة الأسئلة البحثیة المحددة للدراسة.

 

باستخدام ھذه الشروط، یمكن للباحثین تطویر فرضیات بحثیة قویة وفعالة تساھم في تحقیق أھداف البحث وتعزز من  
 مستوى الثقة في النتائج والاستنتاجات التي تنبني علیھا. 

 

 



 كیفیة صیاغة الفرضیة في البحث العلمي 

الفرضیة في البحث العلمي تعتبر خطوة أساسیة لأنھا تحدد العلاقة المتوقعة بین المتغیرات المستقلة والتابعة،  صیاغة 
 وتوجھ عملیة البحث وجمع البیانات. ھنا أسلوب عام لصیاغة الفرضیة في البحث العلمي:

 

 خطوات صیاغة الفرضیة: 

 . تحدید المتغیرات: 1

قبل صیاغة الفرضیة، یجب تحدید المتغیر المستقل (الذي یتم التلاعب بھ أو دراستھ) والمتغیر التابع (الذي یتأثر   -   
 بالمتغیر المستقل). 

 

 . مراجعة الأدبیات: 2

قم بمراجعة الأدبیات المتعلقة بالموضوع لفھم المعرفة المتاحة والنظریات السابقة التي تم توثیقھا في ھذا   -   
 المجال. 

 

 . تحدید العلاقة: 3

استنتج العلاقة المفترضة بین المتغیر المستقل والمتغیر التابع. ھل تتوقع أن یكون التأثیر إیجابیًا، سلبیًا، أو لا   -   
 یوجد تأثیر؟

 

 . صیاغة الفرضیة: 4

استخدم قالب "إذا... فإن..." لصیاغة الفرضیة. عادةً ما تكون الفرضیات بیانات توقعات تتعلق بالعلاقة بین   -   
 المتغیرین. 

 مثال بسیط:   -   

 إذا زادت كمیة الضوء المتلقاه على النباتات، فإن سیكون لدیھا نمو أفضل.  -     

 

 . الاختبار المناسب: 5

تأكد من أن الفرضیة قابلة للاختبار بواسطة البیانات المتاحة والمنھجیات البحثیة المناسبة. كیف ستجمع البیانات   -   
 لاختبار ھذه الفرضیة؟

 

 . التحقق من المنطقیة: 6

 تأكد من أن الفرضیة منطقیة وتعبر عن توقع محتمل استنادًا إلى الأدبیات السابقة والنظریات المعتمدة.  -   



 

 . المحافظة على البساطة: 7

 حاول أن تكون الفرضیة بسیطة ومباشرة، لتجنب التعقید غیر الضروري.  -   

 

 مثال عملي: 

التأثیرات النفسیة للموسیقى على أداء الطلاب في الامتحانات. في ھذه الحالة،  لنفترض أن لدیك دراسة تركز على 
 یمكن صیاغة الفرضیات على النحو التالي: 

 ): إذا تعرض الطلاب لموسیقى ھادئة أثناء الدراسة، فسیكون أداؤھم في الامتحانات أفضل. H1الفرضیة البدیلة ( -

 ): لا توجد علاقة بین تعرض الطلاب للموسیقى وأدائھم في الامتحانات. H0الفرضیة الصفریة ( -

 

 ختام:

باستخدام ھذه الخطوات، یمكنك صیاغة فرضیة بحثیة قویة تساھم في توجیھ دراسة بحثیة فعالة ومنطقیة، مما یزید  
 من قیمتھا العلمیة ویسھم في تحقیق الأھداف المحددة للبحث.

 

 خطوات صیاغة الفرضیات 

 . تحدید مشكلة البحث: یبدأ الباحث بتحدید المشكلة أو السؤال البحثي الذي یسعى للإجابة علیھ. 1

. مراجعة الأدبیات: یتم مراجعة الدراسات السابقة والأبحاث المتعلقة بالموضوع لجمع المعلومات والمعرفة  2
 الحالیة. 

 . تحدید المتغیرات: تحدید المتغیرات المستقلة والتابعة والعوامل المؤثرة في الدراسة. 3

 . صیاغة الفرضیة: بناءً على المعرفة المتوفرة، یصیغ الباحث فرضیة محددة وواضحة.4

 

 خصائص الفرضیات 

 

 الوضوح والدقة: یجب أن تكون الفرضیة واضحة ومحددة بدقة لتجنب أي غموض أو تفسیر خاطئ.  -

القابلیة للاختبار: یجب أن تكون الفرضیة قابلة للاختبار من خلال جمع البیانات وتحلیلھا باستخدام منھجیات   -
 علمیة.

القابلیة للتفنید: یجب أن تكون الفرضیة قابلة للدحض، بمعنى أنھ یمكن إثبات خطأھا إذا كانت البیانات المتاحة   -
 تشیر إلى ذلك. 

 



 اختبار الفروض في البحث العلمي 

 

اختبار الفروض في البحث العلمي یعتبر خطوة أساسیة لتحدید مدى صحة العلاقات المفترضة بین المتغیرات في  
 الدراسة. ھناك عدة خطوات یمكن اتباعھا لاختبار الفروض بطریقة علمیة ومنھجیة: 

 

 . جمع البیانات: 1

 ): ھو المتغیر الذي یتم التلاعب بھ أو دراستھ. IVالمتغیر المستقل (  -

 قیاسھ.): ھو المتغیر الذي یتأثر بالمتغیر المستقل ویتم DVالمتغیر التابع ( -

 

 . تحدید النموذج الإحصائي: 2

استخدام النماذج الإحصائیة المناسبة لتحلیل العلاقة بین المتغیرات. من أمثلة النماذج الشائعة: التحلیل التحویلي،   -
 التحلیل التبایني، والتحلیل الانحداري. 

 

 . تحلیل البیانات: 3

 استخدام البرامج الإحصائیة المناسبة لتحلیل البیانات المجمعة وتقدیم النتائج بشكل منطقي ومفھوم. -

 

 . التحقق من الفرضیة: 4

 ): إذا تم اختبار البیانات ووجدنا دلائل كافیة لدعم الفرضیة، فإنھ یتم قبولھا. H1الفرضیة البدیلة ( -

 ): إذا لم تتوفر البیانات الكافیة لدعم الفرضیة، فإنھ یتم رفضھا.H0الفرضیة الصفریة ( -

 

 التفسیر والاستنتاج: . 5

بناءً على نتائج التحلیل، یتم تفسیر العلاقة بین المتغیرات وإعطاء الاستنتاجات النھائیة حول مدى صحة الفروض   -
 المتعلقة بالبحث. 

 

 

 

 



 ملاحظات إضافیة: 

الثبوتیة والاحتمالیة: في البحث العلمي، لا یمكن إثبات الفرضیة بشكل نھائي، بل یمكن فقط دحضھا. تقدم   -
 الدراسات دلائل وأدلة تدعم أو تعارض الفرضیات بناءً على التحلیل الإحصائي وتقدیرات الاحتمالیة.

 

العینة والتمثیلیة: یجب أن تكون العینة المدروسة تمثل السكان المستھدف بشكل جید لضمان تعمیم النتائج على  -
 مجموعات أوسع.

 

التحكم في المتغیرات الأخرى: یجب محاولة التحكم في المتغیرات الأخرى التي قد تؤثر على النتائج لضمان دقة  -
 الاختبار. 

 

اختبار الفروض في البحث العلمي یساعد في بناء المعرفة والتقدم العلمي من خلال إثبات أو دحض الفرضیات  
 المقترحة، مما یسھم في فھم أفضل للعلاقات بین المتغیرات وتوجیھ البحوث والتطبیقات المستقبلیة. 

 

 أھمیة الفرضیات في البحث العلمي 

 توجیھ البحث: توفر الفرضیات إطارًا واضحًا لتوجیھ عملیة البحث وجمع البیانات وتحلیلھا. -

 تحدید المنھجیة: تساعد الفرضیات في تحدید المنھجیات المناسبة لاختبار العلاقة بین المتغیرات.  -

 تفسیر النتائج وفھم العلاقة بین المتغیرات المختلفة. تفسیر النتائج: تساھم الفرضیات في  -

 

 ختام

فرضیات البحث العلمي تشكل الأساس الذي یقوم علیھ البحث والتجریب العلمي. من خلال صیاغة فرضیات  
واضحة وقابلة للاختبار، یمكن للباحثین الوصول إلى استنتاجات علمیة دقیقة وموثوقة تسھم في توسیع المعرفة 

 وتحقیق تقدم في مختلف المجالات العلمیة. 

 

 

 

 

 

 

 



عرض امثلة لبعض فرضیات الدراسة الجیدة وغیر الجیدة مع إیضاح ذلك في ضوء ما قمت بتناولھ في  
 عناصر العرض 

 

 فرضیات جیدة: 

 . فرضیة واضحة وقابلة للقیاس: 1

"إذا زادت كمیة الضوء الملقاة على النباتات (المتغیر المستقل)، فإن نمو النباتات (المتغیر التابع) سیكون    مثال: -   
 أفضل." 

ھذه الفرضیة محددة وواضحة، حیث یمكن قیاس كل من كمیة الضوء ونمو النباتات بدقة، مما یجعلھا   السبب: -   
 قابلة للاختبار. 

 

 . فرضیة قابلة للتفنید: 2

 درجاتھم في الامتحانات النھائیة ستتحسن." "إذا استخدم الطلاب تقنیات الدراسة التعاونیة، فإن  مثال: -   

: ھذه الفرضیة یمكن اختبارھا من خلال مقارنة درجات الطلاب الذین یستخدمون تقنیات الدراسة التعاونیة مع السبب -   
 الذین لا یستخدمونھا، وبالتالي یمكن دحضھا إذا لم یظھر التحسن المتوقع.

 

 . فرضیة مستندة إلى نظریة: 3

 "زیادة التدریب المھني المستمر للموظفین تؤدي إلى تحسین مستوى الأداء الوظیفي." مثال: -   

: تستند ھذه الفرضیة إلى نظریة التعلم والتطویر المھني، وھي مدعومة بالأدبیات السابقة التي تشیر إلى أھمیة  السبب -   
 التدریب المستمر.

 

 فرضیات غیر جیدة: 

 محددة:. فرضیة غامضة وغیر 1

 "التكنولوجیا تؤثر على التعلیم."  مثال: -   

ھذه الفرضیة غیر محددة بما فیھ الكفایة. لا توضح كیفیة تأثیر التكنولوجیا على التعلیم، وما ھي المتغیرات  السبب: -   
 المحددة التي یمكن قیاسھا.

 

 . فرضیة غیر قابلة للقیاس: 2

 "إذا كان الناس سعداء، فسیكونون أكثر إنتاجیة." مثال: - 

 صعوبة قیاس مستوى السعادة والإنتاجیة بشكل دقیق یجعل ھذه الفرضیة غیر قابلة للاختبار بسھولة. السبب: -   

 . فرضیة غیر قابلة للتفنید: 3



 "الأنشطة الاجتماعیة تجلب الفرح للجمیع."  مثال:-   

من الصعب دحض ھذه الفرضیة لأن مفھوم "الفرح للجمیع" غیر محدد ویعتمد على تجارب شخصیة مختلفة،  السبب: -   
 مما یجعل من الصعب اختبارھا بموضوعیة.

 

 توضیح في ضوء العناصر: 

: الفرضیات الجیدة تكون واضحة ومحددة، مما یسھل فھمھا واختبارھا. الفرضیات الغامضة أو غیر  . الوضوح والدقة1
 المحددة تعیق عملیة البحث والتحلیل.

 

: یجب أن تكون الفرضیات قابلة للقیاس بوضوح من خلال المتغیرات المحددة. الفرضیات غیر القابلة  . القابلیة للقیاس2
 للقیاس تجعل من الصعب جمع البیانات واختبار العلاقة بین المتغیرات.

 

: الفرضیات الجیدة تكون قابلة للدحض، مما یعزز من موثوقیة النتائج. الفرضیات التي لا یمكن دحضھا . القابلیة للتفنید3
 تعیق الوصول إلى استنتاجات دقیقة.

 

: الفرضیات التي تستند إلى نظریات معترف بھا أو أدبیات سابقة تكون أقوى وتوجھ البحث نحو نتائج  . الاستناد إلى النظریة4
 ذات معنى.

 

بتجنب الفرضیات الغامضة وغیر القابلة للقیاس، والتركیز على الفرضیات الواضحة، القابلة للتفنید والمستندة إلى النظریات، 
 یمكن تحسین جودة البحث وتحقیق نتائج أكثر موثوقیة وذات فائدة.
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 وصل الله وسلم على سیدنا محمد وعلى الھ وصحیھ وسلم  
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