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بدأويحيثالعلمية،والرسائلالأبحاثعملعندالمحوريةالعناصربينمنالفرضياتتُعد•

ذلكعدوبالمُلائم،العنوانيصُوغثمومنمعينة،مشكلةباختيارالبحثيموضوعهالباحث

والأهدافالبحث،أهمية:مثلالهامة،البنودمنمجموعةيوضِحثمالمقدمة،يكتُب

لكذبعدثموالاختيارية،الإلزاميةوالحدودالمستخدم،العلميالمنهجوكذابه،المرتبطة

نهائيةلنتائجالباحثوصولتستهدفمرتبةإجراءاتوتلكالعلمية،الفرضياتبوضعيقوم

خدمهايستأوالمُثار،الموضوعحسبوذلكخاصة،أوعامةقاعدةالباحثعليهايبنيإيجابية،

.اجتماعيةمشكلةحلفي

مقدمة



:يليفيمامنهابعضًاوسنوضحالعلمي،البحثلفرضياتالتعريفاتمنكبيركميوجد

املالعولاستكشافالمطروحةالبحثلأسئلةمحتملةمجازيةوحلولإجاباتانهاعلىالفرضياتتُعرف•

.تقلوالمسالتابعالمتغيربينعلاقةصورةفيعرضهاويتمالبحثيةالدراسةلمشكلةالمحددوالإطار

ستقلالمالمتغيريؤثرهل"البحثسؤالالباحثيسألعندما.البحثسؤالعلىإجاباتالفرضياتتُقدم•

"؟التابعالمتغيرعلى

بينببيةالسالعلاقاتواستنتاجالظاهرةتفسيرإلىخلالهامنالباحثيشرعالتيهيالبحثيةالفرضيات•

برهاناودليلوفقتبنيهاويتموبسيطةقصيرةجملهيئةفيالدراسةمتغيرات
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تعريف فرضيات البحث العلمي 



تعريف فرضيات البحث العلمي 

:يليفيمامنهابعضًاوسنوضحالعلمي،البحثلفرضياتالتعريفاتمنكبيركميوجد

مندللتأكوشواهد؛براهينوتتطلبالبداية،فيتصديقهاأوتكذيبهايمكنلافكرةعنعبارةالعلميالبحثفرضيات•

.صحتها

ياناتوالبالمعلوماتضوءفيصياغتهاوتتمالباحث،يدرسهاالتيالمشكلة،لحلرأيًاتمثلالعلميالبحثفرضيات•

.يمتلكهاالتيالمبدئية

.الدراسةمشكلةحللطريقةوتوقعاتتخميناتبمثابةالعلميالبحثفرضيات•

.علميةقضيةلمعالجةأولىتفسيرعنتعبرالعلميالبحثفرضيات•

.للجدلقابلوهوبعديبرهنلممعينأمربصحةتوقعاتالعلميالبحثفرضيات•

.العقللإعمالنتيجةذهنيةتصوراتعنعبارةالعلميالبحثفرضيات•
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أهمية فرضيات البحث العلمي

الأبحاثفيالمطروحةللمشكلاتحلولتوفيرفيوفعالهامدورالعلميالبحثفرضياتتلعب•

علىيجبوبالتالي؛تحليلهايتموالتيللمشكلةالمفروضةالحلولمنعددوضعطريقعن،العلمية

.البحثيةدراستهلفروضصياغتهعندالمنطقيالتفكيرومبادئالدقةمراعاةالباحث

العلميالبحثفيالفرضياتوجودأهمية

.معينةجوانبفيالباحثتركيزعلىالفرضياتتساعد✓

.عمليةبصورةتحقيقهاإلىالباحثيسعىالتيالأهداف،لترجمةمهمةوسيلةالفرضياتتعتبر✓

.البحثيتضمنهاالتيالمتغيراتمجموعةبينالعلاقاتشرحفيالفرضياتتسهم✓
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أنواع فرضيات البحث العلمي مع ذكر أمثلة 
العلاقةلتأكيدإحصائيةنماذجاستخدامخلالمنوضعهايتمالتيالافتراضاتمنمجموعةعنعبارة:الإحصائيةالفرضيات•

:نوعينلىإوتنقسمإحصائيةاختباروفقاختبارهاويتمرياضيةصورةفيالاستنتاجاوالتفسيرويتم،المتغيراتبين
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 The alternative hypothesis (Ha): الفرض البديل  The null hypothesis (H0): الفرض الصفري #

؛ وتشير إلى عدم وجود فروقالنفيتُعرف بفرضية التعريف
ى ذات دلالة إحصائية بين متغيرات الدراسة ، وتعرف عل

انها علاقة سلبية

وجود ح حيث توضعكس الصفرية تعتبر الفرضية البديلة 
ة وفروق ولو كانت بسيطة بين متغيرات الدراسعلاقة

The null hypothesis (H0) answers “No, there’s 
no effect in the population.”

The alternative hypothesis (Ha) answers “Yes,
there is an effect in the population.”

: Research question(1)المثال  Does tooth flossing affect the number of cavities?

Null hypothesis (H0) : Tooth flossing has noالفرض
effect on the number of cavities

Alternative hypothesis (Ha) : Tooth flossing 
has an effect on the number of cavities.

?Research questio :Does daily meditation decrease the incidence of depression(2)المثال 

 Null hypothesis (H0) :Daily meditation doesالفرض
not decrease the incidence of depression. 

Alternative hypothesis (Ha): Daily meditation 
decreases the incidence of depression.



أنواع فرضيات البحث العلمي 

الاعتبارفيأخذهاالباحثعلىيجدرالفرضياتبأنواعتتعلقمهمةنقاط

.بالسكانتتعلقتخميناتدائمًاوالبديلةالصفريةالفرضيةإن•

منالسكانفيتأثيرهناككانإذامانستنتجماغالبًا.عينةعلىبناءً السكانحولاستنتاجاتاستخلاصهوالفرضياتاختبارهدفلأنوذلك•

.قويةفرضياتيُكتبأنبحثلايبمكانالأهميةمن.العينةفيالمتغيراتبينالعلاقاتأوالمجموعاتبينالاختلافاتفيالنظرخلال

تعدأخرى،ناحيةمن."(...لأنyعلىيؤثرx)"شرحًاالبحثفرضيةتتضمنماوعادةً .البحثسؤالعلىالمقترحةالإجابةهيالبحثفرضية•

.سكانيةمعالمحولرياضيةفرضيةعبارةالإحصائيةالفرضية

.البديلةوالفرضيةالصفريةالفرضية:أزواجفيدائمًاالإحصائيةالفرضياتتأتي•

.البحثفرضيةمعمنطقيًاالإحصائيةالفرضياتتتوافقجيدًا،المصممةالدراسةفي•

:كالتاليالبحثيةالفرضياتمنأخرىأنواعتوجد

رديةففروقوجودتوقععندأوالدراسةمتغيراتبينسلبيةاوإيجابيةمباشرةعلاقةوجودتوقععنداستخدامهايتم:الموجهةالفرضية•

قالفرومستوىتحديدوعدمالمتغيراتبينالعلاقةاتجاهتحديدعلىالقدرةعدمحالةفياستخدامهايتم:موجهةالغيرالفرضيات•
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شروط صياغة فرضية البحث العلمي الجيدة
:فيوتتمثلصحيحةعلميةفرضياتلتقديممراعاتهاالواجبالشروطمنعدديوجد

الدراسةلمشكلةفعليحلالفرضيةتتضمنان•

الارتباطاوالعلاقةعلىالفرضيةتدلان•

وتبسيطهالواقعشرحعلىالقدرةولديهالواقعالفرضيناسبانيجب•

المتغيراتبينعلاقةلوجودوتشيرومختصرةموجزةواضحةالفرضياتصياغةتكونان•

البحثمجالفيوالتطبيقللاختبارقابلةالفرضياتتكونان•

وعرضهاوتحليلهاالبياناتجمعمرحلةفيللتحقققابلةالفرضيةتكونان•

التناقضمنوخاليةعليهامتفقعلميةوقائعالفرضيةتنفيالا•

للتحققتخضعلاعقائديةأسسالىالفرضيةتستندالا•
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شروط جودة الفرضيات

:لييكماوهيمنها،الإيجابيالغرضتحققكيالسمات؛منمجموعةفيالفرضياتجودةتلخيصيمكن•

جودوحالةوفيالبسيطة،المفرداتالباحثيستخدمأنالمهمومنخبرية،جملفيالفرضياتتُصاغ:المعنىوضوح•

البحثمصطلحاتقسمفيوإجرائيًالغويًابتعريفهايقومأنالباحثعلىفيجبللفرضيات؛تضمينهايلزممصطلحات

.العلمي

المتغيربينالعلاقةعنالوقتنفسفيومعبرةموجزةبطريقةالفرضياتالباحثيصوغأنالمهممن:الاختصار•

.الكلماتمنعددأقلالباحثيختارذلكوفيوالتابع،المستقل

لقبوذلكمبدئي،بشكلالمنطقيالجانبمنمقبولةالعلميالبحثفيالفرضياتتكونأنالمهممن:الواقعية•

.تفسيرهافيالشروع

.والاختبارللقياسبالقابليةالباحثينجانبمنالمدونةالفرضياتتتسمأنيجب:للقياسالقابلية•
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كيفية صياغة الفرضية في البحث العلمي

راستهاديتمالتيالبحثيةللمشكلةمحتملحلصياغةخلالمن:للمشكلةحلتقدمفرضياتكتابة.1

البحثيةالمشكلةلأسبابذكيتخمينيعتبر:المشكلةحولمبدئيرأيوضع.2

للمشكلةمؤقتتفسير.3

الباحثاليهيتوصلانيمكناستنتاجعملخلالمن:الدراسةمشكلةأسئلةعلىمحتملةإجابة.4

:العلميةالفرضيةصياغةعندمراعاتهاالواجبالأمور

العلميالبحثجوانبكافةتغطية.1

المتغيراتتحديدلتسهيلمبسطبشكلالفرضيةعرض.2

الاثباتاوبالنفيالفرضياتصياغة.3
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:عليهيحرصانالباحثعلىيجبأساسيةمكونات3منالفرضياتصياغةتتكون•

(التابعالمتغير–المستقلالمتغير)نوعانوهي:المتغيرات•

الاحصائيالمجتمع•

المتغيرينبينالعلاقة•

:كالتاليةوالبديلالصفريةوالفرضياتالبحثسؤالكتابةعندموحدللقالبالباحثاستخدامالأفضلمن•

؟التابعالمتغيرعلىالمستقلالمتغيريؤثرهل:بالمتغيراتالتاليةالجململئخلالمن•

.التابعالمتغيرعلىالمستقلالمتغيريؤثرلا:(H0)الصفريةالفرضية•

.التابعالمتغيرعلىالمستقلالمتغيريؤثر:(Ha)البديلةالفرضية•
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كيفية صياغة الفرضية في البحث العلمي



أمثلة لكتابة فرضيات البحث العلمي

توجهاتوهالتابعوالمتغيرالعولمة،هوالمستقلالمتغير:والفتياتالشبابتوجهاتعلىالعولمةتأثير•

والفتياتالشباب

هوالتابعوالمتغيرالثقافي،الوعيهوالمستقلالمتغير:العامةالصحةعلىالثقافيالوعيتأثير•

.العامةالصحة

.نسانالإقلبهوالتابعوالمتغيرالدم،ضغطهوالمستقلالمتغير:الإنسانقلبعلىالدمضغطتأثير•

والمتغيرية،الحشرالمبيداتالمستقلالمتغير:والنباتيةالحيوانيةالثروةعلىالحشريةالمبيداتتأثير•

.النباتيةالثروةالثانيالتابعوالمتغيرالحيوانية،الثروةالأولالتابع

الأولابعالتوالمتغيرالكالسيوم،عنصرالمستقلالمتغير:البشروأسنانعظامعلىالكالسيومتأثير•

.البشرأسنانالثانيالتابعوالمتغيرالبشر،عظام
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الأخطاء الشائعة في كتابة فروض الدراسة

للدراسةفروضيضعولاالدراسةأسئلةبكتابةالباحثيكتفيان•

علميةبأسسمؤيدةغيرفروضصياغةفيالباحثيتسرعان•

المرتبطةالادبياتفيعليهالمتعارفمعتتعارضفروضالباحثيضعان•

الأخرىللأسئلةفروضايضعولاالأسئلةلبعضفروضاالباحثيضعان•

(النفيفروض)الصفريةالفروضاستخدام•
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اختبار الفروض في البحث العلمي
الاحصائيالاستدلالجوانبمنأساسيجانبهومجتمعخصائصعنالفروضاختبار•

المعلومةغيرالمجتمعخاصيةعنمافرضبعملنبدأالفروضاختباروفي•

الدراسةمجتمعمنعشوائيةعينةنأخذثم•

محددةثقةبدرجةالفرضنرفضاونقبلأماالعينةفيالمناظرةالخاصيةأساسوعلى•

αالثقةودرجةαالمعنويةمستوى – 1):)

المعلوماتلأنالخطأمنمقدارفهناك%100صحيحاعتبارهيمكنلاالإحصائيالاختبارعلىبناءنتخذهسوفالذيالقرارإن●

الأصليالمجتمعمنوليسعينةمنمأخوذةبياناتعليهابناءقرارنانتخذالتي

α)بالرمزلهويرمزالثقةبدرجةيسمىالقبولأوبالرفضالمتخذالقرارفيثقتنامقدارفإنمعين،فرضاختبارفي● كما(1–

αبالرمزلهويرمزالمعنويةبمستوىيسمىالخطأمقدارأوالثقةعدممقداروأن

.الاختبارعملٌيةفًيالبدءقبلالثقةدرجةأوالمعنويةمستوىالباحثيحدد ٌوعادة●
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(يتبع)اختبار الفروض في البحث العلمي 

:التاليةالأربعالحالاتاحدىامامأننانجدHaالبدٌيلالفرضضدHoالصفريةفرضاختبارعند

سلٌيمقراروهذا...بقبولهالقراروٌيكونصحٌيحاالصفريالفرضيكونأن-1

:ويسمىخاطئقراروهذا...برفضهالقراروٌيكونصحٌيحاالصفريالفرضيكون ٌأن-2

(α)بالرمزالخطأهذالحجموٌيرمزصحٌيحاHoيكونعندماHoرفض:الأولالنوعمنالخطأ

سلٌيمقراروهذابرفضهالقراروٌيكونخطأالصفريالفرضيكونأن-3

:ويسمىخاطئقراروهذا..بقبولهالقراروٌيكونخطأالصفريالفرضيكونأن-4

βبالرمزالخطأهذالحجموٌيرمزخاطئHoيكونعندماH0قبول:الثانًيالنوعمنالخطأ
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الفرضرفضاحتمال=αانأيαبالرمزلهوٌيرمزالمعنوٌيةمستوىيسمى ٌالأولالنوعمنالخطأفًيالوقوعاحتمال-•

المعنويةمستوى=صحٌيحيكون ٌعندماHoالصفري

=أنأيβبالرمزلهيرمزالثانًيالنوعمنخطأفًيالوقوعاحتمال-• βالعدمفرضقبولاحتمالHoخطأيكون ٌعندما

:الملخص

.المعنويةمستوىمصطلحعلٌيةيطلقوٌ (α)بالرمزوقوعهلاحتمالوٌيرمزصحٌيحةصفريةفرضٌيةرفضهوالأولالنوعمنالخطأ•

(β)بالرمزوقوعهلاحتمالوٌيرمزخاطئةصفريةفرضٌيةقبولهوالثانً النوعمنالخطأ•

.صحٌيحةصفريةفرضٌيةقبولاحتمالهوالثقةمستوى•

.خاطئةصفريةفرضٌيةرفضاحتمالهوالاختبارقوة•
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(يتبع)اختبار الفروض في البحث العلمي 



عرض امثلة لبعض فرضيات الدراسة 

:جيدةغيردراسةفرضية

والفروضالأسئلةبينالصياغةفيوتباينصحيحةغيرلغويةصياغة•

الأخرىللأسئلةفروضايضعولمالأسئلةلبعضفروضاالباحثعوض•

سابقةبدراساتمؤيدةغيرفروضصياغة•
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فرضيات الدراسة

ةالدراسأسئلة

(1)مثال 



عايد الرشيدي. د:إعداد وتقديم فرضيات الدراسة البحثية:عنوان المحاضرة السادسة:رقم المحاضرة 

(2)مثال 

عرض امثلة لبعض فرضيات الدراسة 
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للفرضالإحصائيةوالدلالةالاحصائيالاختبارمعبسيطةموجزةصحيحةلغويةصياغة•

المتغيرينبينالعلاقةويوضحالدراسةأسئلةيجمعايجابياً فرضاالباحثعوض•

سابقةبدراساتمؤيدةفروضصياغة•

فرضيات الدراسة

ةالدراسأسئلة



شكرا
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