السادة أعضاء هيئة التحكيم الكرام،،،
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته،،،
أتشرف بعرض أداة الدراسة الخاصة ببحث بعنوان:
"دور الإعلام الرقمي في التوعية بالأمراض العصبية المزمنة في المجتمع السعودي"
وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على طبيعة دور الإعلام الرقمي في تعزيز الوعي بالأمراض العصبية المزمنة داخل المجتمع السعودي، وقياس درجة الاعتماد عليه كمصدر للمعلومات الصحية، ومدى تأثيره في تشكيل الوعي الصحي والسلوكيات المرتبطة بالمرض، إضافة إلى رصد التحديات التي تواجه نشر المعلومات الصحية الموثوقة عبر المنصات الرقمية، واقتراح سبل تطويرها.
وقد تم إعداد الاستبيان في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة ذات الصلة، كما تم توزيع فقراته على محاور تعكس تساؤلات الدراسة وأهدافها، واعتمد مقياس ليكرت الخماسي لقياس استجابات أفراد العينة.
وآمل من سعادتكم التكرم بمراجعة الأداة وإبداء آرائكم العلمية حول:
· مدى وضوح صياغة الفقرات وسلامتها اللغوية.
· مدى ملاءمة الفقرات لمحاور الدراسة وأهدافها.
· شمول الأداة لمتغيرات الدراسة.
· اقتراح أي تعديل أو حذف أو إضافة ترونها مناسبة.
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بسم الله الرحمن الرحيم
السادة المشاركون/المشاركات الكرام،
تحية طيبة وبعد،،،
يأتي هذا الاستبيان في إطار دراسة علمية بعنوان:
"دور الإعلام الرقمي في التوعية بالأمراض العصبية المزمنة في المجتمع السعودي"
وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مدى اعتماد أفراد المجتمع السعودي على الإعلام الرقمي كمصدر للمعلومات الصحية المتعلقة بالأمراض العصبية المزمنة، وقياس درجة تأثيره في تشكيل الوعي الصحي والسلوكيات والقرارات العلاجية، إضافة إلى رصد أبرز التحديات التي تواجه نشر المعلومات الصحية الموثوقة عبر المنصات الرقمية، واقتراح سبل تعزيز دورها التوعوي.
وتكمن أهمية هذه الدراسة في الإسهام في دعم الجهود الوطنية الرامية إلى تعزيز الوعي الصحي، والارتقاء بجودة المحتوى الصحي الرقمي بما يتوافق مع احتياجات المجتمع.
نرجو منكم التكرم بقراءة العبارات بعناية والإجابة عليها بكل موضوعية وصدق، علمًا بأن جميع المعلومات ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط، وستُعامل بسرية تامة، ولن يتم الإفصاح عن أي بيانات شخصية.
شاكرين ومقدّرين حسن تعاونكم.

أولًا: البيانات الأساسية
1. الجنس:
□ ذكر
□ أنثى
2. الفئة العمرية:
□ أقل من 20 سنة
□ 20–29 سنة
□ 30–39 سنة
□ 40–49 سنة
□ 50 سنة فأكثر
3. المستوى التعليمي:
□ ثانوي أو أقل
□ دبلوم
□ بكالوريوس
□ دراسات عليا
4. المنطقة:
□ المنطقة الوسطى
□ المنطقة الغربية
□ المنطقة الشرقية
□ المنطقة الشمالية
□ المنطقة الجنوبية
5. هل تعاني أنت أو أحد أفراد أسرتك من مرض عصبي مزمن (مثل التصلب المتعدد، الصرع، الزهايمر، باركنسون)؟
□ نعم
□ لا
6. معدل استخدامك للإعلام الرقمي يوميًا:
□ أقل من ساعة
□ 1–3 ساعات
□ 3–5 ساعات
□ أكثر من 5 ساعات
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المحور الأول: درجة الاعتماد على الإعلام الرقمي كمصدر للمعلومات الصحية
	[bookmark: _Hlk222529548]البند
	واضحة
	ملائمة
	شاملة
	اقتراحات

	أعتمد على الإعلام الرقمي كمصدر رئيسي للحصول على معلومات حول الأمراض العصبية المزمنة.
	
	
	
	

	أفضل البحث عبر المنصات الرقمية بدلاً من زيارة المصادر التقليدية للحصول على معلومات صحية.
	
	
	
	

	أجد أن المعلومات الصحية عبر الإعلام الرقمي متاحة بسهولة.
	
	
	
	

	أستخدم وسائل التواصل الاجتماعي لمعرفة أحدث المستجدات حول الأمراض المزمنة.
	
	
	
	



المحور الثاني: المنصات الرقمية ومدى موثوقيتها
	البند
	واضحة
	ملائمة
	شاملة
	اقتراحات

	أثق بالمعلومات الصحية المنشورة عبر المواقع الرسمية الصحية.
	
	
	
	

	أثق بالمعلومات التي ينشرها الأطباء المختصون عبر وسائل التواصل الاجتماعي.
	
	
	
	

	أتحقق من مصدر المعلومات قبل اعتمادها.
	
	
	
	

	أواجه صعوبة في التمييز بين المعلومات الصحيحة والمضللة عبر الإعلام الرقمي.
	
	
	
	



المحور الثالث: تأثير الإعلام الرقمي في تشكيل الوعي الصحي
	البند
	واضحة
	ملائمة
	شاملة
	اقتراحات

	ساهم الإعلام الرقمي في زيادة وعيي بطبيعة الأمراض العصبية المزمنة.
	
	
	
	

	ساعدني الإعلام الرقمي في فهم طرق الوقاية والتعامل مع المرض.
	
	
	
	

	المحتوى الرقمي ساعدني في تصحيح مفاهيم خاطئة عن الأمراض العصبية.
	
	
	
	

	عزز الإعلام الرقمي إدراكي لأهمية المتابعة الطبية المنتظمة.
	
	
	
	




المحور الرابع: التحديات التي تواجه الإعلام الرقمي
	البند
	واضحة
	ملائمة
	شاملة
	اقتراحات

	تنتشر معلومات غير دقيقة حول الأمراض العصبية عبر الإعلام الرقمي.
	
	
	
	

	بعض المحتوى الصحي يفتقر إلى المصداقية العلمية.
	
	
	
	

	يوجد تضارب في المعلومات الصحية المنشورة عبر المنصات المختلفة.
	
	
	
	

	ضعف الرقابة يسهم في انتشار معلومات صحية خاطئة.
	
	
	
	



المحور الخامس: تأثير المعلومات الرقمية على السلوك والقرارات العلاجية
	البند
	واضحة
	ملائمة
	شاملة
	اقتراحات

	تؤثر المعلومات المتداولة عبر الإعلام الرقمي على قراراتي الصحية.
	
	
	
	

	قمت بتغيير بعض سلوكياتي الصحية بناءً على معلومات حصلت عليها عبر الإنترنت.
	
	
	
	

	أستشير الطبيب قبل تطبيق أي نصيحة صحية أجدها عبر الإعلام الرقمي.
	
	
	
	

	قد تؤدي المعلومات المضللة إلى اتخاذ قرارات علاجية غير صحيحة.
	
	
	
	






المحور السادس: تعزيز دور الإعلام الرقمي
	البند
	واضحة
	ملائمة
	شاملة
	اقتراحات

	يجب تعزيز الرقابة على المحتوى الصحي في المنصات الرقمية.
	
	
	
	

	ينبغي أن تشارك الجهات الصحية الرسمية بشكل أكبر في نشر التوعية الرقمية.
	
	
	
	

	الحملات الرقمية التوعوية تساهم في الحد من انتشار المعلومات المضللة.
	
	
	
	

	التعاون بين الإعلاميين والأطباء يعزز جودة المحتوى الصحي الرقمي.
	
	
	
	
















[bookmark: _Hlk222530178]ثانيا: المقابلة
· كيف تصف دور الإعلام الرقمي في زيادة الوعي بالأمراض العصبية المزمنة داخل المجتمع السعودي؟

· ما أبرز المنصات الرقمية التي ترى أنها تسهم في نشر المعلومات المتعلقة بالأمراض العصبية؟ ولماذا؟

· إلى أي مدى تعتقد أن المعلومات الصحية المتداولة عبر الإعلام الرقمي موثوقة ودقيقة؟

· هل تعتقد أن الإعلام الرقمي ساهم في تصحيح بعض المفاهيم الخاطئة حول الأمراض العصبية المزمنة؟ وضّح ذلك.

· كيف يؤثر المحتوى الصحي الرقمي في قرارات الأفراد المتعلقة بالعلاج أو المتابعة الطبية؟

· ما أبرز التحديات التي تواجه نشر معلومات صحية دقيقة حول الأمراض العصبية عبر المنصات الرقمية؟

· هل ترى أن هناك انتشارًا للمعلومات المضللة حول الأمراض العصبية؟ وما أسباب ذلك من وجهة نظرك؟

· كيف يمكن للجهات الصحية الرسمية تعزيز حضورها الرقمي لزيادة الوعي الصحي؟

· ما دور الأطباء والمؤثرين في وسائل التواصل الاجتماعي في نشر الوعي بالأمراض العصبية؟

· ما أبرز المقترحات التي تراها مهمة لتطوير دور الإعلام الرقمي في التوعية بالأمراض العصبية المزمنة في المجتمع السعودي؟
