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قضايا بحثية 1

التكليف 10
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تقييم جودة البحث بالكامل ١.

بيان مدى تحقق الأهداف و الفروض ٢.

توضيح الإضافات العلمية التي قدمتها ٣.

اقتراح دراسات مستقبلية لسد الثغرات٤.

التكليف 
10

المطلوب
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العنوان: فاعلية برنامج إرشادي جماعي ف مواجهة الضغوط النفسية لدى 
طلبة الصف العاشر الأساسي بمحافظة المفرق ( الأردن). 

الباحث: د. نايف فدعوس علوان الحمد •

المنطقة: المفرق - المملكة الأردنية الهاشمية •

الجهة المستهدفة: طلبة الصف العاشر الأساسي •

العينة:   •

 (٦٠) طالباً 

 وزعوا إلى (٣) مجموعات: ضابطة وتجريبيتي

الورقة البحثية

التكليف 
10
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: تقييم جودة البحث أولاً

العنوان: 

واضح ويعكس المتغيرات ( البرنامج الإرشادي - الضغوط النفسية - طلبة •
الصف العاشر - الأردن). و لكن كان من الأفضل إضافة نوع التصميم 

شبه تجريبي.
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تابع تقييم جودة البحث

المقدمة: 

جيدة ف إبراز مشكلة الضغوط النفسية و أهميتها لكنها تحتاج إلى مزيد من •
الإحصاءات الحديثة لزيادة قوة التبرير
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تابع تقييم جودة البحث

مشكلة الدراسة: 

محددة وصيغت بوضوح وتعتمد على فجوات ف الأدبيات العربية•
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تابع تقييم جودة البحث

الأهداف: 

عــمــلــيــة وقــابــلــة لــلــتــحــقــق لــكــنــهــا لــم تـُـفــصــل لــتــشــمــل جــمــيــع المجــالات الــفــرعــيــة •
للضغوط
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تابع تقييم جودة البحث

الإطار النظري: 

مـبـنـي عـلـى المـدرسـة المـعـرفـيـة - الـسـلـوكـيـة لـكـنـه افـتـقـر إلـى عـرض نمـوذج تـصـوري •
مرسوم يوضح العلاقات
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تابع تقييم جودة البحث

المنهجية: 

تــصــمــيــم شــبــه تجــريــبــي, مــنــاســب, لــكــن حــجــم الــعــيــنــة صــغــيــر ٢٤ طــالــبـًـا وطــريــقــة •
اختيارها قصدية مما يضعف التعميم
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تابع تقييم جودة البحث

التحليل الإحصائي: 

استخدم اختبار مناسب T لكن لم تحسُب أحجام الأثر•

11 T10 19 - قضايا بحثية 1 (252001681) الرميح August 2025



www.midocean.ae

تابع تقييم جودة البحث

النتائج: 

واضحة و أثبتت فاعلية البرنامج لكن المقارنة مع دراسات أجنبية محدودة•
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تابع تقييم جودة البحث

التوصيات: 

مرتبطة بالنتائج لكنها عامة وتحتاج إلى خطط تنفيذية أكثر تحديدًا•
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ثانيًا: مدى تحقق الأهداف و الفروض

الأهداف: 

تحــقــقــت مــعــظــم الأهــداف حــيــث ثــبــت أن كــلا الــبــرنــامــجــي ( الــتــحــصــي - حــل •
المشكلات) خفّضا الضغوط النفسية
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ثانيًا: مدى تحقق الأهداف و الفروض

الفروض: 

تحقق فروض الفاعلية مقارنة بالمجموعة الضابطة •

لـــم تـــتـــحـــقـــق فـــروق كـــبـــيـــرة بـــي الـــبـــرنـــامـــجـــي إلا ف مـــجـــالـــي الـــضـــغـــوط الأســـريـــة •
والعاطفية لصالح حل المشكلات
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ثالثًا: الإضافات العلمية

قــدمــت الــدرســة إضــافــة عــربــيــة تــطــبــيــقــيــة بمــقــارنــة اســتــراتــيــجــيــتــي مــعــرفــيــة - •
سلوكية داخل السياق المدرسي الأردني 

وفرت برنامجاً عملياً يمكن أن يُطبق من قبل المرشدين ف المدارس •

سـاهـمـت ف دعـم الـتـوجـه نـحـو بـرامـج وقـائـيـة عـلاجـيـة لـلـطـلاب بـدل الاقـتـصـار •
على الأساليب التقليدية
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رابعًا: مقترحات للبحوث المستقبلية

تـطـبـيـق الـبـرنـامـج عـلـى عـيـنـات أكـبـر و أكـثـر تـنـوعـًا ذكـور/إنـاث - مـراحـل دراسـيـة •
مختلفة 

استخدام برنامج تجريبي أقوى •

قياس متغيرات إضافية مثل القلق, التحصيل الدراسي •

حساب الأثر لتوضيح قوة الفروق العملية•
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محاضرة 

الرأي الشخصي: 

 نقاط القوة : وضوح الهدف , مناسبة المنهج, نتائج مترابطة 

 نقاط القصور: حجم العينة صغير, غياب حجم الأثر
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محاضرة 

الخلاصة: 

 الدراسة مهمة ف مجال الإرشاد المدرسي العربي وقدمت نتائج مقنعة 
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Thank You
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