Ol s

5l 4

Gl Ao Ao Ay aosliall By A Jaad) g o cdgl) By S
LY glaall

G daa AA /Ul slac )




dadial) oY

Y3 ddlaas 3 Jual 8 yme zU) ol lede oy ) 3a sal) 538l alall Can ) cul@dal Jid
Aagis dall) dile 1Sa ) bl il dasliie e Jjmer s ale Ciny G ) (S
bl ey 150 cobill JURY) sliyy ) ASE Aelua (o cing Jalie gaen 8 4lle) s
2l sa Jy chial ) Alaalll sy Candl CILENAL sLia¥1 (5 o1 g AaYTy 35l y Ll gl 5 clliaty
oIS AR Jla iy ISl il (8l ) B las) s o) e dish (RS oS
el ) () Cazadl A ) sall a5 Al dpadlad) el 8 dall o lal 5 sasiall Y N (8 S
Fna e 2ny Lo K 315 1979 sle i saly ts3lies 1964 e oSinda (SelS i sal) dyoplasil) LY

il L) e et i S0 Mg e Y

ey el (e de gane Ll alall Gnll GlEIAT Resnik (2024) <iad (Bl 138 oy
AaEall af a3 ) Cangly el e 3 Jsle 2 8 Les Jsiie 8 Lo gn e G AL
Alal dadla daby Wy ¢ oall dmall e 5 addiaall s Gfiald) G ¢ slaill 5 dalall delisall 5 48 y2all
AV G s an Caags Ay Jal e gpen (3 Gl sl oS3 1 pdll 5 (salaall ol Ly (2019) s
8 Adcling dpeal foaluall 638 i€y ApaplSY) il 3all 8 adinall A8 () s g dalall da) 3l (laa g
S yE b deadl g e clgl ) Al Al Al A alls Al ddplall il al
Lelall gl agadl n 0 on o) Cpiilia i ae Gl Al e g i) 138 8 Jalay sl Y ¥ Sladl)
oo 4baal (& J Y LEAT S ane (i Lee il g daubially anti Jae &y (8 dpndl) agelial

Aflas s Lngiall Ll

CLEMAY alal) o sgiall (ial yaiaal Y 5l rsy sed ¢l (o AlalSie Alaa Gaias ) ) 36 Congy
A laall ZaSlal) Bpula) goalaal) Jolin ) Wiy gualaall alSY) Sldl 8 atieal Jilady Caalll
Lhadl) 5l dzilie ) Ty clad) Al (Bl (he 3l Al Alials Lealiay) ae daludl 4ia)
Gt caa¥) s Jad¥) Cangll s s banl 5 laill 5 A sall i) & Gfisll) (ia ias 8 Al A83AY)
Juas Aol Al el s3a Jal je e dla e IS e Tanaa Llilas Tanhas 2MAY) <) lie Y 5 (saluall o3a

alal) Gaad) LA Lnaaf (Ll

o eblall bl all lad 4y o 38 T g s Lo e U L35S (e Lgtiah (calall Canall LMAT i3 Y
lliay alall Cinlli 4y agardy (i) ainall g (il 5 4% aa g Canld) G AR 8 san (ga Lgtinan] (3005
e all sda el (un s gy iy Ainal Lngie Slelja) i Al Al e a3y A paal) ailaluy 4y il 45 8
Lot s clelaSh atdlaany il S Lean Jleiy cagaaall ol y Jaii¥ls s 5ill c¥la 3 dhasy LS

1A s Leilabans ana s (3 4y jall iliill oda e o) LelaSh Clading ) juall 3alh
osSad O CLENAY) Cpanad b yrall Lalill (e ¢A180NI 5 Badre 4 gl (8 Canl) CLEDIAT Al s

i) A 5 sa (e g Lo st g codlagd 8 aaldl ey L Y s el 5 oalall Ladll a1 5l Gandl il




Gsin LAY and il s Ao Laia Y1 Aalill (s )l AR5 8 Lia 53N 5 avenill Ll

dpadd o Ayige Tl pual agr 3ali 28 A SV (0 agina pad sl Candl 8 € il Al S

rans an s ApapalSY) Ao shiall 8 aainall A8 CLEMAY) ) jad s al) Lalill (e s Alal) Al )
L sina s Wlle Aalall a1 e ) Jaed laaiaal) o el all candl 3 ol il sall 5 Cilaadall
o) anll UIAT Jas 3 el s Aaall Lalill (g5 (Resnik, 2024). Wil s Leial 3 & (35 oan
Ao ALY a3 (oDl gy sall (8 e ) Tana 585 0 AV 5 il 5 ) el Alelisall Taney G

sl g )l s Al A 10 s das Hlad 48 10 L 5 Y Adllas
3oalls Gl e 3) a0 e gain s lans CLENAY) dpanl ool dapaas Allall A ol Gl
Y il pUad 5 cigall agilin b Al @l so ()08 A1 ae Jalaiy g cdanl) o i & s il
3 ¢ (Dodanwala et al., 2023 )il 2 Sl LS AaS) jiall Lo gacall 5 salad) Adlially andhy 531 Tagaas
Al ) Cilia) Ae s AT il (iad ol ) el pelifine e 8 il il A 13¢d 058
Bl 3 plie el Al yiul <l )8 3AS) 8 Y Sl IS S @l o) Lgeadini Al all 28 il ¢

Lgciilal 5 il o 483 (Jlaa (3 Canlall AENAY) A 5 pusall el 5) Laa (gl 5

(alad) i) CLENAY Ll (sl (LG

ol ) e s gl DAY i) clalal) ALl d sl Canll lLEMAY Lpule) (salaall JRE5
Cpanal alad ABe o SLLE 5 JalSH s Aliadio ) suan (53l 038 Jand ¥ g el july dfin ) dlaall B

Aa) 3y Cnall Al Lo gana B
Caald) ald o s e galall Gl AEMAY) Al 8 (i) jaa Tasadl 13a Sads dgaladl ALY fase
S5 ) clidara (o g 3 e ey s co i g gy Adle) yal s Anllal 5 anilii 5 ilily Ge Baay
Jadil dpalall LY xiai5 (Resnik, 2024). Ll alall 5 Jupaill Clea 5 433 dibiad i Loy yas
o Al 5 Al L jaae ) 3,88 S goe s o AYI JSE cleal adey Gl daa) je A ALY
cdlall 2l e Talay W i diah ol il il Callas Lo L Loy Led ALalS 3 ) gum iy il (i e
is ey (e g oyl oyl iy 8 Ly laiasd 301 il 5al) e il (556 (o Tauans Tasall 13a iay
Gaany 38 LS 4l 8 ae panti ¥ ) @l ia 0LALY) S aes (o Al Alady el 0 5 ¢ APALaa
s il (any 8 Jandl o s (e add Y gl e 2060 o ) jadf die 58 il o < jela
35 ol a3l ol g cAlladl g sl ol g 0 S (5 Bl e Canlll A0 G Tasad) 138 ey A0 3 e
Y ol Ainal) Aaapal€Y) Cal a1 olad o Al all 8 (S sliiall ol ol pus 4w e Lgadad ) cilagall
a5 Jlie (Resnik, 2024). Gla 4 lad Loy b plai 45 & el e g (ailis Jindl 4S5l 8 6
Dby Agidall A0 gl Al addiin A Lagiall and 8 Caald) Glef 1Y) Al Aol el Bl b




LY e Yoy LY )58 vie Glad Glld et adde Can o Al 530 (8 duaida gl) il siasall 5 IS 580

tel) Lyl 8 A el ele ol 3 Ll yra ddie Ay 5l S ) (pe Fag Do Airy

33 asaai (o cCand) Jal e aen (A il Giiad Gald) (e A g gall i iy Ao gulagall fana
Aigal) alelaii) ol dpadill atlie 5 5l Adpal) 4lad gl Flasdl pae g clill iy bl Jalas 5 (Ll
Al Al jall gl Sl s (Resnik, 2024). <bld) 4] s L o el aa o358 ol
IR e G sl eplal) A Ll Adllae il Giams A Cpn anlill L 1L Be paia pall fase raa)
(Janll b g Caias 8 dglias) AV (63 (5 sima Sl agud W gl e A8 1 2 ) Slas)) Jlal
atl ol LEa) (e Yo Lgdlia g La jaudi b Sgia¥ls (A LS daiil) o3 (i e Cansi due gun sall
i Clea 5wy Clua¥) daal je S Gilaty) Jeil G Do i gall didiy dilasy) Lilel a) e
< (Ravari et al., 2020) du 38 cciluza jall 5 a5 ) cilia 5 3 bl jal) LG8 5 3aee
G0l shll (e 53 Jaall Ja g (e (5 sima JSG JI ol gl 310 e il o ) cuala

& S bially dslaiall & pud) e sheall Aleny aalil) faaal) 138 50 A guadl) djlas g &y peall 122
W saie Gl 48 ) A i s JLah laglaa (5l 5 duigall 5 Apad 3l agililyg agiliss Jady Lay eanll
Lga laa hadd Gl 4 )oYl Aelaia¥) Sl (8 4 pull Jediy (Resnik, 2024). Adsyll dleall
L3S e ol Lgtnansy ) 38 2liad) (ol (po ASHLEAN il sall 5 IS a0 2 98 Agles Lagl o ) Y1
AS 5 b Jandl b Gl sinse (e Axdadll Ll o 138 ey oY i) S 8 Blaw by Apudll)
S omdliall i G oY) e aal Lgie (R Y i Gleall YT Cand) (el e V) aadind Y iy
AE )l Sleall

b _ualaall 4y ylaY) 5 duelaia¥) aglall (8 Gl ClLEMAT (salie gou )l (e Dads B paiieeal) 4831 gal) jasa
O Aalia s 4l 5 il gleay Ll 35 35 inay (S 2dle Y LYl 0 o sx S Slo asis
Lagiailiy cadlia s shalia (o lgie aniy 38 Loy Lol 5 4dS 5 aie 4y slhaall il 5 Lgdlawl g Al all dapla
Gl o e ila giad Vs Aa 4 e 5 831 ) (e Ll AS L8R 18 (5S0 o (may ¢l e Sl
O i€ @lals ) s a8 s (APA Ethics Code, 2017). Slas (9 dla ya sl 4 laa¥) & Jal<1)
Cilaslaal) e (o8 3 piieeal) 48 pall pany JSsall Gl dida g of e (2023) dlall daiall 3

Al 51 ) iVl LA L) Gals e g5 oy

(alad) aad) 855 L) AENAY) LAY sl

@il o e iy sha da )y 8 Coglitig agllac jluse 8 fialdl a5 38 3 AEMAY) Lladl) s
inall A8 5 el adinall A8 5 o L) A8 S ol g Lo A8 gl o (g shati gl s e L
saladl sl b s N1 L)

Leanst 050 oAY 258 Ay gl mlad ol IS8 o Jlaef aladiial aily caladl JiY1 Catads (paladl JlaiiY)
By (2024 «rslue Aaa) Gl Jaal 215 Ll b 5555 sy Lpannii ol daaia i 65 Lol )




S8 Gy g Y Jaiill g o aill sl Juil) Jadil el jeanll & Jlasl) JSa s
O Al Caalll A8l Jlaed (e el Jal pa8 salels GIA Jlaiilg da g ie 50 el sale) g o AY)
LS S yia Ay 558 ) gucay @ty 43Y Agmaaland) Jiblos j1) A e o SV (o HUSEYT JamiV) 3ed s L) 5 LaY)
bl 320 b Adall A jall (e oapa g QB 355 (53 anstuls cp AY) JISE delua ) Galdl Hal
S350 gkl o jU) 8 4ad s (2022 ¢ indlae s daliall) Ay aiy )l A Jaall b gz iy jas
o Adlaall s LK) pamy cadlia) o) s Lo yoa G K8 Ylamil @lld S dialal) aielua 40l Ledh s jaias
ebinS JuiY) IS mal g aladiul A5 APA haai 385 Gl agiall Gl 8 oeS el
238 Jae (sl mili JSiThenticate

Jah 4y (AT a5 55 shaa Al 231 pal) il (e CUSLEN) (00 gl 130 Sal Lgiy g bl g5

ui}Ag_u);.\l\})g))ﬂ\u;uéJN\}J}Sﬂﬁ}}nu\J\)ﬁMﬁ}@my\w&d\M\éj:ﬁu.ﬂsaﬁﬂ
sl Lmny ooy gl Ul 3 cae Sl B ey cps 3 Sl paad o) by @) ey J5Y)

AUl 280 i) Gaalil) o sl Al 5l Bl (g (ol ) Jlie Ay pe dagii daddl Lgilia) i Lehaas
Slels dangia e Ay any dilaill (e Ledaiuld catlaa b Callad il Clae | Lgie 60 o s dalba
&MJMDGM\MMQDM\AW@)Q&J O (dad 33 yia D20 (pe 5SS Al

Faagiall Lilaas Al all

G 8238 Jal e ) Jlatty G Sy 40V A8 a5 iy ABAT A Jinl) Gl R Al
Al i debua ye apeail) A jo 3 Sl oy 2 s s Sl 4S50 G (50 Caaa 3 Can)
O @5t Al DIS,AD ind e gaall Al je A Jadys 2 gl LAY ) Lias 5uf 4 e daly
Jand A Jhas¥) Gl Hlas) e Jidadll dls je 3 abs cCanlil) il il Adllie il daxd
saill e LAY 3 s gaa o) rama i Jlie bl Aegadal Slad il sl (e Yoy il
b el delall sda ld 7¢GUS Y cllae b g Jray el lasadll e of e 3816 Vil

el BaY) Baia adls Ladadll i) de s g J35 5 sy Ltk

by e lady) O s sal) Aglaa) il jall 3 Lada T las Sllgmy) 1o (Kl dua guadd) Sllgi)
(8 Apaail) 038 Apubien 213 355 ARl Apale 5l Asiga |l yuial agy 3al) M Aia AS 8 Al (e Alny i e
Ol sall G Al ) R Apnlieny s ISE G Balal) Adliadly andy oA Y Al g Uad Ay
Gl sisa (o el (5 Sl S A gan) of ) anilis 5 6 HLET Caalll G s a5 Qe 0 8l
Byl clgin Al Ley sala Aale G jlay Dpealail Lt Jpald Ciags Tas dadi e Joe Lo
Canih A BN g pen i) g5 s Aiida g Bl sl Luilh s (et s Liabe Lindlis 1) i Lgw 3o

Al 3 el al Galill
& A5 B8 A o Adle s dpadd mllas daldl S5 s mlad) Gl sy wllaal) gl
SMAY) Jaletl) bl (o g Wad g 5 5 3aad 3 yaa ol Slad Al llias CailS o gas cdpalall 4l 355 alpala
Caalll S 1 paal ) Jlie Al jall adiney Caald) Ly 5 4Me ol e JalS)) Liad) duzaill 038 pe




OB Al jll adine Craa A aall Y gl S G (any 8 gl B lal i el ) G jlitiad Jexy
Lee Sbaill (o pmy zeal yll 038 Adels LAY diiaa de 33 aa b Y (LaDMAT (Slgml (&) 28Dall s ola3)

i) die i

i) LENAY dadilal) gl sl g 20 g8 sLsald

Taia) Gels o ceelaia¥ly A Gladl e e Y Lilsde alal) Candl @Al gl o)
Fgams ) Fpala Sl gmg ) a1 Dol Cpmdinall Candy 385 g Aing S ol gal dingia
Lo Coialill 30 5 Aaanall AENAY) il jladll s 5 e sl

o aSall ) dra el gl o3 3ad; i) GLEMAT gladg (TRB) dess gal) daa) yal) (pullaa
Axal je (B A sl Lealee Jiaiiy Al AS il e (gl Jiag g pde Y LAY 4 ek
) Alcinall Hlalaall A apdiy AENAY) Alaal) Lol gual Lgile) jo (o 3l LAk J8 i) o i
LK dpa gl 5 4yl Cililana 5 5 ptiosall 4880 gall Ll 81 65 (e 2SI (S liiall da giall piliall
SB A AEAY) @l e LulSal clidAY) dial 4l se Jid LS(Researchable, 2024).

6 sinn ey L) Jls B I EAEIAY) pilaa) (o LS (e il Gaumiy Afindl o laally
Gl Jgean @Y lie S50 b glle e Alae Al 2 o) o g cllall Al 8 Gl
(e olal ol 8 g sl U8 G lane Gaala 3 il CLEAT Aiad (e Ay AEAT A8 5 o

Lalay die i) 2 Aflaiaal (alesh 5 ApapalSY) A8 1) da shaiall Caall ) yia) dlaa) e s

& Al Slmasall 5l Ge Jdal 138 323 (APA Ethics Code): wiil) alad 458 51 dmanl) Jila
3l Yl 8 Al (gale 238 3) iy HhaYls Lelaia¥) aglall 8 Call AENAY) A jladl L
Sl asllad Lo 5o (e Lelilisig Sasad) sl gl Gunsl 5 A pudl 5 dpea gaadll 5 4l ClEall 5 digal
A5 Ly daphy Al Gaaa e Sl JalSI ZLad) 555 Agilaad) Sl Bl B

(APA, 2017).6) ) sl Jaria () 52 ddaad (5 (8 ooV 8 JalS)) agia (laca 5 clgia BaldinY)

A sall Lhalia g8 cdall o ganll Shial cuniia g 38 {galaall 038 il ) 51 (Sialt (Do) g i galy (53l
Gl ol ey ALl AL e gk ) Gl agle il L8R L) SR cual
AIMNEL Gy a ) ) el Bl sl e Al A Al e gadaii ) AN Csaly
Jardl ixy Al Al fase gl puza¥) Qi g adliall asdans iy o) (lsa Y] Tae y cagidben 5 S Ll

AR Cle ganall e dnilio g Canll elief ay )53 8

U_\;LJ\ U‘ ‘:JQ (research_iu‘edu.io) QJJ‘}“ m\; Q\AL&J‘\ U_uSi; 3\.)3;91\ QU‘.&S\ BTN @J.ﬁ\ ):l:\l.aa.“

A ooy calgiil ol Canll 58 g ) e ol st aad e JE Y B0 4l 5V ) sall 5 Aiadl L Jading
AL A ) AN T jlm ey el o s bl Aaaa b 30U 3N A0S oy

Al Al jAll £ guiaga o aad) Gaadadl) ;Ludlu




S8 3 jadll ol Ll laty 3 caniil) 8 T Tlaal s dadde Lo o Ty 5l G andll 138 Jid)
Sl Aaleiall Aglagall Al Hall 038 <l shad (e b glad JS 3 Gl CUEMAT (salie e A0S Tk Slas

Y ) S8 b Janll Ja i e i gl 5l

bl 3l gis B Y sl Aa ja B CLESAY) Y

S ALY e iy 45Y Cali) Lggal o 30 sl AENAYI i JLasY) ol g kil jUay) Ly Jid
Slgiia¥) IR (e Aaladl LY Tagey A yall 028 & Cald) o 530l 85 Lgale oLl 5 5aneie dpale Cilalgu
5,13Y Oburu (2020) < AediuIS dul all L)l aaliall eliy (3 Gl ) jobad) e
psgiars cJaall Lo gl (2022 ¢ llue s Aaaliall) i yatys « PMBOKH ol ¢ 5 il i
453 sias Alle B pem aiy Cialyl o 30 LS (Tka & Pinto, 2022). okl slel LS g 5 i) #la
(Ravari et al., 2020) il 3 cia ol 3) Ll Aalal @l ailaia i e Akial) ol ) Jadi cilyaS

(5 186 U pem Lghm 53 (5 ) shall (oim sae (5] Jall g Jali5 b i ) 3 1Y Uy gima T30 20 o 3
S e A dlld e s dle adllad 81 b de g sall Tase (uSay Le 55 i V5 galal) il
b 3 jae gl HURYI (55 Y Cuny gy el ) abadll ISE e AluaY) Allatl) Caly) S

Aiia 4 8 A Canmd Lllas T J A b (g 4 Laaa 2l

(L) Gull) 3141 asanal (b clLENAY) (Ll

lgasaral 3 o s) 35l pall 3 opSLial olad ENAY) aalil o) 33l ZaleY) dgal sl Ailauy! Jid
sulae daly SN mes Cipa gl bl Cus e Aasall ABRY) @ lEeY) e dles
Ll e Sl 358 S dand e soms st oal) e ) ol e 4 s ol 00 A8 Do s sa
leba gn Janll o gia (b )8 Carpa lied Adne WS IO anldl Cranla Lo (s
o il andd Las ¢ ounds Chaniay Luadd Bl Jie) Lebia o ¥ (0 im0 oanniha a8l 5l Liia s ay sl
il paall sl Caline Jaxll ) Ciagla cdlaills A sedl) Cus (o AR G G LY
Ladia 5 jiisall 488 gal) Gai Ll el gill dallae il ity 38 ) 3 el 2ad ol Jlad) (550 d 52l
Ol s ge sh 45 jlie () 5 Al ol ale Ll o HLiall LINA (e & o) Al 5 Aady s 288 cAiliinY)

i o 50 el e 43S Hlie il 8 JalSI 5al) Al (of 5 cing FapalST al j2 Y b s aslily
Adlasal) bl aan Ala ja A clBNAY (EIG

e il Jaladll Caa i LY @AY Lall) e dgubun s Tadad Y1 ol Gudaill da e 328
el ya) sac Ala pall oda 8 o gy By Mma Bl 5 )5 e D Apne Gl 6 (s o il
Adaginaadl Sl o) e Asen ) A8 e e J gl (5 a3 el I Ll gl (a2 AEDA]
Ll o Leailing 3001 e Lol Aliiune Al jal) o g yoall prsnia sl e ¢ (pila sall o Jual 53 (51 8
Slo bl G phall ALY @ s Y o) A el (B AIELY) Lealis 200 8 5 ) sea
Uelae o 4pis 38 liall Cala gall wy olain) Ll (6 Toldi cagn Al 53 48e Al Gt ol 4 (il sl




A A e Alall dpagdaiil) 5 480 jaadl Abarill (lecn LilEy Auljall alewY) 8 Adds e, Y

Lae Ll Gaallll e @Y1 oF Y gy dend) S8l e JLaBiVl e Yoy dusudal) 40 sdall dally
DRI 50 JI8 g e s el ainall Jiai Alae ) e

UL Alan g 4 ) clilada slayl

in 53 8 CpS Ll lad dnsdi o il Lgadad 3l AENAY) el V1 0 aal calilall 4y o (K
Cudla capealll Cua e i be o A gale Alee clelja) il SV 038 Caea S
8 gy ATiad 38 La gl ida ol 4y 5l & jLiall sl by Jis (ol (50 JalSIL 4 5l A ggmn ¢ 5Sa0 ALY
el Y oSad (S 8 Lol il ey A5l LAY G gl 0 3RT Cum g 5 dle e 5l 5l
S cubel SPSS anyl dilatll gali gy ) clibal) 8 cum s o EY1 iy Sl e 4le
bl e aald) o) Sl N G ey Ak pad il gl e Yo Ll L Al
AS 5 B gem Cual Sl Ay padd Ay gn RIS A8 A5 il ) 5 LEY) 0 Aadadl) Allea ) Led s

Adleall SV Lgdlan Y 5 plee (il 2 Y Ll alasi) ol (e Al Hall (land Las a2as

LN el g laal) Julail) da ja L} CLBNAY) Ll

O &5 Gas 6 sina I3 A8 yra ) alad) bl J3a3 LY 4y ) sae Al ye gliil) i s Jalaill Al ye 328
el )8 ¥ il S pi 8 A e Lle e Al Aagill G55 L 280AY) cislgny)
Oed €0 5 sal) AEMAY) Clel ) (e Aleay Caalidl a1 Al pall o3 3 a3 Glanal s Agasl i)
JalaaS 3 a Al il 5l 5 bl Aadal ) Callad) Cads 65 (5 ja cduilan ) Cullll) jLidl Cua
0axIANOVA 5 T-Test lbial s ¢ Y1 LAY Japad) g sasiall jlasa¥) Jilay eclill W &L 5 <
Oos bl ae Lalassil ST il Jaed Ll 3 yaal L cadlisl sad 50l () 50 Al 2 sanall (35l
AYAll 5 siase @ Al 31 Gl Lgd Loy Aglan ) i) JalS (o yey Gaalil o 33l i) e E30Y1 Cua
S L) e Yy Al Ll Jidads b a3 lgia¥) ae ¢ (00 < 0.05)ic aainall dlasy)
AVl a3 Y 3 il ol 8 Alead) Zpaal) e Aplaa ) AVAN udh Ealdl a5l WS Lediegs
IS8 bl o il (b ee S 53 Suai g s sale Al dpaal Lails dglan)
M\J.ﬂ\ 0l C_‘}L\.\‘_Ac(a@_\\_)\_)é UJ—‘-‘.:‘“ u.!ﬂ\ QYJM\

il 5 S gl Ala e A CLEMAY) sLuslu

Lantal Lol ) Wy say o gy cAiall (3DIAY) s 35 5aY) Aaadl a6l delua Aa jo JR
e G ¥ Al B ) S e Sl 5 5 Lo A a1 5 Cam b
Cun (as liasi aend die Wasis s Aulall apd Jlie V) Ge 386 oy dluall dilad gl sl
g U e Banae il s A e L LaiilS ol dngiall 58 1) & joas Jal ¢ b jnall a5
Cun ey Adlide (Al il o Leadlis et 8 LY (e U 30 Laa col g 50 Y Slaal)




) Alaa &LL:QJ}J JLLIA\ L_er‘ 3.»:\)3]\ P L_sﬁ _).\Ssﬂ\ e Ealil) P &d}}u\l\ G.A.:JLSY\ }i’ﬂ\
Al )l painay Alia 0l GBMe (4l 5 ApaalSY) alelaiil (e Adlady Flad)l il ) dpde A8laas

dalal lala

D38 Y g Aidlaan g Alad 4aiai g SV miall a 5 AR = 5l el Canll ClEMAT Aland 5

A ) Gaalall 5kl Sia (ulSai) (& e A (e dm g sa AplE ) 2o ) 8 5l Al a) LISE 3 jae B
LAk ol ) ) alena (B il 1 (R3S S5 (g S Alu) Al adem g 433 alad) )5 iAW) g
Gsin oans Ul Adlaas 3a0 3 cgopsal) abayd s i Gomd) gl ald Ble (ad sl
Ll dalles 305 f5es Alels Leliy Gaays ApaplSY1 Cluwsal & adinal 48 &ljis S Ll
Agiial) aainl

48] ga 5 A3 paa g Ao e ga g A8 3ig Anale Alal (e Cinll LAY D) {galaall L 8l (il S
S sl LS Al Al A jladll dashiia b aie i Y e Leie S i oS Taa sa 66 i
OSar S Uik cmllmal) Coluiai 5 dpam guadl) llgiil s uaill s il a5 55 JiiYIS AE3AY) Ll
a5 Lo Ll Lani g 3 paine Ay Can i e gl g 4382 g (8 Canadl ) lSLEY) o2a L
ot Ja danad Glas Yl gl il cldal of dilad) dul ol e bl gadatl) cudl ol elld o
G 5 Aalll i Al g smse L) Gl e Qi T Y1 ALl e 35 Faa g B s
el oy i Leod ol

8y seay AAY) Al JIV) 2 50k o Led sl ¢Ailanll s Sl (e Al o8 138 oa b o L o gl
o LS Un yd 4dia sV Lled) bl pal) gl s 8 ApadlSY) Gl anls yulae (ann 4584 5 Any o
CLEAT b duanadie glal Wi o Ll s Jlae S Aileil) A pall 8 (uSed T s Lot T jluns i s
Claad ) gl 330 Tplas cmal) aslall 8 Jlall g LS o jliiall 500 5 4 jla¥) aglall c¥lae 8 Canl)
GOl A )50 dae (s a0 Ll s Aneie 8T 4G ) Letiala s Jsiall a8 il Al
) A& ) AENAY) Llalll 3 ail) el <l jlga yyshaly MY o sl dpaiil o ) gl 5 il
Laia 3 jmae o Y el el s Aasal e i aaa Adsal) GOAY) o) 3 aoals s W s s Y

e gl

el el

Lol gl pal) Yl




L e Qi & 8 gl 50 3 (2021) dese daad Gl ey Wl s 50k sland cilagie
el el 1 Gals s e iuale Alluy o)) Aailas 8 G Sal) ladindl 3 Jeall

http://search.mandumah.com/Record/1249829 (» g jiue
e\dil.u\...l U:\La\.d\ elal 61:: Jazll .L:_yu.aj 8 gl BN _)3\ Aada (202]) u;m\ ol a9 i cg}LAAJ

On g siae 732711 28 22z clus¥) s elaial¥) o glall dlae Lel) ¥ alaalls dadail) sl
http://search.mandumah.com/Record/1252176

Y b a3 e Jaall b giiza i1 (2022) L2eal L ¢ aiallae s cChugy pali Gl cdialiall
Oo g sise 336-315 «lg 42z bl Ay pall Aladll V) 8 dealadl i) Clia e
http://search.mandumah.com/Record/1275966

0o aasiee Loyl A ) el clddal dd (2019) s el daals

https://education.kku.edu.sa

gasiee el dawll Al (2024) OSshae Al

https://mojr.midocean.edu.km/scientific-plagiarism-policy

Oe e sie Llall il jall 5 el sl Balae | alall Canill cil@MAT cilaglad (2024) .02,V daals

https://research.ju.edu.jo/ar/arabic/Pages/Ethics_Instructions.aspx

R FREWRR

American Psychological Association. (2017). Ethical principles of psychologists and

code of conduct. https://www.apa.org/ethics/code

Dodanwala, T. C., Santoso, D. S., & Yukongdi, V. (2023). Examining work role
stressors, job satisfaction, job stress, and turnover intention of Sri Lanka’s
construction industry. International Journal of Construction Management, 23(15),

2583-2592.

Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health. (2023). Field guidelines for
research ethics on human subjects (Arabic version).

https://publichealth.jhu.edu/sites/default/files/2023-09/guidelines-for-data-collector-

arabic-version.pdf

Mata, M. N., Sohail, M., Haider, S. A., Martins, J. M., Sheraz, F., Rita, J. X., &
Correia, A. B. (2021). The relationship between time management, work stress and
work performance—a quantitative study in Portugal. Academy of Strategic

Management Journal, 20, 1-11.




Oburu, A. O. (2020). Effective project time management. International Academic

Journal of Information Sciences and Project Management, 3(6), 47-55.

Ravari, A. K., Farokhzadian, J., Nematollahi, M., Miri, S., & Foroughameri, G.

(2020). The effectiveness of a time management workshop on job stress of nurses

working in emergency departments: an experimental study. Journal of Emergency

Nursing, 46(4), 548—1.

Resnik, D. B. (2024). What is ethics in research & why is it important? National
Institute of Environmental Health Sciences.

https://www.niehs.nih.gov/research/resources/bioethics/whatis



http://www.tcpdf.org

