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التساؤلات البحثية

دى عينة ما مدى فعالية البرنامج المعرفي السلوكي المقترح في خفض إدمان الهواتف الذكية ل1.
من طلاب الجامعة؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية 2.
بية؟والمجموعة الضابطة في مقياس الإدمان بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجري
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الدراسةأهداف

الشباب تصميم برنامج معرفي سلوكي يساعد في الحد من إدمان الهواتف الذكية لدى•
.الجامعي

.التحقق من أثر البرنامج في تقليل مظاهر الإدمان لدى الطلبة•
يثة تطوير أدوات الممارسة المهنية في الخدمة الاجتماعية لمواجهة السلوكيات الحد•

.ذات التأثير النفسي والاجتماعي
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الدراسةفروض

(  الضابطةالتجريبية و)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين 1.
.في القياس القبلي

ة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي لصالح المجموع2.
.التجريبية التي استفادت من البرنامج العلاجي
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مدى الاتساق بين التساؤلات والأهداف والفروض

ساؤلات فالت. اتسمت الدراسة بدرجة عالية من التناسق بين مكوناتها الأساسية
لى فروض البحثية انبثقت منها أهداف واضحة قابلة للتحقيق، وترجمت بدورها إ

.علمية دقيقة وقابلة للاختبار الإحصائي
كلة وهذا الاتساق يعكس سلامة البناء البحثي وقدرة الباحث على ربط المش

.لوثوق بهاالبحثية بالعناصر التطبيقية التي تقود إلى نتائج علمية يمكن ا
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المراجع الأكاديمية
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دمةالخمجالفيمهمةومهنيةمعرفيةفجوةلتسدالدراسةهذهجاءت

ةمعرفيأسسعلىقائمعلاجينموذجتقديمخلالمنالفردية،

فيراسةالدإليهاتوصلتالتيالإيجابيةالنتائج.مجربةوسلوكية

المعرفيالعلاجدمجأهميةتؤكدالطلابلدىالإدمانخفض

ثة،الحديالرقميةالظواهرلمواجهةالمهنيةالممارساتفيالسلوكي

.قياسوالللتطبيققابلةعلميةأسسعلىمبنيةتدخلاتوتقديم
الخاتمة
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