
  يملاعلإا سفنلا ملع : يقیبطت فیلكت
 يجیتارتسلأا لیلحتلا :لولأا ءزجلا

 :ھیضارتفلأا ھعئاشلا
 يركسلا ضرمب ھباصلإاو نزو ةدایز ببست )تیادلا( ركسلا نم ةیلاخلا ھیزاغلا تابورشملا
 نیلوسنلأا تایوتسم ىلع ھیعانطصلأا تایلحملا ریثأت ببسب ،ھیداعلا تابورشملا نم ربكا لكشب
 .مسجلا يف نوھدلا نیزختو

 :فدھتسملا روھمجلا
 ىلإ ةفاضلإب ،ةماعلا ةحصلاو ةقاشرلاب نومتھملا ،)میجرلا( ةیئاذغلا تایمحلل نوُعبتمُلا دارفلأا
ً ارثأت رثكلأا مھنلأ ةئفلا هذھ فادھتسا مت .ركسلل ةنمآ لئادب نع نوثحبی نیذلا يركسلا ىضرم
  .يمویلا يئاذغلا مھماظنو مھتاداع سمت يتلا ةیحصلا تاعئاشلا نمً اقلقو

  :ةراتخملا ةیمقرلا ةصنملا
 )Instagram( مارقتسنإ ةصنم

  :ةصنملا رایتخا ببس
 مادختسا حیتی امم ؛بذاجلا يرصبلا ىوتحملا ىلع يسیئر لكشب دمتعت ةصنم اھنوكل اھرایتخا مت
 مھفلا عیرسو طسبم لكشب قئاقحلاو ةیملعلا تانراقملا ضرعل ةینایبلا موسرلاو "كیفارجوفنلإا"
 صوصنلاب ةنراقم ةیحصلاو ةیبطلا تاعئاشلا ضحد يف حجنلأا بولسلأا وھو ،روھمجلل
  .ھلیوطلا

 يملاعإ روشنم( يملاعلإا جتنملا : يناثلا ءزجلا
 )يذیفنت
 ةعئاشلا ضحدل مارقتسنإ ةصنم ىلع رشنلل صصخملا صنلا وھ اذھ
 ةیملعلا ةلدلأب

 :روشنملا ناونع
  ؟نزولا ةدایزو يركسلا ببست لھ "تیادلا" تابورشم ءارو ةقیقحلا



  :روشنملا ىوتحم
 ببستو مسجلا عدخت تیادلا تابورشم يف ةیعانطصلأا تایلحملا نأ معزت ةیوق ةعئاش رشتنت
  ؟بطلاو ملعلا لوقی اذام نكلو ،ھیداعلا تابورشملا نم رثكا يركسلاو ةنمسلا

 :)ةیرارحلا تارعسلا( ىلولأا ةقیقحلا
 تیادلا تابورشم .مسجلا ةجاح نم ىلعأ ةیرارح تارعس كلاھتسا دنع ثدحت نزولا ةدایز
 ةدمعتملا ةیعانطصلأا تایلحملا نأً ایملع نكمی لا يلاتلابو ،ةیرارح تارعس رفص ىلع يوتحت
 ،يداعلا ركسلاك نیلوسنلأا زارفإ زفحت لاو مدلا يف ركسلا تایاوتسم عفرت لا )ماترابسلأا( لثم
 .يركسلا ىضرمل )لوقعملا دحلا نمض( نمآ رایخك اھعضی امم

 ةیملعلا ةلدلأل رقتفت اھلوح تاعئاشلاو ،تارعسلا لیلقتل ةدعاسم ةادأ تیادلا تابورشم :ةصلاخلا
 .ةقیقحلا

 :روشنملل ةحرتقملا تاقاتشاھلا
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