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العنوان 

دور الدراما الابداعية في تنمية المرونة النفسية لدى الأطفال
ذوو صعوبات التعلم في مرحلة الطفولة المبكرة
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الواجبالبحثقدمةم
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ذويالالأطفأنإلاالفرد،شخصيةبناءفيالزاويةحجرالمبكرةالطفولةمرحلةتعد
تمتدبلفحسب،الأكاديميالجانبعلىتقتصرلاتحدياتيواجهونالتعلمصعوبات

.أقرانهمنعالاختلافأوبالإخفاقشعورهمعنناتجةواجتماعيةنفسيةضغوطا ًلتشمل
ههذمعالتكيفمنالطفللتمكينضروريةكقدرةالنفسيةالمرونةتبرزوهنا

.الصعوبات
آمنةةمساحالطفلتمنحكونهافعالة،وعلاجيةتربويةأداةالإبداعيةالدراماوتعتبر
بنفسهقتهثتعزيزفييساهمقدمماجديدة،اجتماعيةأدواروتجربةمشاعره،عنللتعبير
.التحدياتمواجهةعلىوقدرته



الواجبمشكلة البحث
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النفسيةونةالمرمستوىفيانخفاضمنالمبكرةالطفولةمرحلةفيالتعلمصعوباتذويالأطفاليعاني
وتكمن،ةالنفسيالصحةفيتدهورأواجتماعيانسحابإلىيؤديقدماوهوالمتكررة،الإحباطاتنتيجة

الفنونخدامباستالأطفاللهؤلاءالنفسيالجانبعلىتركزالتيالتدريبيةالبرامجندرةفيالمشكلة
.التعبيرية

:السؤال الرئيسي
؟ماًدورًالدراماًالإبداعيةًفيًتنميةًالمرونةًالنفسيةًلدىًالأطفالًذويًصعوباتًالتعلم

:تساؤلات البحث
مستوىًالمرونةًالنفسيةًالحاليًلدىًعينةًالدراسة؟ماً-
يمكنًبناءًبرنامجًقائمًعلىًالدراماًالإبداعيةًيتناسبًمعًخصائصًهذهًالفئة؟كيفً-
لإبداعية؟توجدًفروقًذاتًدلالةًإحصائيةًفيًالمرونةًالنفسيةًتعزىًلاستخدامًبرنامجًالدراماًاهلً-
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أهداف البحث
:يسعى البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف التالية

.عنًمستوىًالمرونةًالنفسيةًلدىًالأطفالًذويًصعوباتًالتعلمالكشفً-

.المحاكاة،ًالأدوار،ًالتخيللعبً: مثلًتصميمًبرنامجًتدريبيًيعتمدًعلىًأنشطةًالدراماًالإبداعيةً-

.المثابرةتكيف،ًبالنفس،ًالالثقةً: مثلًأثرًالبرنامجًالمقترحًفيًتنميةًأبعادًالمرونةًالنفسيةًقياسً-
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أهمية البحث
بويًحولًإضافةًمعرفيةًلمجالًالتربيةًالخاصةًوعلمًالنفسًالتر: الأهمية النظرية 

.المبكرفاعليةًالمدخلًالدراميًفيًالعلاجًالنفسيً

ببرنامجًتزويدًمعلماتًرياضًالأطفالًوالأخصائيينًالنفسيين: الأهمية العملية   
.التعلمعمليًيساعدًفيًالدعمًالنفسيًلذويًصعوباتً



الواجب
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البحثضفرو
جريبيةًتوجدًفروقًذاتًدلالةًإحصائيةًبينًمتوسطيًدرجاتًالأطفالًفيًالمجموعةًالت-

.ديفيًالقياسينًالقبليًوالبعديًلمقياسًالمرونةًالنفسيةًلصالحًالقياسًالبع

لاًتوجدًفروقًذاتًدلالةًإحصائيةًبينًمتوسطيًدرجاتًالمجموعةًالتجريبيةً  -
.والمجموعةًالضابطةًفيًالقياسًالقبلي
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منهج البحث
بنظامًالمجموعتينًتجريبيةًان شاء الله  شبه التجريبيسيتمًاستخدامًالمنهجً

.معًقياسًقبلي،ًبعدي،ًوتتبعيوضابطة
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مجتمع وعينة البحث
المشخصونًسنوات8ًإلى5ًمنًالمبكرةأطفالًمرحلةًالطفولةً: المجتمع 

.بصعوباتًتعلمًفيًمراكزًالتدخلًالمبكر

داعيةًعينةًمدروسةًيتمًتقسيمهاًإلىًمجموعةًتجريبيةًتتعرضًلدراماًإب :العينة 
.ومجموعةًضابطةًتتلقىًالأنشطةًالمعتادة
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أدوات البحث
.مقياسًالمرونةًالنفسيةًالمصورًللطفلًمنًإعدادًالباحثة-

.استمارةًملاحظةًلسلوكًالطفلًفيًالمواقفًالصعبة-

.البرنامجًالتدريبيًالمقترحًالقائمًعلىًالدراماًالإبداعية-

:المعالجة الإحصائية

.للمقارنةًبينًالمجموعاتمانًويتنيًأوًاختبارً T-test استخدامًاختبار
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محاور البرنامج التدريبي

.لتفريغًالانفعالاتًوزيادةًالثقةًبالنفس : التمثيل الحر-

ادًوضعًالطفلًفيًمواقفًتتطلبًمرونةًفيًالتفكيرًلإيج :حل المشكلات بالدراما-
.مخرجًللقصة

.لتحسينًصورةًالجسمًوالتواصلًغيرًاللفظي :التعبير الحركي والإيماء-
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مصطلحات البحث
قيادةًنشاطًتمثيليًغيرًنصي،ًيعتمدًعلىًالارتجالًوالتخيلًب : الدراما الإبداعية

.المعلمةًلتنميةًمهاراتًالطفل

هيًقدرةًالطفلًذوًصعوباتًالتعلمًعلىًالصمودًالنفسيً : المرونة النفسية
.واستعادةًالتوازنًبعدًمواجهةًالفشلًالأكاديميًأوًالتحدياتًالاجتماعية
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البحثدحدو
.تنميةًالمرونةًالنفسيةًمنًخلالًالدراماًالإبداعيةًفقط : الموضوعيةالحدود 

.مبكرأوًأكاديميًنماءًعينةًمنًالأطفالًذويًصعوباتًتعلمً : الحدود البشرية

.2026الفصلًالدراسيًالثانيًمنًالعامً:الحدود الزمانية 



الواجب

08

www.midocean.ae

البحثلهيك
(.الأهمية،ًالأهداف،ًالمشكلة)التعريفًبالبحثً : الأولالفصل 

.(علمصعوباتًالت+ المرونةًالنفسيةً+ الدراماًالإبداعيةً)الإطارًالنظريً : الفصل الثاني
.الدراساتًالسابقةًوالتعقيبًعليها : الثالثالفصل 

.الدراسةًالميدانيةإجراءاتً :الفصل الرابع

.عرضًالنتائج،ًتفسيرها،ًوالتوصيات :الفصل الخامس
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البحثعمراج
:المراجع العربية

.دارًالكتابًالجامعي(. 2. ط)الخصائصًالنفسيةًوالتربويةً: صعوباتًالتعلم(. 2020. )،ًزيدانالسرطاوي-
مجلةًكليةً. الدراماًالإبداعيةًكمدخلًلتحسينًالمهاراتًالنفسيةًلدىًأطفالًماًقبلًالمدرسة(. 2021. )،ًالسيدشريف-

.145-120،ً(3)15التربية،ًجامعةًالقاهرة،ً
مكتبةًالأنجلوً. المرونةًالنفسيةًومواجهةًالأزماتًلدىًالأطفالًذويًالاحتياجاتًالخاصة(. 2019. )،ًزينبشقير-

.المصرية
.دارًالفكرًللنشرًوالتوزيع. الدراماًواللعبًفيًالتعليمًوالتعلم(. 2018. )،ًحنانعناني-

:المراجع الأجنبية
Davies, G. (2020). Creative Drama in the Early Years: Theory and Practice. Routledge.

Masten, A. S. (2021). Ordinary Magic: Resilience Processes in Development. Guilford Press.
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