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 نشوأدیم ةعماج

 رمعلا میھاربإ دمحم :بلاطلا مسإ                                               قیوستلاو ملاعلاا ةیلك

 232001413 :لیجستلا مقر                                      يمقرلا ملاعلاا سویرولاكب

 ثحبلا عورشم ررقم

 

  بلاطلا ةرامتسإ

 

  : ثحبلا عورشم ناونع

 

 ة9صاع8لا ةأ89لا ا7ا6ق4 يع)لا 121عت يف ,سا(د)'لا رود

 

 :يمسر رارقإ

 

 عوضوملا ةلاصأ نع ةلماكلا ةیلوؤسملا يلمحتب رمعلا میھاربإ دمحم :بلاطلا انأ دھعتأو ُّرقأ
 ةیجراخ تاھج وأ صاخشأ يأب ةناعتسلاا مدعو ،يملع ىوتحم يأ لاحتنا مدعو ،يثحبلا
 يثحبلا ىوتحملا دادعإ وأ عوضوملا رایتخإ يف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ةیثحبلا ةلكشملا -

 يتلا ةیمقرلا ةیملاعلإا لئاسولا دحأك تساكدوبلل اظوحلم اراشتنا ةریخلأا تاونسلا تدھش
 لوانت ةیناكمإو لوصولا ةلوھس نم ھب زیمتی امل ،تائفلا فلتخم نم ادیازتم اروھمج بطقتست
 ةأرملا ایاضق دعُت ھسفن تقولا يفو ،ةنورمو اقمع رثكأ ةروصب ةفلتخملا تاعوضوملا
 ارظن ،ةدیدجلا ملاعلإا لئاسو يف دیازتم مامتھاب ىظحت يتلا تاعوضوملا نم ةرصاعملا

 .ةیداصتقلااو ةیفاقثلاو ةیعامتجلاا بناوجلا نم دیدعلاب اھطابترلا

 يف تساكدوبلا ماھسإ ىدم نأ لاإ ،ایاضقلا هذھ لوانتی يذلا ىوتحملا دیازت نم مغرلا ىلعو
 دامتعلاا لظ يف ةصاخ ،ثحبلاو ةساردلا نم دیزم ىلإ ةجاحب لازی لا اھب يعولا زیزعت
 ةساردلا ةلكشم لثمتت انھ نمو ،ةفرعملاو تامولعملل ردصمك ةیمقرلا تاصنملا ىلع دیازتملا
 نع فشكلاو ،ةرصاعملا ةأرملا ایاضقب يعولا زیزعت يف تساكدوبلا رود ىلع فرعتلا يف
 .اھوحن مھتاھاجتا لیكشتو ایاضقلا هذھب روھمجلا ةفرعم ةدایز يف هریثأت ىدم

 

 ةساردلا تلاؤاست -

 :يتلآا سیئرلا لؤاستلا نم ثحبلا قلطنی

 ؟ةرصاعملا ةأرملا ایاضقب يعولا زیزعت يف تساكدوبلا رود ام .1

 :ةیعرفلا تلاؤاستلا نم ددع ھنم عرفتیو

 ؟ةرصاعملا ةأرملا ایاضق لوانتت يتلا تساكدوبلا جمارب نیعباتت لھ -أ
  ؟ةأرملا ایاضق لوانتت يتلا تساكدوبلا جمارب ةعباتم ىلع كعجشت يتلا عفاودلا ام -ب
  ؟ كیعو زیزعت يف تساكدوبلا جمارب نم عونلا اذھ مھسأ لھ -ت
 ةأرملا ایاضق وحن كتاھاجتا لیكشت يف تساكدوبلا جمارب ترثأ ىدم يأ ىلإ -ث

  ؟ةرصاعملا
 ىلع اھحارتقاب نیموقت لھ ،ةأرملا ایاضق لوانتت يتلا تساكدوبلا جماربل كتعباتم دعب -ج

 ؟تایرخأ

 
 
 
 



 ةساردلا فادھأ -

 ةأرملا ایاضقب يعولا زیزعت يف تساكدوبلا رود ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا هذھ فدھت
 :ةیلاتلا فادھلأا قیقحت للاخ نم كلذو ،ةرصاعملا

  .ةأرملا ایاضق لوانتی يذلا تساكدوبلل روھمجلا ةعباتم ىوتسم ىلع فرعتلا •
  .تساكدوبلا ربع اھلوانت متی يتلا ةرصاعملا ةأرملا ایاضق زربأ دیدحت •
  .ةأرملا ایاضق يف ةصصختملا تساكدوبلا جمارب ىلإ عامتسلاا عفاود ىلع فرعتلا •
  .روھمجلا ىدل ةفرعملاو يعولا ىوتسم عفر يف تساكدوبلا ماھسإ ىدم سایق •
  .ةأرملا ایاضق وحن روھمجلا تاھاجتا لیكشت يف تساكدوبلا ریثأت نع فشكلا •
  .ایاضقلا هذھ لوانت دنع تساكدوبلا يجتنم ھجاوت يتلا تایدحتلا زربأ ىلع فرعتلا •

 

 ةقباسلا تاساردلا -

 :ةیبرعلا تاساردلا

 (2025) يملح نامیإ •
 "ةیعمتجملا ایاضقلاب ةیرصملا ةأرملا يعو ىوتسمو تساكدوبلل ضرعتلا نیب ةقلاعلا"
 

 (2024) نادیوس نب زیزعلا دبع •

 "روھمجلا ىدل يفاقثلا يعولا ءانب يف يعاذلإا تساكدوبلا ةیلعاف"
 

 :ناونعب ةسارد  •
 (2024) "يرصملا روھمجلا ىدل يفاقثلا يعولا ةیمنت ىلع تساكدوبلا جمارب ریثأت"

 

 :ناونعب ةسارد •
 (2024) "ةیمقرلا تاصنملا ربع تساكدوبلا ىوتحم عم روھمجلا لعافت"

 

 (2021) يلحروب ءافوو ،قازرلادبع لازغ •
 "يعمتجملا يعولا قلخو ةیلوؤسملا ةیمنت نیب يعامتجلاا تساكدوبلا"
 

 



 

 

 

 

 :ةیبنجلأا تاساردلا -

 

Khairat, Passant (2024)  
"The Effectiveness of Medical Podcasts in Raising Women's 
Health Awareness" 

 

Santos, Nathálya Chaves & Neto, Adolfo Gustavo Serra Seca 
(2024) 
"Emílias Podcast – Women in Computing" 

 

OECD (2024) 
"Women Leading Change Podcast" 

 

UNESCO (2024) 
"Leadership for Equality Podcast Series" 

 

WHO, BMJ & UNU-IIGH (2020) 
"Women's Health and Gender Inequalities Podcast Series" 

 

 

 

 

 

 



 

 )ةساردلا روظنم( ةساردلا ةیرظن

 رولفید نفلیم نم لك اھمدق يتلا ملاعلإا لئاسو ىلع دامتعلاا ةیرظن ىلع ةساردلا هذھ دمتعت
 دادزی ملاعلإا لئاسو ریثأت نأ ىلع ةیرظنلا هذھ موقتو ،)1976( ماع شتیكور لوب اردناسو
 .مھمھت يتلا ایاضقلا مھفو تامولعملا ىلع لوصحلا يف اھیلع دارفلأا دامتعا ىوتسم عفترا املك

 رثؤیو ،مھفراعم ةدایز يف مھسی ةنیعم ةیملاعإ ةلیسو ىلع دارفلأا دامتعا نأ ةیرظنلا ضرتفتو
 فلتخیو ،اھنوعباتی يتلا ایاضقلا هاجت مھكولس ىلع كلذك سكعنی دقو ،مھفقاومو مھتاھاجتا يف

 اردصم اھفصوب ةیملاعلإا ةلیسولا ىلع روھمجلا دامتعا ةجرد فلاتخاب ریثأتلا اذھ مجح
 .تامولعملل

 ىدحإ ھفصوب تساكدوبلا رود ثحبلا لوانتی ذإ ،ةیلاحلا ةساردلل ةبسانم ةیرظنلا هذھ دعتو
 تاعوضوملا عونت عم ةصاخ ،دیازتم مامتھاب ىظحت تحبصأ يتلا ةیمقرلا ملاعلإا لئاسو
 ةعباتم ماھسإ ىدم ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا ىعست امك ،اھیلإ لوصولا ةلوھسو اھمدقت يتلا
 ةیبرعلا ةكلمملا يف ءاسنلا نم ةنیع ىدل ةرصاعملا ةأرملا ایاضقب يعولا زیزعت يف تساكدوبلا
 لئاسو ىلع دامتعلاا ةیرظن اھیلع موقت يتلا ةسیئرلا ةركفلا عم قفاوتی ام وھو ،ةیدوعسلا
 .ملاعلإا

 ةساردلا عونو جھنم

 جھانملا رثكأ نم ھنوكل ،حسملا جھنم ىلع دمعتو ،ةیفصولا تاساردلا ىلإ ةساردلا هذھ يمتنت
 عمتجملا دارفأ ءارآ ىلع فرعتلاو اھلیلحتو رھاوظلا فصو ىلإ فدھت يتلا تاساردلل ةمءلام
 ،تساكدوبلل ءاسنلا ةعباتم ىدمب ةقلعتملا تانایبلا عمج يف جھنملا اذھ دعاسیو ،مھتاھاجتاو
 .نیریغتملا نیب ةقلاعلا لیلحتو ،ةرصاعملا ةأرملا ایاضقب نھیعو ىوتسم ىلع فرعتلاو

 ةساردلا ةنیع

 لوصحلا فدھب ،ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ءاسنلا نم ةعومجم نم ةساردلا ةنیع نوكتت
 دعب ةنیعلا ىلع ةساردلا ةادأ قبطتسو .ةساردلا لحم عمتجملا دارفأ ءارآ سكعت تانایب ىلع
 .ھتلاؤاست نع ةباجلإاو ثحبلا فادھأ قیقحتل اھتمءلام نم دكأتلا

 

 

 



 تانایبلا عمج تاودأ

 ةعیبط مئلاتس يتلا ،تانایبلا عمجل ةسیئرلا ةادلأا اھفصوب ةنابتسلاا ىلع ةساردلا دمتعتس
 ةنابتسلاا ممصتسو ،ةنیعلا دارفأ نم ریبك ددع ىلإ لوصولا ىلع اھتردقو ةینادیملا ةساردلا
 ىوتسم سیقت يتلا ةلئسلأا نم ةعومجم نمضتتسو ،اھتلاؤاستو ةساردلا فادھأ عم قفاوتی امب
 .ةنیعلا دارفأ ىدل ةرصاعملا ةأرملا ایاضقب يعولا زیزعت يف ھماھسإ ىدمو ،تساكدوبلا ةعباتم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ةساردلا تلااجم

 يناكملا لاجملا -أ

 ةیبرعلا ةكلمملا ةمصاع ضایرلا ةنیدم يف ءاسنلا نم ةنیع ىلع ةینادیملا ةساردلا تیرجُأ
 ةأرملا ایاضقب يعولا زیزعت يف تساكدوبلا رود ىلع فرعتلا فدھب كلذو ،ةیدوعسلا
 .ةنیعلا دارفأ رظن ةھجو نم ةرصاعملا

 ينامزلا لاجملا -ب

 ثیح ،م2026 / ـھ1447 يعماجلا ماعلا نم يناثلا يساردلا لصفلا للاخ ةساردلا تیرجُأ
 عیزوت ةلحرم اھتلت ،ةساردلا ةادأ ءانبو يرظنلا راطلإا دادعلإ ىلولأا ةرتفلا تصصخُ
 .جئاتنلا صلاختساو اھلیلحتو تانایبلا عمج مث ،ةنیعلا دارفأ ىلع اًینورتكلإ ةنابتسلاا

 يرشبلا لاجملا -ج

 نم ةنوكم ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ءاسنلا نم ةنیع ىلع ةساردلل يرشبلا لاجملا رصتقا
 جمارب رود لوح نھئارآ علاطتسلا كلذو ،ةساردلاب ةفدھتسملا ةئفلا نھفصوب ،)ددعلا(
 .ةرصاعملا ةأرملا ایاضقب يعولا زیزعت يف تساكدوبلا
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