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مقدمة:
ا%عرفي البناء  فيها  يتشكل  حيث  الفرد،  حياة  في  التكوينية  ا%راحل  أهم  من  الجامعية  ا%رحلة  تعد 
والوجداني وا%هاري الذي يؤهله لMندماج في سوق العمل وا%شاركة الفعالة في تنمية ا%جتمع. وفي
ظل التحو]ت ا%تسارعة التي يشهدها العالم اليوم، لم يعد تقييم ا%ؤسسات التعليمية مقتصراً على
ما تقدمه من معارف، بل امتد ليشمل مدى قدرتها على توفير بيئة تعليمية ونفسية متكاملة تضمن
الخدمات عن  الرضا  %ستوى  انعكاساً  تمثل  الجامعية  الحياة  جودة  إن  الطالب.  حياة  جودة 
بمدى وثيقاً  ارتباطاً  ترتبط  وهي  الجامعي،  الحرم  داخل  ا%توفرة  والنفسية  وا]جتماعية  اoكاديمية 
العملية مخرجات  على  مما يؤثر بشكل مباشر  والضغوط،  التحديات  مع  التكيف  على  الطالب  قدرة 

التعليمية (فتحي وآخرون، 2023).
الحياة جودة  فإن  للفرد،  ا]جتماعي  السياق  عن  ينفصل   [  ًMشام مفهماً  الحياة  جودة  كانت  و%ا 
اoسرية تبرز كداعم أساسي لMستقرار النفسي لدى الطMب، وخاصة ا%وهوبw منهم، حيث تلعب
باoمان الشعور  إن  ل|بداع.  ا%Mئم  ا%ناخ  وتوفير  بالنفس  الثقة  تعزيز  في  محورياً  دوراً  اoسرة 
النفسي والفكري والرضا عن ا%عاملة اoسرية يشكل حائط صد ضد اoفكار السلبية التي قد تعيق
التميز نحو  الطالب  طاقات  توجيه  في  اoسري  ا]ستقرار  يساهم  حيث  الفكري،  الطالب  نمو 
اoكاديمي بد]ً من ا]نشغال بالصراعات النفسية. فالطالب الذي يتمتع بجودة حياة أسرية مرتفعة
الدراسية واجباته   wب فعال  توازن  وتحقيق  الجامعية  الضغوط  مواجهة  على  قدرة  أكثر  يكون 

واحتياجاته الشخصية (الكشكي وآخرون، 2021).
وفي سياق متصل، ] تقتصر جودة الحياة على العوامل الخارجية فقط، بل تمتد لتشمل ا%هارات
الوقت. إدارة  مهارات  أبرزها  ومن  حياته،  مجريات  على  للسيطرة  الطالب  يمتلكها  التي  الذاتية 
التي الحياة  لجودة  الجوهرية  ا%كونات  أحد  تعد  بفعالية  واستثماره  الوقت  تنظيم  على  فالقدرة 
تنعكس بشكل إيجابي على التحصيل الدراسي، ] سيما لدى الطالبات اللواتي قد يواجهن أعباءً
من يقلل  مما  ا%ستمر،  بالتوتر  والشعور  تراكم ا%هام  إلى  يؤدي  التنظيم  مهارات  غياب  إن  متعددة. 
ا]رتباط يظهر  هنا  ومن  اoكاديمي.  ا%ستوى  تراجع  إلى  بالضرورة  ويؤدي  ا%دركة  الحياة  جودة 



الوثيق ب3 الكفاءة الذاتية في إدارة ا>وارد الشخصية وب3 الوصول إلى حالة من الرضا النفسي
(حسن ونعمه، 2015).

الجامعية ببيئته  الطالب  عQقة  تشكيل  في  حاسماً  دوراً  واVنفعالي  الوجداني  الجانب  يلعب  كما 
وبمستوى تحصيله العلمي؛ فالذكاء اVنفعالي وما يتبعه من قدرة على فهم العواطف وإدارتها يعد
متغيراً نفسياً V يقل أهمية عن الذكاء ا>عرفي. الطQب الذين يمتلكون مستويات مرتفعة من الذكاء
من يعزز  ما  وهو  واVجتماعية،  اlكاديمية  الضغوط  مع  التكيف  على  أكبر  قدرة  يظهرون  اVنفعالي 
ا>تغيرات ب3  التفاعل  إن  الدراسية.  نتائجهم  على  النهاية  في  وينعكس  النفسية  حياتهم  جودة 
النفسية والبيئية يخلق حالة من اVتزان تسمح للطالب باستغQل كامل قدراته العقلية، مما يؤكد أن
وبسيوني، (صدقة  محيطه  في  للطالب  اVنفعالية  الحالة  Vستقرار  ثمرة  هو  الدراسي  التحصيل 

.(2012

التخصص نحو  وا>يل  اlكاديمي  الطموح  في  ا>تمثلة  الداخلية  الدافعية  فإن  ذلك،  على  وعQوة 
ولديه الدراسي تمثل محركات أساسية {دراك جودة الحياة اlكاديمية. فكلما كان الطالب طموحاً 
شغف بمجال دراسته، زاد رضاه عن البيئة الجامعية وشعوره بجودة الحياة فيها، مما يحفزه على
ا>دركة الحياة  وجودة  الطموح  ب3  التبادلية  العQقة  هذه  إن  التفوق.  لتحقيق  الجهد  من  ا>زيد  بذل 
الطQب لدى  خاصة  العلمي،  ا{بداع  مهارات  وتنمية  الدراسي  التحصيل  مستوى  رفع  في  تساهم 
ا>وهوب3 الذين يحتاجون إلى بيئة غنية با>ثيرات اlكاديمية والنفسية. فا{بداع والتميز V ينموان

إV في مناخ يشعر فيه الطالب بالتقدير الذاتي والرضا عن الخدمات (طه ومنشاوي، 2022).

 

من بمجموعة  الدراسي  والتحصيل  الحياة  جودة  تتأثر  واVجتماعية،  الديموغرافية  الناحية  ومن 
اlسرة من  كل  في  ا>عاملة  عن  الرضا  ومستوى  الشهري،  والدخل  العمر،  مثل  ا>تشابكة  العوامل 
وا>درسة. هذه ا>تغيرات تشكل في مجموعها إطاراً يحدد مدى قدرة الطالب على التركيز في مهامه
التعليمية، حيث أن الفوارق في ا>ستويات اVقتصادية واVجتماعية قد تخلق تباينات في بروفيQت
دعم توفر  ظل  في  تزداد  بالنجاح  ا>رتبطة  ا{يجابية  فاVنفعاVت  بالتحصيل.  ا>رتبطة  اVنفعاVت 
التحصيل تعيق  سلبية  انفعاVت  إلى  اVقتصادية  الضغوط  تؤدي  قد  بينما  مستقر،  ومعنوي  مادي 
وتخفض من مستوى جودة الحياة العامة، مما يتطلب دراسة هذه ا>تغيرات بعمق (عباس، 2020).
جودة منظور  من  اlكاديمي  اlداء  على  ا>ؤثرة  العوامل  في تقصي  البحثية  الجهود  تضافرت  "لقد 
الحياة؛ فوفقاً لدراسة فتحي وآخرون (2023)، تب3 أن هناك عQقة ارتباطية وثيقة ب3 جودة الحياة
الجودة لنظم  الكليات  برامج  اعتماد  أن  الدراسة  أكدت  حيث  اlكاديمي،  والتحصيل  الجامعية 
على نتائج الطQب. كما عززت يساهم بشكل فعال في تحس3 البيئة التعليمية بما ينعكس إيجاباً 
أن إلى  أشارت  حيث  النفسية،  ا>تغيرات  دور  بتوضيح  الطرح  هذا   (2022) ومنشاوي  طه  دراسة 
حياته لجودة  الطالب  إدراك  في  محورياً  دوراً  يلعبان  التخصص  نحو  وا>يل  اlكاديمي  الطموح 
اlكاديمية، وهو ما يدفع بدوره عجلة التحصيل الدراسي نحو اlمام. وأيضاً، وفي سياق ا>تغيرات
وثيقاً ارتباطاً  ترتبط  الطالبات  لدى  الحياة  جودة  أن  ونعمه (2015)  حسن  دراسة  كشفت  الداعمة، 
بامتQكهن >هارات إدارة الوقت، مؤكدة أن القدرة على تنظيم ا>هام اليومية تخفف من حدة الضغوط
العلمي التحصيل  أن  مجمله  في  يؤكد  مما  ملموس،  دراسي  تفوق  لتحقيق  ا>جال  وتفسح  النفسية 

هو نتاج >نظومة متكاملة من الجوانب ا{دارية والبيئية والنفسية."
عضوياً ارتباطاً  ترتبط  تعليمية  ضرورة  هي  بل  ترفاً،  ليست  الجامعية  الحياة  جودة  إن  القول  يمكن 
تتبنى التي  الجامعية  ا>ؤسسة  ب3  اlدوار  تكامل  إن  الطالب.  شخصية  وبناء  العلمي  بالتحصيل 
بيئة خلق  في  يساهم  والفكري،  النفسي  الدعم  توفر  التي  واlسرة  في برامجها،  الجودة  معايير 
محفزة تساعد على اكتشاف القدرات وتنمية الذكاءات ا>تعددة منذ ا>راحل اlولى وحتى التخرج.
والتحصيل الجامعية  الحياة  جودة  ب3  العQقة  في  لتبحث  الدراسة  هذه  تأتي  سبق،  ما  على  وبناءً 
البيئة تحس3  يمكن  وكيف  التفاعل،  هذا  في  ا>ؤثرة  العوامل  على  الضوء  تسليط  محاولةً  العلمي، 

الجامعية لتصبح مكاناً يمنح الطالب حياةً متزنة ومستقبQً واعداً (سالم وآخرون، 2024).

مشكلة الدراسة:

رغم ما يشهده التعليم العالي من تطورات متسارعة في اعتماد معايير الجودة اlكاديمية والتحول
في التفاوت  تفسير  في  جوهرية  تحديات  تواجه  الجامعات  تزال   V الذكية،  التعليمية  البيئات  نحو 
على مباشر  بشكل  تؤثر  ونفسية  تربوية  قضية  وهي  الطQب،  لدى  العلمي  التحصيل  مستويات 
النجاح أن  الحديثة  الدراسات  أظهرت  فقد  ا>ستقبيلة.  العاملة  القوى  وكفاءة  التعليم  مخرجات 
اlكاديمي لم يعد مرهوناً بالقدرات العقيلة الصرفة فحسب، بل أصبح نتاجاً >نظومة متكاملة تشكل
في ا>تميزة  والخدمات  الداعمة  البيئة  تسهم  حيث  اlساسية،  ركيزتها  الجامعية"  الحياة  "جودة 

تعزيز دافعية الطالب وإبداعه (فتحي وآخرون، 2023؛ حس3، 2023).
وب3 للكليات  ا>ادية  التجهيزات  ب3  قائمة  فجوات  وجود  إلى  أيضاً  الدراسات  تشير  ذلك،  ومع 
الشعور الفعلي للطQب بجودة الحياة اlكاديمية والنفسية. فعلى الرغم من توفر البرامج ا>عتمدة،
إلى يفتقرون  أو  الجامعية،  الضغوط  مع  التكيف  في  صعوبات  يواجهون  الطQب  من  كثيراً  أن   Vإ
مهارات إدارة الوقت واVتزان اVنفعالي، مما يؤدي إلى تراجع جودة حياتهم ا>دركة وانعكاس ذلك



سلباً على تحصيلهم (حسن ونعمه، 2015؛ صدقة وبسيوني، 2012). كما أن التفاوت في العوامل
تباينات يخلق  الوالدية،  اNعاملة  عن  والرضا  الشهري  والدخل  بالنفس  كالثقة  واXجتماعية  اYسرية 
البيئة جودة  تأثير  من  يحد  مما  إمكاناتهم اYكاديمية،  استغbل  على  الطbب  قدرة  في  حادة 

الجامعية على رفع معدXت التحصيل بشكل متكافئ (العنزي، 2021؛ عباس، 2020).
وبناءً على ذلك، تظهر مشكلة الدراسة في عدم وضوح طبيعة وحجم العbقة بl أبعاد جودة الحياة
النتائج من  الرغم  فعلى  الحالي.  الجامعي  السياق  في  العلمي  التحصيل  نواتج   lوب الجامعية 
ا}يجابية التي توصلت إليها بعض البحوث حول دور الطموح واNيل اYكاديمي في تحسl الرضا
الحياة جودة   lب تربط  التي  التكاملية  الدراسات  في  نقصاً  هناك  أن   Xإ الدراسية،  الحياة  عن 
وتوضح الفعلي،  التحصيل  مؤشرات   lوب واYكاديمية)  واXجتماعية  النفسية  (بأبعادها  الجامعية 
اÇليات التي يمكن من خbلها تحويل البيئة الجامعية إلى قوة دافعة للتفوق (طه ومنشاوي، 2022؛

سالم وآخرون، 2024).
لتعزيز استراتيجية  كأداة  الجامعية  الحياة  جودة  تتناول  شاملة  دراسة  إلى  الحاجة  تبرز  هنا،  من 

التحصيل العلمي، مع التركيز على:
لدى التحصيل  مستويات  على  اYكاديمي  واNناخ  الجامعية  الخدمات  تأثير  مدى  • قياس 

الطbب بمختلف فئاتهم.
lسرية وبYا النفسية (كالذكاء اXنفعالي والطموح) واNتغيرات  • تحديد العbقة بl اNتغيرات 

جودة الحياة والنجاح الدراسي.
الحياة بجودة  الطالب  شعور  دون  تحول  التي  والتحديات  العوائق  على  الضوء  • تسليط 

الجامعية وكيفية التغلب عليها لتحقيق العدالة التعليمية.
الحياة لجودة  الحقيقي  الدور  فهم  أن  إذ  وعملية؛  علمية  ضرورة  تمثل  اNشكلة  هذه  معالجة  إن 
تعليمية استراتيجيات  صياغة  في  يسهم  أن  يمكن  العلمي  التحصيل  كفاءة  رفع  في  الجامعية 
كفاءة ورفع  محفزة،  تعلم  بيئات  تطوير  على  الجامعية  تساعد ا}دارات  فاعلية،  أكثر  ونفسية 

اNخرجات التعليمية، وتحسl الصحة النفسية للطbب بما يضمن لهم مستقبbً مهنياً ناجحاً.

أهمية الدراسة

من أهم محاور العملية التعليمية في العصر تستمد هذه الدراسة أهميتها من كونها تتناول واحداً 
يعد لم  حيث  العلمي"؛  "التحصيل  بـ  اNباشرة  وعbقتها  الجامعية"  الحياة  "جودة  وهو  الحديث، 
واXجتماعية، النفسية،  بظروفه  تتأثر  Nنظومة  محوراً  أصبح  بل  للمعلومات،  متلقٍ  مجرد  الطالب 
وضمان العالي  التعليم  مخرجات  لتطوير  الحقيقي  اNفتاح  يمثل  العbقة  هذه  فهم  إن  واYكاديمية. 

كفاءة استثمار اNوارد البشرية.
أهمية علمية:

تساهم هذه الدراسة في تعزيز البناء اNعرفي حول مفهوم جودة الحياة الجامعية، من خbل تقديم
مستوى النهاية  في  لتشكل  واXجتماعية  النفسية  اNتغيرات  تتشابك  كيف  يوضح  نظري  إطار 
التحصيل العلمي. وتبرز قيمتها العلمية في محاولة الربط بl أبعاد غير ملموسة كالرضا والسعادة

اYكاديمية، وبl مخرجات ملموسة كالدرجات والتفوق الدراسي.
أهمية عملية:

للمخططl والتربويl في الجامعات، حيث تمكنهم من التعرف تعد هذه الدراسة دليbً استرشادياً 
أو إرشادية،  خدمات  كانت  سواء  الجامعي،  الحرم  داخل  تطوير  إلى  تحتاج  التي  الجوانب  على 
مهارات لتطوير  تدريبية  برامج  تصميم  في  اNتوقعة  النتائج  تساعد  كما  تعامل.  أساليب  أو  مرافق، 

الطbب الذاتية كإدارة الوقت والذكاء اXنفعالي، مما ينعكس إيجاباً على أدائهم العملي.

 

أهمية اجتماعية:

وسوق اYسرية  الحياة   lب يربط  الذي  الجسر  هي  الجامعة  كون  من  اXجتماعية  اYهمية  تنبع 
أسرياً استقراراً  بالضرورة  يعني  مرتفعة  جامعية  حياة  جودة  تحقيق  في  الطالب  فنجاح  العمل؛ 
وتقليN ًbستويات القلق والتوتر في اNجتمع. كما تساهم الدراسة في زيادة الوعي اNجتمعي بأهمية

الدعم النفسي واYسري ودوره الحاسم في دفع مسيرة الطالب اYكاديمية.
أهمية مستقبلية:

تؤسس هذه الدراسة لرؤية مستقبلية تهدف إلى تحويل الجامعات من مجرد دور للتعليم إلى "بيئات
ذكية ومنتجة" تركز على جودة حياة الفرد. فهي تفتح الباب أمام الباحثl لدراسة متغيرات جديدة
استدامة تضمن  اYمد  طويلة  استراتيجيات  وضع  في  يساعد  مما  التعليمية،  البيئة  على  تطرأ  قد 

التفوق الدراسي واXتزان النفسي لìجيال القادمة.



أهداف الدراسة:
تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق ا*هداف التالية:

أبعادها وتحديد  الجامعة،  ط<ب  لدى  اBدرك  الجامعية  الحياة  جودة  مستوى  عن  الكشف   .1

ا*كثر تأثيراً (ا*كاديمية، اNجتماعية، والنفسية).
2. تحديد مستوى التحصيل العلمي الفعلي لدى عينة الدراسة، ورصد التباينات في مستويات

ا*داء ا*كاديمي.
مستوى وب^  أبعادها  بمختلف  الجامعية  الحياة  جودة  ب^  اNرتباطية  الع<قة  طبيعة  تحليل   .3

التحصيل العلمي لدى الط<ب.
تُعزى قد  التي  العلمي  والتحصيل  الجامعية  الحياة  جودة  في  الجوهرية  الفروق  استقصاء   .4

Bتغيرات ديموغرافية (مثل النوع، التخصص الدراسي، أو اBستوى اNقتصادي).
5. تحديد الدور الوسيط لبعض اBتغيرات النفسية واNجتماعية (مثل الطموح ا*كاديمي، الذكاء

اNنفعالي، والدعم ا*سري) في تعزيز الع<قة ب^ جودة الحياة والتحصيل.
اqرشاد وأقسام  الجامعية  اqدارة  في  للمسؤول^  إجرائية)  (توصيات  مقترحة  رؤية  تقديم   .6

تحس^ يضمن  بما  الحياة،  جودة  مستوى  لرفع  التعلم  بيئة  تحس^  كيفية  حول  النفسي 
اBخرجات التعليمية.

تساؤ+ت الدراسة
تساؤ+ت الدراسة

جودة ب^  الع<قة  طبيعة  "ما  التالي:  الرئيس  التساؤل  على  اqجابة  في  الدراسة  مشكلة  تتمحور 
الحياة الجامعية والتحصيل العلمي لدى ط<ب الجامعة؟"

ويتفرع منه ا4سئلة ا1تية:

1. ما مستوى جودة الحياة الجامعية السائد لدى أفراد عينة الدراسة؟

2. ما مستوى التحصيل العلمي الفعلي لدى أفراد عينة الدراسة؟

3. هل توجد ع<قة ارتباطية ذات دNلة إحصائية ب^ درجات الط<ب على مقياس جودة الحياة

الجامعية وب^ معدNت تحصيلهم العلمي؟
4. هل توجد فروق ذات دNلة إحصائية في إدراك جودة الحياة الجامعية تُعزى Bتغيرات (النوع،

التخصص، اBستوى اNقتصادي)؟
Bتغيرات (النوع، تُعزى  العلمي  التحصيل  مستوى  في  إحصائية  دNلة  ذات  فروق  توجد  هل   .5

التخصص، اBستوى اNقتصادي)؟

فروض الدراسة:
بأبعادها الجامعية  الحياة  جودة  ب^  إحصائية  دNلة  ذات  موجبة  ارتباطية  ع<قة  توجد   .1

اBختلفة (ا*كاديمية، النفسية، اNجتماعية) وب^ التحصيل العلمي لدى ط<ب الجامعة.
والتحصيل الجامعية  الحياة  جودة  درجات  متوسط  في  إحصائية  دNلة  ذات  فروق  توجد   .2

العلمي تُعزى Bتغير النوع (ذكور/ إناث).
3. توجد فروق ذات دNلة إحصائية في جودة الحياة الجامعية والتحصيل العلمي تُعزى Bتغير

التخصص الدراسي (كليات نظرية/ كليات عملية).
الدخل مستوى  Bتغير  تُعزى  الجامعية  الحياة  جودة  في  إحصائية  دNلة  ذات  فروق  توجد   .4

الشهري (مرتفع/ متوسط/ منخفض).
5. تساهم جودة الحياة الجامعية مساهمة جوهرية في التنبؤ بمستوى التحصيل العلمي لدى

عينة الدراسة.

الدراسات السابقة:
بالنفس بالثقة  وعFقتها  ا4سرية  الحياة  جودة  بعنوان   (2024 (نايف،(نايف،نايف،  دراسة   .1

.RوهوبSب اFلدى الط

هدفت الدراسة إلى استكشاف طبيعة الع<قة ب^ جودة الحياة ا*سرية ومستوى الثقة بالنفس لدى
الط<ب اBوهوب^، من خ<ل اعتماد اBنهج الوصفي اNرتباطي. وشملت العينة (239) طالباً وطالبة
من اBلتحق^ بمدارس اBوهبة، منهم (82) ذكراً و(157) أنثى. واستخدمت الدراسة مقياس جودة
الباحث^. إعداد  من  بالنفس  للثقة  مقياس  جانب  إلى  يوسف، 2017)  (إعداد  ا*سرية  الحياة 
بالنفس، والثقة  ا*سرية  الحياة  جودة  من  مرتفع  بمستوى  اBوهوب^  الط<ب  تمتع  النتائج  وأظهرت 
كما كشفت عن وجود فروق ذات دNلة إحصائية في الثقة بالنفس تعزى Bتغير النوع لصالح الذكور،



في ح) لم تظهر فروق تعزى للمرحلة الدراسية أو ا:ستوى التعليمي ل1ب. بينما تب) وجود فروق
الدراسات مؤهل  أمهاتهم  تحمل  الذين  الطNب  لصالح  وجاءت  ل1م،  التعليمي  للمستوى  تعزى  دالة 
العليا. كذلك أوضحت النتائج وجود عNقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا ب) جودة الحياة اUسرية
والثقة بالنفس، مما يؤكد أهمية البيئة اUسرية الداعمة في تعزيز السمات النفسية اcيجابية لدى

الطNب ا:وهوب).
بالتحصيل وع+قتها  الجامعية  الحياة  جودة  بعنوان  (فتحي2023)  دراسة   .2

اIكاديمي في ضوء اعتماد برامج الكليات لنظام الجودة.

اUكاديمي والتحصيل  الجامعية  الحياة  جودة  ب)  العNقة  طبيعة  عن  الكشف  إلى  "سعت الدراسةلدراسة 
طالباً  (294) قوامها  عينة  على  الدراسة  طبُقت  حيث  اUكاديمية،  البرامج  اعتماد  متغير  ضوء  في 
(غير ودمنهور  (معتمدة)  الجديد  الوادي  جامعتي  في  التربية  بكليات  الرابعة  الفرقة  من  وطالبة 
الجامعية الحياة  لجودة  إحصائياً  ودال  مباشر  إيجابي  تأثير  وجود  النتائج  أظهرت  وقد  معتمدة). 
التأثير قيمة  بلغت  حيث  اwعتماد،  على  الحاصلة  غير  الكلية  طNب  لدى  اUكاديمي  التحصيل  على 
(0.601) عند مستوى دwلة (0.01). وتشير هذه النتيجة إلى أن إدراك الطNب لجودة حياتهم داخل

البيئات في  حتى  الدراسي،  تحصيلهم  بمستوى  التنبؤ  في  حاسماً  متغيراً  يظل  الجامعي  الحرم 
الجوانب أهمية  على  يؤكد  مما  الرسمي،  اwعتماد  نحو  السعي  طور  في  تزال   w التي  التعليمية 

النفسية والبيئية في دعم ا:خرجات اUكاديمية."
3. دراسه (السيد،2021) بعنوان جودة الحياة اIسرية کمتغير وسيط في الع+قة

.Qمن الفکري وأحادية الرؤية لدى عينة من ط+ب الجامعة السعوديIا Qب

اUمن ب)  العNقة  في  وسيط  كمتغير  اUسرية  الحياة  جودة  دور  استكشاف  إلى  الدراسة  هدفت 
ب) اwرتباطية  العNقات  طبيعة  فحص  إلى  إضافة  الجامعة،  طNب  لدى  الرؤية  وأحادية  الفكري 
من (860) العينة  وتكوّنت  والتخصص.  النوع  :تغيري  تبعًا  الفروق  عن  والكشف  الثNثة،  ا:تغيرات 
واUمن اUسرية،  الحياة  جودة  مقاييس  عليهم  وطبُقت  السعودية،  الجامعات  من  وطالبة  طالباً 
الفكري، وأحادية الرؤية. وأظهرت النتائج أن البعد اUكثر شيوعًا في جودة الحياة اUسرية تمثل في
ا:قدرة ا:ادية والسNمة الصحية، كما اتسم أفراد العينة بانخفاض مستوى أحادية الرؤية. وكشفت
الفكري، واUمن  اUسرية  الحياة  جودة  ب)  إحصائيًا  دالة  موجبة  ارتباطية  عNقة  وجود  عن  النتائج 
واUمن الرؤية  أحادية  ب)  وكذلك  اUسرية،  الحياة  وجودة  الرؤية  أحادية  من  كل  ب)  عكسية  وعNقة 
الفكري. كما تب) أن جودة الحياة اUسرية تؤدي دوراً إيجابيًا وسيطًا في تعزيز العNقة ب) اUمن
الفكري وتعددية الرؤية. وأظهرت النتائج وجود فروق دالة تبعًا للنوع لصالح اcناث في جودة الحياة
اUسرية، في ح) لم تظهر فروق دالة في اUمن الفكري أو أحادية الرؤية تبعًا للنوع أو التخصص.
وفي ضوء ذلك أوصت الدراسة بضرورة تفعيل دور مراكز اcرشاد النفسي في الجامعات cعداد

برامج تعزز التفكير ا:تعدد واwنفتاح الفكري لدى الطNب.

والدخل الطموح  ومستوى  العمر  متغيرات  أثر  بعنوان   (2020 (علي،  دراسة   .4

الشهري والرضا عن معاملة اIسرة واaدرسة ومتغيرات أخرى على التحصيل
الدراسي.

هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر مجموعة من ا:تغيرات الديموغرافية واwجتماعية والنفسية في
العمر، ا:تغيرات:  شملت  حيث  صنعاء،  مدينة  في  العامة  الثانوية  طلبة  لدى  الدراسي  التحصيل 
والجنس، ومستوى الطموح، والدخل الشهري ل1سرة، ومستوى الرضا عن معاملة اUسرة وا:درسة،
إضافة إلى بعض ا:تغيرات ا:رتبطة بالبيئة الثقافية والدعم اUسري. واعتمدت الدراسة ا:نهج شبه
التجريبي، وتم تطبيق استبانة على عينة عشوائية متعددة ا:راحل بلغت (1081) طالباً وطالبة من
الدراسي للعام  الثانوية  الشهادة  امتحانات  نتائج  إلى  اwستناد  مع  ثانوية،  مدرسة   (26)

عند إحصائية  دwلة  ذات  فروق  وجود  النتائج  وأظهرت  الدراسي.  للتحصيل  كمؤشر   2015/2016

مستوى (0.05) في التحصيل لصالح اcناث، واUصغر سناً، وذوي الطموح ا:رتفع، وكذلك لصالح
معنوية فروق  تظهر  لم  بينما  الراض)،  بغير  مقارنة  ومدارسهم  أسرهم  معاملة  عن  الراض)  الطلبة 
الدخل بارتفاع  إيجابيًا  يرتبط  التحصيل  أن  تب)  كما  وا:توسطة.  ا:رتفعة  الرضا  مستويات  ب) 
اUسري وا:ستوى الثقافي ل1سرة، خاصة لدى من تتوافر في منازلهم مكتبة أو حاسوب، في ح)
لم تظهر فروق ذات دwلة تعزى للعNقة بالزمNء أو تلقي الدروس الخصوصية أو حالة قيد الطالب.
مقارنة الدراسي  التفوق  دعم  في  والثقافية  والنفسية  اUسرية  العوامل  أهمية  النتائج  هذه  وتبرز 

ببعض العوامل ا:درسية التقليدية.
5. دراسة (عبد(عبد الرحمن،2011) بعنوان جودة حياة اIسرة وتأثيرها علي قدرة اIم

jکتشاف وتنمية الذکاءات اaتعددة لدي اIطفال في سن ما قبل اaدرسة.

ودعم النفسية  الصحة  لتحقيق  أساسًا  بوصفها  اUسرية  الحياة  جودة  أهمية  من  الدراسة  انطلقت 
من تنميتها  وإمكانية  اليومية  الحياة  في  ا:تعددة  الذكاءات  تداخل  ظل  في  خاصة  اUطفال،  نمو 
أثر على  التعرف  إلى  الدراسة  وهدفت  وميوله.  طفل  كل  قدرات  تراعي  موجهة  تعلم  أساليب  خNل 
جودة الحياة اUسرية في قدرة اUم على اكتشاف وتنمية الذكاءات ا:تعددة لدى أطفالها في مرحلة
واقتصادية اجتماعية  مستويات  من  أمًا  من (183)  العينة  وتكونت  سنوات).  ا:بكرة (4–6  الطفولة 
أمًا،  (30) قوامها  تجريبية  عينة  إلى  إضافة  ا:درسة،  قبل  ما  سن  في  أطفال  لديهن  مختلفة 



وتنمية واكتشاف  ا0سرية  الحياة  لجودة  ومقاييس  عامة  بيانات  استمارة  الدراسة  واستخدمت 
دالة فروق  النتائج وجود  وأظهرت  ا0مهات.  لتوعية  إرشادي  برنامج  جانب  إلى  اQتعددة،  الذكاءات 
إحصائيًا في مستوى جودة الحياة ا0سرية تبعًا Qستوى تعليم الزوجW، ودخل ا0سرة، وحجمها،
وممارسة الهوايات، بينما لم تظهر فروق تعزى لعمل ا0م. كما تبW وجود فروق دالة في قدرة ا0م
على اكتشاف وتنمية الذكاءات اQتعددة لصالح ذوي اQستوى التعليمي ا0على وممارسي الهوايات،
وكذلك لصالح ا0مهات العامiت، في حW لم تكن الفروق دالة تبعًا للدخل أو حجم ا0سرة. وأكدت
النتائج وجود عiقة ارتباطية موجبة بW جودة الحياة ا0سرية والذكاءات اQتعددة، فضiً عن فاعلية
ذكاءات تنمية  على  ا0مهات  قدرة  وتعزيز  ا0سرية  الحياة  جودة   Wتحس في  اmرشادي  البرنامج 
أطفالهن، مما يعزز أهمية دعم ا0سرة وتفعيل الشراكة بينها وبW اQدرسة لتوفير بيئة تربوية ثرية

تسهم في تنمية قدرات ا0بناء بصورة متكاملة.

ا0نطلقات النظرية للدراسة:

مخرج هو  الطالب  أن  يرى  الذي  ا0كاديمية،  للجودة  النظمي  اQنظور  إلى  الحالية  الدراسة  تستند 
نهائي لعملية تتأثر بجودة اQدخiت والبيئة اQحيطة. وينطلق هذا التصور من فكرة أن اعتماد برامج
الكليات لنظم الجودة w يستهدف تحسW اللوائح اmدارية فحسب، بل يمتد ليشمل تحسW "جودة
توفر التي  التعليمية  فاQؤسسة   . ًiمتكام وأكاديمياً  نفسياً  مناخاً  باعتبارها  الجامعية"  الحياة 
حدة من  يقلل  مما  بالجامعة،  الطالب  ارتباط  تعزيز  في  تساهم  آمنة  تعلم  وبيئة  متميزة  خدمات 
الضغوط ويخلق حالة من الرضا تدفع الطالب نحو تحقيق أقصى درجات التحصيل العلمي (فتحي

وآخرون، 2023).
الذاتية العوامل  تكامل  على  تؤكد  التي  اwجتماعية  النفسية  النظرية  من  الدراسة  تنطلق  كما 
إدراك هي  بل  مرافق،  توفر  مجرد  ليست  الحياة  فجودة  وأدائه.  الفرد  سلوك  تشكيل  في  والخارجية 
الطالب لقدرته على التوافق مع متطلبات اQرحلة، والتي تظهر بوضوح من خiل مهارات إدارة الوقت
والقدرة على اQوازنة بW اQهام الدراسية واwحتياجات الشخصية. إن تمتع الطالب بذكاء انفعالي
مرتفع واتزان نفسي يجعله أكثر قدرة على تحويل اQثيرات البيئية إلى طاقة إيجابية تخدم طموحه
النفسية بالرفاهية  للشعور  مباشر  نتاج  هو  اQتميز  العلمي  التحصيل  أن  يؤكد  مما  ا0كاديمي، 

والرضا عن الذات داخل الحرم الجامعي (حسن ونعمه، 2015؛ صدقة وبسيوني، 2012).
تتبنى الدراسة نموذج اQحددات السياقية للتحصيل، والذي يرى أن النجاح الدراسي يتأثر بدوائر
دعم من  ذلك  يتضمنه  وما  ا0سرية،  الحياة  فجودة  الجامعة.  إلى  وتصل  ا0سرة  من  تبدأ  متقاطعة 
نحو الطالب  منها  ينطلق  التي  القاعدة  تمثل  الوالدية،  اQعاملة  عن  ورضا  مادي  واستقرار  معنوي 
يخلق "بيئة اQحفزة  الجامعية  والبيئة  ا0سري  الدعم   Wب التفاعل  إن  وا0كاديمي.  اmبداعي  التميز 
تعلمية آمنة" تقلل من أثر اwنفعاwت السلبية اQرتبطة بالتحصيل، مما يتيح للطالب استغiل كامل
قدراته العقلية وتنمية مهارات اmبداع لديه، وهو ما يعزز في النهاية من كفاءة اQخرجات التعليمية

(سالم وآخرون، 2024؛ العنزي، 2021).

ا0نهجية وطرق البحث:

Wب العiقة  وطبيعة  لفهم  ا0نسب  اQنهج  لكونه  اwرتباطي،  الوصفي  اQنج  على  الدراسة  هذه  تعتمد 
جودة الحياة الجامعية (بأبعادها اQختلفة) وبW مستوى التحصيل العلمي لدى الطiب. ويتيح هذا
وا0كاديمية، النفسية،  أبعادها  رصد  خiل  من  الجامعية  الحياة  جودة  واقع  وصف  اQنهج 
واwجتماعية، وربط هذه ا0بعاد بمؤشرات التحصيل العلمي والنجاح ا0كاديمي. كما يتم من خiل
هذا اQنهج تحليل الفروق بW اQجموعات اQختلفة من الطiب، وتسليط الضوء على كيفية مساهمة

جودة البيئة الجامعية في تعزيز نواتج التعلم وتحسW ا0داء الدراسي.

أدوات الدراسة:

في هذه الدراسة، سيتم استخدام اQقياس (اwستبيان) كأداة رئيسية لجمع البيانات من عينة من
طiب الجامعة، مع التركيز على جامعة (يتم تحديد اسم الجامعة wحقاً) كمجال تطبيقي. وسيتم

تصميم ا0داة لقياس عدة محاور مرتبطة بمتغيرات الدراسة، تشمل:
وطرق اQناهج،  التعليمية،  الخدمات  عن  الطiب  رضا  مدى  ويقيس  ا0كاديمية:  الحياة  جودة  محور 

التدريس، وعiقتهم بأعضاء هيئة التدريس.
اwنفعالي، والذكاء  النفسي،  اwستقرار  مستوى  ويقيس  واwنفعالية:  النفسية  الحياة  جودة  محور 

والقدرة على إدارة الضغوط واwتزان النفسي داخل الجامعة.
مع اwجتماعية  العiقات  عن  الطالب  رضا  مدى  ويقيس  والبيئية:  اwجتماعية  الحياة  جودة  محور 

الزمiء، وا0نشطة الطiبية، والخدمات واQرافق الجامعية اQتوفرة.
مؤشرات التحصيل العلمي: سيتم اwعتماد على اQعدwت التراكمية (GPA) أو درجات الطiب في

اwختبارات الرسمية كمعيار موضوعي لقياس التحصيل الدراسي.
الحسابية (اQتوسطات  الوصفي  اmحصاء  أساليب  باستخدام  اQجمعة  البيانات  تحليل  وسيتم 



وتحليل "ت"،  واختبار  بيرسون،  ارتباط  (معامل  ا9ستد9لي  وا<حصاء  اAعيارية)  وا9نحرافات 
التباين) لتفسير العKقة بI جودة الحياة ومستوى التحصيل.

 

 

حدود الدراسة:

• الحد الزمني: ستجُرى الدراسة اAيدانية خKل الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي
2026، لتقييم واقع العKقة بI متغيرات الدراسة في الوقت الراهن.

• الحد اAكاني: ستقتصر الدراسة على عينة من طKب وطالبات الجامعة.

الجامعية" الحياة  "جودة   Iب العKقة  بحث  على  الدراسة  ستقتصر  اAفاهيمي:  • الحد 
والذكاء اdكاديمي  الطموح  مثل  اAرتبطة  اAتغيرات  مراعاة  مع  العلمي"،  و"التحصيل 
السياسات أو  البحتة  ا<دارية  الجوانب  إلى  التطرق  دون  اdسرية،  والبيئة  ا9نفعالي 

التعليمية العامة.
أساسية كأدوات  اAقننة  والتربوية  النفسية  اAقاييس  على  الدراسة  ستعتمد  اAنهجي:  • الحد 
لجمع البيانات، مع ا9عتماد على السجKت اdكاديمية الرسمية لرصد مستويات التحصيل،

وتقتصر النتائج على مدى صدق واستجابة أفراد العينة لqدوات اAستخدمة.
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