
 دمحم يلع قوراف دمحأ : ثحابلا
 لولأا لصفلا ھعجارم

 سماخلا لصفلا
  ةساردلا ةلكشم

 قیثوت نم دبلا .ةقثوم ریغ تارقفلا نم ددع كانھ نكلو ،دیج لكشب تحرط ةلكشملا •

 ةرقفلا لمج تناك اذإو .APA ةقیرطب ةرقفلا ةیاھن يف يملعلا عجرملا ةباتكو تارقفلا

 ىنعمب ،اھئاھتنا دعب ةلمج لك قیثوتو ردصم ركذ نم دب لاف ردصم نم رثكأ نم ةذوخأم

  .دحاو قیثوت نم رثكأ اھب ةرقفلا دجن دق اننا

 ریغ ردصم( رداصملا نم سیل ھنا دقتعا   Arab Coaching مساب عجرم تظحلا •

 قیثوتلا نا حیحصلا( تامولعملا ىلع لوصحلا يف اھیلع دامتعلاا بجی يتلا )يملع

 تاسسؤملا ضعبل ةینورتكللاا رداصملا نمو ةیملعلا ثاحبلاا للاخ نم تامولعملل

  .ةھیبشلا ةیمسرلا رداصملا نم اھریغو يلودلا دقنلا قودنصو يلودلا كنبلا لثم ةیلودلا

 تمق يتلا لیصافتلا ریغ نم طقف تلاؤاستلا ةباتكب مق .ةساردلا تلاؤاست ضرع يف •

 سیئرلا لؤاستلا ةباتكو لیصافتلا هذھ فذح ىجری .لؤاست لك ءارو فدھلا نع اھتباتكب

  .طقف ةیعرفلا تلاؤاستلا بتكت ھلفسا مث نمو

  .ةساردلا تلاؤاست يف ام ماھفتسلاا ةغیص دعب يھ وأ وھ ھملك فذح •

 ةساردلا ةیمھأ

  .راركتلا مدع لضفلاا نم ،.نیترم ةیقیبطتلاو ةیرظنلا ةیمھلاا تركذ ةساردلا ةیمھأ يف •

  .امھنع لیصفتلاب ھتبتك امب ءافتكلااو ةیقیبطتلا كلذك ىلولاا ةیرظنلا ةیمھلاا فذحا •

 ةساردلا فادھأ

 متی دحاولا فدھلا .فدھ لك لیصافت يف لوخدلا نود ةعباتتم فادھلاا ركذ ءاجرلا •

 امك( نم ةرقفلا فذحب مق سیئرلا فدھلا يف لاثملا لیبس ىلع .ةدحاو ةلمج يف ھتغایص

  )ةرقفلا رخآ ىلإ ةساردلا ىعست

 متیس ثیح( لوأ نم ةلمجلا فذحب مق لولاا يعرفلا فدھلل ةبسنلاب ةیعرفلا فادھلاا يف •

 لا كلضف نم( ةیعرفلا فادھلاا ةیقبل ةبسنلاب اذكھو )ةلمجلا رخآ ىلإ تاساكعنا نییقت

 )لیصافتلا نم دیزم يف بھست

 ةساردلا تایضرف

 هدعب نمو سیئرلا ضرفلاب ءافتكلااو ةساردلا تایضرف دعب ةبوتكملا ةرقفلا فذح •

  .طقف ةیعرفلا تایضرفلا



 مق سیئرلا ضرفلا يف .لیصفتلاو باھسلإل يعاد لا .ةدحاو ةلمج يف غاصت ةیضرفلا •

 لاا يھام ةیضرفلا نا ركذت )ةرقفلا رخآ ىلا ریثأتلا اذھ مھسی ثیح( لوأ نم فذحلاب

  ةدحاو ةلمج يف غاصت ... وأ ریثأت وأ ةقلاع ةحص ىدم رابتخلا ءاعدا

 رخآ ىلا ةیرادلإا طوغضلا يدؤت ثیح( لوأ نم فذحلاب مق ىلولاا ةیعرفلا ةیضرفلا •

  .)ةرقفلا

  .ضورفلا ةیقبل اذكھو

 ةساردلا جذومن

  ”ةساردلا جذومن“ ناونع ةباتكب مق •

 

 

 


