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 :مقدمة

التي اصبحت جزء لا يتجزأ من حياتنا اليومية نلاحظ تزايد كبير   التواصل الإجتماعي  منصاتفي عصر  

اصبحت المنصة هي الأكثر استخداما و تداولا  حيث  ،  في السعودية  " تيك توك "بأعداد مستخدمي منصة  

المنصة   المرئي.  المحتوى  المحتوى بطريقة مرئية ومختصرة عن طريق  لصنع  ايصال  بأنها تستطيع  تتميز 

. مايميز منصة تيك توك  المواضيع  والتي تسمح لنا بالتنقل السريع بين المعلومات و  ديوهات القصيرةيالف

انها   خوارزميات  هي  مئات  تدعم  نشاهد  يجعلنا  مما  له،  المناسب  المحتوى  شخص  لكل  تخصص 

 واعي لمدة زمنية طويلة.  رديوهات بشكل غييالف

 

وتنافس العديد من منصات التواصل الاجتماعي مثل: تيك توك و فيسبوك و انستجرام و سناب شات  

ويوتيوب، على مشاركة مقاطع الفيديو القصيرة، وتحقيق نجاحات سريعة على حساب وسائل تواصل  

و على  اجتماعي اخرى، على الرغم من المنافسة الشرسة في هذا القطاع عبر الانترنت. حيث يتفوق الفيدي

جميع المحتويات الأخرى في وسائل التواصل الاجتماعي، بالإضافة الى حقيقة أن الناس يجدون مقاطع  

وهي عبارة عن ميزة تتيح إنشاء  الفيديو أكثر جاذبية من النص و الصورة. و تعد مقاطع الفديو القصيرة  

ي قضاء معظم مستخدمي  محتوى فيديو بمدة زمنية قصيرة، و مشاركته على المنصة، ظهرت أهميتها ف

الاجتماعي   التواصل  منصات  تحاول  حيث  باستمرار،  مشاهدتها  في  وقتهم  المراهقين  وخاصة  الانترنت 

لذلك   المحتوى قدر الامكان،  إيمان  تسهيل استهلاك  د.   ( اللانهائي".  التمرير   " بإسم  تستخدم مايعرف 

 حلمي سلامة(  

 

  60تتميز المنصة بالقدرة على جذب المشاهد بالمحتوى القصير و المباشر، تتكون مقاطع الفديو عادة من  

المحتوى.   مع  المستمر  التفاعل  على  ويحفزهم  المستخدمين  يجذب  مما  الفوائد  ثانية  من  الرغم  على 

العديدة التي يقدمها التطبيق مثل الترفيه، ونقل المعلومات بسرعة وتوفير فرص للإبداع و التعبير عن  

التي  في الأنشطة  ادائهم  التركيز و  تأثيره على قدرة المستخدمين على  الذات الا ان هناك تساؤلات حول 

 مثل القراءة و متابعة المحاضرات و العمل الإنتاجي.،  تتطلب انتباها لفترات طويلة 

 

الأثار  ، لأن  لمدة طويلة هي موضع نقاش بين الباحثين  و  لمقاطع القصيرة بشكل متكرر ل  اصبح التعرض 

التي قد يواجهها  تختلف من شخص الى اخر او حتى من فئة عمرية الى اخرى. بعض الأثار العامة  جمة  النا



التركيز  الفرد   القدرة على  قت وجهد  يتطلب و   الذي    نشاطال  طويل اوالحتوى  الم  تحملوعدم  هو عدم 

وذلك بسبب رغبة الدماغ بمعالجة المعلومات بشكل سريع و رغبته ايضا بالإنتقال الى مهمة اخرى.  .  أطول 

و هناك باحثين يرون ان الأجيال الشابة لديها القدرة على العمل في نشاط متعدد المهام بحرفية  وذلك  

 لقدرتهم على الإستيعاب السريع و التكيف مع الأنشطة المخلتفة. 

 

على إنتاجية الموظفين، خاصة في ا  حقيقي  اخطر القصيرة    ادمان المقاطعوعلى مستوى بيئة العمل، يشكل  

القطاع الخاص الذي يعتمد على الكفاءة والاستمرارية في الأداء. إن تشتيت الانتباه الناتج عن الاستخدام  

المكثف لتطبيقات مثل تيك توك يمكن أن ينعكس سلبا على جودة العمل، وسرعة الإنجاز، والتفاعل  

النظ عند  تعقيدًا  الأثر  هذا  ويزداد  تشير  المهني.  حيث  المختلفة،  العمرية  الفئات  بين  الفروقات  إلى  ر 

  
ً
الملاحظات الأولية إلى أن الموظفين الأصغر سنًا أكثر عرضة للتأثر بمثل هذا النوع من المحتوى مقارنة

 تكيف الرقمي. بزملائهم الأكبر سنًا، نظرًا لاختلاف أنماط ال

 

( إلى  2020وزملاؤها )  Radeskyوفي هذا السياق، تشير دراسة  وقد تناولت دراسات متعددة هذا التأثير،  

أن الاستخدام المفرط للمحتوى الرقمي السريع، مثل الفيديوهات القصيرة على تيك توك، يمكن أن يؤدي  

إلى تشتت الانتباه وانخفاض القدرة على التركيز، خاصة عند الفئات العمرية الأصغر سنًا. كما أوضحت  

لانتقال السريع بين المعلومات دون التعمق فيها،  الدراسة أن هذا النوع من الوسائط يحفّز الدماغ على ا 

 مما قد يؤثر سلبًا على الأداء في المهام التي تتطلب تركيزًا واستمرارية ذهنية. 

 

دراسة   أظهرت  الذكية  Chein  (2016و  Wilmerكذلك  الأجهزة  باستخدام  المرتبطة  العادات  أن   )

إلى   الميل  الانتباه، وزيادة  في  التحكم  الأفراد على  بانخفاض قدرة  ترتبط  قد  السريع  المحتوى  وتطبيقات 

الانشغال بأكثر من مهمة في الوقت نفسه. وأشارت النتائج إلى أن الاعتماد على هذا النوع من المحتوى  

التفكير السطحي والتعامل السريع مع المعلومات، مما يضعف القدرة على الانخراط    يؤدي إلى نمط من

 في أنشطة تتطلب تركيزًا واستيعابًا معمقًا مثل القراءة أو حل المشكلات.

 

( أن الاستهلاك المستمر والمكثف للمحتوى الرقمي القصير،  2021وزملاؤه )  Montagكما توضح دراسة  

مثل مقاطع الفيديو المنتشرة على منصات التواصل، يرتبط بانخفاض ملحوظ في الأداء المعرفي العام.  



وقد أشار الباحثون إلى أن الدماغ يتكيف مع سرعة وتعددية هذه المحتويات مما يجعله أقل قدرة على  

بيئات   سلبًا على  ينعكس  قد  ما  وهو   عميقًا، 
ً
وتحليلا تركيزًا مستمرًا  تتطلب  التي  الأنشطة  مع  التعامل 

 العمل والتعليم.

 

إلا أن هذه الدراسات ركزت غالبًا على فئة المراهقين أو البيئة الدراسية، دون التطرق الكافي لتأثير هذه  

 الظاهرة في بيئات العمل، خصوصًا في القطاع الخاص، أو دراسة الفروق العمرية في هذا السياق. 

 

التي تسعى   البحثية  الفجوة  هذه الدراسة معالجتها، من خلال تحليل الكاتبة من خلال  ومن هنا تظهر 

مع    ،
ً

طويلا ذهنيًا  تتطلب جهدًا  في سياقات  التركيز  القصيرة على قدرة  توك  تيك  استهلاك مقاطع  تأثير 

تشير   حيث  المختلفة.  العمرية  الفئات  بين  الأداء  ومقارنة  الخاص،  القطاع  في  الموظفين  على  التركيز 

عرضة للتأثر مقارنة بزملائهم الأكبر سنًا، بسبب الفروقات في  ملاحظات أولية إلى أن صغار السن أكثر  

 .معالجة المعلوماتأنماط التكيّف الرقمي وسرعة 

تركيزًا ممتدًا، مثل حضور   تتطلب  مهام  في  الأداء  تحليل  عبر  الفجوة  إلى سد هذه  الدراسة  تهدف هذه 

المحتوى   استهلاك  بين  العلاقة  لفهم  وذلك  التركيز  الاجتماعات،  ومستوى  العمرية،  والفئة  القصير، 

   .والإنتاجية في بيئة العمل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :مشكلة الدراسة

مع تصاعد أعداد مستخدمي منصة تيك توك تتزايد التساؤولات و المخاوف حول التأثيرات المحتملة على  

يجعل الفرد يقوم بمعالجة قدرة الأفراد بالتركيز على الأنشطة طويلة الأمد. تصميم منصة تيك توك الذي  

لدى    البيانات من خلال فديوهات قصيرة و متنوعة بشكل سريع قد يشكل كيفية ادارة التركيز و الاهتمام

في منصة تيك توك   الأفراد. تهدف الدراسة الى اكتشاف الاثر الناتج عن التعرض للفديوهات القصيرة 

على قدرة الأفراد على التركيز في المحاضرات و اجتماعات العمل الطويلة و مقارنة النتائج عبر مختلف  

لفهم ما اذا كان التعرض المتكرر لمحتوى تيك توك يؤثر سلبا على  الباحثة  الفئات العمرية. تحديدا تسعى  

، ومتوسطي العمر  ،  ، وكيف يختلف هذا التأثير في الأفراد الاصغر سناوالقدرة على التركيز  مدى الانتباه 

السن. يمكن  وكبار  المستمر    هل  التعرض  يؤدي  هل  و  ؟  البيانات  معالجة  في  الدماغ  اسلوب  يتغير  ان 

 لمحتوى سريع الى تراجع القدرة على التركيز لفترات طويلة؟ 

 

ولكن نود  اهتمام اغلب الدراسات السابقة بالتأثيرات الأخلاقية و الاجتماعية و النفسية لهذا التطبيق  

خاصة وأن هناك إرهاصات تشير الى وجود    مستخدميهدرجة الانتباه و التركيز لدى  على  تناول تأثيراته  

تأثيرات لهذا التطبيق على التركيز و الانتباه منها على سبيل المثال ماكشفت عنه بعض الاحصاءات: أن 

ثانية، و أن متوسط مدة الجلسة    34و    21مقاطع الفديو الأفضل أداء على تيك توك تترواح مدتها بين  

أكثر من  دقيقة  10.85الواحدة   المتوسط  في  أكثر  يشاهد  توك  تيك  أن متصفح  يعني  مما  مقطعا    20، 

طع في هذا الوقت القصير يؤثر على قدرة  مختلفا في الجلسة الواحدة، فهل مشاهدة هذا الكم من المقا 

الشخص على التركيز والانتباه أم لا ؟ و هل هذه المقاطع القصيرة يمكن أن تفيد مشاهديها بمعلومة تبقى  

في أذهانهم أو تنجح في توصيل فكرة تطور حياتهم أم ان كل مقطع يشاهدونه يمحو الذي قبله، فيخرج  

، بل قد يؤثر ذلك على قدرته على الانتباه و التركيز ليصدق بذلك ما  المشاهد بالنهاية دون ادنى استفادة

افترضه ماكلوهان في نظريته الشهيرة "حتمية التكنولوجيا" والتي افترضت أن وسائل الاعلام لا تنقل لنا  

ي فقط المعلومات ولكنها ايضا تخبرنا بنوع العالم الموجود، وهذا لايجعل حواسنا فقط تتأثر ولكنها تغير ف

 (   4ص :  ،2023الواقع شخصياتنا. ) حسناء منصور ، 

 

تنبع القيمة العلمية لهذه الدراسة في سعيها لفهم العلاقة بين استهلاك المحتوى القصير على تيك توك  

الفئات   بين  تحليل مقارن  تقديم  مع  السعودية،  في  الخاص  القطاع  في  الموظفين  لدى  التركيز  ومستوى 



العمرية المختلفة، مما قد يسهم في تطوير استراتيجيات عملية تساعد المؤسسات على تحسين بيئة العمل  

 وتعزيز كفاءة الأداء الوظيفي.

 

الدراسة    نتائج  الرقمي  ايضا  كما تساهم  المحتوى  تأثير  العربية حول  البحوث  في  البحثية  الفجوة  بسد 

الحديث على السلوكيات المعرفية، مما يمنح الباحثين و صناع القرار رؤى أوضح تساعدهم على التعامل  

مع هذا التحدي المتزايد ، سواء من خلال برامج التوعية او تعديل سياسات استخدام التقنية داخل بيئة  

 العمل. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ة:أهمية الدراس

 الأهمية النظرية:  -1

ديوهات القصيرة و التي تشير العديد من الدراسات السابقة انها من المحتمل ان  يالف   تأثيرمعالجة   •

 و القيام بأنشطة طويلة.  على قدرة الفرد على التركيز رتأث

الضوء على جانب التأثير من حيث الفئات العمرية لان الجيل الجديد هم الأكثر مشاهدة و    تسليط •

 من اكثر صناع المحتوى في التيك توك.  

على جانبهم الابداعي و قدرتهم و تأثير ذلك  العلاقة بين تعرض الجيل الجديد للفديوهات القصيرة   •

 بهدف تحديد ما اذا كانت هذه التأثيرات ايجابية او سلبية.على اداء المهمات المتعددة ،

دراسة التأثير المحتمل للفديوهات القصيرة على الأشخاص الأكبر سنا وفهم كيف يؤثة هذا النوع من   •

 المحتوى على قدرتهم على التركيز .

فهم ديناميكية تفاعل الفئات العمرية مع منصة تيك توك قد يحد من ترويج الشائعات السلبية حول   •

 ديوهات القصيرة. يالتطبيق و توعية الفئة الأخرى التي تتاثر سلبا من تعاطي الف

 

 

 

 الأهمية التطبيقية:  -2

تبرز الحاجة لفهم تأثير المنصة على  بسبب تزايد أعداد مستخدمي امنصة التيك توك في السعودية   •

 الأفراد على التركيز و اداء الأنشطة طويلة الأمد 

تأثير التيك توك على الانتباه و التركيز لدى الفئات العمرية  تقوم الدراسة بسد فجوة بحثية حول   •

 المختلفة و هو موضوع لم يتم عمله في الأبحاث السابقة في السعودية

ستساهم النتائج المتوقعة في تطوير استراتيجيات لاستخدام المحتوى المرئي بشكل ايجابي يعزز من   •

 قدرة الفرد على التركيز لتحقيق الإنتاجية في العمل  

 

 

 

 



 :أهداف الدراسة

دراسة تأثير استخدام منصة التيك توك على قدرة الأفراد على التركيز و الانتباه في الهدف الرئيس ي : 

 الأنشطة التي تتطلب تركيزا طويلا. 

 الأهداف الفرعية : 

 .دراسة تأثير منصة تيك توك على قدرة الأفراد على التركيز و الانتباه •

 . الكشف عن ايجابيات و سلبيات المقاطع القصيرة لكل فئة عمرية •

تحليل تأثير التعرض المتكرر للمحتوى القصير على أداء الأنشطة التي تتطلب تركيزا لفترات   •

 . طويلة

 .معرفة العلاقة بين عدم القدرة على التركيز و التيك توك  •

ديوهات  يالتعرف على اسباب عدم تحمل المحتوى الطويل في الوقت الحالي و رواج الف •

 .القصيرة

 . رصد ايجابيات و سلبيات تفاعل مختلف الفئات العمرية مع منصة التيك التوك •

 . معرفة ميزات منصة تيك توك من وجهة نظر مستخدمي المنصة •

 .مدى تأثر مستخدمي المنصة و قدرتهم على التذكر و الانتباهدراسة   •

تقديم توصيات لمساعدة الأفراد على تحقيق توازن صحي بين وسائل التواصل الاجتماعي و   •

 . التركيز في المهام الأكادمية والمهنيةالقدرة على 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : تساؤلات الدراسة

 المختلفة ؟   بين الفئات العمرية على التركيز   ديوهات القصيرةي هل هناك فرق في تأثير الف  -1

 ؟تتأثر الفئة العمرية الأصغر سنا من مشاهدة التيك توكهل  •

العمرية الصغيرة و منصة تيك  هل هناك علاقة بين التشتت و عدم التركيز عند الفئات  •

 ؟توك

 ؟هل الغضب الغير مبرر عند محاولة المذاكرة و التكركيز هو بسبب ادمان منصة تيك توك •

   ؟هل المراهقين عرضة للإكتئاب بسبب منصة تيك توك •

 ؟ هل المراهقين عرضة للمقارنة المستمرة بسبب منصة تيك توك •

 ؟هل المراهقين لديهم رغبة بالشهرة و جني المال بسبب منصة تيك توك •

 ؟هل الفئات العمرية الأكبر سنا مهتمين لمنصة التيك توك  •

 ؟هل الفئات الأكبر سنا يرغبون بمجاراة الجيل الجديد من خلال منصة تيك توك •

 ؟ هل عدم القدرة على التركيز للفئات الأكبر سنا بسبب تطبيق تيك توك •

 

كيف يؤثر استهلاك مقاطع الفيديو القصيرة في منصة تيك توك على القدرة على التركيز في   -2

 ؟  المحتوى الطويل 

 ؟ كيف يؤثر تكرار مشاهدة مقاطع الفديو القصيرة على مستوى الانتباه اليومي •

هل هناك اختلاف في قدرة الأفراد على التركيز بناء على نوع المحتوى الذي يتعرضون له في  •

 ؟ التيك توك

ديوهات القصيرة و القدرة على التركيز في المهام  يهل هناك علاقة بين مدة مشاهدة الف •

 ؟الطويلة 

 

 ما العلاقة بين مدة مشاهدة الفديو و تأثيره على الانتباه و التركيز في الأنشطة اليومية ؟ -3

 ؟لمشاهدة الفديو تؤدي الى انخفاض التركيز في الأنشطة اليوميةهل توجد مدة معينة  •

 ؟ هل تختلف تأثيرات مدة مشاهدة الفيديو بناء على المحتوى الذي يتم مشاهدته •

 



 فروض الدراسة: 

 

 يوجد علاقة عكسية بين مدة مشاهدة الفديو القصير و مستوى التركيز في الأنشطة اليومية  -1

 

الأشخاص الذين يقضون وقت اطول في مشاهدة التيك توك يعانون من انخفاض في قدرتهم  -2

 التركيز في المهام المعقدة على 

 

على التركيز في الأنشطة الذهنية   ردديوهات تؤثر بشكل أكبر على قدرة الف يمدة مشاهدة الف -3

 مقارنة بالأنشطة البدنية 

 

 ديوهات القصيرة على الفئات العمرية المختلفة يهناك فرق في تأثير مدة مشاهدة الف -4

 

تيك توك يؤثر على درجة التركيز في الأنشطة نوع المحتوى الذي يتم التعرض له في منصة  -5

 الطويلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : الدراسات السابقة

 ة:  بيالدراسات العر  •

بحثها على تأثير منصة تيك توك و درجة الانتباه و التركيز  تسلط الباحثة    ( :  دراسة ) د. حسناء منصور 

لدى الشباب السعودي وتم عمل بحثها على عينة من طالبات جامعة الملك عبد العزيز. و تأكدت الباحثة  

عن وجود علاقة ارتباط دالة بين تأثير التيك توك و ضعف التركيز لدى الشباب السعودي. وتوصلت الى  

فسية قد يشعر بها الفرد عند عدم تصفحه لمنصة تيك بسبب الإدمان الذي اصبح  ان هناك اضطرابات ن

 يسيطر عليه.  

 

 

تهدف الدراسة على التعرف على مدى تعرض المراهقين لمقاطع الفديو      مان حلمي سلامة (:إيدراسة )  

( و أهم دوافع التعرض لها. و تأثير كثافة هذا التعرض على الجانب المعرفي والسلوكي    Reelsالقصيرة )  

الفديو القصيرة المفضلة لدى المبحوثين ومستوى رضاهم عن    لديهم. وايضا التعرف على نوعية مقاطع 

المحتوى رضاهم المقدم لها. و أثبتت نتائج الفروض وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين معدل تعرض  

المراهقين لمقاطع الفيديو القصيرة و طبيعة الجانب المعرفي والسلوكي لديهم. تم رصد عدد الساعت التي 

ما. اثبتت الدراسات  قين في مشاهدة هذه الفديوها لمدة تتراح من ساعة الى ثلاثة ساعات يو يقضوها المراه

ان اهم اسباب مشاهدة افراد العينة جاء للتسلية وقضاء وقت الفراغ. حيث يشكل العالم الإفتراض ي 

 الذي يعيش فيه الأفراد متنفس ومجال للترويح عن النفس وشغل وقت الفراغ. 

 

 : الأجنبيةالدراسات  •

 

 (    Neil A. Bradbury    ( : )Attention span during lecturesدراسة ) 

والذي يسبب انخفاض معدل    دقيقة 15و  10مفهوم حدّ الانتباه الذي يتراوح بين تعرض الدراسة 

التركيز في المحاضرات الجامعية. صحة هذه المقولة لم تثبت علميا ولكن ماتم اثباته انه يجب ان يكون  

المحتوى المقدم للطلاب قادر على جذب انتباههم و تفاعلهم حتى يستطيعوا التركيز لمدة اطول. ولكن  



اتباع الأساليب القديمة وسرد المعلومات بشكل منهجي بدون اي بتكار هذا ما سيصب الطلاب بالملل و  

 بالتالي سيفقدون تركيزهم بوقت قصير.  

 

 (   Ms. Premsira Rugrien  ( : )Short-form VS. Long-form Videoدراسة ) 

هذه الدراسة تسلط الضوء على الاختلافات الظاهرة بين المحتوى الطويل والمحتوى القصير. الفروقات  

الف  ظهور  وهل  الجمهور.  عند  مشاهدة  المحتوى  يوالأكثر  صنع  انهاء  علينا  سيتحتم  القصير  ديوهات 

ان   الى  الدراسة  ؟ توصلت  المشاهدين  لقلة  التواصل الاجتماعي  الطويل  ازدياد عدد مستخدمي وسائل 

والطلب المتزايد على محتوى الفيديو في ظهور مقاطع الفيديو القصيرة كشكل شائع. ومع ذلك، لا يعني 

مثل   عوامل  على  الفيديو  محتوى  فعالية  تعتمد  أهمية.  ذات  عدّ 
ُ
ت لا  الطويلة  الفيديو  مقاطع  أن  هذا 

ّ من مقاطع الفيدتفضيلات الجمهور وأهدافه وطبيعة   يو القصيرة والطويلة وظائفها  المحتوى نفسه. لكل 

 في تحقيق الآثار  
ً
ونقاط قوتها الفريدة، ويمكن أن يكون النهج المتوازن الذي يجمع بين كلا الشكلين فعّالا

 التسويقية المرجوة والتفاعل مع جماهير متنوعة بفعالية.

 

 (   ( !Can’t stop scrolling( :  Mireia Montaña-Blasco  & Mònika Jiménez-Moralesدراسة ) 

ستطيع التوقف عن التمرير ( سلطت الضوء على أنماط استخدام المراهقين في اسبانيا  أالدراسة ) لا

. الهدف من  المعرفي و على صحتهم النفسية و العاطفيةلتطبيق تيك توك و تأثيرها على إدراكهم 

. و كانت النتيجة ان  الدراسة كان تحليل العلاقة بين وقت الاستخدام و نوع المحتوى الذي يتم استهلاكه

هناك علاقة بين التمرير المستمر للمحتوى القصير وبين تراجع مستوى التركيز في الأنشطة الاخرى مثل  

الدراسة او العمل. و ايضا اظهرت ان هناك تزايد في مستويات القلق و التوتر عند المراهقين الذين  

 يتعرضون للفديوهات القصيرة لوقت طويل.  

 

 :دراسة 

 (Muhammad Husain1 , Dr. Nudrat Mushtaq2 , Dr. Nasim Khan Mahsud3 , Huda Afzal4 , 

Saliha Naseer5 , Dabeer Hussain6  ) 



( The Effect of Social Media Addiction on Attention Span and Aggression among University 

Students ) 

نظرة حول كيفية تأثير إدمان وسائل التواصل الاجتماعي على مدى انتباه طلاب الجامعات   قدم البحث

و عدوانيتهم. و قد اظهرت نتائج البحق عن وجود علاقة بين مدى انتباه طلاب الجامعة و ادمانهم على  

سائل التواصل  وسائل التواصل الاجتماعي. و الارتباط تم تعريفه بأنه ارتباط سلبي بين الوعي الذهني و و 

الاجتماعي مما يعني انه قد يصعب على الطلاب التركيز و الانتباه لفترات طويلة و المشاركة بالانشطة  

بوعي كامل. بسبب كثرة المشتتات التي تحملها التطبيقات مما يصعب على الافراد القدرة على الفصل  

   بين تجاربهم خارج نظام الانترنت. 

 

 

 ( Cavin Macwan1* , Chandni J.Vidani2, Jignesh Vidaniدراسة )

 Exploring the Influence of Reels and Short Videos on the Reading and Listening Habits of) 

Generation Z: A Comprehensive Study ) 

و كيفية تفاعلهم مع الفديوهات القصيرة ، حيث نشأ    Generation Zاهتمت الدراسة على فهم  

انخفاض ملحوظ في عادات القراءة و الاستماع لديهم. أصبح تركيز هذا الجيل هو كيفية صنع محتوى  

و التفاعل مع المحتوى الرقمي و قلت جاذبية قراءة الكتب او الاستماع لمحتوى طويل المدة. من المهم  

الرقمية لعرض المحتوى العلمي بطريقة جذابة بالنسبة لهم. لان   فهم هذ الجيل و ملائمة الطرق 

 .   Zالوسائط المرئية اصبحت ذات تأثير عميق على البنية العقلية لجيل 

 

 أوجه التشابه بين هذه الدراسات: 

فمعظم الدراسات اكدت ةجةد علاقة بين استهلام   الانتباه علىوجود تأثير للمحتوى القصير  •

 المقاطع القصيرة وبين ضعف الانتباه 

مثل التوتر و    وجود اثر نفس ي و سلوكي لدى الأفراد بعد تعرضهم لمحتوى الفديوهات القصيرة  •

 القلق  



بشكل كبير و على تغيير عاداتهم بسبب استهلاك  Zالجيل اهتمت الدراسات السابقة بفئة  •

 المقاطع القصيرة 

 

 أوجه الاختلاف بين هذه الدراسات: 

 زوايا التأثير فالبعض ركز على الجانب النفس ي و الاخر ركز على الأداء الأكاديمي و السلوكي •

منهجية الدراسة اختلفت فالجراسات العربية استخدمت الاستبيان و تحليل الدوافع   •

 البيانات السلوكية و المعرفية و تحليلها احصائيا بينما استخدمت الدراسات الاجنبية 

وجهات النظر عن المحتوى الطويل فبعض الدراسات اكدت اهميته بينما لمحت الدراسات   •

 الاخرى عن تراجع اهميته خاصة في هذا الجيل الجديد 

 

 الفجوة البحثية :

ربيط استهلاك الفديوهات القصيرة بقدرة الموظفين في  وجود قلة من الدراسات التي تغطي  •

 القطاع الخاص على التركيز في المهام الطويلة في بيئة العمل. 

الدراسات معظمها ركزت على فئة المراهقين و طلاب الجامعة بينما لا يوجد دراسات كافية   •

 تغطي الاثار لدى الموظفين.

 الفئات العمرية لم يتم تغطيتها بشكل كافي داخل بيئة العمل  •

لم يتم ذكر اثر هذه الظاهرة في القطاع الخاص بشكل محدد و تحليل العلاقة بين استهلاك  •

 الفديوهات القصيرة مقابل عمل اجتماعات او العمل على تقارير او مهام طويلة.  

 

 

 

 

 

 



 المنطلقات النظرية للدراسة: 

 

حيث تستكشف هذه النظرية سبب استخدام الاشخاص   نظرية الاستخدامات و الإشباعات: -1

لديهم سواء   لوسائل التواصل الإجتماعي، و بحثهم عن المحتوى الذي يلبي احتياجات معينة

. يمكننا تطبيق هذه النظرية لدراسة وفهم سبب تفاعل  كانت اجتماعية، نفسية، او معرفية

 .المستخدمون مع مقاطع فديو التيك توك

 متغيرات الدراسة: 

 مثل الترفيه ، التعلم ، و الانتماء الاجتماعي.  الاحتياجات الفردية :

رصيد كيف يلبي محتوى تيك توك هذه الاحتياجات و كيف يؤثر  على سلوك    تفاعل المسخدمين :

  المستخدمين من حيث التركيز و الانتباه.

 

هذه النظرية تؤكد على كيفية تعلم الاشخاص  نظرية التأثير الاجتماعي و تغير السلوك: -2

 للسلوكيات من خلال مراقبة الأخرين، و هنا يظهر تأثير الإنفلونسرز على التيك توك.

 متغيرات الدراسة: 

كيف تؤثر السلوكيات المعروضة من قبل الانفلونسرز في تيك توك على التفاعل   التأثيرات الاجتماعية:

 مع المحتوى. 

فهم كيف يؤثر التعرض لمحتوى معين في تغيير سلوكيات الأفراد الشخصية مثل    التغير السلوكي:

 التركيز و الانتباه في الأنشطة اليومية. 

 

تركز هذه النظرية على كيفية تفاعل المستخدمين مع المحتوى و الاستجابة   نظرية التفاعل: -3

لانه من الممكن ان تؤثر هذه التفاعلات على المشاعر و الانتباه،  العاطفية أو الإدراكية الناتجة. 

 مما يؤدي الى تغييرات في مستويات الركيز و القدرة على اداء الأنشطة الطويلة.

 متغيرات الدراسة: 

 مثل التسلية، الانفعال أو الفضول   الإستجابة العاطفية:



 كيف تؤثر الفديوهات القصيرة في التيوك توك على الانتباه و التركيز الاستجابة الإدراكية:

 

من خلال دمج هذه النظريات يمكننا بناء اساس نظري قوي يدعم هدف البحث حول كيفية تأثير  

  ةالنظريات الثلاثتتطلب وقتا اطول.  مقاطع التيك توك على قدرة الأفراد على التركيز و اداء انشطة

لفهم الدوافع التي تؤدي إلى تفاعل الأفراد مع المحتوى، والتأثيرات الاجتماعية التي قد تؤدي   اتوفر إطار 

إلى تغيرات في السلوك، والاستجابات العاطفية والإدراكية التي تؤثر على القدرة على الانتباه والتركيز في  

 .   الأنشطة الأخرى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :المنهجية وطرق البحث

تعد هذه الدراسة من الدراسات الوصفية التي تستهدف تصوير ووصف وتقرير خصائص ظاهرة  

معينة، بهدف الحصول على معلومات كافية و دقيقة، تقوم هذه الدراسة برصد الأثار الناجمة عن  

و تقوم الدراسة برصد الأثار السلوكية و المعرفية و النفسية   منصة التيك توك لفئات عمرية مختلفة.

 الناتجة عن استهلاط هذا النوع من المحتوى.

 

المنهج الوصفي التحليلي، والذي يعد المنهج الرئيس ي لدراسة الجمهور، فهو    ستعتمد الدراسة الحالية على

تحليله. المراد  تحللها لإستنتاج  و  المعلومات  و  البيانات  تجمع  التي  الخاصة  الأشكال  كما ستعتمد    أحد 

. سنتمكن  كأداة رئيسية لجمع البيانات من عينة الدراسة"     Survey Method"    المسح  منهجالدراسة على  

 من معرفة مدى التأثير لكل فئة عمرية بعد معرفة نشاطاتهم بعد الجلوس لساعات امام التيك توك.   

 

 سيتم استخدام ثلاثة اداوت رئيسية لجمع البيانات : 

الإستبيان : ستقوم الباحثة بتصميم استبيان يتضمن اسئلة مغلقة لتحديد مدة استخدام   -1

 تيك توك اليومية و تقييم تأثيره من وجهة نظر المشاركين.

الاختبار: سيتم اجراء اختبار بسيط لقياس قدرة الأفراد المشاركين على التركيز بعد تعرضهم   -2

 لمقاطع قصيرة لمدة طويلة ، حتى يتم قياس الاثر الناتج عن ذلك. 

المقابلات الشخصية: ستقوم الباحثة بإجراء مقابلات شخصية مع عدد من افراج عينة   -3

الاختبار بغرض التحليل العميق للأثار النفسية و السلوكية الناتج عن اسهلاك المقاطع  

 القصيرة.

 نوع البيانات : 

 سيتم استخدام البيانات الأولية من خلال الاسبيانات و الاختبارات و المقابلات  -1

 سيتم استخدام البيانات الثانوية من خلال تحليل الدراسات السابقة و المراجع النظرية  -2

 فروض الدراسة: 

على تيك  الفرض الرئيس ي : لاتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بين مدة استخدام الفيديوهات القصيرة 

 توك و مستوى التركيز لدى المستخدمين من الفئات العمرية المختلفة. 



 الفروض الفرعية: 

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى التركيز بين الفئات العمرية المختلفة بعد  -1

 استخدام التيك توك 

لاتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بين عدد ساعات استخدام التيك توك و التأثر النفس ي   -2

 لدى المستخدمين

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور و الإناث في التأثر بمقاطع الفديو القصيرة من   -3

 حيث التركيز و الانتباه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : أدوات الدراسة 

 استخدام ثلاثة أدوات لجمع بيانات الدراسة: سيتم 

 

حيث ستقوم الباحثة بعمل استبيان حول "المدة التي تقضيها في التيك   :منهجية الاستبيان -1

، و سيتم توك في اليوم الواحد " حتى نتعرف على الوقت الزمني المستهلك لكل فئة عمرية

استخدام الأسئلة المغلقة لتسهيل عملية التحليل الإحصائي وضمان جميع بيانات دقيقة و  

 قابلة للقياس.



 

تحمل على قدرة المدى التركيز و   يقيسستقوم الكاتبة بعمل اختبار  :منهجية الاختبار -2

  اتفئ ال حسبحتى نستطيع تحليل ومعرفة النتائج  ،لمحتوى الطويل لعينة من الدراسةا

 المختلفة.  عمريةال

 

 

و ذلك  سيتم اجراء مقابلات شخصية مع عدد من المشاركين   :منهجية المقابلات الشخصية -3

ناتجة عن استهلاك الفيديوهات القصيرة مع التركيز  بهدف التحليل العميق للأثار النفسية ال

 على الفروق بين الفئات العمرية.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الدراسة  حدود

 

 بالمملكة العربية  جدةفي منطقة  المختلفةالفئات العمرية سة على راالمجال المكاني: طبقت هذه الد •



 وذلك لتنوع عدد الفئات العمرية مما يسهم في تحقيق تنوع في العينة المستهدفة. .السعودية

 

( مشاركا من الذكور و   30مكونة من )   ة عشوائيةنة على عيراسالمجال البشري: أجريت هذه الد •

( و تم توزيع    45 –  36،  35 – 26،  25 – 18الإناث لضمان تمثيل مختلف الفئات العمرية ) 

 .جدةمنطقة   في المشاركين على الفئات العمرية بشكل متوازن 

 

 م.  2025 –ستتم هذه الدراسة خلال الفترة من مارس الى أغسطس   المجال الزمني: •

 

 

ديوهات القصيرة  يالمجال الموضوعي: اقتصرت هذه الدراسة على فهم الأثار الناجمة من استهلاك الف •

على الفئات  في القدرة على التركيز و الانتباه أثناء الانشطة الطويلة مع التركيز  من منصة تيك توك 

 .بين افراد العينة العمرية المختلفة
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