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 :الإهداء

 

 .ا�حياة؛ فهومن علم�ي كيف أعيش بكرامة وشموخإ�� أ�ي العطوف قدو�ي، ومث�� الأع�� �� 

 .إ�� أمي ا�حنونة لم أجد �لمات يمكن أن تمنحها حقها، ف�ي م�حمة ا�حب وفرحة العمر، ومثال التفا�ي والعطاء

  ا،و أفرا�� وأحزا�ي. إ�� من أسقونا حب ا وعلمً ضيدي  إ�� أ�� سندي وع 

 .أساتذتنا الكرام

 لكم لوقوفكم معنا ولدعمناهذا من �عض عطائكم ��ديھ 

 .والشكروالتقدير متنانفتقبلوه مغلف با�حب والأ 
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  :الشكر والتقدير

 

أحمد الله حمد كث��ا ع�� �عمائھ، وأص�� وأسلم ع�� خ��رسلھ محمد صل الله عليھ وسلم كم أحمد الله ع��  

بإتمامھ. و�عد حمد الله والثناء عليھ اع��اف بفضلھ، أتقدم وأنا  فضلھ وجوده أن وفق�ي لهذا البحث! وأ�عم ع�� 

أن�ي هذا البحث بالشكروالعرفان والتقدير�جامعتنا الموقرة جامعة ميداوشن ممثلة �� مؤسسها معا��  

المستشار/ ناصرا�حيميد ومديرها د/ عبد الرحمن ا�حيميد، اللذين هيئا لنا الفرصة وأتاحاها لنا مواصلة  

العل�ي �� صرح شامخ ورائع. كما أتقدم ب�ل التقديروآيات الشكرللدكتوروليد سليمان، ع�� جهده الذي  البحث 

لم يذخره، ومجهوده الذي لم يبخل بھ عليا؛ فنصائحھ �انت بمثابة القوة الدافعة الداعمة �� �� مواصلة البحث.  

اهبنا ووصولنا لتلك المن�لة، وقد قدموا  و��� جميع أعضاء هيئة التدريس الذين �ان لهم فضل كب���� إقصال مو 

�ل الدعم بإخلاص وحب وتفا�ي، وأخص بالشكرا�� اعضاء هيئة التدريس د/صفوة عبد البا��، د/نائل �سرى،  

د/أيمن المعصراوي، د/بدرالقاسم، د/محمد حمودة، د/مجدي ا�حاج، د/ايمن �عقوب، د/وليد اللي�ي، فهم ورثة  

لعلم. وختاما أتقدم بالشكرل�ل من ساهم �� خروج هذا العمل للنورمن شرح وتوجيھ  الأنبياء، والأنبياء ورثوا ا

 . ون�ح ودعم. وأسأل الله أن يوفقنا ا�� ما فيھ ا�خ��وأن يكتب لنا القبول 
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 :فهرس ا�حتو�ات

 

 الرقم  حتوى لم ا  الصفحة رقم 

 1 البسملة  1

 2 الإهداء 2

 3 والتقدير  الشكر  3

 4 حتو�ات لم ا  قائمة  4

 5 والأش�ال   ا�جداول   قائمة  15

 6 الملاحق   قائمة  14

 7 المقدمة  5

 حتوى لم ا 

 1-1 لبحث  مش�لةا 7 

 1-2 البحث   أهمية  7

 1-3 البحث   أهداف  6

 1-4 ال�حث  أسئلة 8

 1-5 البحث حدود  12

 1-6 البحث   فرضيات  9

 1-7 البحث   من�جية  10

 1-8 البحث  مجتمع  11

 1-9 البحث  عينة 7

 1-10 السابقة   الدراسات 15
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 :مقدمة

 

من �عمِ الله علينا أن جعل لنا عقولا، وقال �عا��" قل سِ��وا ِ�� الأرضِ"، فاج��د البشر �ل حسب قدراتِھ ��  

دورًا  �� ظل التقدم الهائل �� مجال التكنولوجيا الطبية، لا شك أن أجهزة الأشعة السينية تلعب   اخ��اعِ ما يفيد،

حيوً�ا �� ��خيص الأمراض وعلاجها. �عت�� هذه الأجهزة أدوات حيو�ة للأطباء للكشف عن أمراض لا يمكن رؤ���ا  

بالع�ن ا�جردة، وتوف�� صور دقيقة �ساعد �� وضع ��خيص سريع وفعال. ومع ذلك، فإن الاستخدام المتكرر  

 .ع�� �حة الإ�سانللأشعة السينية أثار مخاوف م��ايدة �شأن تأث��ها السل�ي  
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 :اهداف البحث

��دف هذا البحث إ�� استكشاف وتحليل ا�خطر ا�حتمل لتعرض الأفراد لأشعة الأشعة السينية والتأث�� الذي قد  

تكون لها ع�� جسم الإ�سان و�حتھ �ش�ل عام. من خلال دراسة الأبحاث والدراسات السابقة المتعلقة بموضوع  

الأشعة السينية، �س�� إ�� فهم الآثار ال�حية ا�حتملة وتقديم تقييم شامل �خاطر وتحديات تقنيات الأشعة  

 .السينية

 

من المهم توضيح أن هذا البحث لا ��دف إ�� إثارة الذعر أو �شو�ھ سمعة تقنيات الأشعة السينية، و�نما ��دف إ��  

 .الو�� با�خاطر ا�حقيقية والتحديات المرتبطة ��ذه الأجهزة ا�حيو�ة، وكيفية التعامل معها �ش�ل آمن وفعال

 

سن�كز خلال هذا البحث ع�� تحليل الأبحاث العلمية ا�حديثة والمعلومات الطبية الشاملة لفهم تأث�� أجهزة  

الأشعة السينية ع�� �حة الإ�سان. سنس�� أيضًا إ�� استعراض النصائح والإرشادات العملية لتقليل ا�خاطر  

 .ا�حتملة ول�حفاظ ع�� سلامة الأفراد وا�جتمع 

 

هذا البحث يأمل �� أن �سلط الضوء ع�� هذا الموضوع ا�حيوي ويساهم �� توعية ا�جمهور بأهمية استخدام  

 .أجهزة الأشعة السينية بحذر وتحت رقابة صارمة من أجل ا�حفاظ ع�� سلامة ال�حة العامة والفردية
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 :الدراسةمش�لة   1.1

  : أهداف وأهمية البحث 2-1

 : اهداف البحث

  اما الاهداف ف�ي تجيب ع�� سؤال الباحث لنفسھ: لماذا أجر�ت هذه الدراسة؟

 قابل للقياس .1

 محدد .2

 قابل للتحقيق  .3

 حقيقي .4

 �� الوقت المناسب  .5

 :اهداف الدراسة �� كما ي��

 .للإ�سان وتحليل ا�خاطر ا�حتملة المرتبطة ��ادراسة تأث��ات الأشعة السينية ع�� ال�حة العامة  .1

 .فهم كيفية تأث�� أشعة الأشعة السينية ع�� الأ��جة والأعضاء البشر�ة �ش�ل مفصل .2

اق��اح إجراءات تحسينية �� هذا   .3 تقييم السياسات والتشريعات ا�حالية المتعلقة باستخدام الأشعة السينية و

 .الصدد

 عن الأشعة السينية لتقليل ا�خاطر   .4
ً
استكشاف السبل البديلة والتقنيات الأخرى ال�ي يمكن استخدامها بديلا

 .ع�� �حة الإ�سان

 .توجيھ التوصيات العملية للمجتمع الط�ي وا�جمهور العام �شأن استخدام الأشعة السينية �ش�ل آمن وفعال .5

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 

 :تحديد اهداف الدراسة فيما ي��

الأهداف، يمكن للبحث أن يلقي الضوء ع�� التحديات ال�ي تواجھ استخدام أجهزة الأشعة  من خلال تحقيق هذه 

 .السينية ويساهم �� تحس�ن الممارسات السليمة لضمان سلامة الأفراد و�ح��م

 

 :أهمية الدراسة

  .أهمية الموضوع مقارنة بالمواضيع الاخرى -

ائح ا�جتمع ا�ختلفة-   .اهمية البحث لشر

 .النظر�ةاهمية -

 .اهمية عملية-

   : السؤال الرئي��ي

ما�� ال��ديدات وا�خاطر ال�ي قد تنجم عن استخدام أجهزة الأشعة السينية وكيف يمكن تقليل تأث��ها الضار  

 ؟ ع�� �حة الإ�سان 

  :فرضيات البحث.5 

معالم البحث وتبسيطها �عد الفرضيات من اهم مراحل البحث العل�ي ومرحلة حساسة لأ��ا �ساعد ع�� تحديد 

ور�طها بالإش�الية المتبناة و�� همزة وصل ب�ن ا�جانب النظري وا�جانب الميدا�ي اذا �عمل ع�� تفس�� العلاقة ب�ن  

متغ��ات الدراسة �عرف الفرضيات با��ا: "تفس��ات مق��حة لعلاقة ب�ن متغ��ين أحدهما المتغ�� المستقل  

 ) تيجة(السبب) والاخر المتغ�� التا�ع (الن
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 :اولا: المتغ��التا�ع

يمكن أن يكون مدى التأث�� الص�� الناتج عن التعرض لأشعة السنية, مثل ز�ادة خطر الاصابة بأمراض السرطان  

 .أو الآثار ا�جانبية ع�� النظام الهض�ي

 

 :ثانيا: المتغ��المستقل

عوامل ا�حماية المستخدمة , وتردد التعرض  فقد يتضمن معاملات مثل مدى شدة التعرض لأشعة السينية, 

 .للأشعة السينية

 :ثالثا: المتغ��ات الديموغر افية

 التحف��. 

 .المنافع  

 .توفر فرص عمل �� ا�جال

 

 :الفرضية الاو��

 .دراسة تأث��ات الأشعة السينية ع�� ال�حة العامة للإ�سان وتحليل ا�خاطر ا�حتملة المرتبطة ��ا

 :الثانيةالفرضية 

 .فهم كيفية تأث�� أشعة الأشعة السينية ع�� الأ��جة والأعضاء البشر�ة �ش�ل مفصل 

 :الفرضية الثالثة

اق��اح إجراءات تحسينية �� هذا    تقييم السياسات والتشريعات ا�حالية المتعلقة باستخدام الأشعة السينية و

 .الصدد

 :الفرضية الرا�عة

 .للمجتمع الط�ي وا�جمهور العام �شأن استخدام الأشعة السينية �ش�ل آمن وفعالتوجيھ التوصيات العملية 

 

 



10 
 

 

 

 :أهمية الدراسة.6

�ش�ل عام، �سهم دراسة تأث�� أجهزة الأشعة السينية ع�� �حة الإ�سان �� تحس�ن السلامة ال�حية و�عز�ز  

 .الو�� با�خاطر ال�حية ا�حتملة المرتبطة ��ذه التقنية

الآثار ال�حية: �ساعد الدراسة �� فهم الآثار ال�حية ا�حتملة لتعرض الأفراد لأشعة الأشعة  فهم  -

 .السينية وتحديد ا�خاطر ال�حية ا�حتملة

تطو�ر إجراءات السلامة: �عمل الدراسة ع�� دعم تطو�ر إجراءات السلامة وا�حماية للأفراد العامل�ن ��   -

 .مجالات �عامل مع أشعة الأشعة السينية

تحس�ن التوعية العامة: �ساهم الدراسة �� رفع مستوى الو�� لدى الناس حول استخدام أجهزة  -

 .الأشعة السينية وتأث��ها ع�� ال�حة

توجيھ السياسات ال�حية: توفر الدراسة بيانات دقيقة �ساعد �� توجيھ السياسات ال�حية ذات   -

 .الصلة واتخاذ القرارات اللازمة �حماية ال�حة العامة

 :من�جية الدراسة  .7

هناك العديد من منا�ج البحث ال�ي يمكن استخدامها �� دراسة تأث�� أجهزة الأشعة السينية ع�� �حة الإ�سان.  

 :من ب�ن هذه المنا�ج

المن�ج التجر��ي: يتضمن تصميم تجارب لقياس تأث�� أجهزة الأشعة السينية ع�� مجموعة محددة من الأفراد   .1

 .النتائج مع مجموعة ضابطة غ�� معرضة للإشعاعومقارنة 

المن�ج اللا تجر��ي: يمكن استخدام دراسات المراجعة النظر�ة وتحليل البيانات الموجودة لفهم العلاقة ب�ن   .2

 .استخدام أجهزة الأشعة السينية وتأث��ها ع�� �حة الإ�سان 

ائي: �شمل جمع البيانات من مصادر مختلفة مثل الدراسات السابقة وتحليلها لاستنتاج   .3 المن�ج الاستقر

 .العلاقة ب�ن أجهزة الأشعة السينية والتأث�� ع�� ال�حة

المن�ج الكيفي: يركز ع�� فهم تجارب الأفراد وآرا��م حول تأث�� أجهزة الأشعة السينية من خلال المقابلات   .4

اقبة   .ال�خصية والمر
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 :هي�ل البحث .8

 مقدمة الفصل الأول: 

 .توضيح �خلفية البحث وأهمية دراستھ -

 .استعراض للأهداف العامة والفرعية للبحث -

 .وضع للإش�الية والتحديات المرتبطة بتأث�� أجهزة الأشعة السينية ع�� �حة الإ�سان -

 

 الفصل الثا�ي: تقييم ��ديدات أجهزة الأشعة السينية

 أجهزة الأشعة السينية ع�� ال�حة العامة؟كيفية تحديد ال��ديدات ا�حتملة من   -

 ما �� الدراسات السابقة ال�ي تناولت هذه ال��ديدات؟  -

 ما �� التقنيات المستخدمة لقياس تأث��ات الأشعة السينية ع�� الإ�سان؟  -

 

 الفصل الثالث: تأث�� أجهزة الأشعة السينية ع�� �حة الإ�سان

 كيفية يؤثر استخدام أجهزة الأشعة السينية ع�� ال�حة العامة؟ -

 هل هناك تداب�� يمكن اتخاذها ل�حد من تأث��ات الأشعة السينية ع�� الإ�سان؟  -

 ما �� النتائج والتوصيات ال�ي يمكن استنتاجها من دراسة تأث��ات الأشعة السينية؟  -

 

 الفصل الرا�ع: توصيات ل�حماية والتداب�� الوقائية 

 اتخاذها ل�حماية من تأث��ات الأشعة السينية؟ ما �� الإجراءات الواجب  -

 كيف يمكن تحس�ن إجراءات السلامة �� استخدام أجهزة الأشعة السينية؟  -

 ما �� السياسات والتداب�� الوقائية ال�ي ينب�� تبن��ا لضمان سلامة و�حة الإ�سان �� بيئة الأشعة السينية؟  -
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 :حدود البحث .9

 

ال��ك�� �� البحث ع�� الدراسات ا�حديثة والتطورات المتعلقة ب��ديدات أجهزة الأشعة  الزمن: سيتم  -

السينية، مع النظر �� البيانات ال�ي �عود إ�� العقد الما�ىي وح�ى العام ا�حا�� لتقييم المنظر السائد ��  

 .تكنولوجيا الأشعة السينية

 

��ديدات أجهزة الأشعة السينية ع�� �حة الإ�سان ��  ال��ك�� ا�جغرا��: سيقوم البحث بدراسة تأث��  -

ا الضوء ع�� مختلف الإعدادات ال�حية ال�ي �عتمد تقنية  
ً
منطقة معينة أو ع�� عدة مناطق، مسلط

 .الأشعة السينية

 

ا�جمهور المس��دف: سيس��دف البحث الأطباء وصناع القرار والباحث�ن والأفراد المعرض�ن لإشعاع   -

 .الأشعة السينية، ��دف تقديم رؤى حول ا�خاطر ا�حتملة واس��اتيجيات التخفيف

 

ا لاختيارك للغة التواصل والوثائق -
ً

 .تفضيل اللغة: سيتم إجراء البحث باستخدام اللغة العر�ية وفق

 

مصادر البيانات: سيعتمد البحث ع�� ا�جلات العلمية الموثوقة وقواعد البيانات الطبية والتقار�ر   -

الرسمية �جمع البيانات ذات الصلة والإحصاءات حول التأث��ات الضارة لأجهزة الأشعة السينية ع��  

 .�حة الإ�سان
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  توصيات :

 توف�� تدر�ب مستمر لفنيي الأشعة لضمان استخدام الأجهزة بطر�قة آمنة وفعالة.  .1

 . تطو�ر وتنفيذ إجراءات صيانة دور�ة لضمان �شغيل الأجهزة بكفاءة ودقة عالية. 2 

ا وكفاءة. 3 
ً
 . ��جيع البحث والابت�ار �� مجال تكنولوجيا الأشعة لتطو�ر أجهزة أك�� أمان

 . إجراء دراسات مستمرة لتقييم التأث�� الص�� للتعرض الم�ي والط�ي لأشعة الأشعة السينية.4 

 .. �عز�ز الو�� ب�ن العامل�ن والمر�ىى بأهمية اتباع إجراءات السلامة عند التعامل مع أجهزة  الأشعة5 
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  الاستنتاجات : 
 

للحفاظ تحد�د العوامل المؤثرة ع� سلامة استخدام أجهزة الأشعة السين�ة أمر حيوي  .1
 . ض والمر�ض  ع� صحة العاملني

�جب تط��ر وتنف�ذ إجراءات واضحة للحد من التعرض للإشعاع الضار وضمان سلامة  .2
 . ض والمر�ض  العاملني

ض والجمهور �شأن الآثار الصح�ة المحتملة للتعرض    .3 ض المهنيني من المهم تع��ز الو�ي بني
 المستمر لأشعة الأشعة السين�ة. 

ي تط��ر تقن�ات جد�دة ومحسنة لأجهزة الأشعة السين�ة  .4
ف البحث والابتكار �ف �جب تحف�ي

 .تهدف للحد من المخاطر الصح�ة
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