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المحاور الرئيسية

أطروحـــة دكتـــوراه فـــي مجـــا  علـــوم الإعـــلام مـــن حيـــث 
:أهداف وأهمية البحث، وذلك

.أهداف البحث•

oتحليل الأهداف.

o الاتفاق مع قاعدةSMART

oالتقييم العام للأهداف.

oالتحسين.

o مثا.

SMARTالتقييم العام للأهداف في ضوء قاعدة •

.أهمية البحث•

oتحليل أهمية الدراسة.

oتحليل وتقييم الأهمية النظرية.

oتحليل وتقييم الأهمية التطبيقية.

oالتقييم العام لأهمية الدراسة.

.الفرق بين أهداف الدراسة واهمية الدراسة•

.البحث المقترح•

.أهداف الدراسة•

. أهمية الدراسة•

.المراجع•





الهدف الأو 

ختبـار تفهـم والبناء النفسي الناتجة عـن اسـتخدام االكلينيكيةتفسير الدلالات 

في سلوك التنمر الإلكتروني لـدى طـلاب الجامعـة مـدمني  T.A.Tالموضوع

.مواقع التواصل الاجتماعي

ــدلالات : التحليــل• ــا تفســير ال ــةيســعا الهــدف الأو  إل ــاء والالكلينيكي بن

ــار تفهــم الموضــوع   ــاتج عــن اســتخدام اختب فــي فهــم T.A.Tالنفســي الن

ســلوك التنمــر الإلكترونــي لــدى طــلاب الجامعــة مــدمني مواقــع التواصــل 

الاجتمــاعي، ممــا يســهم فــي الكدــف عــن الــدوافع النفســية والأنمــا  

ـــدخلات الإرشـــادية وفـــ   ـــد الت ـــة المرتبطـــة بهـــ ا الســـلوك وتوجي الإدراكي

.الأسس النفسية



الهدف الأو 

ختبـار تفهـم والبناء النفسي الناتجة عـن اسـتخدام االكلينيكيةتفسير الدلالات 

في سلوك التنمر الإلكتروني لـدى طـلاب الجامعـة مـدمني  T.A.Tالموضوع

.مواقع التواصل الاجتماعي

SMARTالاتفاق مع قاعدة 

نفسـي والبنـاء الالكلينيكيـةالهدف محدد حيث يركز علـا تفسـير الـدلالات •

فــي ســلوك التنمــر الإلكترونــي T.A.Tالناتجــة عــن اختبــار تفهــم الموضــوع 

.لدى عينة الدراسة

فـي T.A.Tالهدف قابـل للقيـاع عبـر تحليـل نتـائج اختبـار تفهـم الموضـوع •

ســة ســلوك التنمــر الإلكترونــي لــدى العينــة، بالإضــافة إلــا اســتمارتي درا

.الكلينيكيةالحالة والمقابلة 

ربطهـا الهدف يمكن تحقيقد عبر إجراءات دقيقة فـي تحليـل نتـائج الاختبـار و•

.، والتجريبي.بالتنمر الالكتروني، ضمن المنهج الكلينيكي

الهدف واقعي ويتناسب مع طبيعـة الدراسـة التـي تهـدف لفهـم العلاقـة •

هـم الموضـوع والبناء النفسي الناتجة عن اختبار تفالكلينيكيةبين الدلالات 

T.A.Tوارتباطها بسلوك التنمر الإلكتروني.

.الهدف غير محدد بوقت فلا يوجد إطار زمني واضح•



الهدف الأو 

ختبـار تفهـم والبناء النفسي الناتجة عـن اسـتخدام االكلينيكيةتفسير الدلالات 

في سلوك التنمر الإلكتروني لـدى طـلاب الجامعـة مـدمني  T.A.Tالموضوع

.مواقع التواصل الاجتماعي

اشا الهدف محدد وقابل للقياع وواقعي ويمكن تحقيقد ويتم: التقييم •

يقـة مع المنهج الكلينيكي ال ي يعتمد علا دراسـة الجوانـب النفسـية العم

ـــار ـــل الاســـتجابات علـــا اختب  T.A.Tللســـلوك البدـــري، حيـــث يـــتم تحلي

.لاستكداف البناء النفسي للمداركين

، "لالفصل الدراسي أو مدة التحليـ"تحديد الإطار الزمني، مثل : التحسين•

.لتعزيز الدقة البحثية

ســتخدام والبنــاء النفســي الناتجــة عــن االكلينيكيــةتفســير الــدلالات : مثــا •

فـي سـلوك التنمـر الإلكترونـي لـدى طـلاب  T.A.Tاختبار تفهـم الموضـوع

الجامعـــة مـــدمني مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي خـــلا  الفصـــل الدراســـي 

.الأو 



الهدف الثاني

ل خفض سلوك التنمر الإلكتروني لدى طلاب الجامعة مدمني مواقع التواص

.الاجتماعي من خلا  برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي

لـدى يسعا الهدف الثاني إلا خفض سلوك التنمـر الإلكترونـي: التحليل•

ــامج  طــلاب الجامعــة مــدمني مواقــع التواصــل الاجتمــاعي عبــر تطبيــ  برن

ي إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي، وتحقيـ  تيييـر إيجـابي ومسـتدام فـ

.أنما  التفاعل الرقمي



الهدف الثاني

ل خفض سلوك التنمر الإلكتروني لدى طلاب الجامعة مدمني مواقع التواص

.الاجتماعي من خلا  برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي

SMARTالاتفاق مع قاعدة 

الهــدف محــدد فهــو يركــز علــا خفــض التنمــر الإلكترونــي مــن خــلا  برنــامج •

.إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي

ــارات القب• ــر بــين درجــات الاختب ليــة الهــدف قابــل للقيــاع عبــر قيــاع التييي

.والبعدية باستخدام مقياع التنمر الإلكتروني

، مـع الهدف قابـل للتحقيـ  عبـر تطبيـ  البرنـامج الارشـادي بدـكل منهجـي•

.الموثوقةالكلينيكيةوالأدوات السيكومتريةوجود الأدوات 

ليـة الهدف واقعي ويتماشا مع النظريات السلوكية التي تؤكد علـا فاع•

.البرامج الإرشادية في تعديل السلوكيات السلبية

ها الهدف غير محدد بوقت ف لـم يـتم تحديـد المـدة الزمنيـة التـي يسـتيرق•

.تنفي  البرنامج



الهدف الثاني

ل خفض سلوك التنمر الإلكتروني لدى طلاب الجامعة مدمني مواقع التواص

.الاجتماعي من خلا  برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي

  الهــدف الثــاني محــدد وقابــل للقيــاع وواقعــي وقابــل للتحقيــ: التقيــيم •

ي وقياع ويتناسب مع المنهج التجريبي، حيث يتم تطبي  البرنامج الإرشاد

.أثره علا سلوك التنمر الإلكتروني لعينة الدراسة

أســـابيع مـــن التـــدخل 8خـــلا  "توضـــيح الإطـــار الزمنـــي، مثـــل : التحســـين•

.لضمان دقة النتائج" الإرشادي

ع خفض سلوك التنمر الإلكتروني لدى طلاب الجامعة مدمني مواقـ: مثا •

التواصل الاجتماعي من خـلا  برنـامج إرشـادي عقلانـي انفعـالي سـلوكي

.أسابيع8يمتد علا مدار 



الهدف الثالث

فـي التحق  من استمرارية البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي

ي فعاليتـد فــي خفــض ســلوك التنمــر الإلكترونــي لــدى طــلاب الجامعــة مــدمن

.مواقع التواصل الاجتماعي

برنـامج يسعا الهدف الثالث إلا التحق  من استمرارية فعاليـة ال: التحليل•

الإرشـــادي العقلانـــي الانفعـــالي الســـلوكي فـــي خفـــض ســـلوك التنمـــر 

الإلكتروني لدى طلاب الجامعة مـدمني مواقـع التواصـل الاجتمـاعي، عبـر 

تقيــيم قيــاع مــدى ثبــات التــ ثير بعــد تطبيقــد بالقيــاع التتــابعي، وذلــك ل

إلـا ديمومة التييرات السلوكية المكتسبة والت كد من عدم عودة الطـلاب

.ممارساتهم السابقة



الهدف الثالث

فـي التحق  من استمرارية البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي

ي فعاليتـد فــي خفــض ســلوك التنمــر الإلكترونــي لــدى طــلاب الجامعــة مــدمن

.مواقع التواصل الاجتماعي

SMARTالاتفاق مع قاعدة 

ــامج الارشــادي • ــ ثير البرن ــز علــا مــدى اســتمرارية ت ــث يرك الهــدف محــدد حي

.العقلاني السلوكي في خفض التنمر الإلكتروني لدى العينة

عـد انتهـاء الهدف قابل للقياع حيث يتم قياسد عبـر الاختبـارات التتابعيـة ب•

.البرنامج

ج بمـدة الهدف ممكن التحقي  وذلك بمتابعة المداركين بعد انتهاء البرنـام•

.زمنية مناسبة

الهدف يعد واقعي ويتماشا مع الأبحاث التي تؤكد علا ضـرورة قيـاع •

.مدى استدامة التدخلات الارشادية لتقويم السلوكيات السلبية

عد الهدف غير محدد بوقت فلم يتم تحديد مدة المتابعة التي تم اجراؤها ب•

.انتهاء البرنامج



الهدف الثالث

فـي التحق  من استمرارية البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي

ي فعاليتـد فــي خفــض ســلوك التنمــر الإلكترونــي لــدى طــلاب الجامعــة مــدمن

.مواقع التواصل الاجتماعي

مـع الهدف محـدد وقابـل للقيـاع وللتحقيـ  وواقعـي ويتناسـب: التقييم •

تمرار القياسات التتابعية في المنهج التجريبي، حيـث يـتم قيـاع مـدى اسـ

ويلة الأمد ت ثير البرنامج بعد انتهاء التدخل الإرشادي لضمان تحقي  نتائج ط

.في الحد من التنمر الإلكتروني

" أشـهر مـن انتهـاء البرنـامج3بعد "يجب إضافة إطار زمني مثل : التحسين•

.لضمان وضوح المدة التتابعية

التحقـــ  مـــن اســـتمرارية البرنـــامج الإرشـــادي العقلانـــي الانفعـــالي : مثـــا •

لاب السلوكي في فعاليتد في خفـض سـلوك التنمـر الإلكترونـي لـدى طـ

أشـهر مـن انتهـاء 3الجامعة مدمني مواقع التواصل الاجتماعي بعد مـرور 

.البرنامج



SMARTالتقييم العام للأهداف في ضوء قاعدة 

عكسوتوالتجريبي،الكلينيكيالمنهجينعبروالقياعللتحقي وقابلةوواقعيةمحددةفهيكبيرةبدرجةSMARTقاعدةتحق الأهداف

بدقة،البحثيةفروضالاختبارفيتسهمكماالبحثي،الإطارمعتكاملهايضمنبماوالمتابعة،التدخل،التفسير،بينمتسلسلًا منهجيًاترابطًا

بينماالإرشادي،البرنامجفاعليةالثانيالهدفويقيسالإلكتروني،التنمربسلوكالمرتبطةالنفسيةالعواملتحليلالأو الهدفيتيححيث

.معهاوالتعاملالظاهرةفهمفيالدراسةشموليةيعززممات ثيره،استدامةمدىالثالثالهدفيختبر

الفتراتضبطيُعدإذالبحثي،التخطيطلدقةضروريفوجودهSMARTمعاييرمعاتفاقهاعلايؤثرالزمنيالتحديدغيابفإنذلك،ومع

الدراسةكرارتوإمكانيةالنتائجموثوقيةوضمانالمنهجيوالوضوحالتنفي دقةلتعزيزالبحثمراحلمنمرحلةلكلأساسيًاعنصرًاالزمنية

.مستقبليًا





تحليل أهمية الدراسة

نقــا  مــوجزة ومبــررة لتقــديم الدراســة، تــم 8جــاءت أهميــة الدراســة بعــدد •

تمييزهـــا بثمـــان نقـــا  للأهميــــة النظريـــة العلميـــة، ونقطتـــين للأهميــــة 

.التطبيقية العملية

لأولـا تم التمييز بوضـوح بـين الأهميـة النظريـة والتطبيقيـة، حيـث ركـزت ا•

ات علــا تحليــل البنــاء النفســي لســلوك التنمــر الإلكترونــي وتطــوير أدو

يف النتائج تدخيصية مثل المقياع النفسي، بينما ركزت الثانية علا توظ

فــي توجيــد الممارســات الإرشــادية، وتوعيــة الطــلاب والمدرســين وأوليــاء 

الأمــور حــو  تليــات الحــد مــن التنمــر الإلكترونــي، والاســتفادة مــن البــرامج

.لبيةالإرشادية المعرفية والسلوكية في تعديل السلوكيات الرقمية الس



تحليل وتقييم الأهمية النظرية

تــم تقــديم أهميــة الدراســة بنــاءً علــا أهميــة المتييــرات المدروســة، مثــل •

ــــدلالات  ــــي، إدمــــان مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي، وال التنمــــر الإلكترون

، ممــا يعــزز مــن  T.A.Tالمســتخرجة مــن اختبــار تفهــم الموضــوعالكلينيكيــة

مباشر أو قيمتها العلمية، ومع ذلك، لم يتم توضيح الفجوة البحثية بدكل

فس الإشارة إلا نقص الأدبيات السابقة التي تناولـت هـ ه المتييـرات بـن

.النهج، وهو ما يقلل من قوة التبرير العلمي

تـــم تســـليط الضـــوء علـــا أهميـــة الدراســـة فـــي إثـــراء المكتبـــة النفســـية •

ــاع لســلوك التنمــر الإلكترونــي، ووضــ ــرات حديثــة، وتطــوير مقي ع بمتيي

ز ه ه تصور نظري للبرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي، وتعز

ــ ــاء النفســي والتنم ــة حــو  العلاقــة بــين البن ر الإضــافات المعرفــة العلمي

حهـا الدراسـة الإلكتروني، ولكن لم يتم توضيح الإمكانـات البحثيـة التـي تفت

أن أمــام البــاحثين فــي هــ ا المجــا  مثــل توضــيح كيــف يمكــن لهــ ه النتــائج

.تدكل أساسًا لدراسات مستقبلية أو تطور نظريات نفسية جديدة

•.



تحليل وتقييم الأهمية النظرية

اعــل ركــزت الدراســة علــا تحليــل التنمــر الإلكترونــي كســلوك نــاتج عــن التف•

ي المكثف مع وسائل التواصل الاجتماعي، وهو موضوع حـديث نسـبيًا فـ

ــالتحولات الأبحــاث النفســية، ومــع ذلــك، لــم يــتم ربــط الأهميــة النظريــة ب

مين، مـا الرقمية الحديثة، أو تطور التدريعات الإلكترونية لحماية المسـتخد

.قد يعزز من قيمة الدراسة في السياق البحثي الحالي



تحليل وتقييم الأهمية التطبيقية

ســـلطت الأهميـــة التطبيقيـــة الضـــوء علـــا توجيـــد القـــائمين علـــا رعايـــة •

ـــة الدـــباب بالاســـتخدام الإيجـــابي لمواقـــع التواصـــل  الطـــلاب نحـــو توعي

ي الاجتماعي، والاستفادة مـن البـرامج الإرشـادية المعرفيـة والسـلوكية فـ

اسـة، الحد من التنمر الإلكتروني، ه ا التوجد يعزز من الفائدة العمليـة للدر

دريبيـة لكند لم يوضح كيف سيتم توظيف هـ ه النتـائج فـي تطـوير بـرامج ت

.للمعلمين أو سياسات توعوية علا المستوى المؤسسي

ــ ثيره علــا طــلاب الجامعــ• ــز علــا خطــورة التنمــر الإلكترونــي وت ة تــم التركي

رر زمني باعتبارهم فئة معرضة بددة له ا السلوك، لكن لم يتم تقديم مب

واضح يوضح لماذا تُعد ه ه الدراسة ضرورية الآن، وهو ما كان سيعزز من

.ارتبا  الدراسة بالسياق التطبيقي الحديث



تحليل وتقييم الأهمية التطبيقية

فـي ركزت الأهمية التطبيقية علـا الاسـتفادة العمليـة مـن نتـائج الدراسـة•

ف يمكـن توعية الطلاب وتقليل سلوكيات التنمر، ولكن كـان يمكـن إبـراز كيـ

تطبيـــ  نتـــائج الدراســـة فـــي بيئـــات خـــارل نطـــاق الجامعـــة، مثـــل سياســـات 

.رقميمنصات التواصل الاجتماعي أو البرامج الحكومية لمكافحة التنمر ال

ة غياب تعيين الجهات المسـتفيدة مـن الدراسـة الحاليـة فـي أهميـة الدراسـ•

يـة مثل المؤسسـات التعليميـة، مراكـز الإرشـاد النفسـي، أو الجهـات المعن

ــم يــتم توضــيح شــكل الاســتفا دة مــن بمكافحــة التنمــر الإلكترونــي، كمــا ل

النتـــائج فـــي تطـــوير بـــرامج إرشـــادية، أو سياســـات تربويـــة تحـــد مـــن هـــ ه 

.الظاهرة



التقييم العام لأهمية الدراسة

ز التبريـر الأهمية النظرية قويـة، ولكـن تحتـال إلـا ربـط أقـوى بـالفجوة البحثيـة والدراسـات السـابقة لتعزيـ•

.العلمي

ة وتعيــين الأهميــة التطبيقيــة واضــحة، لكنهــا تحتــال إلــا تفصــيل أكثــر حــو  كيفيــة تطبيــ  نتــائج الدراســ•

.الجهات المستفيدة منها

ضـرورية تحتال الأهمية بدكل عام إلا الربط مع السياق الزمني والتحديات الحديثة التي تجعـل الدراسـة•

.في الوقت الحالي، وتعزيز ارتباطها بالتحولات الرقمية والاجتماعية





الفرق بين أهداف الدراسة وأهمية الدراسة

لماذا تجرى ه ه الدراسة؟: الأهداف تجيب عن سؤا  الباحث لنفسد

.أي توضح ما يسعا الباحث للوصو  إليد من خلا  إجراء دراستد

إلـا بينما أهمية الدراسة فتعبـر عمـا تضـيفد الدراسـة، بعـد الانتهـاء منهـا مـن فوائـد
.الميدان العملي ومجا  التخصص

ــر تحقيــ  ــد عب ــم أهميتهــا، لأن وينبيــي علــا الباحــث أن يكتــب أهــداف دراســتد أولًا ث
.الأهداف ستعود علينا الأهمية

(.2018، درويش)





بحث مقترح ضمن الأبحاث التكميلية لمرحلة الدكتوراه 









المراجع

.والتوزيعللندرالعربيةالأمةمؤسسة.الإنسانيةالعلومفيالبحثمناهج.(2018).أ.مدرويش،1.



الموضوع والبناء النفسي الناتجة عن استخدام اختبار تفهمالكلينيكيةبرنامج إرشادي في ضوء الدلالات 

T.A.Tفي خفض سلوك التنمر الإلكتروني لدى طلاب الجامعة مدمني مواقع التواصل الاجتماعي
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دمتم بخير وسرور
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