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Abstract   

 

This study aimed to investigate The Effect of an interactive project on 
developing written expression skills among Hard of Hearing Intermediate 
Students. The researcher utilized the quasi-experimental research design with 
two groups, pre- and post-test measures. The purposive sampling was used to 
select the female students who participated in the experimental and the control 
group. Both the experimental and control groups included eight students with 
hard of hearing at high school level. The researcher also used tow tools 
(prepared by her) These tools were: the composition writing test, and the 
training program. The results of the study revealed that was statistically 
differences in the mean ranks of the experimental group members in their 
composition skills in favor of the post measurement.  
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  لولأا ل<فلا

 ةسار&لا لخ&م 

  ةسار&لا ةم&قم ١.١

 ةE?EلعDلا عBرا@?لا )Project-Based Learning - PBL( ةE?EلعDلا عBرا@?لا <علت
 ة^Eب \Eف]ت للاخ Yم Xلذو ،ةقاعلاا Tوذ بلاPلا 8Oل 6لعDلا تاراهم LBLعت يف امًاه ارًود
 ،نواعDلا ،8Tقeلا \dEفDلا لbم ةد8عDم تاراهم EY`&ت ىلع 8عا`ت ةLف&مو ةEلعافت ةE?Eلعت
 Yم 6لعDلا تاراهم ةe?Eت ىلع ةE?EلعDلا عBرا@?لا \ث]ت Ejح .)(Jhon,2000تلاi@?لا لحو
 دا?Dعلااو ةEعفا8لا LBLعتو ،ةEعا?Dجلااو ةEتاE&لا تاراه?لا ةe?Eتو ،El?علا 6هفلا LBLعت للاخ
 سا]&لا ةد8عDم تاeEقت ماDq8سا للاخ Yم سا]&لا د8عD?لا E6لعDلا LBLعتو ،تاnلا ىلع
)t$\Bع?س ،ةEحو ،ة\uEا?م ،)ة w7م هلعeساyًلل اPلا بلاnیY م 6لعت |ا?نأ 6هی8لqDةفل، t?ا 
 لآ( ةtاdDلاو ةءا\قلا يف تا�]عص وأ هاDyنلاا تاtا\Pضا Yم ن]ناعY wیnلا بلاPلا Xلذ يف
   .)٢٠١٨،\Pم

 ،ةاE&لا YیداEم فلqD?ل ةرو\ض ]هف ،لا$تلاا لئاسو 8حأ يباdDلا \yEعDلا 8عBو
 ةBرو\ض ةادأ هنأ ا?yE\، uعDلا ةEل?عل يناbلا هج]لاو ،ة�E\علا ةغللا تاراهم 8حأ هنأ ا?Eسلا
 ر]$لا نلأ ؛ة�]ع$لاو E8قعDلاD`6 tت ةEل?ع يباdDلا \yEعDلا نأ ىلإ ةراشلإا ر78تو ،6لعDلل
 اهEف \yعBو ،�راقلل ىeعم يPعت ة\ث�م ةPEخ ز]مر ىلإ ل]&Dت ةد\7?لا يناع?لاو راdفلأاو
 تا?لdلا راDEخا يف ةقEقد ةeEهذ تاEل?ع \yع تاجاDEحاو ،\عا@م Yم هلخا8ب ا?ع نا`نلإا
 .)٢٠١٦،يeP@لا( ح]ضوو ةسلا`t يقلD?لا ىلإ ل$Dل ؛راdفلأا Yع ةق8ب \yعت يDلا

 

 6$لا بلاPلا 8Oل فع�لا \ها�م Yم اEًساسأ اً\ه�م يباdDلا \yEعDلا \DyعBو
 اهeم ،ةقلا�و ةEلاعفt ه?لعت ءاeثأ تاD&8wلا Yم 8ی8علا ن]هجا]ی Ejح ،ع?`لا فاعضو
 ،راdفلأا e�E6ت ،�DqPEلا ،ع]ض]?لا حا\Dقاو ض\عu ة`Eئ\لا ةtاdDلا تاراه?l tلعDت تا8w&ت
 .)Kim, 2012( ر]ه?7لا ة�yاqم

 يباdDلا \yEعDلا تاراه?t ما?Dهلال ةجا&لاt نو\قD\�[BEY wلا نأ 78ن د8$لا اnه يفو
 EYب نزا]Dلا Elق&ت يف ة�]عص ن]هجا]ی 6هdeل ،بلاPلا Yم ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلل
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 بلاPلاو EY?لع?لا لyق Yم D\uELلا Yم اًر8ق ةEل?علا هnه لاeت نأ <w7 ذإ ،لi@لاو D[O&?لا
 T(Wolbers etدا?لا هلt@i ب]iD?لا �eلاt لD?b?لا يئاهeلا جتاeلا ىلع 6هuEL\ت Yم \bكأ

al., 2015). لذ \ثأ ىلعوX، ت�u8 لا تاسار8لاD\�[Bة tئر ل]&ت ءا\جإE� كأت يفE8 لعتE6 لاdDاtة 
 ,.Bowers et al).اه`Bر8ت <Eلاسأ \P[Bتو ،�قف اجًاDنإ اهراDyعا Yم لا8ًب ةEل?عu اه`Bر8تو

 E6لعDب ةصاqلا ةByEرD8لا جما\yلا نأ w78 ع?`لا فاعضو 6$لا E6لعتو ةD\�Eل عDDy?لاو  (2018
 يف تاراه?لا ىلع 6ئاقلا E6لعDلا D�?Yت ،لعافDلا يلاعو نزا]Dم ي?Eلعت |ا@ن اهنأt ةtاdDلا

 ةdLت\م ةE?EلعDلا ةEل?علا لعnT w7لا \ملأا(Wolbers et  al., 2015).  ةEلdلا ةtاdDلا برا7ت قاEس
 ساسلأا \7ح BY\خلآا عم لعافDلاو ،نواعDلاو ،ةEعا?Dجلاا ةuرا@?لا Ejح ،<لاــPلا ل]ح
  .اهEف

 ةe?Eت يف هرودو يلعافDلا ي?EلعDلا عو\@?لا \ثأ ناyEب ةسار8لا هnه  ماق اeه Yمو
   .ةPس]D?لا ةلح\?لا يف ع?`لا تافEعض تاyلاPلا 8Oل يباdDلا \yEعDلا تاراهم

  ةسار&لا ةل.-م ١.٢

 6$لا بلاPلا 8Oل 6لعDلا ةEل?ع LBLعت يف اBًر]&م ارًود ةE?EلعDلا عBرا@?لا <علت
 فراع?لا DPyElب بلاPلل ح?`ت ،ةن\مو ةEلعافت 6لعت ة^Eب \ف]ت يهف ،ع?`لا فاعضو
 عBرا@?لا ل?عت Ejحو .)Bender, 2012( ة\yDdمو ةEل?ع ق\tP اه]D`yكا يDلا تاراه?لاو
 فاعضو 6$لا بلاPلل ة$$Dqم ةE?Eلعت تاE7Eتا\Dسا ىلع ة?ئاقلا ة$$Dq?لا ةE?EلعDلا
 ىلع <لا� لu <ساDeل عBرا@?لا فdEEت t&Ej w?iY ةwد\فلا تاجاDEحلاا ةyEلت ىلع ع?`لا

 ة8عا`م تاودأ ماDq8سا وأ ،يفاضإ 6عد 8w6قت وأ ماه?لا �y`Eت للاخ Yم ءا]س ،ة8ح
 ،<لاPلا 8Oل ة]قلا |اقن ىلع D\uLل عBرا@?لا E6?$ت w?iY ة]قلا |اقن ىلع D\uELلاو ،ةصاخ
 ة^Eب \ف]ت D6ی t&Ej ةeمآ 6لعت ة^Eب \Eف]تو ،LB8?لا Elق&Dل هعفB8و ه`فeب هDقث زLعw ا?م
 6ه`فنأ Yع \yEعDلاو ةuرا@?لا ىلع بلاPلا عw@7 ا?م ،ل]yقلاو ناملأاt اًر]عش عو\@?لا
t&\Bلا(ةq٢٠١٧،ةلیلا(. 

 فاعضو 6$لا بلاPلاl tلعDت ةE?Eلعت لكا@م كاeه نأ ىلإ ن]bحاyلا \B@Eو اnه
 ؛ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا تاtاuD يف £]&لم \خأتو فلاDخا اه?هأ Yم لعل ع?`لا

 فE¤]ت فعض D�?Yی nTلا ةل?7لل ةEساسلأا لكاEهلا ةuEy\ت يف حضا]لا \bعDلا \ه�Ej wح
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 ماDq8سلاا ىلإ ةفاضإ ،�ناD7لاو Xسا?Dلل \قDفت 6هص]$ن لعw7 ا?م ؛ةB]غللا �tاو\لا
 ;Karasu, 2017) ي?7ع?لاو T]غللا 6هE8صر فعض ىلإ د]عnT wلا ةB]ناbلا ل?7لل دو8&?لا

Wolbers et al., 2018). مY هeت اy\ت ىلإ ةجا&لا زP[B\ لا تاراهمdDاtساسلأا ةE؛6هی8ل ة 
 (Van staden &le Roux, 2010).اهفا\عأ PyElت ىلع ةر8قلاو ةtاdDلا <Eلاسأt ةف\ع?لا EY`&تو

 يف 6ههجا]ت يDلا تا�]ع$لا ىلع ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا ]?لعم �u8ی ا?ك
 ل�فلأ ة$$Dqم جما\ب د]جو م8ع ىلإ Xلذ عج\Bو ،6هل يباdDلا \yEعDلا تاراهم �Bر8ت
 عم ،جما\yلا Xلت د]جو ىلإ 6هDجاح �u8ی ا?م ةEل?علا هnه يف ةمDq8`?لا <Eلاسلأاو lئا\Pلا
  (Wolbers et al., 2018 ; Van Staden, 2010). اهEلع <BرD8لا

 ةصاqلا ةByEرD8لا جما\yلا  لواeت يDلا ةbحاyلا 6لع دو8ح يف ة�E\علا تاسار8لا ةر8ن Xلnك
 ءLج نأ Ejح ،ع?`لا فاعض بلاPلل يباdDلا \yEعDلا تاراهم EY`&ت يف ةtاdDلا E6لعDب
 \yEعDلا لكا@م ح`م ىلع  ماق يباdDلا \yEعDلا  لواeت يDلا ة�E\علا تاسار8لا Yم \yEك
 را$Dقاو .)٢٠١٥،ينا\هLلا ؛٢٠١٩،ي�\&لا ؛٢٠١٢،ة\Eعش]بأ( ة^فلا هnه 8Oل يباdDلا
 Dostal)  ةPس]D?لاو ةEئاD8بلاا DEYلح\?لا ىلع جما\yلا هnه \ثأ ساEق ىلع ةeyEجلأا تاسار8لا

et al., .2015; Giddens, 2009; Roth, 2009; Roth & Guinee , 2011; Wollbers , 2007; 2008; 

Wollbers et all., 2011; 2015;  2018)  . 

 ،يلاعلا E6لعDلاو T]ناbلا E6لعDلا ]&ن ةEلاقDنا ةماه ةلح\م لb?ت ؛ةPس]D?لا ةلح\?لا نأ ا?ك
 ةلح\?لا يq\B7ل يباdDلا ءادلأا t?`D[O ةصاخ ل]yقلل ةد8&م اyً`ن تاعما7لا ¥عt |ا\Dشاو
 8حأ يباdDلا \yEعDلا راDyخا زاDEجا  لعج يDلا د]عس Xل?لا ةعماج اهeم يDلاو ،ةB]ناbلا
 اnه uL\ی Ejح ؛ةEلEهأDلا ةe`لا جمان\ب يف ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلل ل]yقلا \Eیاعم
 قا&Dللاا Yم Xلذ 8عt ا]D?ieی يu ؛يباdDلا \yEعDلاو ةغللا يف 6هتاراهم \P[Bت ىلع جمان\yلا
 .)٢٠١٤،يفeح(ةEعما7لا تا$$Dqلا يف

 \ثأ Yع ف@dلا ىلإ ةجا&لا يف ةEلا&لا ةسار8لا ةلi@م ح�Dت ylس ام ىلع اً`Eسأتو
 فاعض بلاPلا 8Oل يباdDلا \yEعDلا تاراهم ةe?Eت ىلع يلعافت ي?Eلعت عو\@م ماDq8سا
 .ةPس]D?لا ةلح\?لا يف ع?`لا

 



١٠ 
 

 ١٠ 

 ةسار&لا ةل2سأ ١.٣

 :يتلآا لا�`لاt ةسار8لا ةلi@م �qلDت 

 تاyلاPلا 8Oل يباdDلا \yEعDلا تاراهم ةe?Eت ىلع يلعافDلا ي?EلعDلا عو\@?لا \ثأ ام - 
 .ةPس]D?لا ةلح\?لا يف ع?`لا تافEعض

 ةسار&لا فا&هأ ١.٤

 :ىلإ ةEلا&لا ةسار8لا ف8هDس

 8Oل يباdDلا \yEعDلا تاراهم ةe?Eت ىلع يلعافDلا ي?EلعDلا عو\@?لا \ثأ Yع ف@dلا -١
 .ةPس]D?لا ةلح\?لا يف ع?`لا تافEعض تاyلاPلا

  ةسار&لا ة78هأ ١.٥

 :يلی ا?Eف ةسار8لل ةe�\Bلا ةE?هلأا d?Yت :ة,#CDلا ةT)هلأا ١.٥.١

 6$لا بلاPلا 8Oل 6لعDلا تاEل?ع ةe?Eت يف ةEلعافDلا ةE?EلعDلا عBرا@?لا رود LBLعت -١
 .ع?`لا فاعضو

 ع?`لا فاعض بلاPلا 8Oل يباdDلا \yEعDلا ل]ح T\�ن را�إ \Eف]ت يف ماهسلإا -٢
  .ه\P[Bتو هe?EDت يف اهEDلعاف  yDثأ يDلا ةB`EرD8لا تاE7Eتا\Dسلااو تاسرا??لاو

 ةD\�Eلا ناE8م يف ع?`لا فاعض بلاPلا E6لعDب D?EYه?لاو EYلو�`?لا را�نأ هEج]ت -٣
 EYها\yلاو ةلدلأا ىلع ةyeE?لا تاE7Eتا\Dسلااو ةbی8&لا لخا8?لا \$ح ةرو\ض ىلإ ةصاqلا
 .ناE8?لا يف اهeم ةدافDسلااو 6ه?Eلعت يف

 :يلی ا?Eف ةEلا&لا ةسار8لل ةEقDPyEلا ةE?هلأا d?Yت :ةTقabT*لا ةT)هلأا ١.٥.٢

  .EY?لع?لا لyق Yم اه?8wقت D6ی يDلا ةEلعافDلا ةE?EلعDلا عBرا@?لا \P[Bتو 6عد -١

 ةE?Eلعت عBرا@م Enفeت ىلع E6لعDلا ةرازو يف يeه?لا \DP[Bلاو <BرD8لا يلو�`م ة8عا`م -٢
  .ع?`لا فاعض بلاPلل يباdDلا \yEعDلا تاراهم E6لعت تاE7Eتا\Dسا يف EY?لع?لل ةByEر8تو
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 ةEهEج]ت �داyم يyeت يف ةسار8لا هnه جئاDن Yم جهاe?لا ]ف\@مو ]??$م E8فw`D 8ق -٣
  .ع?`لا فاعض بلاPلا E6لعت لا7م يف يباdDلا \yEعDلا تاراهم \DP[Bل ة8ی8ج

  ةسار&لا دو&ح ١.٦

 يلعافت ي?Eلعت عو\@م \ثأ Yع ف@dلا ىلع ةسار8لا ت\$Dقا :ةTع+ض+م دو9ح ١.٦.١
 .ةPس]D?لا ةلح\?لا يف ع?`لا تافEعض تاyلاPلا 8Oل يباdDلا \yEعDلا تاراهم ةe?Eت ىلع

 .ه١٤٤٥ ةEسار8لا ةe`لل لولأا يسار8لا ل$فلا يف DPyElلا 6ت :ةTنامز دو9ح ١.٦.٢

 ق]علا جما\yب يلdلا جم8لا ل]$ف Yم ةراqDم ةEeع ىلع DPyElلا 6ت :ةTناXم دو9ح ١.٦.٣

  .ضاB\لا ةeیt?8 ةPس]D?لا ةلح\?لل يف ماعلا E6لعDلا سراt?8 يع?`لا

 ةلح\?لا يف ع?`لا تافEعض تاyلاPلا Yم ةEeع ىلع DPyElلا 6ت :ة,#LR دو9ح ١.٦.٤

 .ةPس]D?لا

 ةسار&لا تا@ل?<م ١.٧

 ىلإ ف8هی �qPمو ي7هeم 8هج ]ه Tk :Educational Projectلع*لا عو#R)لا ١.٧.١
 .)(Jhon,2000ةE?لع ةEض\ف راDyخا وأ د8&م يt&b لا�س ىلع ةtاجلإا

 يفE¤]لا وأ يعا8بلإا ءا@نلإا Yم ع]ن"  Writing Composition: يبا*lلا #bTع*لا ١.٧.٢

 ةقtاس تام]لعم Yم ه8wل ام لu را�&Dسا Yم <لاPلا w?iY يلقع |ا@ن ىلع D?8عnT wلا

    .)٣١٥ص ،٢٠١٦،لا]فلاو ]?س(ة8ی78لا تام]لع?لا عم اهف¤]Eل

 يف لD?b?لا ةPس]D?لا ةلح\?لا يف ع?`لا تافEعض تاyلاPلل يباdDلا ءادلأا :اTًئا#جإ ف#عُ,و

 .BY\خلآاY tهلا$تاو Yه\عا@مو Yهراdفأ Yع \yEعDلا

 �q@لا هنأt ع?`لا فEعض �q@لا ف#ع! Hard of Hearing : ع)sلا فTعض ١.٧.٤

 يف ة�]عص هل <w`y ا?م ،لw`Eyد )٦٥ – ٣٥(EYب ام ه8wل يع?`لا نا8قفلا حوا\Dی nTلا

 .)(Moores, 2008 اهنو8ب وأ  ةPyEلا تاعا?`لا لا?عDساt اه8حو نذلأا للاخ Yم ملاdلا 6هف
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 يف تاق&Dل?لا ع?`لا تافEعض تاyلاPلا ةع]?7م Yهنأt :ةسار8لا هnه يف اEًئا\جا ف\عBُو

  .ماعلا E6لعDلا سرا8م يف ةPس]D?لا ةلح\?لاt يلdلا جم8لا جما\ب
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 ي,اثلا لصفلا

 ةقباسلا تاساردلا

 

 @?لا بلا=لا >;ل يبا85لا #67ع5لا تلا23م 0لوا-ت تاسارد :لولأا 7C@Dلا ٣.١

  عBCلا فاعضو

 بلا=لا >;ل ةJا85لا @7لعت يف ةF67ر;ت جما#ب 0لوا-ت تاسارد :يناHلا 7C@Dلا ٣.٣

   عBCلا فاعضو @?لا

 ةقQاPلا تاسار&لا ىلع 8MقعKلا ٣.٥

   ةسار&لا ضوSف ٣.٦
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 يناHلا ل<فلا

 ةقLاKلا تاسار&لا
 &8ه7ت

 حEتأ يDلاو ،y&jلا تا\Eغt?D ةل$لا تاذ ةقtا`لا تاسار8لا ¥عyل اضً\ع ل$فلا اnه لواDeی

 .اهEلع علا�لاا ةbحاyلل

 فاعضو 2kلا بلاaلا 9vل يبا*lلا #bTع*لا تلاRXم tلواCت تاسارد :لولأا F(b)لا ٣.١
   ع)sلا

 Ejح يباdDلا \yEعDلا تلاi@م  لواeت يDلا تاسار8لا Yم 8ی8علا ىلع ةbحاyلا  فقو
 ةEباdDلا ءاPخلأا ع]ن ىلع ف\عDلا ىلإ  ف8ه ةE&`م ةسارد )٢٠١٢، ة\Eعش ]بأ( O\جأ
 ةن]iم ةEeع 8Oل ،)ةE?EلعDلا ةلح\?لا ،يع?`لا نا8قفلا ،�7eلا( تا\EغD?لا Yم ةع]?7م lفو
 ةع]?7م ةسار8لا جئاDن تد8حو .ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا Yم ةyلا�و <لا� )٥١( Yم
 ­B\$ت يف  لb?ت ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا اهEف عقو يDلا ةEباdDلا ءاPخلأا Yم
 نا8قفلا ووذ ةyلPلا نأ ىلإ تراشأ ا?u ،ةل?7لا لخاد تا?لdلا <Eت\تو ،\ئا?�لاو ،لاعفلأا
 يف اعً]قو ُّلقأ ةB]ناbلا ةلح\?لا بلا� نأو ،ةtاdDلا يف \bكأ ءًاPخأ ن]dyت\ی 8ی8@لا يع?`لا
        .\bكلأا يه ةEئاD8بلاا ةلح\?لا  ناu ا?Eeب ،ءاPخلأا

 Yم ةن]iم ةEeع ىلع ةنراقم ةساردB\ (Ayliff & Weir, 2014)وو فEلأ Yم ٌّلu ت\جأ ا?ك
 ةELBل7نلإا ةغللا D[O`م EYب ق\فلا ةف\عم ف8هب EYعما`لاو 6$لا بلاPلا Yم <لا� )٦٠(
 ع�اقم لEل&ت ىلع bDEYحاyلا تD?8عاو .EYعما`لا 6هنا\قأو 6$لا بلاPلا 8Oل ة�]iD?لا
 بلاPلا EYب \uyE فلاDخا د]جو Yع جئاeDلا  ف@uو .<لا� لdل ةELBل7نلإا ةغللاt ة�]iDم
 لu لخاد تا?لdلا د8ع يف فلاDخلاا اnه \ه�Bو ،ةtاdDلا ىلع ةر8قلا يف 6$لاو EYعما`لا

 EYح يف تا?لdلا Yم لEلق د8ع ىلع D[T&ت اهنأt 6$لا بلاPلا ل?ج فص]ت Ejح ةل?ج
 ىلع D[T&ت 6$لا بلاPلا ل?ج  ناu ا?u ،اE8ًقعت \bكأ EYعما`لا بلاPلا ل?ج  ناك
 .\bكأ ءاPخأ
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 تاD[B`م ىلع ف\عDلا ىلإ )٢٠١٤ ،�B\لاو يعeE?لا( اهب ماق ةE&`م ةسارد  ف8هو
 فلاDخاt تاراه?لا Xلت فلqDت لهو ،6$لا بلاPلل يباdDلا \yEعDلا تاراهمو يئا\قلا 6هفلا
 ةسار8لا ةEeع ناbحاyلا 6`ق ف8هلا اnه Elق&Dلو ؟<لاPلل ةEع?`لا ةلا&لاو ،يباdDلا ع]ض]?لا
 6$لا بلاPلا Yم <لا� )١٦٥( Yم  ن]dتو ،6$لا بلاPلا ةع]?7م :DEYع]?7م ىلإ
 اهما]قو ،EYعما`لا ةع]?7مو ،لئا&t ةeEقDلا ةEلuو ،ضاB\لاt تلاا$تلاا ةEلEY tiق&Dل?لا
 راDyخاو ،يئا\قلا 6هفلا راDyخا 6هEلع �yl ،يئاD8بلاا jلاbلا ف$لا بلا� Yم اyًلا� )٧٤(
 تاراهم يف 6$لا بلاPلا 8Oل 8ی8ش فعض د]جو ىلإ ةسار8لا  لص]تو .يباdDلا \yEعDلا
  .يباdDلا \yEعDلا

 EE6قت ىلاإ  ف8ه ةEفصو ةسارد(Katribouz et al. , 2015) نو\خآو ز]By\تاY uم لO u\جأ ا?ك
 ،ةEئاD8بلاا ةلح\?لا يف ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا Yم اyًلا� )١٢(8Oل ةtاdDلا تاراهم
 EYب �tا\Dلاو Xسا?Dلا ىلع ءًاeب �eلا EE6قت ىلع ل?عw يباdDلا \yEعDلل راDyخا دا8عإ 6ت
 .تاد\ف?لا Xلunو ،ةEئلاملإا ةغللا 8عا]قو ،ةe&[Bلاو ،ةE?7ع?لا ةEحاeلا Yم �eلا ءاLجأ
 ةلD?b?لاو بلاPلا 8Oل اعً]Eش \bكلأا يه ءلاملاا تاراهم فعض نأ ىلا جئاeDلا تراشأو
 ةyساeم \Eغ تا?لu ماDq8ساو ،6هDباuD يف تا\قفلا ماDq8سا ةر8نو ،فو\&لا لافغ±و فnح يف
 .E6ق\Dلا تاملاع يف ءاPخلأاو ،قاE`لا عم

  ف8ه يDلا )(Diakogiorg et al. , 2015نو\خآو جر]ج]كاwد ةسارد عم جئاeDلا هnه  قفتاو
 ةلح\?لا يف <لا� )٩٣(Yم ةن]iم ةEeع 8Oل ةEئلاملإا تاراه?لا D[O`م ىلع ف\عDلا ىلا
 بلاPلا Yم )٤١(و ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا Yم 6هeم )٥٢( ةB]ناbلاو ةEئاD8بلاا
 نأ ىلإ جئاeDلا تراشأو .يسار8لا D[O`?لا �فن يف EYعما`لا 6هنا\قأ عم اهDنراقمو EYعما`لا
 ءاPخلأا نأ لاإ ةEئلاملإا ءاPخلأا عا]نأ عE?ج يف ن]عقw ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا
 .لقأ D[O`م ةe&[Bلا ءاPخلأا  ل7سو ،ىلعلأا يه  ناu ةEت]$لا

 تا?`لا ةنراق?E[(Jin & Liu, 2016) tلو EYج Yم لاuً اهب  ماق يDلا ةسار8لا  ?Dهاو
 ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا Yم <لا� )١٥٢(Yم ةEeع 8Oل ةد\7?لا ةy$\Bلا ةB]غللا
 ة�]iD?لا ص]$eلا لEل&ت للاخ Yم ،EYعما`لا بلاPلاt )٧-٤(EYب ام ةEسار8لا لحا\?لا يف
 ةB]غل ةءافu او\ه¤أ ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا نأ جئاeDلا تراشأو ،بلاPلا اهeD7ی يDلا
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 ةEفE¤]لا تا?لdلل مراص ماDq8سا كاeه نأ <ناج ىلإ ،ةE?7ع?لاو ةe&[Bلا <نا]7لا يف لقأ
  .T]غللا تاد\ف?لا \فا]ت D[O`م يف ضافqناو

 ف8هب )٢٠١٩ ،ي�\&لا( اهب  ماق ي&`?لا يفص]لا جهe?لا  مDq8سا ةسارد  ف8هو
 6$لا بلاPلا Yم <لا� )١٢٧( Yم ةEeع 8Oل يباdDلا \yEعDلا تاراهم D[O`م ىلع ف\عDلا
 ،�7eلا \EغDم lفو D[O`?لا اnه فلاDخا 8Oمو ةEعما7لا ةلح\?لا يف ع?`لا فاعضو
 لصا]Dلا ةقB\�و ،Yی8لا]لا ع?س ةلاح ،�$Dqلا ،يسار8لا D[O`?لا ،ةEع?`لا ةلا&لا
 يف ةEئا$حإ ةللاد تاذ قو\ف د]جو م8ع ىلإ جئاeDلا  لص]تو .لeL?لا يف ةمDq8`?لا
 يلi@لا De�E6لاو ،راdفلأا تاراهم يف ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا تاجرد �س]Dم
tخاD7لا فلاe�، ئا$حإ ةللاد تاذ قو\ف د]جووEج يف ة?Eلا تاراهم عDعyE\ لاdDيبا 
tخاDم فلاDغE\ ع?`لا ةلا&لاEع دا\فأ حلا$ل ،ةEeم ةسار8لا ةY ع?`لا فاعض.  

 يبا*lلا #bTع*لا تاراهم ةC(T*ل ةbT,ر9*لا جما#bلا tلواCت تاسارد :ينا<لا F(b)لا ٣.٢

   ع)sلا فاعضو 2kلا بلاaلا 9vل

 ,u� (Van Staden& le Rouxو\Eلو نداDس ناف Yم لاuً اهب ماق ةلاح ةسارد  قق&ت  

 y$\Tلا \D$[Bلاو ةEعyصلأا ةt78wلأا تاeEقت ىلع 6ئاق جمان\ب ماDq8سا ناu اذإ ا?Eف (2010
wم 8عY لل ة8عا`?لا لما]علاPسا ىلع 6$لا بلاD\لا عاجdم تا?لY لاnة\كا �[B8?لا ةلO 
 ةEض\فلا هnه Yم 8كأDللو ،يباdDلا \yEعDلاو تا?لdلل 6$لا بلاPلا 6لعت له`ت يلاDلا�و
 E6?$ت عم ،ةEئاD8بلاا ةلح\?لا يف 6$لا بلاPلا Yم <لا� )٦٤( Yم ةEeع ناbحاyلا راDخا
 ةع]?7?لا نأ ىلإ جئاeDلا تراشأو .يلعافDلا \ت]d?yEلا ماDq8ساt يئلاملإا ناقتلإا جمان\ب
 .ةل?7لا ءا�eو ءا7هلاو ءلاملإا تاراهم يف اً\uyE اeً`&ت ت\ه¤أ ةD7\ByEلا

 Yم )٩( Yم ةن]iم ةEeع ىلع uE6 (Kim, 2012) اهب ماق ةقEقد ةEفا\ج]eثا ةسارد يفو   
 ��\لا تاودأ ماDq8سا للاخ Yم �eلا لخاد تاقلاعلا \ث�ت فuE ف@Dd`ت ،6$لا بلاPلا

 جمان\ب Y �\Blع EEYسارد EYل$ف يف راغ$لا 6$لا لاف�لأل ةwد\`لا تاسرا??لا ىلع
  ف@u ،ةEسار8لا ل]$فلا Yم لu يف لاف�لأا Yم ة�]iDم تاwاور ع?جو \B]$ت ىلع 6ئاق
 اجًذ]?نو ،Tد\ف جذ]?ن :ةEسار8لا ل]$فلا يف ةwد\`لا ةسرا??لل EYجذ]?ن Yع جئاeDلا
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 ،ةل?D&?لا ةe$Eلا تلاا$تلاا Yم عسوأ اقًاPن  e?�ت يDلا ةwد\`لا ةسرا??لل اD\uً@م
  .ر]ه?7لاو EYفل�?لا EYب تاقلاعلا ىلع D\uELلاو ،يعا?Dجلاا <عللاو

 جمان\ب \ثأ Yع ف@dلا ىلإ  ف8ه ةسارد (Bowers et al., 2018) نو\خآو زرواt ت\جأو

 ةن]iم ةEeع ىلع ةe&[Bلا 8عا]قلا ماDq8ساو ،اهiسا?تو ة�]iD?لا ل?7لا ةeEب \P[Bت ىلع 6ئاق

 6ت ،6$لل ةEلخاد ةسر8م يف ةPس]D?لا ةلح\?لا يف 6$لا بلاPلا Yم <لا� )٢٩(Yم

 ]یE8فلا تلا7E`ت ةعجا\?t ن]bحاyلا ماق ،8حاو يسارد ل$ف يف بلاPلا عE?ج �Bر8ت

 نأ جئاeDلا تراشأ ،6هی8ل م8قDلا 8Oم ةyقا\?ل 6هعم ةBرود ة?�eم تلاباقم ل?عو بلاPلل

 ة\uyE ةداBزو ،ماعلا را8م ىلع ل?7لا ءاPخأ يف ضافqناt  لb?ت <ساiم ا]ققح 8ق بلاPلا

  .ة�]iD?لا ةغللا يف تاEe`&ت لiش ىلع  `iعنا تا?لdلا د8ع �س]Dم يف

 ي?Eلعت لخ8ت جمان\ب ةEلاعف \ثأ )(Wolbers, 2007ز\yلاو اهب  ماق ةسارد  $قتو
 ةtاdDلا تاراهمو ،تا?لdلا ­B\عت 6عد يف ،)Morning Message( حاy$لا ةلاسر |ا@eب ةلb?م
 هnه ،ةPس]D?لاو ةEئاD8بلاا ةلح\?لا يف 6صأ اyًلا� )١٦( Yم ةن]iم ةEeع ىلع ،اEن8لاو اEلعلا
 6لع?لا EYب را]&لا للاخ Yم اهؤا@نإ D6ی DEYل?ج وأ ةل?ج ىلع ةداع D?8عت ةE7Eتا\Dسلاا
 t&Ej ،جهe?لا Yم ةE?Eلعت ة�\7ت وأ ع]ض]م وأ يسار8لا ل$فلا يف ث8ح ل]ح بلاPلاو
w@D\لا كPب بلاe@ا| tلاDفdE\ ب يفeلا ءاe�، وu@لا  فeDلا نأ جئاPبلا t@iا]ققح ماع ل 
  ،ةعجا\?لاو \D&\Bلا تاراهمو ،ةEقاE`لا ةغللاو ةEع]eلا تا?`لا Yم لاuً يف ةE?هأ تاذ <ساiم

 ةtاdDلا تا?Eلعت ةE7Eتا\Dسا ماDq8سا \ثأ )(Wolbers, 2008 ز\yلا]ل O\خأ ةسارد  b&�و
 <لا� )٣٣(Yم ةن]iم ةEeع ىلع اEن8لاو اEلعلا يباdDلا \yEعDلا تاراهم ةe?Eت يف ةEلعافDلا
 ،ةByEر8ت تا`لج 6هل  م8ق Ejح ،ةPس]D?لا ةلح\?لا يف ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا Yم
 6لع?لا عم تاع]?7?لا لخاد را]&لا lلخو ،لعافDلا ىلع \uyE لD?8 t@iعB� wرD8لا ناuو
 بلاPلا ض\عتو ،نزا]Dم لO t@i\خأ ةهج Yم بلاPلا ةEق�و <لاPلا عمو ةهج Yم <لاPلاو
t@iم لD`واT لDلعE6 لا ىلع 6ئاق@iع?لاو لeم ىY لخ للاخl ناو �$قDاهجا t@iل uDيبا 
  .يقEقح ر]ه?ج مامأ اهض\عو
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  ف8ه (Dostal & Wolbers, 2014) ز\yلاوو لاتزود Yم لاuً اهب  ماق ةلاح ةسارد يفو 
 ةغللاو ةراشلإا ةغل( Yم لاuً يف ةyE\BعDلا ةغللا ىلع يلعافت جمان\ب \Eثأت يف Elق&Dلل
 ل]$فلا يف ع?`لا فاعضو 6$لا Yم بلا� )٦(Yم ةن]iم ةEeع ىلع )ة�]iD?لا ةELBل7نلإا
 نأ ةyEeًم ةسار8لا جئاDن تءاجو ،ة`ل7لل ةقEقد )٤٥(ل8ع?t عEباسأ ة\@ع ة8?ل )٦-٤(EYب ام
 Oدأ ؛ةE7Eتا\Dسلاا ماDq8ساt ة�]iD?لا ةELBل7نلإا ةغللا ناقت±و ةراشلإا ةغل ءاeب ىلع D\uELلا
  .ةع]Deم ةB]غل تاءافu بلاPلا 8Oل ناu اذإ هنأو ،ا?هEلu يف ة\uyE <ساiم ىلإ

 :ةقLاsلا تاسار9لا ىلع Txقع*لا ٣.٥

 :يلی ام تاسار8لل lبا`لا ض\علا Yم ح�Dی

 8Oل ةtاdDلا ةراه?t ةwاeعلا ةE?هأ ىلع ةقtا`لا تاسار8لا تاEص]تو جئاDن عE?ج ت8كأ -١
 ةEلا&لا ةسار8لا lفا]Dتو .لحا\?لا عE?ج يف اهناقتإ ىلع 6هByر8تو ع?`لا فاعض بلاPلا
 بلاPلا 8Oل يباdDلا \yEعDلا لكا@?t ما?Dهلاا يف ةقtا`لا تاسار8لاو ثا&tلأا Yم اه\Eغ عم

 تاراهم ةe?Eت يف ةEجلاعلا تلاخD8لاو تاءا\جلإاو ق\Pلا ل�فأ Yع y&jلاو ،ع?`لا فاعض
 .6هی8ل يباdDلا \yEعDلا

 حB\صو هج]م لt@i ةtاdDلا E6لعت ىلإ ةجا&لا ىلع ةقtا`لا تاسار8لا تاEص]ت ت8كأ -٢
 عم ،ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا عم �@eلا لعافDلا ىلع D?8عت ةP@نأو جما\ب \yع

 ن]wi نأو ،ةلثا?م ةEباuD تار8قو فا8هأ 6هی8ل Yیnلا بلاPلا ةع]?7م راDEخا D6ی نأ ةرو\ض
 .اهeم ةراqD?لا سور8لاt اه�Pرو بلاPلا تاما?Dها t?8O ةwارد ىلع 6لع?لا

 م]قت يDلا ةE?EلعDلا جما\yلا ىلع D\uELلا ةرو\ض ىلع ةقtا`لا تاسار8لا �6عم  قفتا -٣
 .يئاهن جu?eD ةtاdDلا �Bر8ت ةEل?ع ىلع D\uELلا Yع اضً]ع ةEل?عu ةtاdDلا �Bر8ت ىلع
 6هByر8ت ءاeثأ ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلل ة?Eقو ةE?هأ تاذ عEضا]م راDEخا ةرو\ضو
  .ةtاdDلا ةEل?ع ىلع

 :ةسار9لا ضو#ف ٣.٦

 :ةEلاDلا ضو\فلا ة&ص Yم lق&Dلل ةEلا&لا ةسار8لا ىع`ت
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  يـــف ةByE\ــD7لا ةع]?7ـــ?لا دا\فأ <تر يPس]ــDم EYب اEًئا$حإ ةلاد قو\ف 8ج]ت لا-١

 يف ةPس]D?لا ةلح\?لا يف ع?`لا تافEعض تاyلاPلا 8Oل يباdDلا \yEعDلا تاراهم D[O`م
 .8Tعyلاو يلyقلا EYساEقلا

 D[O`م يف ةtPا�لا ةع]?7?لا دا\فأ <تر يPس]Dم EYب اEًئا$حإ ةلاد قو\ف 8ج]ت لا-٢
 EYساEقلا يف ةPس]D?لا ةلح\?لا يف ع?`لا تافEعض تاyلاPلا 8Oل يباdDلا \yEعDلا تاراهم
 .8Tعyلاو يلyقلا

 يف ةtPا�لاو ةD7\ByEلا ةع]?7?لا دا\فأ <تر يPس]Dم EYب اEًئا$حإ ةلاد قو\ف 8ج]ت لا-٣
 .8Tعyلا ساEقلا يف ع?`لا تافEعض تاyلاPلا 8Oل يباdDلا \yEعDلا تاراهم D[O`م
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 [S\]لا راZلإا يناHلا ل<فلا                           

  &8ه7ت

w`Dه ض\عnصأت ل$فلا اEًن لا�\Bًا`لا د]ه7لل اtم ةقY تلااقمو تاساردو ث]&�و 

 ةE?EلعDلا عBرا@?لا رود يهو ،ةEلا&لا ةسار8لا E6هاف?t ةقلاعلا تاذ تاع]ض]?لا ل]ح

 \yEعDلا �Bر8ت تاE7Eتا\Dساو لخا8مو ،يباdDلا \yEعDلاو ،6لعDلا تاEل?ع LBLعت يف ةEلعافDلا

  :يلی ا?X uلذ نا�Eو ،يباdDلا
 

  aلعKلا تا8ل7ع `̂`عت يف ة878لعKلا عر̂ا-7لا رود ١.١

 6$لا بلاPلا 8Oل 6لعDلا ةEل?ع LBLعت يف اً?ساح ارًود ةE?EلعDلا عBرا@?لا <علت
 ض\ع للاخ Yم Xلذ لE$فت B?iYو ةن\مو ةEلعافت 6لعت ة^Eب \ف]ت يهف ،ع?`لا فاعضو
   :يتلآا

 لt@i 6ه`ت لعافDلا ىلع D?8عت يDلا ةE?EلعDلا عBرا@?لاف :ةEساسلأا تاراه?لا EY`&ت -
 \bكأ E6لعDلا ةEل?ع لعw7 ا?م ةtاdDلاو ةءا\قلا لbم ةEساسلأا تاراه?لا ةe?Eت يف \yEك
  .بلاPلل ةعDمو اقBً]@ت

 تاE7Eتا\Dسلإاو ةE?EلعDلا جما\yلا لbم ةeEقDلا تاودلأا :\ت]Dلا لEلقتو ي`فeلا ELف&Dلا -
 ،بلاPلا Yم ة^فلا هnه 8Oل \ت]Dلا D[O`م ¥فخ يف 8عا`ت ةEلعافDلا تاح]للاو
 لقأ E6لعDلا لع7ت تاودلأا هnه ،ةعD?مو ةن\م ةE?Eلعت ة^Eب \Eف]ت Y �\Blع Xلذو
 .ةلاعفلا ةuرا@?لا ىلع 6هLف&Bو 6ه`فنأt بلاPلا ةقث زLعw ا?م ،ةEباE`نا \bكأو ةE?سر

 يDلا ةEلعافDلا ةE?EلعDلا عBرا@?لا ماDq8سا :يعا?Dجلاا لصا]Dلا تاراهم \P[Bت -
 ىلع 8عا`w 6لع?لا عمو ¥عyلا 6ه�عt عم لعافDلاو بلاPلا EYب نواعDلا D�?Yت
 لعافDلاف .ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا 8Oل يعا?Dجلاا لصا]Dلا تاراهم LBLعت
 ا?م ،بلاPلا EYب يباw7لإا لعافDلاو لصا]Dلا 6ع8ی يعا?7لا ل?علاو يعا?Dجلاا
 .BY\خلآا عم لصا]Dلا ىلع 6هتر8ق Yم LB8ی
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 يف ة\uyE ةنو\م حDEت ةE?EلعDلا عBرا@?لا :ةفلqD?لا 6لعDلا تاجاDEحا عم فDdEلا -
 t&Ej ة??$م ةE?EلعDلا تاeEقDلاف .<لا� لdل ةفلqD?لا 6لعDلا تاجاDEحا عم لماعDلا
 ا?م ،ةtاdDلا وأ ةءا\قلا تا�]عص يف ءا]س ،ةeیاDy?لا بلاPلا تاD[B`م عم فDdEت
wعLم زY لاعفEلا ةDلعE6 )Ardis, 2006(.  

 اهناEب ة\yDdمو ةEل?ع ق\tP اه]D`yكا يDلا تاراه?لاو فراع?لا DPyElب بلاPلل ح?`w ا?م
   :(Schell & Miller, 2013) يتلآا لE$فDلا يف

  ةلاعفلا ة|راR)لاو }CRلا kلع*لا .١

 يف اجًام8ناو اELًف&ت \bكأ بلاPلا ةEلعافDلا ةE?EلعDلا عBرا@?لا لع7ت :ةEعفا8لاو ELف&Dلا -
 .ةE?EلعDلا ةEل?علا Yم لاعف ءLج 6هنأt نو\ع@Ej wح ،6لعDلا ةEل?ع

 فاعضو 6$لا بلاPلل ةEلعافDلا ةE?EلعDلا عBرا@?لا حDEت :فا@Dكلاا ىلع 6ئاقلا 6لعDلا -
 .E6هاف?لل 6ه?هف زLعw ا?م ،أqPلاو ة�\D7لا للاخ Yم 6ه`فنأt ةف\ع?لا فا@Dكا ع?`لا

 6$لا بلاPلا EYب لصا]Dلاو نواعDلا ىلع ةEلعافDلا عBرا@?لا ع7@ت :لصا]Dلاو نواعDلا -
 .ةEلصا]Dلاو ةEعا?Dجلاا 6هتاراهم \P[Bت ىلع 8عا`w ا?م ،ع?`لا فاعضو

 فXT)لا kلع*لا .٢

 ةwد\فلا تاجاDEحلاا ةyEلDل ةEلعافDلا ةE?EلعDلا عBرا@?لا فdEEت w?iY :ةwد\فلا تاجاDEحلاا ةyEلت
 ةBوا`Dم ص\ف ىلع 6هل]$ح w�?Y ا?م ،ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا Yم <لا� لdل
 .6لعDلل

 6هDقا�Pو ةنو\?t ل?علا ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلل عBرا@?لا حDEت :ةنو\?t 6لعDلا
 .6لعDلا ةEل?ع Yم ةدافDسا ى$قأ Elق&ت ىلع 6ه8عا`w ا?م ،ةصاqلا

 {,#Rعلاو Eدا(لا ن#قلا تاراهم #,+aت .٣

 فاعضو 6$لا بلاPلا ةEلعافDلا ةE?EلعDلا عBرا@?لا ع7@ت :تلاi@?لا لحو 8Tقeلا \dEفDلا
 .ة\yDdم ق\tP تلاi@?لا لحو 8Tقeلا \dEفDلا ىلع ع?`لا
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 8عا`w ا?م ،راDdبلااو عا8بلإل ةLف&م ة^Eب ةEلعافDلا ةE?EلعDلا عBرا@?لا \ف]ت :راDdبلااو عا8بلإا
 .ة\yDdم ل]لحو ة8ی8ج راdفأ \P[Bت ىلع بلاPلا

 يهو ،نواعDلاو يعا?7لا ل?علا ةEلعافDلا ةE?EلعDلا عBرا@?لا زLعت :يعا?7لا ل?علاو نواعDلا
 .BY\@علاو Tدا&لا ن\قلا يف حاe7لل ةEساسأ تاراهم

 #)*s)لا TTkق*لا .٤

 6$لا بلاPلا ءادأ EE6قت EY?لع?لل ةEلعافDلا ةE?EلعDلا عBرا@?لا حDEت :ةBر]فلا ةعجا\لا ةnwغDلا
 .6هئادأ EY`&ت ىلع 6ه8عا`w ا?م ،ةBر]ف ةعجار ةnwغت 8w6قتو \?D`م لt@i ع?`لا فاعضو

 لbم ،ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا ءادأ Yم ةد8عDم <نا]ج EE6قت w?iY :لما@لا EE6قDلا
 .6هم8قت Yع ةلماش ةر]ص \ف]ی ا?م ،تاها7تلااو تاراه?لاو ةف\ع?لا

 :ع,راR)لا ةرادإ #صاCع

 حا7ن نا?�ل ةEساسأ <نا]ج ة8ع ةE?EلعDلا عBرا@?لا ةرادإ \صاeع D�?Yتو
   :يلی ا?u \صاeعلا هnه لواeت B?iYو ،عو\@?لا

 امو هزا7نإ ED6س ام حض]ی حضاو لt@i عو\@?لا قاPن 8ی8&ت :عو\@?لا قاPن -
 ة&ل$?لا با&صأو ءلا?علا تاعق]ت ةرادإ يف Xلذ 8عا`Ej wح ،هداعDyسا ED6س
 .�qPم \Eغt عو\@?لا قاPن عEس]ت عB?eو

 ةeEمLلا لحا\?لا 8ی8&ت للاخ Yم عو\@?لل يeمLلا لو78لل �DqPEلا :يeمLلا لو78لا -
 زا7نإ نا?ضو عو\@?لا م8قت عDyت يف Xلذ 8عا`w ،زا7نلإا خBرا]ت Xلunو ،ماه?لاو
 .د8&?لا  ق]لا يف ماه?لا

 ماDq8سا نا?ضو ،ةعق]D?لا فEلاDdلا 8ی8&تو عو\@?لل ةEناELم عضو ل?@ت :ةفلDdلا -
 .ةءافti درا]?لا

 نا?�ل ،عو\@?لا لحا\م Yم ةلح\م لu يف ة�]لP?لا ةد]7لا \Eیاعم 8ی8&ت :ةد]7لا -
 .تاعق]Dلا عم lفا]Dت جئاDن Elق&ت

 ةرادإ Xلذ D�?Yی ،عو\@?لا EnفDeل ة�]لP?لا ةwدا?لاو ةy@\Bلا درا]?لا ل?@ت :درا]?لا -
 .<ساe?لا  ق]لا يف اه\ف]ت نا?�ل دا]?لاو تاودلأاو ق\فلا
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 Bl\فلا ءا�عأ EYب تام]لع?لا لقن نا?�ل لصا]Dلل ةPخ دا8عإ :لصا]Dلا -
 .ح]ضوو ةEلاعفt ة&ل$?لا با&صأو

 Xلذ D�?Yی ،عو\@?لا ىلع \ث�ت 8ق يDلا ةل?D&?لا \�اq?لا ةراد±و EE6قت :\�اq?لا -
 .\�اq?لا هnه \Eثأت Yم فEفDqلل �Pخ عضو

 دو8&لا Y?ض فا8هلأا Elق&ت نا?ضو عو\@?لا ةtqP ماDLللاا ةعtاDم :ماDLللاا -
      .)Kerzner, 2017( اهEلع lفD?لا قاePلاو ةفلDdلاو ةeEمLلا

 <لDPت ةEل?ع عو\@?لا ةرادإ لعw7 ا?م ،¥عyلا اه�عt عم لعافDت \صاeعلا هnه لك
 ،ةE?EلعDلا عBرا@?لا Yم ةدافDسا ى$قأ Elق&Dلو ،حاe7لا Elق&Dل EYقEقد ةًعtاDمو اqPEPًت
w7> لع?لا ىلع?EY لا فا8هلأا 8ی8&تDلعE?Eلا فا8هلأا 8ی8&تو ح]ض]ب ةDي w`عو\@?لا ىع 
 8w6قتو ،ةمزلالا ردا$?لاو دا]?لا \Eف]ت للاخ Yم بلاPلل مزلالا 6ع8لا \Eف]تو ،اهقEق&Dل
 Yم ةع]Deم ةع]?7م 8w6قت للاخ Yم عBرا@?لا يف ع]Deلاو ،\?D`?لا هEج]Dلاو داشرلإا
 للاخ Yم لهلأا عم نواعDلا اً\Eخأو ،ةفلqD?لا بلاPلا تاما?Dهاو تاجاDEحا ةyEلDل عBرا@?لا
 ةE?EلعDلا عBرا@?لا \Dyعتو اnه .6هلاف�أ 6عد ىلع 6هع7E@تو 6لعDلا ةEل?ع يف لهلأا كا\شإ
 \P[Bت ىلع 6ه8عا`ت يهف ،ةصاqلا ةD\�Eلا بلا� 8Oل 6لعDلا ةEل?ع LBLعDل ةB]ق ةادأ
 .حاe7لا Elق&ت ىلع 6هLف&تو ،6ه`فنأt 6هDقث زLعتو ،6هتار8قو 6هتاراهم
 

  يباbKلا C8SعKلا ٢.١ 

 ع?7D?لا دا\فأ EYب كاDdحلااو 6هافDلا لئاسو 6هأ Yمو ةف\ع?لا تاودأ 6هأ Yم ةغللا \Dyعت

 :تاراهم ع�رأ Yم ةغللا ن]Ddتو ؛ةاE&لا YیداEم عE?ج يف O\خلأا تاع?7D?لاو 8حا]لا

 ةراهم ل$ف w?iY لاو تاراه?لا هnه لماdت Yم لD@iتو ،ةtاdDلاو ةءا\قلا ،عا?Dسلاا ،ثD&8لا

  .)٢٠١١،q\Tفو ي?شاهلا( اه?Eلعتو اه?لعت يف O\خأ Yع
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 يباتكلا ریبعتلا موھفم -أ

wلا 8عDعyE\ لاdDم يباY لا |ا?نأ 6هأe@غللا |ا[T، سو ]هفEل ةلeفلأا لقdعا@?لاو ،را\، 

 نا`نلإا فDdEی نأ yE\ w?iYعDلا ل�ف�و ،ةEعا?Dجلااو ةEنا`نلإا �tاو\لا ةB]قDل ةادأو تا\qyلاو

 \P[Bتو �DqPEلا ةtاdDلا <لDPتو .)٢٠١٠،Tراyلا y8ع( هEف ¸EعnT wلا ع?7D?لا عم

 ب]iD?لا �eلا لم]عُ اذإ اهDقدو اهتلااح ل�فأ يف ن]dت Ejح ،اهل ة?ئلا?لا تاE7Eتا\Dسلاا

 6هف Yم اء8ًب هEe`&ت ىلإ ف8هنو ،هEلإ ل]ص]لل ىع`ن اًف8ه هفص]ب ةtاdDلا E8ق �eلا وأ

 تا\قفلا d[BYتو ل?7لا ��\ب ءًاهDناو ،راdفلأا <Eت\Dب ارًو\م ،هEف ةtاdDلا B8\ن nTلا ع]ض]?لا

  .)Kolb, 2015( ع]ض]?لا Yع ة\yع?لا ةyساe?لا

 و\Eباش هفّ\ع Ejح ،يباdDلا \yEعDلل تافB\عDلا Yم 8ی8علا باdDّلاو ن]bحاyلا دروأ 8قو
)(Shapiro, 2011 tم ك]لس ]ه هنأ\u> w@D?ىلع ل ubE\ مY لا تاراه?لا?D8لاو ،ةلخاDي 
  .\yEعDلا ىلع ةر8قلاو عا8بلإاو ة^7هDلاو ،�qلاو ،E6ق\Dلا تاملاعو ،ةe&[Bلا 8عا]قلا D�?Yت

 يئاهeلا جeD?لا يف \ه�ت يDلا تاراه?لا ىلع )٢١٠٤( ر]شاع ­B\عت uLر EYح يف
 ،حE&$لا اهلt@i ل?7لا <Eكا\تو ةB]غللا تاد\ف?لل <لاPلا ماDq8سا هنأt هفصو Ejح ةtاdDلل
 ��yلا ةملاسو ،e&[Tلا ��yلا ة&صو ،ة&E&$لا E6ق\Dلا تاملاعو ،تا\قفلا ةtاuDو
 .��\لا تاودأ ماDq8سا ةyساeمو ،يئلاملإا

 ،ه\عا@مو هتاyغر Yع اEًباyE\ uDعDلا ىلع د\فلا ةر8ق هنأ )٢٠١٧( 8?&م \�ن ةهجو Yمو
 .YقDم ءادأو ،ةE8ج ةtاuDو ،e�6م ي?لع ب]لسأt ،ءاPخلأا Yم ةEلاخ ة?Eلس تاراyعt هراdفأو

 ةم]�eم يباdDلا \yEعDلا نأ ىلع ةقtا`لا تافB\عDلا �6عم uEL\ت ylس ا?م ح�BDو

 ن]ش \E`Eتو ع?7D?لا دا\فأ EYب 6هافDلل ةلEسو اهراDyعاt ف¤]تُ ةB]غللا تاراه?لا Yم ةلماDdم

 ،راdفأ Yم صاqشلأا \�ا]خ يف ل]w7 ام حEض]تو ،اه�فحو ةفاقbلا لقنو ل?علاو ةاE&لا

  .ة`Eئ\لا هتادأو \dفلا ةآ\م هراDyعاt هEلإ \�eی ا?u ،\عا@مو
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 يباتكلا ریبعتلا فادھأو ةیمھأ -ب

 هPDسا]yف ،ةعا?7لاو د\فلا EYب لا$تا ةلEسو هن]u يف يباdDلا \yEعDلا ةE?هأ لD?bت

w`DPEی ام 6هماهفإ ع\B8، هوnل لا$تلاا اY wi[اذإ لاإ ة8ئاف وذ ن uص نا&E&ًقد اEًذإ اق 

 Yع ةE8عyلا ةtاD7سلااو ،T]غللا لاyقDسلاا ح]ضوو ،هD&صو \yEعDلا ةد]ج ىلع فق]Dی

 بلاPلا wُ?iّY هنأ ىلإ )٢٠١١( ةفساف`لا \B@Eو .)٢٠١٤،ر]شاع( ¸D@[Bلا وأ ض]?غلا

 e�6?لا \dEفDلا ىلع 6ه�ر8ی ا?u ،ءاPخلأا Yم ةEلاخ ة?Eلس تاراyعt 6هراdفأ Yع \yEعDلا Yم

 �qلا B8]7ت لئاسو Yم \DyعBو ،اهEyت\تو اهقe`Eتو راdفلأا ض\ع يف يقeP?لا �tا\Dلاو

 يف ر\Ddت تاع]ض]م Yع \yEعDلا Yم D?iYلا ىلع بلاPلا دّ]عwُ هنأ <ناج ىلإ ،هEe`&تو

 .ةeEه?لا 6هتاEح

 هنأ Ejح ،يساسلأا ةغللا uYر ]ه يباdDلا \yEعDلا نأ ىلع )٢٠١٢( ةEماش B�u8و 

w?eم ار8ًق حY لاD\فEلاو ه?Dلا ر]ه?7لل ةعnT یDد�تو ،هاقلT لا ةسرا?مDعyE\ ت ىلإe?Eلا ةD8فl 

 تافا`?لا دو8ح ىDqPی هنأ ا?DqPE�، uلا 6لعتو ءاPخلأل يئاقلDلا حD$&Eلاو ،T]غللا

 ا?u .ةراث±و اً\Eثأت \bكأ لt@i هدا8ع±و ،هل \D&�Eلاو دا8عDسلاا B?iYو ،ةEناi?لاو ةEنامLلا

 ةyقاعD?لا لاEجلأل اهلقنو ةEنا`نلإا ةرا�&لاو y@\Tلا ثا\Dلا ºفح ىلع يباdDلا \yEعDلا ل?عBو

t@iلس لE6، tت ىلإ ةفاضلإاe?Eلا ةفاقث ةPم بلاY ت ام للاخD�?eلا تاع]ض]م هDعyE\ 

 6عE8س nTلا \ملأا ؛ةwدا$Dقاو ،ةEساEسو ،ةE?لعو ،ةEعا?Dجاو ،ةماع ةEفاقث تام]لعم Yم

 تار8قلا Tوذ ةyلPلل ةص\فلا ةحاتإ <ناج ىلإ ،ه]?لعت ام 6هفE¤]ت للاخ Yم 6ه`فنأt 6هDقث

 ةyE\BعDلا 6هتاdلمو 6ه\dEفت ناeع قلا�±و ةtاdDلاو \yEعDلا ىلع 6هeم �EY]ه]?لاو ةصاqلا

 .)٢٠١٣ ،ت]قز ؛٢٠١١،<جر(

 ةtاdDلا تاE7Eتا\Dسا فE¤]ت ىلع بلاPلا ةر8قt لاًا?جإ يباdDلا \yEعDلا فا8هأ ىeعتُو
 ةEعاeقلإا وأ ةEف\ع?لا وأ ةwد\`لا هDیاغو هDفE¤و <ساeی T]غل باPخ ءا@نإ يف اهتاراهمو
 يف �eلا ةللاد 6هف يف ةE?هلأا تاذ E6ق\Dلا تاملاع ماDq8سا ىلإ ةفاضلإاt ،ةEفE¤]لا وأ
 .)١٤٣٦ ،E6لعDلا ةرازو( ةyساe?لا اهعضا]م
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 ةر8ق ةe?Eت يباdDلا \yEعDلا فا8هأ Yم نأ ىلإ )Mason, 2019( ن]سام فw�E ا?ك
 ةفاض±و ةyساe?لا تاراyعلاو ل?7لا Yم د8ع \yكأt ة`Eئر ة\dف لY uع \yEعDلا ىلع <لاPلا
 \�ن يDهج]ب ةEeعم ةلi@م وأ EYعم فق]م <لاPلا \E`فتو ،اهب �yت\ت يDلا لEصافDلا
 ةف]لأم \Eغو ة8ی8ج ل]لح <لاPلا 8w6قت <ناج ىلإ ،ةلدلأاو EYها\yلا 8w6قت عم DEYفلqDم
 <لاPلا ةقث LBLعت ىلإ ةفاضلإاt ،اهwiDy يDلا \yEعDلا تاع]ض]م 8حأ يف اهض\عw ةلi@?ل
 .ةyE\BعDلا هDباtiD زاDLعلااو ،ةEتاnلا

 ،يل?علاو e�\Tلا <نا7لا EYب هفا8هأ ع]eتو يباdDلا \yEعDلا ةE?هأ ylس ا?م ح�BDو

 \yEعDلا تاراهم ةe?Eت يف لD?bت يDلاو ةد]@e?لا 6لعDلا ةEل?ع Elق&Dل اyًساeم 8عnT wلا \ملأا

 ،\عا@?لاو ،راdفلأا حEض]تو ،ة&E&$لا ةغللاt ةtاdDلا Ejح Yم ،ة7E8لا يباdDلا

 فصو e8ع ة?Eل`لا ة�حلا?لا ناقت±و ،ةyساe?لا تاراyعلاو تا?لdلا ماDq8ساt تاجاDEحلااو

 .راdفلأا El?عتو ،ءاEشلأا

  يباتكلا ریبعتلا عاونأ -ج

 EYع]ن Yع اهل?7م يف ج\qت لا ءارلآا  ناdف ،يباdDلا \yEعDلا E6`قت يف ن]�\?لا 8هDجا

  :يلی ا?Eف اهض\ع ED6س يDلاو .يعا8بلإا \yEعDلاو يفE¤]لا \yEعDلا ا?ه

 هلصا]ت للاخ Yم <لاPلاو 6لع?لل ا8ًج ماه \yEعDلا Yم ع]eلا اnه :يفE¤]لا \yEعDلا .أ
 د8شو .)٢٠١٩ ،يBe\?علا( lئاق&لا د\سو ،با]7لاو لا�`لاو ،را]&لا يف D\�[Tلا
 8بلا لب ،اهEeعt تلاا7م ىلع \yEعDلا سرد يف را$Dقلاا م8ع ىلع )٢٠١٦( يEbغلا
 EY?لعD?لا اهEف سرا?w يDلا ةاE&لا فقا]م <لغأ ل?@ت ىDح ،عe[Bت كاeه ن]wi نأ Yم
 يباdDلا \yEعDلا تلاا7م Yم اً�عt دا8عت B?iYو ،ةسر8?لا جراخ يباdDلا \yEعDلا
 :يتلآاt يفE¤]لا

 بلاPلا اهEف لEj w`7ح ،ةEتاnلا ةtاdDلا عا]نأ Yم ع]ن يهو :ةEم]Eلا تا\nu?لا -١
 تاءاقلو لا?عأ وأ ،ةEم]ی 8ها@م وأ ،اهEف ت\ثأو 6هتاt&E ت\م ثا8حأ
 .)٢٠١٥،\صاeلا(
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 ام �ن اهD�?eی يDلا ة`Eئ\لا راdفلأاو يناع?لا Yع \yEعDلا يeعqE�: wلDلا -٢
 <لBDPو ،ةغاE$لا يف ض]?غ وأ ن]?�?لاt للاخإ نود ،تا?لdلا Yم د8ع لقأ يف
 همw`Dq8 هنلأ اهEyت\تو راdفلأا e�E6ت ىلع ةر8قلاو ،ع]ض]?لا 6هفو D\uELلا <لاPلا Yم
 .)٢٠١٩،يE\Be?علا(ةفلqD?لا ث]&yلا دا8ع±و ،ةفلqD?لا ةEسار8لا دا]?لا لE$&ت يف

 �6عم يف اهEلإ نا`نلإا ةجا&t ةtاdDلا ن]eف Yم اه\Eغ Yع D?ELتو :لئاس\لا -٣
 6ه\عا@مو دا\فلأا ف�ا]ع ر]$ت ةEلصا]ت وأ ةE?سر لئاسر  ناu ءا]س ،هتاEح تا\Dف
  .)٢٠١٦،يEbغلا(اه\Eغو راDnعاو باDعو ة^eهت Yم

 حضاو ب]لسأt ل?ع وأ ثا8حأ وأ تا8ها@?ل فصو ةtاuD اهب 8$قBو :\BراقDلا -٤
 Yع <wiD وأ ،ض\عم وأ ف&D?ل هتراBز Yع <لاPلا <wiD نأu ،يع]ض]مو e�6مو
  .)٢٠١٥ ،عاyض ]بأ( اهب ماق ةلحر

 عم لماعDلا يف مw`Dq8 يفE¤و يباuD |ا@ن ]هو :جذا?eلاو تارا?Dسلاا ءلم -٥
 Yم ةقEقد تاناEب ىلع ل]$&لا ف8هب اه\Eغو ،ةEم]i&لا \ئاو8لاو ةEمq8لا تاه7لا
  .)٢٠١١ ،<لغت( EYعم <Eت\تو ة?�eم ةقtP\B دا\فلأا

 ىلع هع7E@تو ،ام \مأ يف هwأ\ب ءلادلإا ةص\ف <لاPلا ءاPعإ Tأ :عاeقلإا -٦
 هتاEح يف هل ض\عw ام ها7ت ةEبدلأا ةأ\7لا ىلع هB8]عتو ،ةEع]ض]?لاو ق8$لا
 Yع \yEعDلل ةB\&لا لا7?لا اnه للاخ Yم <لاPلل حاBDو ،ه8ها@w ام وأ ةEم]Eلا

 .)٢٠٠٩،E8`لا( ةفلqDم تاع]ض]م ل]ح ه\عا@مو هف�ا]ع

 وأ ،BY\مأ وأ ،E^EYش �&فل مnT w`Dq8لا لا7?لا هt 8$قnT wلاو :ةنراق?لا -٧
 �ئا$qلا لEل&تو فلاDخلاا |اقنو هy@لا هجوأ فا@Dكلا EYفق]م وأ ،EYت\dف
 6ث Yمو ةEeعم ضا\غأ Elق&ت لجأ Yم ةقtاDP?لا \Eغ �ئا$qلاو ،ةقtاDP?لا
 (KokJan & Fransoo, 2003). ف8ه ىلإ ل]ص]لا

 ةلماDd?لا ةeEفلا ر]$لاو ،لاqEلا ىلع \yEعDلا Yم ع]eلا اnه D?8عBو :يعا8بلإا \yEعDلا .ب
 حو\لا ةnwغت ىلع ل?عBو ،lلqلاو راDdبلاا ةفص ل?&w ]هف ،انً]?�مو لاiًش ءاyeلا
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 ةd\Bفلا ةلاصلأاو عا8بلإل ر]DPلا <لاPم Yم اEًساسأ اyًلPم 8عw ]هو ،قوnلا ةe?Eتو
 .)٢٠١٥ ،عاyض ]بأ( د]Eق نود ةtاdDلا يف قلاPنلاا Yم ا]ED?ieل ،بلاPلا 8Oل

  يباتكلا ریبعتلا تاراھم -د

wعDy\ كاD`لا تاراهم باDعyE\ لاdDأ يف يباT كأت ةلح\مE8ًلا ه?لعت ام ىلع اPبلا 

 8بلا هنإف اnهلو ،تاEناiملإاو تار8قلا هnهل El?عتو عEس]تو ،ةقtا`لا ةE?EلعDلا لحا\?لا يف

 ،ةداجلإاو D\uELلاو \yEعDلا ةقد Yم بلاPلا wُ?iّY لt@i هتاراهم با`Dكا ىلع E8كأDلا Yم

t?عeعت ىLBL لا ةر8قPت ىلع بلا$eEفلأا فdهأ <`ح را?EDع8تو ،اهE6 فلأاdساسلأا راEة 

t?7?[م ةعY فلأاdع\فلا راEة، t?ا w�?Y عتLBL لا ةر8قPلا ىلع بلاdDاtنام]ص( ة، 

 كلاDما <تاdلا Yم <لDPت ةEل?علا هnه نإف ،ةEلقع ةEل?ع يباdDلا \yEعDلا نأ ا?�و .)٢٠١٠

 ،E6ق\Dلا تاملاع ماDq8سا ةد]جو ،هDباD6 uDی ا?Eف ePl?لا ةاعا\م لbم ،تاراه?لا Yم 8ی8علا

 اهEeب ��\لاو اهئاLجأ LBLعت عم يلاbم لD[O t@i&?لاt ةصاqلا ةم8ق?لا ةغاEص ىلع ةر8قلاو

t@iق ل[T، فلأا 8ی8&ت ىلع ةر8قلاوdت\تو راEyتو اهdم عضو ىلع ةر8قلاو ،اهلماqP� مy8أT 

 ىلإ ةًفاضإ ،D[O&?لا يف هعEDyس nTلا ب]لسلأاو هفا8هأ هEف لواDeی t&Ej هDباED6 uDس ا?ل

 �qلا ح]ضوو ،ع]ض]?لا تاt7ey هما?لإ 8Oم حض]ی لt@i اه$qEلتو ة?تاqلاl tلعDی ام

 .)٢٠١٥ ،ن]ع y8ع(

 :يه تاراه?لا Yم ةع]?7م )i  )Heskett, 2010`هو e  (Bagents, 2008)جاt دروأو

 تام]لعم ماDq8ساو ،ةءافti راdفلأا e�E6تو ع?ج يف بلاPلا 8عا`ت :D[O&?لا تاراهم -١
 ة&ضاو ةر]$t اه?8wقتو راdفلأا ةف\عم بلاPلا ىلع .ة`Eئ\لا ة\dفلا b\Tت ع]ض]?لاt ةقلعDم
 8Oل ةد]ج]?لا ة\qyلاt ةtاdDلا ��رو ،�راقلا ما?Dها \bEی ع]ض]م ءاقDنا اهD&ت جرBe8و �راقلل
  .6لعD?لا

 ام ةق8ب 6هفw �راقلا لع7ت ةقtP\B راdفلأا 8w6قDب <تاdلل ح?`ت يDلا :De�E6لا تاراهم -٢

 لt@i 6هراdفأ لا$wإ يف بلاPلا ل@فw ناEحلأا Yم \ubE يفو .<تاdلا هل]قw نأ B8\ی

  .يقeP?لا ل`ل`Dلا ىلإ \قDفت 6هراdفأ نلأ ؛لاعف
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  ل�فأ ىلع ل]$&لا يف <لاPلا 8عا`ت Ejح :ةغللاو ة?لdلا راDEخا تاراهم .٣

 ىلع D[T&ت ام اyًلاغ <لاPلا تاtاe78 uDف .<ساe?لا ناi?لا يف اهDباuDو ،ةyساe?لا تا?لdلا

 قاE`لل ةyساe?لا تا?لdلا Yم لقأ د8ع ماDq8سا نإف Xلnلو ،اهEف غلاyم وأ ة�ماغ تاد\فم

  .ل�فأ

 ة^7هDلا ىلع ل?D@تو ،اه\B\&تو ةtاdDلا EY`&ت ىلع 8عا`ت يDلاو :لi@لا تاراهم -٤
 تاراه?لا Yمو .هح]ضوو �qلا Y`حو ،ةyساe?لا E6ق\Dلا تاملاعو ،ة&E&$لا ةغللا 8عا]قو
 ع]ض]?لا E6`قDك (Sandmel & Graham, 2011) ماها\غو لمe8س اهل راشأ ام لi@لاt ةقلعD?لا
 لEصافDلا ماDq8ساو De�E6لا Y`ح ،\$قلاو ل]Pلا يف ع]ض]?لا لاD8عا ،ة?�eم تا\قف ىلإ
 .تا&Eض]Dلاو تام]س\لا ةقد ،ةyEنا7لا

 يباتكلا ریبعتلا میلعت جذامن -ه

 يلی ا?Eفو ،ةtاdDلا E6لعت جذا?ن تد8عت 8قف اه?Eلعتو ةtاdDلاd\BY tف?لا ما?Dها ل¤ يف
 :اه?هأ لواDeن

 White & Arndit ت9نرأو tیاو جذ+)ن -أ

w&D[T هnلا اe?[م 8ی8علا ىلع جذY علاeلا \صا?D?bلا ،ةد]`?لا يف ةلyeل]تو ،ءاE8 

 هnه EYب ةEلعافDلا تاقلاعلا نأ جذ]?eلا اnه \DyعBو ،حEقDeلاو ،D\uELلاو ،B6]قDلاو ،راdفلأا

 لt@i اهDعجا\م 6ت ام اذإ ةصاخ ب]iD?لا D[O&?لل ة]قلا ردا$م Yم \Dyعت \صاeعلا

  El.(white & Arndit,1991)قد

 

  (white & Arndit, 1991)تدنرأو تیاو جذومن )١(مقر لكشلا                                 
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 T� (Flower & Hayes)هو رولاف جذ+)ن .ب

 e�E6ت يف 6ها`ت يDلاو \dEفDلاt ة�]e?لا تاEل?علا Yم ةtاdDلا نأ جذ]?eلا اnه O\ی

 De�E6لاD`6 tت تاEل?علا هnه نأ <ناج ىلإ ،ه?D$?Eب باdDّلا م]قnT wلا D[O&?لا فEلأت

 .(Flower & Hayes, 1981)تاEل?علا هnه لخا8تو �tا\ت Yع e6ی ا?t يم\ه لt@i ل`ل`Dلاو
 

 (Flower & Hayes, 1981)45هو رولاف جذ-,ن )٢('قر ل#ش                                                                   

 لصاوتلا لاكشأ نم لكش اھنأ ىلع ةباتكلل رظنت اھنأ ةقباسلا جذامنلا نم حضتی
 ریوطت ىلإ جاتحت ،ةیئادأو ةیلقع تایلمع ىلع دمتعی ةباتكلا جاتنإ نأو ،نیرخلآا عم لعافتلاو
 زیزعتو صنلا رصانع مھمیلعتو ،راكفلأا دیلوت ىلع بلاطلا بیردت للاخ نم رمتسم لكشب
 .مھلامعأ ةعجارم ىلع مھتاردق

 يباتكلا ریبعتلا ةیلمع لحارم -و

 ،ةtاdDلا yl`ت يDلا \dEفDلا ةلح\م كاeهف ،لحا\?لا ةر\Ddم ةEل?ع ةyE\BعDلا ةtاdDلا نإ

 ر]ه?7لا فلاDخاt فلqDت يDلا ةtاdDلا 8عt ام ةلح\م 6ث ،حEقDeلا 6ث ،ةEلولأا ةغاE$لا 6ث

 ا?ل ،اه8ی8&تو ةtاdDلا لحا\م ل$ف يف ة�]عص كاeه نأ ح�BDو ،ةtاdDلا هnهب <�اq?لا

 هnه \yع لقeDی <لاPلا نأ Ejح ،اهEeب ا?Eف ةجزا?Dم تاEل?ع Yم لحا\?لا هnه هD�?eت
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 حEض]ت يلی ا?Eفو .)٢٠١٦ ،يEbغلا( ر\Ddم لt@i اهEلإ لقeDی وأ ل`ل`Dم لt@i لحا\?لا

 :تاEبدلأا ¥عt يف تدرو ا?u ةtاdDلا تاEل?ع لحا\م لdل

 nTلا ع]ض]?لا راDEخا D�?Yتو ،ةtاdDلل ة^EهDلا T\7ت اهEفو :ةLا*lلا لbق ام ةلح#م -١
w?Eلإ لEلا هPلاو <لاnT w8ع t?bاtفا&لا ةL لاnT لا هج]یPلل <لاdDاtو ،ةuDاtة?ئاق ة tفلأاdرا 
 �yت\تو هEلإ د\ت يDلا راdفلأا عE?ج <Ej wiDح .)٢٠١٣،E`[Tعلا(ع]ض]?لل ة`Eئ\لا
tلا ع]ض]?لاnT خاDش ىلع هراiلا نود |اقن لe�\ ت\ت يفEyخأو ،اهE\ًفلأا ة?ئاق ةعجا\م اdرا 
)Klob, 2015(. 
 ع]ض]?لل ةEلولأا ةد]`?لا ةtاuD ةلح\?لا هnه ل?@ت :)ةد+s)لا( ةTلولأا ةLا*lلا ةلح#م -٢
 ،يقلD?لاو ف8هلل ة?ئلا?لا تاد\ف?لا راDEخا اهEف يعا\Bو ،راdفأ Yم هBeو8ت 6ت ام ىلع ءًاeب
 ماDq8ساو ،يقePم لt@i راdفلأا ل`ل`ت ةاعا\مو ،ىeعم تاذ تاقاEس يف تاد\ف?لا e�E6تو
 .)Teresa, 2014(ل?7لا EYب ��\لا تاودأ

 8عا`ت ةEنأDم ةEتاذ ةءا\ق ةد]`?لا ةءا\ق ىلع ةلح\?لا هnه ل?D@تو :ةعجا#)لا ةلح#م -٣
 عضوو ،تاراyعلا وأ ل?7لا <Eت\ت يف للqلا yEYتو ءاPخلأا فا@Dكا ىلع <لاPلا
 .)٢٠١٢،يعورL?لا(اهح\Dقw يDلا تلای8عDلاو ،اها\ی يDلا تا�حلا?لا

 يف \�eلا ةداع±و ،جا\خلإا ةEل?ع ىلع بلاPلا uL\ی ةلح\?لا هnه يف :#,#(*لا ةلح#م -٤
 ةعجا\مو ،تلای8عDلا ءا\جإ 8عt ةد]`?لا ةعجا\م ىلع ةلح\?لا هnه ل?D@تو ،هئا�eو �eلا

 .)Mason, 2019( ةعاPyلا ءاPخأو ،¸ما]هلاو ،ة&ف$لا e`Elتو ،�qلا ةد]ج

 ه?Eل`تو يئاهeلا هلiش يف \yEعDلا جا\خإ ةلح\?لا هnه يف <لاPلا لوا&CR#: wلا ةلح#م -٥
 \@eلا ةEل?ع T\7ت ،يئاهeلا هلiش يف \yEعDلا ةtاuD ىلع ةلح\?لا هnه ل?@تو ،ه\@نو 6لع?لل
 وأ ،ةEسر8?لا ةعاذلإا يف وأ ف$لا ةفE&ص يف ه\@ن وأ ،بلاPلا ىلع ع]ض]?لا ةءا\قt امإ
 ..)Klob, 2015(اEًنو\dDلإ ه\@ن
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 عP7لا فاعضو a<لا بلا?لا d&ل يباbKلا C8SعKلا ٢.١.٢

 نا8قفلا Tوذ Yم EY?لعD?لل ةe`yلاt لاعفلا لصا]Dلا لاiشأ Yم 6هم لiش ةtاdDلا 8عت
 يلا&لا خاe?لا يف ةEماDe?لا اهED?هأ ىلإ ةفاضإ ،6ه?Eلعت يف اً?ساح ارًود <علتو ،يع?`لا
 ةtاdDلا ماDq8سا تاراEخ  &yصأ هEلعو ،يعا?Dجلاا لصا]Dلا لئاسوو تلاا$تلاا اEج]ل]Ddeل
 6لعDل ةE?هلأا Yم \yكأ ر8ق ءلایإ Xلذ ىلع <ت\BDو ،ى�م  قو Tأ Yم \yكأ لصا]Dلل
 D6ی يDلا ةE?EلعDلا ةP@نلأا <عصأ 8حأ ]ه ةtاdDلا 6لعت نإف Xلذ عمو ؛E8ج لt@i ةtاdDلا
 (Mayer, 2015). ةقاش ة?هم ]ه رداق <تاu ىلإ ل]&Dلا نإ ل]قلا iY??لا Yمو ،اهDهجا]م

  عP7لا فاعضو a<لا بلاّ?لا تاQاk lKئا<خو تا7س -أ

wم 8ی8علا يع?`لا نا8قفلا ض\فY لاD&8wلا ىلع تاdDاt8ل ةO دا\فلأا u$لا ة�]عyeءا 
 ،لD@iEلاو ،تا]صلأا 6لع ل?@ت يDلا ص]$eلا جاDنإ يف تا�]عصو ،ةغلل يD\uEyلا
 ةغاEصو ،باqPلاو �eلا لكاEهو ،ي?Eهاف?لا Xسا?Dلاو ،ةل?7لا ءا�eو ،8عا]قلاو ،6جاع?لاو
 ا?Hannah & Kimberly, 2014(. u( ة&E$فو ة?Eلس ةB]غل ةقtP\B اهءا�eو اهEyكا\تو ل?7لا
 ىلإ ،هDباuD 6هeم عق]D?لا �eلا يف تا�]عص اyًلاغ يع?`لا نا8قفلا Tوذ Yم بلاPلا هجا]ی
 D?8عnT wلا  ق]لا يف ،E8ج لt@i اهن]ف\عw لا 8ق ةغل ةtاuD لجأ Yم ن]&فاwi 6هنأ <ناج
 ،ةtاdDلا Bl\� اهنأ ىلع لعفلاt اهن]ف\عw يDلا ةق]eP?لا ةغللا ىلع ن]عما`لا بلاPلا هEف
 Tأ�و اهماDq8سا <w7 يDلا تا?لdلا ةف\عم يف 6ههج]ت يDلا يه ةغللاt 6هDف\عم نأ Ejح
  E>.(Diakogiorgi et al., 2015)ت\ت

 ؛صاخ ما?Dها نو8ب Xلذ ا]لعفY wل بلاPلا ءلا�ه �6عم نأ ةقEقح ىلإ \E@ن نأ يغBeyو

 باdُDلا By8Tو اnه .)Albertini et al., 2016( 6ه?EلعDل ةyساe?لا ةByEرD8لا جما\yلا ماDq8سا نو�8و

 لe� t@iلا ةtاtiD \ملأا lلعDی امe8ع ؛6هتاtاuD يف اً\uyE اeًیاyت يع?`لا نا8قفلا Tوذ Yم

 يف ر]ه�لا ىلإ ةEساEقلا \Eغ ةe&[Bلا لاiشلأا لE?تو ،ةe&[Bلا ةEحاeلا Yم 8قعمو Elقد

 ،ةدو8&?لا تاD[B`?لا Tوذ EYعما`لا بلاPلا Yم 6هنا\قأ 8Oل ث8&ت ام ارًدان يDلا 6هتاtاDك
)Wolbers et al., 2011(.   
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 يف س]?لمو حضاو \قف كاeه نأ تراشأ 8قف (Anita et al., 2005) نو\خآو اEDنأ امأ

 ،ة$قلا ة�eEو ،ةEقاE`لا ةغللاو ،ةEقاE`لا تا&لP$?لا يف  لb?ت 6هتاtاuD يف ةEساسأ عضا]م

 Tوذ Yم بلاPلل ةEباdDلا ءاPخلأا )Kim,2012( 6`قو اnه .ةtاdDلا تاEقافتاو ،Tد\`لا ع]Deلاو

 ةل?7لا ءاLجأ EYب ةقلاعلا ح]ضو م8ع يف لD?bت ةماع ةEباuD ءاPخأ ىلإ يع?`لا نا8قفلا

 حE&$لا ماDq8سلاا يف ةEع\فلا ةEباdDلا ءاPخلأاو ،)حE&$لا YمLلا راDEخاو ،��\لا تاودأ(

  .ةB]غللا تاد\ف?لاو ،\7لا فو\حو ،ف\$لاو ،­B\عDلا تاودلأ

 فاعضو a<لا بلا?لا d&ل يباbKلا C8SعKلا تاراهم ة78]ت ىلع ةSث7oلا لماnعلا 
  عP7لا

 Yم يباdDلا \yEعDلا يف ع?`لا فاعضو 6$لا بلاPلا اههجا]ی يDلا تاD&8wلا 8عت

 ة8ش اهeم لما]ع ة8عt ةًداع �yت\تو ،<لغلأا ىلع اهب 6ه?صو D6ی يDلا ة`Eئ\لا \ها�?لا

 لصا]Dلا ل@فو فعض ىلإ Tد�ت 8ق يDلاو ،ةiE&?لا ةغللاو ،\yi?لا لخD8لاو ،يع?`لا نا8قفلا

 ىلإ )Mayer, 2010( \یام \B@Eو (Diakogiorg et al. , 2015) د]$ق?لا ىeع?لا نا8قفو ،يباdDلا

 نا8قفلا ة8حو ةجرد تدادزا ا?لdف ،ةB]غللا ةءافdلاو يع?`لا نا8قفلا ةجرد EYب ةقلاع كاeه نأ

 \yEعDلا تاراهم D[O`?�و ماع لt@i ةغللاt ةyPت\?لا تا�]ع$لاو تلاi@?لا تدادزا ،يع?`لا

 Yم هنإ Yم 6غ\لا ىلعو .يباdDلا جاDنلإا u6و لiشو ةEع]ن يف \ث�ی هرو8ب اnهو ،يباdDلا

 ع]ق]لا 8عt لاإ D6ی لا تاراه?لا هnه ناقتإ ن±و ،ةB]غللاو ةEباdDلا ءاPخلأا يف ع]ق]لا يعPyEلا

 اههEج]تو اهEلع ف\عDلاو اهuرا8ت D6ی 6ل نإ ءاPخلأا هnه نأ لاإ ؛ءاPخلأا Yم ةل`لس يف

  .)EY )Albertini et al. , 2016?لعD?لا 8Oل اuً]لس حD$yس اهDقو يف اه7Dلاعمو

 ىلع م]للا ىقلی نأ w?iY لا هنأ ىلع )(EY Schein, 2000@س هEف د8ش nTلا  ق]لا يف

 فعض وأ ،ةEسار8لا جهاe?لا ة?ئلام م8ع \ه�تُ 8ق جئاeDلا هnه نإ لب ،لاًماu يع?`لا نا8قفلا

 عج\ی نأ w?iY ا?�رو ،ةbی8&لا اEج]ل]Ddeلا فE¤]ت يف ل@فلا وأ ،EY?لع?لا تاءافuو دا8عإ

  .ylس ام عE?ج Yم ةفEل]Dب فع�لا اnه
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 تاذ ن]dت نأ iY??لا Yم يDلا لما]علا Yم ةع]?7م ىلإ ةراشلإا w?iY ماع لi@�و

 نا8قفلا Tوذ Yم بلاPلل ةtاdDلاو ةءا\قلا D[O`م ىلع ة\شاyم \Eغ وأ ة\شاyم ةقE\ tP\Bثأت

    :تاEبدلأا اهل تراشأ ا?u يع?`لا

 6هی8ل ةEملأا ]&مو ةغللا جلاعت يDلا ةلدلأا ىلع ةyeE?لا تاسرا??لا يف \dyEلا �قeلا -١

 لواDeت يDلا تلاخD8لا وأ جهاe?لا ل]ح ث]&yلا يف �قeلا ىلإ ةفاضإ ،8یD&8لا هجو ىلع

 .(Diakogiorg et al. , 2015) ةyE\BعDلا ةغللا

 \ملأا ،اهبا`Dكاو اه?لعت ةEل?ع يف ء�yلاو ،ةدو8&?لا ةB]غللا تاد\ف?لاl tلعDت تا8w&ت -٢

   (Kim, 2012).ةtاdDلا تاراهم 6لعت ةEل?ع ىلع هللا�t يقلی nTلا

٣- uع 6هحافe8 لا ةغللا 6لعت يف ةسر8?لا 6هل]خد?eP[يع]لاو ةق t?هافE6 لا دا]?لا?Py[ةع، 

 يDلا ةغللا �فeب 6ه?Eلعت ن]قلDی Yیnلا EYعما`لا بلاPلا فلاخ ىلع Xلذو ،ةtاdDلاو ةءا\قلاو

wاهن]ف\ع tلعفلا.(Katribouz et al. , 2015) 

  6سر ن]?لعDی Yیnلا EYعما`لاt ةًنراقم يت]$لا ما�eلا ىلع ل]خ8لاt لD?bت تا�]عص -٤

  .(Luckner& Handley, 2008)اهب ةفلأ ىلع لاًصأ 6ه يDلا ةEت]$لا اهز]م\ب ةق]eP?لا ةغللا

 Yم ص\ف lلخو 6هئاeبلأ ةءا\قلا تاE7Eتا\Dساو ق\� <لغلأا ىلع \سلأا كلاDما م8ع -٥

 ةEض\م ةعجار ةnwغت ن]قلDی لا اyًلاغ 6هنأ ا?u ،6هل ةءا\قلا ءاeثأ يض\ُ?لا y$\Tلا لصا]Dلا

 يع]لا \P[Bتو ةB]غللا تاد\ف?لا \P[Bت يف 6ه8عا`ت لاف�لأل ةءا\قلا نأ Ejح لفPلا Yم

tهاف?لاE6 لا ةدا?لا?Py[لاو ةءا\قلاو ةعdDاtةنراق?ف ،ة tعما`لا لاف�لأاEY ه نإفnم ة^فلا هY 

  .)(Giddens, 2009 �$قلا 6هل أ\قتُ لا اyًلاغ لاف�لأا

 تاد\ف?لاt ةف\ع?لا D[O`م يف EYعما`لا 6هنا\قأt ةنراقم ع?`لا فاعض بلاPلا \خأت -٦

 6هی8ل نأ ا?u ،أtPأ ل8ع?t ة8ی78لا تا?لdلل 6هبا`Dكاو ،\غصأ T]غللا 6ه?7عمو ،ةB]غللا

 يف 8ی8@لا \قفلاف ،تاد\ف?لا 6لعت اهللاخ Yم جeDی يDلا تاقاE`لا Yم اقEًض \bكأ 8Oم

 ةءا\قلا تاE7Eتا\Dساو تاراهم نأ ىلإ ةفاضلإاt ةtاdDلاو ةءا\قلاt ةف\ع?لا E8قت ةB]غللا تاد\ف?لا
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 Yم ةB]غللا تاد\ف?لاt ةEفاu ةف\عم با`Dكا Yع بلاPلا ق]عت ةفEع�لا ةtاdDلاو

 (Dostal & Wolbers, 2014).قاE`لا

 6هجاDنإ ةعجا\م Yم EYعما`لا 6هنا\قلأ حاDم ]ه ا?ل ع?`لا فاعض بلاPلا راقDفا -٧

 <D$[Bب هللاخ Yم ن]م]قw 6هناهذأ يف ع]?`م ل7E`ت �B\ش لEغ@ت للاخ Yم يباdDلا

   b\".(Jin & Liu, 2016)كأ اEقePم اnه وy8ی" Yیدد\م 8عا]قلا <uE\تو ةل?7لا ءاeب وأ ة?لdلا

  يباbKلا C8SعKلا tر̂&ت جماrSو لخا&م :يناHلا 7C@Dلا ٢.٢

  يبا*lلا #bTع*لا P,ر9ت لخا9م ٢.٢.١

 ةEًلاعف تاE7Eتا\Dسلااو ق\Pلاو لخا8?لا \bكأ Yع y&jلا ىلإ eEEYه?لا ةجا&لا  عفد

 E^EYهم ةغللا ]?لعم ن]Biو احًاDم يلعافDلا لصا]Dلا ن]wi امe8عف ،يباdDلا \yEعDلا 6ه`BرD8ل

 ل]ص]لا يع?`لا نا8قفلا Tوذ Yم بلاPلل حاDی ،اهن]مw`Dq8 يDلا �BرD8لا ق\� لی8عDل

 اثً]&t ءا\جإ bEYحاyلاو EY?لع?لا ىلع ن]Eiسو . (Mayer & Trezek, 2019)جهe?لا ىلإ لماdلا

 يف 8عا`w ا?م ،ةtاdDلاو ةءا\قلا لا7م يف تاسرا??لا ل�فأ Yع ف@dلا يف 8عا`ت ةByE\7ت

    (Mayer, 2015). ةtاdDلاو ةءا\قلاt اEًفE¤و EY?لم ا]&E$yل بلاPلل ص\ف LBLعت

 ىلع اه?Eلعت م]قw نأ 8ب لاف ةغللا E6لعت ةEل?عل E8TلقDلا م]هف?لا زوا7ت اندرأ اذ±و

 راDyعاt ،<ساe?لا لخ8?لا راDEخاو ،ةbی8&لا لخا8?لا ة\یا`م ناy`&لا يف nخأi6 w&م �qPEت

 هللاخ Yم د8&تو ،اه?لعّتو ةغللا E6لعت ةف`لف هEف ر]لDyت nTلا را8?لا ]ه ي?EلعDلا لخ8?لا نأ

 ةE?EلعDلا ةEل?علا حاe7ل 6ئلا?لا خاe?لا \فّ]ی ام ،ها]D&م e�E6تو ،T]غللا جهe?لا ءاeب �سأ

 ع?`لا فاعض بلاPلل يباdDلا \yEعDلا E6لعت لخا8م �qلDتو .)٢٠١٥ ،EYل?ج]�و ­B\ع(

  :يف

 a<لا بلا?لل يباbKلا C8SعKلا 8aلعت يف ةم&7PKuلا ة878لعKلا جماCSلا ٢.٢.٢
 عP7لا فاعضو
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wُ?iY سإ فصوD\تاE7Eلا تاDلعE6 tم ةع]?7م اهنأY لا تاءا\جإD8رB� لاDی يD6 خاDEاهرا 
 lق&w ا?B� tرD8لا Enفeت e8ع اهماDq8ساو ،هل �Pخ ام عم lفا]Dی ا?EY t?لع?لا لyق Yم
 D6ی ام 6هف ىلع ةر8ق \bكأ بلاPلا لعج ف8هب ،اهل �qP?لا ةد8&?لا ةB`EرD8لا فا8هلأا
 Bremer) نو\خآو \?B\ب \E@تُو .)٢٠١٢ ،لمLق( O\خأ فقا]م ىلإ ه?E?عتو ،هناقت±و ،ه?Eلعت

et al., 2002) ع هنأe8ی امDلا 6لعPسا بلاD\تاE7Eة uDباEل ةد8&م ةDe�E6 فلأاdتو راqPE� 
 ف�Eتو .٪٣١ ل8ع?t 6هDباuD تاجرد ل8عم Yم ن]E&`eس 6هنإف ل`ل`Dلا
 D6ی يDلا تاE7Eتا\Dسلإاو تاسرا??لا ل�فأ �Pخ Yم 8ی8علا نأ )٢٠١٦/٢٠١٢،EDLش(
 ع?`لا فاعضو 6$لا EY?لعD?لا عم اw�ًأ ةلاعف ن]dت EYعما`لا EY?لعD?لا عم اهماDq8سا
  :يلی ام تاE7Eتا\Dسلاا هnه Yمو ،اهEلع تلای8عDلا ¥عt عم dYلو

 Schema Strategy ةTللا9لا تاOaa)لا ةTYTتا#*سإ -أ 

 ةB`Eر8ت ةE7Eتا\Dسا اهنأt ةEللا8لا تاqPP?لا ةE7Eتا\Dسا )e[ )Snow, 2002س ف\ع    

 عم ة8ی78لا تا?لdلا ��\ی ،8ها@م يفeE$ت را�إ يف �eلا تام]لعم e�E6ت ةداعلإ ل?عD`ت

 ةEلE$فDلا تام]لع?لاو E6هاف?لا عضو ىلع 8عا`w ام ،�راقلا لقع يف ةنqDL?لا تام]لع?لا

 �e@Eت حلP$م \w@E ا?u .ةلداDyم تاقلاع لiش ىلع ةماع راdفأو E6هافم  &ت

 ىلإ ل]ص]لا اهللاخ Yم بلاPلا عw`DPE يDلا ةEللآا ىلإ (Schemata Activation) تاqPP?لا

 .اهنوؤ\قw يDلا تام]لع?لا عم هDقtاPمو هن]ف\عw ام

 BDEY\�ن ىلع w`De8 ةEللا8لا تاqPP?لا لا?عDسا نأ )٢٠١٣(نو\خآو ةL?ح B\Oو  

 £افللأا تلالاد ةB\�ن -ب ، Schema Theory يلقعلا �qP?لا ةB\�ن -أ :ا?ه EDEYساسأ

Semantic Theory حEj ت\O ن�\Bلا ة?qP� يلقعلا tم د\فلا لقع نأi[م نY بأeEفا ةD\ضاEة 

 6ث اهEلع ف\عDی ة8ی8ج تام]لع?t نا`نلإا لقع راwُ`Db امe8عف ،ةف\ع?لا Yم تاyiش نّ]dتُ

wب م]قDف`E\خ ء]ض يف اهy\ا`لا هتاtلاو ،ةق@yiلا يه تاDب اهرو8ب م]قت يDqLBY تام]لع?لا 

 D`De8ف £افللأا تلالاد ةB\�ن امأ ،ة8ی8ج فراعمو تام]لعم 6هف يف اهلا?عDسلا ةiD`y?لا

 لب تا?لdلا Yم ةEئا]@ع ة?ئاق Yم ن]Ddت لا اهEناعمو ةغللا تاد\فم نأ هدافم ضا\Dفا ىلإ
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 6ئا]قلا هnهو .ة8قعم تاقلاعt ¥عyلا اه�عt عم �yت\ت يDلا تا?لdلا 6ئا]ق Yم \dbEلاy� tت\ت

 ،ة?غاDe?لاو ةهبا@D?لا تا?لdلا Yم ةع]?7م Yم ع\ف لu ن]BDdو ،عو\فو تلاا7م ىلإ ة?`قم

 لقع يف ةد]ج]?لا تاyi@لا هw@y جE`ن لiش يف عض]ت تاقلاعt \خلآاt لا7م لy� uت\Bو

 :اهeم \nuن اهلاiشأو ةEللا8لا تاqPP?لا عا]نأ Yمو نا`نلإا

 |اقeلا ةداعإ Yم 6لعD?لا iEY?ت ىلإ ع]eلا اnه ف8هBو :ي22قلا �Cلا تاOaaم -١
 تام]ق?لا ىلع ع]eلا اnه <$Beو ،ة$قلا 6هف يف ه8عا`ت ا?u ،ة$قلا يف ةEساسلأا
 ,Snow( ل&لاو ،ة8قعلاو ،نامLلاو ،ناi?لاو ،صاqشلأاو ،ةماعلا ة\dفلاu ة$قلل ةEساسلأا

2002(.   

 لEصافت D�?Yت يDلا تاع]ض]?لا يف ع]eلا اnه مB`Dq8و :يفص+لا �Cلا تاOaaم -٢
 لEصافDلاو تان]i?لا ض\عت ةEفص]لا ةq\BPلاو ،ةماعلا ءاEشلأاو ،تاq$E@لاو ،Yكاملأا Yع
 uL\م يف ة`Eئ\لا ة\dفلا عض]ب ةq\BPلا هnه 6س\تُو ة`Eئر ة\dف ل]ح رو8ت يDلا Yكاملأاو
 .)Snow, 2002( ة?عا8لا لEصافDلا 6ث ،ةEع\ف راdفأ اهeع ع\فDی 6ث ،ةq\BPلا

 <y`لا EYب ةقلاعلا D�?Yت يDلا تام]لع?لا ض\عل مDq8`تو :ل(لاو ةلRX)لا تاOaaم -٣
 جئاeDلاو ام ث8ح ثو8&ل ةwد�?لا باyسلأا 6هفو لEل&Dل مw`Dq8 هنأ ا?u ،ل]ل&لاو ةeDE7لاو
  .)Snow, 2002( هEلع ةyت\D?لا

 ةقلا� ىلع ةEللا8لا تاqPP?لا \ثأ ىلع )Ardis & Shelley, 2006(يلEشو �wدرآ �u8تو
 نوw78 6هنأ ىلإ ةفاضإ ،ع?`لا فاعضو 6$لا EY?لعD?لا 8Oل تاد\ف?لا ع]eتو ةtاdDلا
 e�E6ت وأ ،ثا8حلأل يeمLلا ل`ل`Dلا عDyتو ،تاq$E@لا \nuت يف ةE8فم ةEللا8لا تاqPP?لا
 اهنأ ا?u .ام ءيش ­B\عDل وأ ة?عاد لEصافت وأ ،ةEساسأ ة�Eقل عeقم ل8ج ل?عل ام لاقم
 �ن ةeEب قاEس يف تام]لع?لاو راdفلأا lف8ت 6هفو ص]$eلا تاeEب ا]فلأEل EY?لعD?لا 8عا`ت
 .ةEeعم

 Yم EY?لعD?لا ءاPعإt اB7Eر8ت ءy8لا iY??لا Yم هنأ )Bucurm, 2013( م\Eس]Eب O\تو
 بلاPلا م]قBو ةE?EلعDلا ة?ه?لا عم مDq8`ت ةل?iDم \Eغ راdفأ �ئا\خ يع?`لا نا8قفلا Tوذ
tو ،اهلا?كإBP\قت ةل^سأ 6لع?لا حE� لا 6هفPل ة?ه?لل بلاE`DPE8م ىلع ف]ق]لا عO ت?iY 
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 6هuرا@w ،اهما?تإ يف �قن Yم ن]w@i ا]ناu يDلا تا\قفلا ىلع ف]ق]لاو ،هم8ع Yم هtلا�
 تاع]?7م لiش ىلع اهلا?كإt بلاPلا م]قw اه8عt ،ةwاy8لا يف ةq\BPلا لا?كإ يف 6لع?لا
  .هt صاqلا �qP?لا وأ ةq\BPلا دا8عإt <لاPلا اه8عt م]قw 6ث ،ةلقD`م

 knowledge Model ofتادSف7لا باKPكلا "ةفSع7لا جذ7nن" ة8v8تاKSسا -ب

Vocabulary Acquisition Strategy 

 ،ةد]ج]?لا ةEلا&لا ةف\ع?لاt اً?ئاد �yت\ی "8ی78لا" وأ "ل]ه7?لا" نأ يeعw "ةف\ع?لا جذ]?ن"
 ةE?Eهاف?لا تاع]?7?لا للاخ Yم لD@iت ةف\ع?لا نأ ]ه ةف\ع?لا جذ]?ن Yم \خآ <ناج
 وأ lئاق&لل ةلقD`?لا 6ئا]قلا Yم �Eلو ،ةلداDy?لا تاقلاعلا Yم )E6هاف?لل ةEلخا8لا تاقلاعلا(
 ءاyeب ن]?لع?لا م]قw نأ يeعw تاد\ف?لا E6لعت ىلع ةف\ع?لا جذ]?ن PyElت نإ ،تام]لع?لا
 تاماDq8سلااو ةلbملأاو يناع?لا Yم د8ع فا@Ddسا للاخ Yم ةف8هD`م ة?لdل ةق?عDم ةف\عم
 ىلع D[T&ت ة?لdلا ل]ح ةyi@لا نأ Ejح ،لوLع?لا س]ماقلا ­B\عت Yم لا8ًب تا�اyترلااو
 يDلا تاراyعلا ل?@تو ؛تا^ف ةفاضإ EY?لع?لل w?iY ا?u ،تاقD@مو تادا�Dم ،تافدا\Dم
 تاذ ةe&[Bلا غE$لاو لاiشلأا وأ ةEحلاPصلاا تاراyعلاو ةف8هD`?لا ة?لdلا ىلع D[T&ت
 6لعت اهeع جeDی اw�ًأ dYلو ؛ةف8هD`?لا تا?لdلا 6هف حجان لt@i �قف يyeت لا يDلاو ةل$لا

 (Livingston & Tucker, 1997).ةل$لا تاذ و ةbی8&لا ةB]غللا ةلE$&لل يض\ع

 &Z" (Brokopل(�" ةف3ه*a)لا ة)ل]لا ل+ح اهئاXب Zت ي*لا ة,+غللا ةل@U(لا ةfIش لm)� )٣(Zقر لIش
Persall,2010) 
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  Mnemonic Strategies :ةQاbKلا ه8جKnل ةSكا|لا تا&عاPم تا8v8تاKSسا -ج

 تا8عا`م تاE7Eتا\Dسا Yم ةلbمأ )Prokeb & persall, 2010(لاس\�Eو <uو\ب ح\Dقاو
 اهe?ض لخ8ی تاE7Eتا\Dسلاا Yم ةع]?7م اهلصأ يف يDلاو امًاDq8سا \bكلأا ة\كاnلا
 بلاPلا 8عا`ت ة\`Eم لئاس]u ل?عت يهو ،ةtاdDلا ةEل?ع هEج]Dل ةف\ع?لا �ئا\خو ،تام]س\لا

  :اهeم ،�eلا ةtاuD ءاeثأ 6هراdفأ e�E6ت ىلع

 ح\Pلا ،ع]ض]?لا �qلم ،ةtذاج ةل?ج ،ةم8ق?لا D�?Yی nTلاو :لاق)ل يناbTلا لT<)*لا-١
 D�?Yت ةEماDخ ةل?ج ،ة?عاد لEصافت ،يساسلأا ع]ض]?لاu 6`7لا تا\قفو ،ةEض\فلا وأ
 .ما?Dهلال ة\bEم ة�حلام ةEض\فلا وأ ح\Pلا ةغاEص ةداعإ

 هت\dف <لاPلا اهEف \nuی يDلاو :ةE`Eئ\لا ةل?7لا D�?Yی nTلاو :ة#قفل يناbTلا لT<)*لا-٢
 وأ \E`فDل ة?ع8م لEصافت ثلاث لقلأا ىلع <لاPلا \nuی Ejح :DY?لاو ،هwأر وأ ة`Eئ\لا

 تا?لdلا Yع ةفلqDم تا?لti ة`Eئ\لا هت\dف \uذ E8عEj wح ة?تاqلا 6ث ،ة`Eئ\لا هت\dف ح\ش
   .ة`Eئ\لا هDل?ج يف ةمDq8`?لا

 (Brokop& Persall, 2010) لاق)ل ينا@fلا ل@m)*لا )٤( Zقر لIش                 

 ل$صاف4لا م2س0م ل.-, لاق"لا ل$#"ت

 

 .ة<?<ئ;لا ة;:فلا ،ع6ض6)لا 34لم ،ما)0هلال ة,ذاج ةل)ج :ةم#قم

 .ة<ما30لا ةل)Dلا ،ة)ع#)لا ل<صاف0لا ،ة?<ئ;لا ةل)Dلا :0C)لا تا;قف

 .ما)0هلال ة;<Mم ةLحلام ،ة?<ئ;لا ة;:فلا ;Jذ #عأ :ة)تا3لا

 ل$صاف4لا م2س0م ل.-, ة0قفلا ل$#"ت

 

 .QNأر وأ ة?<ئ;لا Nت;:ف ;Jذا :ة<?<ئ;لا ةل)Dلا

 .ة?<ئ;لا Nت;:ف ح;ش وأ ;<?ف0ل ة)ع#م ل<صافت ثلاث لقلأا ىلع ;Jذا :0C)لا

 0Nل)ج يف ةم#03?)لا تا)ل:لا Cع ةفل30م تا)لY, ة?<ئ;لا Nت;:ف ;Jذ #عأ :ة)تا3لا

 .ة?<ئ;لا
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 م]Eلا هف\عن ا?�و ،ة?ئلام ن]Ddس ةtاdDلا E6لعت يف ة8حاو ةقB\� 8ج]ی لا هنأ 8كأت 8قلو

 يهو هEفEل]ت هEلعافت ةقtP\B ن]Ddس اه\DP[Bل ةقB\� ل�فأ ناف ةtاdDلا 6ه?لعت ةEفY uEع

 ,Bowers).ةلماDd?لا ةB`EرD8لا تاE7Eتا\Dسلااو ق\Pلا Yم د8ع Yم اهب راqDت يDلا ةقP\Bلا

et al., 2018)  

 يباbKلا C8SعKلا 8aلعKل يلعافKلا عوS-7لا٣.٢ 

wلا عو\@?لا 8عDل يلعافDلعE6 لاDعyE\ لاdDم يباeت جه\�[T w@?س لEو قا�E^لعت ةE?Eة 
w@ف كراE6لقلا 6لع?لا اه- tع?لاeزا7?لاو يف\&لا ىT- م ةع]?7م عمY لاPح بلاEj wا]م]ق 
 يف ة\م Yم \bكأ اهتءا\قو ة�]iD?لا ةدا?لا ءا@ن±و فEلأDب �@ن هجو ىلعو ينواعت لi@�و
 ,EY)Gabriel & DostalلقD`م باuD ا]&w$y نأ ىلع 6هت8عا`م يلاDلا�و ،ة8حا]لا ةEل?علا

2015; Williams, 2017(.  لا  ق]لا يفnT اهب هف$ت uًم لاY tاw`Dجاوو اe\)Piasta & Wagner, 

 ؛اEًم]ی ةقEقد )١٥-١٠( EYب ام ة8م يف هماDq8سلا 6?ص ك\D@م ي`Bر8ت عو\@م هنأ )2010
 لخاد �@eلا 6لعDلا LBLعتو ،ةtاdDلاو ةءا\قلا تاراهم Yم 8ی8علا \P[Bت يف ةyلPلا ة8عا`?ل
 .هtلا�و 6لع?لا EYب يلعافDلا را]&لا ع7E@ت للاخ Yم ةEعا?Dجا ة^Eب

 ةuرا@م Yم LB8ت يDلا تا\qyلا ع]?7م هنأL )Williams, 2017( tماEلو هDم8ق ا?Eeب
 اهتا]صأو تا?لdلاو فو\&لا لEصافت را�&Dسا يف 6ه8عا`تو ،�eلا ةtاuD يف EY?لعD?لا
   .6ه?لعم عم ل?علا ءاeثأ

 ىلع اهLج]ن ةEلعافDلا ةtاdDلل ةEساسأ \صاeع ةEنا?ث )Smoke, 1987( ك]?س دروأ 8قو 
 :يلاDلا ]&eلا

 ةD\u@?لا تا\qyلاu ةtاdDلل اصً\ف ن]?لع?لا lلEj wqح :ةلعاف ةT(Tلعت تا#bخ #Tف+ت -١
 .اهل ةtاD7سلااو اهد\`t 6لع?لا ماق ة$ق ةءا\ق وأ ،6هEeب ا?Eف بلاPلل

 ةtاdDلا ع]ض]?t ةصاqلا ة\dفلا يتأت Ejح :)Fی9(لا فا#Bأ لداbت( ع+ض+)لا ءاRنإ -٢
 \E`Eت ىلع ل?عnT wلا �Eس]لا رو8ب م]قw اeه 6لع?لاف ؛هuDرا@?t بلاPلا م]قw ام ىلع ءًاeب
 .ي$eلا جeD?لا لiش nخأت ف]س يDلا ل?7لل 6هd[Beت ءاeثأ 6هEeب ا?Eف ةثدا&?لا
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 لynتُ يDلا د]ه7لا Yم ةBرا]&لا هyنا]ج d[BYتو �eلا ةtاuD ةEل?ع \Dyعت :�Cلا {,+lت -٣
 .هDباuD لyق ة\م Yم \bكأ هن]EiDyس ام را\dت ىلع 6هع�D@7Eو بلاPلاو 6لع?لا EYب

 Ejح ؛ةtاdDلا ةEل?ع يف كرا@DلاEY t?لع?لاو بلاPلا Yم لu م]قw :ص+C2لا ةLا*ك -٤
wلا م]قPبلا tلاdDاtأ ةw�ًو ؛اBت ىلع 6لع?لا ل?عd[BY لاe?لاو ،ةل^سلأا ح\�و جذاD\uEL ىلع 
  .E6هاف?لل 6هd[Beتو ،6ههاDyنا 8Oمو يباعDEسلاا بلاPلا ر8ق

 ةداعإt ا]م]قw نأ هtلا� Yم 6لع?لا <لC�: wPلا ة(ص {م �ق(*لاو ،ةءا#قلا ةداعإ -٥
 6هنأ 6هف ىلع بلاPلا ة8عا`م يف ة]qPلا Xلت ةE?هأ d?Yتو ،هDباtiD ا]ماق 8ق ام ةءا\ق
 ام 6هف ةEناiم±و ،هEyكا\ت ة&ص Yم او8كأDی يdل �eلا Yم ا]قق&Dی نأ اًمود 6هEلع باiDك
 .يناعم Yم هD�?eی

 e� t&Ejلا يف ناعمإe�\ tلا ةداعإt 6لع?لا م]قw :ه*عجا#مو ،�Cلا يف #CDلا ةداعإ -٦
wعDy\ لذX مY 7لا ص\فلاE8لا ةDلا ز\ف ىلع ه8عا`ت يdفتو اهلقص ىلع ل?علاو تا?لeE8 
 ةف]لأم \Eغلا تا?لdلا فا@Dكا ىلع بلاPلا 8عا`w ام ]هو ؛Dd[BYلا يف ةهبا@D?لا تا?لdلا
 ءا7ه |ا?نأ Yم lق&Dلا لجأ Yم Xلذو ،�eلا وأ ة\قفلاt ةلص تاذ \Eغ \Dyعت يDلاو
 .تا?لdلا

 بلاPلا عم ةE?EلعDلا |اقeلا ¥عt ةعجا\م ىلع 6لع?لا ل?عk: wلع*لا ةTل)ع �OTلت -٧
 للاغDسا ىلع 6هت8عا`م ض\غt ،ةE?EلعDلا تاEللآا ¥عt ىلع ء]�لا �Eل`ت للاخ Yم
 .ةصاqلا 6هتاEح يف اهقPyEت لجأ Yم اه?لعDب ا]ماق يDلا تام]لع?لا

  6لع?لاو <لاPلا Yم لu ماق nTلا يباdDلا ل?علا \Dyعk: wلع*لا ةTل)ع 9ی9)تو �T)عت -٨

 8ح يف عج\?u اهماDq8سا w?iY يDلاو ،LOغ?لا تاذ ةB]قلا تاD[B&?لا Yم هd[Beت ىلع

  .6لع?لا ةPسا]ب لاEً$فت \bكأ ]&ن ىلع اه8ی8?تو اهقE?عتو ،هتاذ 

 :يبا*lلا #bTع*لا ىلع x,ر9*لل يلعاف*لا عو#R)لا فا9هأ -ج

wلا عو\@?لا 8عDيلعاف uقلا تاودلأا 8حأ[Bلا ةDي w`Dq8لا اهمdُDّلا با?yD8ئEY لا وأdDّبا 

 6لعت 6هل w?iY 6ئاد لt@i اه�]لسأ نو\wqDy امe8عف ،ةtاdDلاl tلعDت تا8w&ت ن]هجا]ی Yیnلا



٤٣ 
 

 ٤٣ 

 \bكأ بلاPلا حyصأ ا?لuو ؛ةtاdDلاو ةءا\قلا تاE7Eتا\Dساو ،تا]صلأا 6لعو ةعاPyلا E6هافم

 لقD`م لt@i ةءا\قلا ةEل?ع عم 6لقأDلا ىلع 6هتر8ق تدادزا ا?لu ةtاdDلا ةEل?ع يف لاًاقDنا
.(Mackenzie, 2015)  

 ن]?لع?لا ىع`w يDلا فا8هلأا )L )Reutzel & Jones, 2015ن]جو لLتار Yم لq� uٌلBو
 ةع]Py?لا دا]?لل ةماعلا E6هاف?لا \E`فتو ح\ش يف عو\@?لا اnه ماDq8سا للاخ Yم اهقEق&Dل
 ة8عا`مو ،ف\حلأاt اه�Pرو تا]صلأا عا?`ل ص\ف \Eف]تو ،تا?لdلل يفE¤]لا <نا7لاو
 \Eف]ت ىلإ ةفاضلإاt ،ةtاdDلاو ةءا\قلا تاEل?ع ز]مر Xفو ELم\تو باعDEسا ىلع بلاPلا
 ىلع ةEتاnلا 6هتر8ق يف م8قDلا Elق&ت ىلع بلاPلا 8عا`ت يDلا ةtاdDلا \E`فت ىلع ةر8قلا
 لy� tiت\ت يDلا تاقاePلا ةفاuو ةtاdDلا قاPن EYب ل$w \`ج ءا�eو ،T]ق لt@i ةtاdDلا

  .)O )Dabrowski & Roth, 2014\خلأا ةEسار8لا تار\ق?لا <نا]ج

  يبا*lلا #bTع*لل يلعاف*لا عو#R)لا ةT)هأ - د

 ىلإ ةEلعافDلا ةE?EلعDلا عBرا@?لا ةE?هأ )Patterson et al, 2008( نو\خآو ن]س\تاt عج\یُ
 ل?عnT wلا \ملأا ،ةtاdDلاو ةءا\قلا �Bر8ت يف نزا]D?لاو يلماDdلا ى&e?لا ىلع uL\ت اهنأ

 ةسرا?م يف ةلEصأ ص\فو ،�BرD8لا ءاeثأ ة&ضاو تا?Eلعت ىلع ةyلPلا ل]$ح ىلع
 .اًعم ةغللا ر]Pتو ةtاdDلاو ةءا\قلا يEDل?ع 6ع8ل 6?ص هنأ ا?u ،ىeعم تاذ ةEباuD تا�ا@ن
 E6لعDلا ب]لسأ ماDq8ساEY t?لع?لل ح?`ت اهن]Y uم ةE?EلعDلا عBرا@?لا هnه ةE?هأ عeyت ا?ك
 6س\ی هنلأ Xلذو ،تار8قلا يع]Deم ةyلPلا عم ةلاعف ةقB\� 8عتو ،�BرD8لا ءاeثأ Lیا?D?لا
 ,Hall, 2014; Roth & Guinne ) ىeعم Tذ قاEس يف ة�]iD?لاو ةق]eP?لا ةغللا EYب |اyترلاا

2011). 
 �فن يف ةEباuD تاراهم ة8ع �BرD8ب EY?لع?لل ةEلعافDلا ةE?EلعDلا عBرا@?لا هnه ح?`ت

 ةلD?b?لا ةtاdDلا تاEلآ ماDq8سا ةقB\� ىلإ بلاPلا داشرإt 6لع?لا م]قw اهللاخ Y?ف ، ق]لا
 8OعDت ا?u ،ةEساسلأا ةtاdDلا تاEلآ Yم اه\Eغو تافا`?لاو ،E6ق\Dلا تاملاعو ،تاها7تلاا يف
 ةtاdDلا ىلع 6هتار8ق \P[Bت ىلإ ل$Dل ةtاdDلل ةEساسلأا تاراه?لا �Bر8ت ةE7Eتا\Dسلاا هnه
 ىلإ د]عw 8ق اهماDq8سا ةE?هأ نإف ylس ام <ناج ىلإ .)٢٠٢٠ ،\�Eخو يلBو\لا( ةلقD`?لا
 Yم ةtاdDلا ءاeثأ قاE`لل ةyساeم ةل?ج وأ ة?لu داw7إ يف بلاPلا ىلع عقا]لا �غ�لا ةلازإ



٤٤ 
 

 ٤٤ 

 ماه?لا ىلع نوE\uLف ،ةtاdDلا ةEل?ع لyق اهDباuD ب]لP?لا ةدا?لل لماdلا 6هفلا للاخ
 ةtاdDلا ةEل?ع ءاeثأ تا�]عص ةهجا]م e8ع نا\قلأاو 6لع?لا 6عد Yم ةدافDسلااو ةBرو\�لا

.(Reutzel & Jones, 2015)  

  يلعاف*لا ي)Tلع*لا عو#R)لا 9�kقت تا+aخ -ه

 ن]�رD8م 6هنأ ىلع بلاPلا ىلإ \�eی يلعافDلا ي?EلعDلا عو\@?لا ماDq8ساB� tرD8لا
wج ن]ل?عeyًج ىلإ اe> لاو 6لع?لا عمnT wعDy\ لاdلا <تاqyE\، ج]ت ىلإ ةفاضلإا�وEلا هPبلا 
 يلعافDلا 6لعDلا تا\qyل ساسأ \Eف]ت نا?�ل "لاع ت]$t 6لع?لا \dفw" 8ق ،ةtاdDلا ةEل?ع يف
 ،�eلا ءا�eو d[BYتو ،ض\غلا ىلإ ل]ص]لا لجأ Yم jی8&لا لداyتو ة@قاe?لا للاخ Yم
 Yم �eلا يف \�eلا ةداعإ ،�eلاو ةءا\قلا ءاPخأ Yم lق&Dلاو ،هDعجا\مو �eلا ةءا\ق ةداعإ
 ةEل?ع El?عتو 8ی8?ت ؛اً\Eخأو .6لعDلا ةEل?ع �qEلت ،ةلثا?D?لا تا?لdلا لحو \خلآ  قو
 ,McCarrier et al., 2000; McCarrier( يقEقح ر]ه?ج مامأ وأ ل$فلا عم هتءا\ق ةuرا@?t 6لعDلا

2002(.  
 تا]Pخ Yم اد8ًع )L )Pilonieta & Williams, 2012ماEلوو اEDن]لیاt تدروأ قاE`لا يفو

 ،ةtاdDلل �DqPEلا يف ةuرا@?لا ،ة&ضا]لا تا?EلعDلاt ةyلPلا B8وLت :يف اهز\بأ لb?ت ةtاdDلا
 ،ىeع?لا لجأ Yم ةءا\قلا ةداع±و ،6لع?لا عم 6لقلا ةuرا@م ،باdDّلا \dEفت ةEفuE ةجn?نو
 .ةلقD`?لا ةtاdDلا ىلإ ةEلعافDلا ةtاdDلا Yم لاقDنلال ةقtا`لا تا]qPلا عE?ج عP[Bتو

 ,hana&kimberly يل\u?Eyو اناهو (Roth & Guinee, 2011) يEeجو ثور Yم لاuً تدروأو

 وأ ةq$Eش ة�\7ت ف$ت اهلواeت دا\یُ يDلا ةدا?لا  ناu اذإ لاEً$فت \bكأ تا]Pخ )(2014

   :يتلآا يف اهنا�Eو ةwد\س

١- wلاو 6لع?لا م]قPب ع?`لا فاعضو 6$لا بلاyeلا ءاe$[ص t@iع ينواعت لe8 uDاtة 

 �Eئ\لا فل�?لا ةtاt?b بلاPلا 8حأ ل?عEس ،ي$qش د\س وأ ةq$Eش ة�\7ت ف$ت قاروأ

 فل�?لا عم ن]ل?عBو |ا@eب نو\خلآا كرا@Eسو ،ةقر]لل ع]ض]م وأ ة\dف حا\Dقا Y �\Blع

 ةفاضلإ ءارلآا يف lفا]ت ىلإ فل�?لاو ةع]?7?لا لص]Dت امe8عو ،�eلا ةعجا\مو ءاeب يف

 يف ا?t( تا&لP$?لاو تاغاE$لاو تا?لdلا ةفاu 6لع?لا <e�، wiDلا ىلإ ةل?ج وأ ةراyع



٤٥ 
 

 ٤٥ 

 عE?7لل يئ\م حPس ىلع )6هلصا]ت ءاeثأ ىeع?لاt ةyPت\?لا ءاPخلأاو ةe&[Bلا 8عا]قلا Xلذ

 ةعجا\?لا e$\Tع ةwاy8ل وأ راdفلأا Yم LB8?ل لا7?لا حDف D6ی 6ث Yمو ،يقر]لا ح]للاك

  .\D&\Bلاو

 B?iYو ،ةسلا`D&\B\ tلاو ةعجا\?لاو ص]$eلا وأ راdفلأا E8ل]تو �DqPEلا EYب لقDeلا D6ی -٢

 ل]ح )فuEو اذا?لو Yیأو اذامو Yم :لاb?لا لyEس ىلع( فل�?لا ىلع ةل^سأ ح\� بلاPلل

 يف ةل^سلأا هnه مq8تو ،ةEفاضإ ص]$ن ءا@ن±و تام]لع?لاو تاناyEلا عE?7ت يف ه�D\7ت

 Dqnت 8ق ،Xلذ عمو ،ةe$Eلا لكاEهلا جاDن±و 6لعت يف 6ها`ت تلااق`u ي$q@لا د\`لا ةلاح

 لt@i ع]ض]?لا 8ی8&ت 6ت ةلاح يفو ،ة?�eم ةLهجأ وأ ةE?Eهافم �ئا\خ لiش تلااق`لا هnه

  .ي`Eئ\لا فل�?لا ىلإ ةجا&لا Xلذ يغلی ،ينواعت

 ن]uرا@?لا م8قe� wلا ةءا\ق ةداعإ ءاeثأ ه`فن  ق]لا يفو ؛ةEتاnلا ة�حلا?لا ةسرا?م -٣

 )ةE8wلقDلا وأ ةB]غللا ءاPخلأا حلاصإ ل?@ت يDلاو( ةB]ناbلا تاءاyeلا ةعجا\?ل 6هتاحا\Dقا

 ءارو ام EYقلDلا للاخ Yمو ،)�tا\تو ةEلاعفt راdفلأا e�E6ت ل?@ت يDلاو( ة`Eئ\لا تاءاyeلاو

 ماDq8سا اEeلع <w7 ىDمو ؟Tرو\ض ]ه ا?لو ؟Xلذ لعفن فuE ،لاb?لا لyEس ىلع( يف\ع?لا

 جمد يف Xلذ 6ها`Bو ،اهن]ح\@Bو 6هراdفأ بلاPلا lلwq ،6لع?لا لyق Yم )؟جهeلا اnه لbم

 6هفراعم El?عت ىلع ةر8ق Tوذ نو\خلآا ن]uرا@?لا لعw7 اnهو ،|ا@eلاو ةغللا عم \dEفDلا

 .BY\خلآا \dEفت ىلع ف\عDلا للاخ Yم

 Yم ¥عyلا 6ه�عt تلاخ8م ىلع بلاPلا Elلعتو ةح\Dق?لا تا\EEغDلا ل]ح را]&لا -٤

 6هفلاو ةف\ع?لا ءاeب D6ی ،ةقP\Bلا هnه�و ،O\خأ لئا8ب ماDq8ساt تار\yم 8w6قت وأ عاف8لا للاخ

 ةجn?ن وأ ،هEج]Dلا وأ ،\شاy?لا E6لعDلل  ق]لا Yم LB8?لا ماDq8سا 6لع?لل B?iYو ،اEًعا?Dجا

 .ةهج]?لا ةل^سلأا ماDq8سا وأ ،\dEفDلاو ةغللا

٥- t?7\ی نأ دy8لا أPلا يف بلاDلا تاسرا?م ىلع د]عdDاtلاو ،ةDفdE\، ساوD\تاE7Eةف\ع?لا تا 

 ب]لسأ 6لع?لا مE`Dq8ف ؛ةtاdDلا يف بلاPلا ةEلو�`م ةداLBب جBرD8لاt 6لع?لا م]قO، w\خلأا



٤٦ 
 

 ٤٦ 

 يعناص 6هDف$t بلاPلا عضو ىلإ ع]ج\لا ىeع?t ؛ل]&Dلا اnه لEه`Dل لخD8لاو ع]ج\لا

 ،ي?EلعDلا هEج]Dلا وأ مزلالا 6ع8لا \Eف]Dل لخD8لاو ،�eلا ةد]7ل E?EYق?لاو ءا\qyلا را\قلا

 اًر8ق بلاPلل D&i6لا ةEل?ع لقن لB?bو ،8یاDLم ]&eب  ق]لا عم ب]لسلأا اnه ماDq8سا BD6و

 .ةtاdDلا ةسرا?م ءاeثأ ،ةEئاقلDلاو ،ةقbلاو ،يتاnلا De�E6لا Yم \yكأ

٦- tلذ 8عX، یD6 لا ةلاق?لا \@نeئاهEلا ةDاهؤا@نإ 6ت ي t@iم ل@D\را@مو كuDر]ه?ج عم اه 

 لقن ]ه ةtاdDلا Yم ض\غلا نأ ةEقEقح \Eها?7ل تلااق?لا Xلت \@ن ةEل?ع حض]تو ،يقEقح

  .يسر8م |ا@ن د\7م �Eلو ،BY\خلآا ىلإ راdفلأا وأ تام]لع?لا
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 ثلاثلا لصفلا

 ةساردلا ةي?<نم
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 :&8ه7ت
 دا\فأ �ئا$خ فصوو اهع?7Dم 8ی8&تو ،ةسار8لا جهe?ل احًا�wإ ل$فلا اnه لواDeی

 اهق8ص( اهل ةD\Bم]Ei`لا �ئا$qلا Yم 8كأDلاو ،ةسار8لا ةادلأ فصو 6ث Yمو ،ةEeعلا

 .ةEئا$حلإا ة7لاع?لا <Eلاسأو ،ةسار8لل ةEئا\جلإا تا]qPلاو ،)اهتاyثو

 :ةسار&لا جه]م ٤.١
 ةe?Eت ىلع يلعافت ي?Eلعت عو\@م \ثأ Yع ف@dلا ىلإ ف8هت يDلا ةسار8لا ةعPyEل اً\�ن
 ماDq8سا 6ت ،ةPس]D?لا ةلح\?لا يف ع?`لا تافEعض تاyلاPلا 8Oل يباdDلا \yEعDلا تاراهم
 DEYع]?7?لا وذ "Quasi Experimental Design" يD7\Byلا هyش D$?E6لا وذ يD7\Byلا جهe?لا
 ةEeع عم ةByE\7ت ةEeع D$?E6لا اnه BD�?Yو ،8Tعyلاو يلyقلا ساEقلاt ةtPا�لاو ةD7\ByEلا

 EeDEYعلا لاu ىPعBو .يئا]@ع \Eغ ا?هEلع ةسار8لا يف uEYرا@?لا عBز]ت ن]Biو ،ةtPاض
 /٢٠١٤،لB]سو\ك( "لقD`?لا \EغD?لل �قف ةD7\ByEلا ةEeعلا ض\عDت ،ا8wًع�و اEًلyق ارًاDyخا

  .)٢٩٨ص٢٠١٨

  :ةسار&لا عvK7م ٤.٢

 يف ةPس]D?لا ةلح\?لا يف ع?`لا تافEعض تاyلاPلا عE?ج Yم ةسار8لا ع?7Dم ن]dت

 للاخ ،ضاB\لا ةeی8م يف ماعلا E6لعDلا سراt?8 يع?`لا ق]علا جما\yب يلdلا جم8لا ل]$ف

 ق]علا ةEئا$حإ( ةyلا� )٨٩( Yهد8ع غلاyلاو ،ـه١٤٤٦ -١٤٤٥ يناbلا يسار8لا ل$فلا

  .)٢٠٢٠، ماعلا E6لعDلا سرا8م يف جم8لا جما\yب يع?`لا

 :ةسار&لا ة]8ع ٤.٣

 \`Eم لY t@iهراDEخا 6ت ،ع?`لا فاعض Yم ةyًلا� )١٦( Yم ةسار8لا ةEeع  ن]dت

 تاyلاPلا Yم ةByE\7ت ةع]?7م تاyلا� )٨( ىلإ ة?`قم ،ةPس]D?لا ةلح\?لا تاyلا� Yم

 Yی8بأ Y?م ةtPاض ةع]?7م تاyلا� )٨(و ،y&jلا ةEeعل ما?�نلاا يف ةyغر Yی8بأ يتا]للا

 يف ةEeعلا دا\فأ EYب �فاDdلا Elق&ت ةbحاyلا  عار 8قو  .ةEeعلا يف ةuرا@?لاو نواعDلا



٤٩ 
 

 ٤٩ 

 Elق&تو اهyPض 6ت يDلا تا\EغD?لا حض]ی يلاDلا لو78لاو ،ةtPا�لاو ةD7\ByEلا DEYع]?7?لا

  .)ة�E\علا ةغللا ةدام يف ةجر8لا ،\?علا ،�$Dqلا ،ف$لا( :Ejح Yم اهEف �فاDdلا

 )١( لو3ج

 7U9*لاو يسار3لا فUلا #@غ*م �فو ة@f,#2*لاو ةV>ا�لا ~@*ع+)2)لا ىلع تاfلاVلا ع,ز+ت

 يسار3لا فUلا ةع+)2)لا

  gلاmلا  يناmلا لولأا 

 ٢ ٣ ٣ ةV>ا�لا

 ٢ ٣ ٣ ة@f,#2*لا

 

  )٢( لو3ج

 ~@ب qنا2ت د+جو 3lم ةف#ع)ل   U)( Mann-Whitney Test يX*,و – نام " راf*خا ما73*سا

 #)علا #@غ*)> �لع*ی ا)@ف ةV>ا�لا ةع+)2)لاو ة@f,#2*لا ~@*ع+)2)لا

 تاVس+*م د3علا ةع+)2)لا #@غ*)لا

 cت#لا

 ع+)2م

 cت#لا

 ة)@ق
"Z" 

 a*+lم

 ةللا3لا

 را#قلا

 يئاUحلإا

 #)علا

 

 #فص ٦٨.٠ ٨.٥٠ ٨.٠ ةV>ا�لا

 

١.٠ 

 

 ةلاد #@غ

 ٦٨.٠ ٨.٥٠ ٨.٠ ة@f,#2*لا اً@ئاUحا

  )٣( لو3ج

 ~@ب qنا2ت د+جو 3lم ةف#ع)ل   U)( Mann-Whitney Test يX*,و – نام " راf*خا ما73*سا

 ة@?#علا ةغللا ةدام ةجرد #@غ*)> �لع*ی ا)@ف ةV>ا�لا ةع+)2)لاو ة@f,#2*لا ~@*ع+)2)لا

 تاVس+*م د3علا ةع+)2)لا #@غ*)لا

 cت#لا

 ع+)2م

 cت#لا

 ة)@ق
"Z" 

 a*+lم

 ةللا3لا

 را#قلا

 يئاUحلإا

 ٦٢.٥٠ ٧.٨١ ٨.٠ ةV>ا�لا



٥٠ 
 

 ٥٠ 

 يف ةجر3لا

 ةغللا ةدام

 ة@?#علا

 ٠.٥٩ ٧٣.٥٠ ٩.١٩ ٨.٠ ة@f,#2*لا

 

٠.٥٧ 

 

 ةلاد #@غ

 اً@ئاUحا

 

 \?علا يف ةEئا$حإ ةللاد تاذ قو\ف د]جو م8ع )٣-٢( 6قر لوا78لا Yم ح�Dی

 ا?م ،ةtPا�لا ةع]?7?لاو ةD7\ByEلا ةع]?7?لا Yم لاuً يف ة�E\علا ةغللا ةدام يف ةجر8لاو

 ةtPا�لا ةع]?7?لا EYب ةنراق?لاو DPyElلا w?iY هنأ Tأ ،DEYع]?7?لا �فاdت ىلع ل8ی

 .ةD7\ByEلاو

 :اهتاءاSج�و ةسار&لا تاودأ ٤.٥

 ةaس+*)لا ةلح#)لا يف ع)sلا تافTعض تاbلاaلل يبا*lلا #bTع*لا تاراهم راb*خا :لاًوأ
  :"ة<حاbلا دا9عإ {م"

 :يبا*lلا #bTع*لا تاع+ض+م -أ

 لbم ةقلاعلا تاذ ةقtا`لا تاسار8لاو \�لأا Yم ةدافDسلااو علاّ�لاا 8عt راDyخلاا ءاeب 6ت

(Alamargot, et al., 2018; Diakogiorg et al. , 2015; Karasu, 2017; Jin & Liu, 2016).  ساوDPعلا 

 Y �\Blع ةPس]D?لا ةلح\?لا يف ع?`لا تافEعض تاyلاPلاو تا?لع?لا Yم ةEeع ءارآ

 ةbحاyلا  ماقو .ةEباdDلا تاع]ض]?لا راDEخلا ي?س\لا \Eغ عtاPلا تاذ ةq$E@لا تلاباق?لا

tخاDEرا tلا تاع]ض]?لا ¥عDي uن  نا`yلع قافتلاا ةEقت ٪٨٥ اه\Byًمو ،اY دا8عإ 6ث 

  .يباdDلا \yEعDلا تاراهم راDyخلا ةEلولأا ةر]$لا

  :راb*خلاا حT(2*ل )ك#�ور(#ی9قت ساTقم -ب

  :ةEلاDلا تا]qPلا عاyتاt ،ةEلEل&ت \ی8قت ة?ئاق دا8عإt ةbحاyلا  ماق راDyخلاا حD$&Eل

 6$لا بلاPلل يباdDلا \yEعDلل \ی8قت 6ئا]ق  مDq8سا يDلا ةe�\Bلا \�لأا ىلإ ع]ج\لا -

 ؛٢٠١٩،ي�\&لا ؛٢٠١٣،تاقBرLلاو wXا&لا ؛٢٠٠٧،يeه7لا( صاخ لt@i ع?`لا فاعضو

 & Dostal( تاسارد ىلإ ةفاضلإاt .)٢٠١٧ ،راe7لا ؛٢٠١٣ ،ضاEف ؛٢٠١٧ ،<B\غ



٥١ 
 

 ٥١ 

Wolbers, 2014; Dostal et al., 2015; Giddens, 2009; Guinee & Roth, 2011; Wolbers et al., 
2015; Wolbers et al., 2011) 

 ىلع ة?`قم ةراهم )٢٤( اهد8ع غلب يDلاو ةEئy8م ة?ئاق يف تاراه?لا Yم اد8ًع قاقDشا -

 ةل?7لا <uE\ت 8عtُ ،تا?لdلا راDEخا 8عDe�E6، tُلا 8عtُ ،راdفلأا 8عtُ :يهو ةل`ل`Dم داعtأ ةDس

 ،زاD?م( lفو ةراهم لdل ةtاD7سلاا عBز]ت 6تو .ض\علا 8عtُ ،8عا]قلاو ءا7هلا 8عtُ ،اهE8قعتو

 .)١،٢،٣،٤( ةEلاDلا تاجر8لا �iعت t&Ej ،)EY`&ت ىلإ جاE8، w&Dج ،ا8ًج E8ج
 

 ىلع هض\عt ةbحاyلا  ماق )ك\�و\لا(\ی8قDلا ساEقم ةملاسو ة&ص 8Oم Yم 8كأDلل

 6هیأر ءا8بإ i?EY&?لا Yم ةbحاyلا  yل�و ،ة�E\علا ةغللاqD$EY t?لا i?EY&?لا Yم )٥( د8ع

 نو\ی O\خأ ةراهم ةwأ ةفاض±و ،اهل د8&?لا 8عyلاt ةراه?لا |اyترا 8Oمو ،تاراه?لا ل]ح

  ،هتاراهمو 8عyلا ل]yقل ىلعأف ٪٨٠ قافتا ةy`ن دا?Dعا 6ت ا?u .اه\uذ د\ی 6ل اهED?هأو اهyDساeم

      )ك#?و#لا (#ی3ق*لا سا@قم تاراهمو داع>أ ىلع ~@)I()لا قافتا ةafن حض+ی )٤( لو3ج        
 

 قافتلاا ةafن  ةراه)لا 3عfلا قافتلاا ةafن ةراه)لا 3عfلا

 ٪٤٠ ٤ اه3@قعتو ةل)2لا c@�#ت ٪٨٠ ١  3عا+قلاو ءا2هلا
 ٪٨٥ ١ X�@Z*لا ٪١٠٠ ٢  3عا+قلاو ءا2هلا
 ٪٨٥ ٢ X�@Z*لا ٪١٠٠ ١  تا)ل]لا را@*خا
 ٪٩٠ ٣ X�@Z*لا ٪١٠٠ ٢ تا)ل]لا را@*خا

 ٪٨٥ ٤ X�@Z*لا ٪٨٥ ١ اه3@قعتو ةل)2لا c@�#ت

 ٪١٠٠ ١  را]فلأا ٪٤٥ ٢ اه3@قعتو ةل)2لا c@�#ت

 ٪١٠٠ ٢ را]فلأا ٪٤٥ ٣ اه3@قعتو ةل)2لا c@�#ت

 ٪٨٥ ٢ ض#علا ٪١٠٠ ٣  را]فلأا

 ٪٨٥ ٣ ض#علا ٪١٠٠ ٤ را]فلأا

 ٪٨٥ ٤ ض#علا ٪١٠٠ ٥ را]فلأا

 ٪٨٥ ٥ ض#علا ٪٨٥ ١ ض#علا
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 قافتا ةy`ن ىلع ةD`لا داعtلأا يف تاراه?لا ل]$ح lبا`لا لو78لا Yم ح�Dی

 لی8عت 6ت i?EY&?لا ¥عt تا�حلامو ءارآ ء]ض يفو  ٪١٠٠ - ٪EY٤٠ب ام  حوا\ت

 ،8عا]قلاو ءا7هلا 8عt يف )١( 6قر ةراه?لا ةغاEص ةداعإ 6ت Ejح ،تاراهم )٧( ةغاEص ةداع±و

 تاراه?لا لقن 6ت ا?u ،اهE8قعتو ةل?7لا <uE\ت 8عY tم )١(6قر ةراyعلا ةغاEص لی8عت 6تو

 \شاy?لا اهلا$تلا 8عا]قلاو ءا7هلا 8عt ىلإ اهE8قعتو ةل?7لا <uE\ت 8عY tم )٤ ،٣ ،٢(6قر

 8عY tم )٣،١(تاراه?لا ةغاEص ةداعإ 6تو ،8عyلا اnهل ةراyع ةفاضإ 6تو ،8عyلا اnه يف

  .ض\علا 8عt يف )٣ ،٢(6قر تاراه?لا ةغاEص لی8عتو ،De�E6لا

  يباbKلا C8SعKلا تاراهم راKCخا تاCثو ق&ص -ج

 {X(T()لا ق9ص -١

 ،ة�E\علا ةغللاو ةصاqلا ةD\�Eلا يف �qDم i6&م )٢١( د8ع ىلع راDyخلاا ض\عُ

 تافEعض تاyلاPلل ةراqD?لا عEضا]?لا ة?ئلام 8Oم Ejح Yم راDyخلاا اnه iE6&ت 6هeم <لُ�و

 تا�حلام Tأ ءا8بإ ىلإ ةفاضلإاt ،اهD?ئلامو ةغللا ةملاسو ،ةPس]D?لا ةلح\?لا يف ع?`لا

 .i?EY&?لا تلای8عت lفو راDyخلال ةEئاهeلا ةر]$لا E6?$ت 6ت 6ث .راDyخلاا ىلع تاح\Dقم وأ

 تاyلاPلا عE?ج نأ نا?ض م8ع <t`y ةح\Dق?لا تاع]ض]?لا Yم ع]ض]م فnح 6ت Ejح

 راDyخلاا عEضا]م ت\$Dقاو ،)ينو\dDللإا ق]`Dلا( ع]ض]?لا Yع ةقtاس ة\yخ Yهی8ل ن]Eiس

 ،ةEسر8?لا ة&`فلا 8ی8?ت راEخ E8یأت Yع لولأا ع]ض]?لا( ا?ه E`EYئر EYع]ض]م ىلع

 ةtاdDلا ةyلاPلا Yم <لُ�و .ةBر]�&لا ةسار8لاو 8عY tُع ةسار8لا EYب ةنراق?لا Yع يناbلاو

 ،راdفلأا uEL\ت ىلع ة�فا&?لا ةرو\�t ةصاخ تا?Eلعت YهءاPعإ عم ةt&\B ا?هEف

 8عا]قلاو ،اهE8قعتو ةل?7لا <uE\ت ةاعا\مو ،تا?لdلا راDEخاو ،De�E6لا ىلع ة�فا&?لاو

 .ض\علاو ،ءا7هلاو

 يبا*lلا #bTع*لا تاراهم راb*خا تاbث -٢

 تاyث با`&لو ،ةyلا� )٣٨( اهما]ق ةEعلاDPسا ةEeع ىلع راDyخلاا PyElت 6ت
 لyق Yم راDyخلاا حE&$ت للاخ Yم Xلذو EY&&$?لا تاyث ةسار8لا  مDq8سا 8قف راDyخلاا
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 تافEعض تاyلاPلا �Bر8ت يف Yهت\yخ لقت لا ة�E\علا ةغللا يف Dq$$DEYم DEY&&$م
 ساEقم ىلع دا?Dعلااt راDyخلاا ح&صُ Ejح ،تا]eس �?خ Yع جم8لا جما\ب يف ع?`لا
 EY&&$?لا قافتا ةقB\� ماDq8سا Y �\Blع تاbyلا لماعم با`ح 6تو ،)ك\�و\لا(\ی8قDلا
 ,u[�\ Copper )1979 (Cooper ةلداعم ماDq8ساt فلاDخلااو قافتلاا 8Oم با`ح للاخ Yم
  :يلی ا?ك

  ١٠٠ X قافتلاا تا\م د8ع = قافتلاا ةy`ن    
 

  :Xلذ حض]ی يلاDلا لو78لاو

 ~@((U)لا تاfث باaح جئا*ن )٥( لو3ج

 تا#م د3ع ل@ل(*لا #صاXع
 ل@ل(*لا

 تا#م د3ع
 فلا*خلاا

 تا#م د3ع
 قافتلاا

 تاmfلا لماعم

 %٨٩.٥ ٣٤ ٤ ٣٨ را]فلأا

 % ٨١.٦ ٣١ ٧ ٣٨ X�@Z*لا

 % ٩٢.١ ٣٥ ٣ ٣٨ تا)ل]لا را@*خا

 % ٩٤.٧ ٣٦ ٢ ٣٨ اه3@قعتو ةل)2لا c@�#ت

 % ٩٢.١ ٣٥ ٣ ٣٨ ءا2هلاو 3عا+قلا

 % ٩٢.١ ٣٥ ٣ ٣٨ ض#علا

 % ٩٠.٦ ٢٠٦ ٢٢ ٢٢٨ ة@ل]لا ةجر3لا

 

 - ٪٦,٨١( EYب  حوا\ت حD$&Eلا تاyث تلاماعم نأ lبا`لا لو78لا Yم ح�Dی

 8عُ�و ،)٪٨١.٦( De�E6لا 8عtُ ناEY uح يف )٪٨٩.٥( راdفلاا 8عyُل  غلب Ejح ،)٪٧,٩٤

 اهE8قعتو ةل?7لا <uE\ت 8عyُل حD$&Eلا تاyث تلاماعم  غل�و )٪٩٢.١( تا?لdلا راDEخا

 ا?u ،)٪٩٢.١( ض\علا 8عyُل  غلب EYح يف )٪٩٢.١( ءا7هلاو 8عا]قلا 8عyُلو ،)٪٩٤.٧٦(

 قافتلاا م8ع تا\م د8ع+ قافتلاا تا\م د8ع
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 ىلع ل8تو اهEف ق]ث]لا w?iY ةyساeم ةy`ن يهو )٪٩٠.٦( ةEلdلا ةجر8لل تاbyلا لماعم غلب

  .ةسار8لا ةEeع ىلع DPyElلل راDyخلاا ة?ئلام

  :"ة<حاbلا دا9عإ {م" يلعاف*لا يb,ر9*لا جمان#bلا :اTًناث
 يباdDلا \yEعDلا تاراهم ةe?Eت ىلإ ف8هی يByر8ت جمان\ب D$?E6ب ةbحاyلا  ماق

 :ةEلاDلا تاءا\جلإل اقًفو ،ةB]ناbلا ةلح\?لا يف ع?`لا تافEعض تاyلاPلل
 يبا*lلا #bTع*لا تاراهم ةC(T*ل يلعاف*لا يb,ر9*لا جمان#bلل ةTلولأا ةر+2لا دا9عإ •

 ة0.1/لا .-لأا يف ()'لا $ع" :ةaس+*)لا ةلح#)لا يف ع)sلا تافTعض تاbلاaلا 9vل
 ;Dostal &Wolbers, 2014; Dostal et al., 2015(:ل<م ةقلاعلا تاذ ةق"ا8لا تاسار$لاو

Guinee & Roth, 2011; Wolbers, 2008; Wolbers et al. , 2011, 2015, 2018).   
 ف$هلا ،جمان.'لا ناD/ع( :ىلع ل)*شا �Eلا يلعاف*لا ي)Tلع*لا عو#R)لا لTلد دا9عإ •

 ،هتاW/ف ،جمان.'لا ة$م ،1Uر$Sلا Tم ةف$هR8Sلا ةQفلا ،جمان.'لل ةصاMلا فا$هلأاو ماعلا
 يلعافSلا يWRلعSلا عو._Rلا لSRشاو .)\WWقSلا ق.-و ،ةم$R8SMلا ةW'1ر$Sلا لئاسDلا

  )ةنراقRلا ،عا/قلإا ،MWcلSلا( تاراهRلا Tم ةعbRDم ىلع
 Sg'Weلل هWSحلاصو ي'1ر$Sلا جمان.'لا ق$ص Tم eق)Sلل :يb,ر9*لا جمان#bلا ق9ص  •

 ،1nر$ت ق.-و جها/مو ةlW.علا ةغللاو ةصاMلا ةS.lWلا يف .W'خ )١٩( ىلع هض.ع \ت
 جمان.'لا SDt)م (Wح Tم ماع لs_" جمان.'لا \WWقت لDح \هتا0حلامو \هئارآ ءا$بلإ
 ةغللا ةملاس ،Sg'Weلل ي'1ر$Sلا جمان.'لا ةWحلاص t$م ،هuRWRت ةWلآو ي'1ر$Sلا
  .1Uر$Sلل ةم$R8SMلا تاW/فلا ةمءلامو ،ةWئا.جلإا فا$هلأا حDضو ،اهSمءلامو
 ةWئاه/لا ةرuDلا دا$عإ" ة<حا'لا xماق :ةTئاهCلا هتر+ص يف يb,ر9*لا جمان#bلا دا9عإ •

 تا'لاgلا t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم ةRW/ت ىلإ ف$هی |}لا ي'1ر$Sلا جمان.'لل
 :Tم جمان.'لا ن1S�Dو ،ةgسRSDلا ةلح.Rلا يف ع8Rلا تافWعض

 يف ع8Rلا تافWعض تا'لاgلا Tم ة/Wع t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم ةRW/ت :ماعلا ف9هلا

  .يلعافSلا ي'1ر$Sلا جمان.'لا ما$SMسا" ةgسRSDلا ةلح.Rلا

 :ةWلاSلا ةصاMلا فا$هلأا Tم ةعbRDم ماعلا ف$هلا Tم ع.فSی :ةصاOلا فا9هلأا
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 .MWcلSلا" ةل<RSRلا ةWبا�Sلا ةراهRلا يف c/لا ة/Wب ىلع ة'لاgلا ف.عSت نأ-١
  .ةWعا/قلإا ة"ا�Sلا" ةل<RSRلا ةWبا�Sلا ةراهRلا يف c/لا ة/Wب ىلع ة'لاgلا ف.عSت نأ-٢
 .ةنراقRلا" ةل<RSRلا ةWبا�Sلا ةراهRلا يف c/لا ة/Wب ىلع ة'لاgلا ف.عSت نأ-٣
  .يبا�Sلا .W'عSلا يف ةW8ئ.لا تا8Rلا ىلع ة'لاgلا ف.عSت نأ-٤
 ةWبا�Sلا تاراهRلا Tم ةراهم ل� يف ما$SMسلاا ةعئا_لا تاد.فRلا ىلع ة'لاgلا ف.عSت نأ-٥
 .ةفلRMSلا
 ة0Rنلأ $bWلا ما$SMسلاا $عاDق يعا.ت ةWRلس ةغلب .W'عSلا ىلع ةر$قلا ة'لاgلا �S8Uت نأ-٦
 .ةWللا$لاو ةWف.uلا ،ةS.�W'Wلا ةغللا
 اهل8ل8تو اهرا�فأ ض.ع يف يقR/gلا .�WفSلا ةسراRم ىلع ةر$قلا ة'لاgلا �S8Uت نأ-٧
 .يقلRSلا nفن يف ة.ث�م نS�Dل اهWلع ة/ه.'لاو
 .لق8Sم لs_" ةق"ا8لا ةWبا�Sلا تاراهRلا Tم ةراهم ل�ل اجًذRDن ة'لاgلا �SUت نأ-٨
 ساWقم ىلع ءًا/ب اWًتاذ اWWRًقت اهب ةصاMلا ةWبا�Sلا ةداRلا \WWقت ىلع ة'لاgلا لRعت نأ-٩
    .ةWbWتا.Sسلاا ه}هب صاخ
 ةg_نلأا Tم ةعbRDم عSgD1ب ة<حا'لا xماق :يلعاف*لا ي)Tلع*لا عو#R)لاL ةصاOلا ةRaنلأا
 ما$SMسا" اهWلع 1Uر$Sلل ةق'8م ةد$)م تاراهم يف يبا�Sلا .W'عSلا" ةصاMلا ةW'1ر$Sلا
  :ىلع xلSRشا يSلاو ،ع8Rلا فاعضو \uلا بلاgلا \WلعSل ةSMuuم ةWRWلعت تاWbWتا.Sسا

 ةعجا.لا ة�}غSلا \�$قت ،ضوافSلا ،ي/ه}لا فuعلا ،ة_قا/Rلا ،راD)لا ،ءاقللاا( -أ
 :يف xل<Rت ةWئا.ثا ةg_نأ \�$قتو .)ة.شا'Rلا ة8W.1فSلا ةSu(W(Wلا

 ،تاMuلRلاو ،ةWعا/قلإا( صuD/لا� ةWبا�Sلا تاراهRلا Tم ةعS/Dم ةعbRDم ة_قا/م -ب
 .)ةRsSDlلا صuD/لل .S(.1لاو ،تاد.فRلا �"ا.تو ،تانراقRلاو
 للاخ هلوا/ت \WSس اR" ة.شا'Rلا ةقلاعلا تاذ تا)لRugلاو تاد.فRلا Tم ةعbRDم \�$قت -ج
 .ةW'1ر$ت ة8لج لك
 تاد.فRلا \WلعSل اً$ج ة'سا/م ةلWسو ن�Dت $ق يSلاو ةSMgWgWلا لوا$bلاو ةWللا$لا �ئا.Mلا -د
 �ا'ترا ةWف�Wل |.u'لا حWضSDلا يف �ئا.Mلا $عا8ت (Wح ع8Rلا فاعض بلاgلل ةD1غللا
 تاد.فRلا ى/عم Reعتو تاRل�لا WTب تاقلاعلا ف/uتو ،�ع'لا اه�ع'ب ةف$هR8Sلا تاRل�لا
 .ةRل�لا" ةg'ت.Rلا ةد$عRSلا يناعRلا حWضDت RRsTلا Tم لع1bو ،ةD1غللا
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 (Wح Tم تا'لاgلل 1e.- ة-را�M لRعت يSلاو Uلاgلا ماهم ةقاg'ب تا'لاgلا $1و�ت -ه
  .)._/لا ،.S(.1لا ،ةRج.Sلا ،ة"ا�Sلا ،\S/0Wلا ،�SMgWلا( (Wح Tم ة"ا�Sلا ماهم حWضDت
 ةWف�Wلا" تا'لاgلا .�}تُ (Wح )(Englert et al., 1989 ةWلصلأا ة8M/لا Tع ةل$عم ة8Mن يهو
  :ىلع لSR_ت يSلاو ةsSDlم ةغWص يف اهل8bWتو \هرا�فأ .gD1ت \ه/�Rs يSلا

  اذاRل( ض.ــغلا د$ح ،)؟SUــكأس RTل( رDهbRلا .Sخا ،عDضRDلا .Sخا :�SMgWلا -
 |}لا ام( دراRDلاو ةلQسلأا" ةRئاق عض ،)؟ف.عأ اذام( فراعRلا" ةRئاق عض ،)؟ا}ه SUكأ
 .)؟ا}ه $جأس فWك( عDضRDلا ىلع ف.عت ،)؟هجاSحأ

 فu/Wت ،)؟عDضRDلل ة'سا/Rلا ةWRWهافRلا ةW/ه}لا ةM.1gلا يه ام( c/لا لWsه :\S/0Wلا -
 .)؟|را�فأ \0W/ت ي//�Rs فWك( را�فلأا \0W/ت ،)؟|را�فأ عbRWت ي//�Rs فWك( را�فلأا

  .�lراو ،لuّفو ،عسDّت ،تاRMggلاو لوا$bلاو \WهافRلا �ئا.خ Tم ه�S'S ام لقنا :ة"ا�Sلا -
 مأ ةlW.علا ةغللا اهنأ مأ ةراشإ ةغل يه له( اهWف �S'x يSلا ةغللا ىلع ف.عت :ةRج.Sلا -
 .)؟ةlW.علا ةغللا" ة.�فلا ه}ه ة"ا�S ي//�Rs فWك( ةراشلإا ةغل .WWغت ،)؟ةgلMSم ةغل يه
 ؟هل ggxخ ام ىلإ xلصو له ،)؟يقg/م ءيش ل� له( ة'قا.Rلاو ةءا.قلا $عأ :.1.)Sلا -
  .)ةفاض¦و ف}ح( ةمزلالا تلای$عSلا ءا.جإ" \ق ،؟باbعلإل .W<م Dه له
  .ةقرDلا ._ن ،ةف0Wن ة8Mن SUكا :._/لا -
  .ع8Rلا تافWعض تا'لاgلل ج1ر$Sلا" ة"ا�Sلا تاWلو�8م لقن -٦
 .$ع" Tع )SWR�)Teamsلا جمان.ب .'ع جمان.'لا g'Weت \ت :يb,ر9*لا جمان#bلا �abTت ناXم

 

 تاWbWتا.Sسلاا Sg'Weل هل �RMgلا يلعافSلا يWRلعSلا عو._Rلا ن�Dت :�abT*لل ةCTم�لا ة#*فلا
 ةلح.Rلا يف ع8Rلا تافWعض تا'لاgلا Tم ة/Wع ىلع يبا�Sلا .W'عSلا \WلعSب ةصاMلا
 ،عD'سلأا يف ما�أ )٣( عقاDب لما� يسارد لuف را$م ىلع ةW'1ر$ت ة8لج )٢١( Tم ةgسRSDلا
 تا8لج ثلاث ،يبا�Sلا .W'عSلا تلااbم Tم لاbم ل�ل تا8لج )٤( ،ة8لج ل�ل ةقWقد )٤٥(
 ةعS/Dم ةWبا�S ماهم )٣( تا'لاgلا ءاgعإ للاخ Tم يعاRج لs_" عDضDم ة"ا�Sل xناك
 .هSع"اSمو Uجا�D ةلقR8Sلا ة"ا�Sلا ةع"اRSل ة8لجو ؛ةحو.Rgلا تلااRbلا Tم لاbم ل�ل
  .تا'لاgلا ىلع ف.عSلاو جمان.'لا" ةWف1.عت ة8لج xنا� ىلولأا ة8لbلا

  :يb,ر9*لا جمان#bلا يف ةمs*O9)لا تاCTفلاو ةTئا#جلإا فا9هلأاو ي)لعلا v+*()لا



٥٧ 
 

 ٥٧ 

 دا$عإ للاخ Tم ةRMggلاو ةR/0Rلا تاءا.جلإا Tم ةعbRDم ىلع جمان.'لا $SRعا
 ة$Rلا ،ة8لbلا \قر ،ةW'1ر$Sلا ما�لأا( ىلع لSRشا |}لاو يلعافSلا يWRلعSلا عو._Rلا جاه/م
 عDضDم ،ةف$هR8Sلا ة"ا�Sلا تاراهم Tم ةراهم ل�ل ةصاMلا فا$هلأاو ماعلا ف$هلا ،ةW/م�لا
 ةWبا�Sلا ةراهRلا cئاuخ ،ةف$هR8Sلا ةWبا�Sلا ةراهRلا 1ª.عت ،"ةWبا�Sلا ةراهRلا " ة8لbلا
 ،ةWبا�Sلا تاراهRلا Tم ةراهم ل� يف ما$SMسلاا ةعئا_لا تاRل�لا ىلع ةل<مأ ،ةف$هR8Sلا
 .)ةم$R8SMلا تاW/فلاو ،ةW'1ر$Sلا ة8لbلا تاءارجإو

  تاع+)Y)لا �فاlت {م �ق(*لا

 �فا�ت را'Sخا ءا.جإ" ة<حا'لا xماق اهتا'ثو ()'لا تاودأ ق$ص Tم $كأSلا $ع" 

 .WغRSلا يف اRه/Wب ةنراقRلا ةWناsم¦و اRه�فا�ت Tم $كأSلل ةg"ا�لاو ةSb.1'Wلا SWTعRbRDلل

 Mannي/1Sو – نام يRلعملالا را'Sخلاا ما$SMسا \ت ،)يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم( ع"اSلا

Whitney U ع ف_�للT ب قو.فلاWT مSDسgت.لا يU للRbRDعSWT لاSb.1'Wا�لاو ة"gيف ة 

  :ةSWb/لا حضDی يتلآا لو$bلاو يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم را'Sخا

 تاجرد يف قو#فلا ح@ض+*ل cت#لا تاVس+*م ~@ب قو#فلل )(U يX*,و – نام راf*خا )٦( لو3ج
 يف ةV>ا�لا ةع+)2)لاو ة@f,#2*لا ةع+)2)لا ~م لاً� يف يبا*]لا #@fع*لا تاراهم راf*خا يف تاfلاVلا

 يلfقلا �@Vf*لا

 د3علا ةع+)2)لا داع>لأا
 ¡س+*م

 cت#لا

 ع+)2م

 cت#لا
 ة)@ق

Z 

 a*+lم

 ةللا3لا

 را#قلا

 يئاUحلإا

 را]فلأا
 ٦٤.٠٠ ٨.٠٠ ٨ ةV>ا�لا

٠.٧٢ ٠.٦٢ 
 ةلاد #@غ

 ٧٢.٠٠ ٩.٠٠ ٨ ة@f,#2*لا اً@ئاUحا

 X�@Z*لا
 ٧٨.٥٠ ٩.٨١ ٨ ةV>ا�لا

٠.٢٨ ١.٣٥ 
 ةلاد #@غ

 ٥٧.٥٠ ٧.١٩ ٨ ة@f,#2*لا اً@ئاUحا

 را@*خا

 تا)ل]لا

 ٨٠.٠٠ ١٠.٠٠ ٨ ةV>ا�لا
٠.٢٣ ١.٨٦ 

 ةلاد #@غ

 ٥٦.٠٠ ٧.٠٠ ٨ ة@f,#2*لا اً@ئاUحا

 ٠.٢٣ ١.٣٤ ٥٦.٠٠ ٧.٠٠ ٨ ةV>ا�لا



٥٨ 
 

 ٥٨ 

 c@�#ت

 ةل)2لا

 اه3@قعتو

 ٨٠.٠٠ ١٠.٠٠ ٨ ة@f,#2*لا
 ةلاد #@غ

 اً@ئاUحا

 3عا+قلا

 ءا2هلاو

 ٧٣.٠٠ ٩.١٣ ٨ ةV>ا�لا
٠.٦٤ ٠.٦٥ 

 ةلاد #@غ

 ٦٣.٠٠ ٧.٨٨ ٨ ة@f,#2*لا اً@ئاUحا

 ض#علا
 ٦٢.٠٠ ٧.٧٥ ٨ ةV>ا�لا

٠.٥٧ ٠.٧٤ 
 ةلاد #@غ

 ٧٤.٠٠ ٩.٢٥ ٨ ة@f,#2*لا اً@ئاUحا

 ع@)ج

 تاراهم

 #@fع*لا

 يبا*]لا

 ٦٦.٠٠ ٨.٢٥ ٨ ةV>ا�لا

٠.٢١ 

 

٠.٨٧ 

 

 ةلاد #@غ

 اً@ئاUحا
 ٧٠.٠٠ ٨.٧٥ ٨ ة@f,#2*لا

 

 )٠.٠٥( Tم ىلعأ يهو )٠.٨٧( ةللا$لا 8SDtم ةWRق نأ eبا8لا لو$bلا Tم ح�Sی
 را'Sخا تاجرد Uتر تاgسSDم يف ةWئاuحإ ةللاد تاذ قو.ف دDجو م$ع ىلإ .W_� اRم
 يف ةg"ا�لا ةعRbRDلاو ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا Tم لاً� يف يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم داع"أ
 .يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم يف SWTعRbRDلا �فا�ت ىلإ .W_� اRم يل'قلا Sg'Weلا

 تاجرد يف قو#فلا ح@ض+*ل cت#لا تاVس+*م ~@ب قو#فلل )(U يX*,و – نام راf*خا )٧( لو3ج
 ةV>ا�لا ةع+)2)لاو ة@f,#2*لا ةع+)2)لا ~م لاً� يف يبا*]لا #@fع*لا +(ن ل@)لا سا@قم يف تاfلاVلا

 يلfقلا �@Vf*لا يف
 

 د3علا ةع+)2)لا داع>لأا
 ¡س+*م

 cت#لا

 ع+)2م

 cت#لا
 ة)@ق

Z 

 a*+lم

 ةللا3لا

 را#قلا

 يئاUحلإا

 #@fع*لا ة)@ق

 يبا*]لا

 ٧٩.٥٠ ٩.٩٤ ٨ ةV>ا�لا
٠.٢٣ ١.٢٥ 

 ةلاد #@غ

 ٥٦.٥٠ ٧.٠٦ ٨ ة@f,#2*لا اً@ئاUحا

�f@ةع 

 #@fع*لا

 يبا*]لا

 ٧٤.٠٠ ٩.٢٥ ٨ ةV>ا�لا

٠.٥٧ ٠.٦٦ 
 ةلاد #@غ

 ٦٢.٠٠ ٧.٧٥ ٨ ة@f,#2*لا اً@ئاUحا
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 د3علا ةع+)2)لا داع>لأا
 ¡س+*م

 cت#لا

 ع+)2م

 cت#لا
 ة)@ق

Z 

 a*+lم

 ةللا3لا

 را#قلا

 يئاUحلإا

 #@fع*لا Zلعت

 يبا*]لا

 ٧٠.٥٠ ٨.٨١ ٨ ةV>ا�لا
٠.٧٩ ٠.٢٧ 

 ةلاد #@غ

 ٦٥.٥٠ ٨.١٩ ٨ ة@f,#2*لا اً@ئاUحا

 عا*)*سلاا

 #@fع*لا>

 يبا*]لا

 ٥٥.٥٠ ٦.٩٤ ٨ ةV>ا�لا

٠.٢٠ ١.٤١ 
 ةلاد #@غ

 ٨٠.٥٠ ١٠.٠٦ ٨ ة@f,#2*لا اً@ئاUحا

 ةجر3لا

 ة@ل]لا

 ٠.٥٣ ٧٣.٠٠ ٩.١٣ ٨ ةV>ا�لا

 

٠.٦٥ 

 

 ةلاد #@غ

 ٦٣.٠٠ ٧.٨٨ ٨ ة@f,#2*لا اً@ئاUحا
 

 )٠.٠٥( Tم ىلعأ يهو )٠.٦٥( ةللا$لا 8SDtم ةWRق نأ eبا8لا لو$bلا Tم ح�Sی

 ساWقم داع"أ تاجرد Uتر تاgسSDم يف ةWئاuحإ ةللاد تاذ قو.ف دDجو م$ع ىلإ .W_� اRم

 Sg'Weلا يف ةg"ا�لا ةعRbRDلاو ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا Tم لاً� يف يبا�Sلا .W'عSلا D)ن لRWلا

 ةعRbRDلا WTب ةنراقRلا �RsT هنأ |أ ،SWTعRbRDلا �فا�ت ىلع ل$ت جئاS/لا ه}هو ،يل'قلا

 .ةSb.1'Wلاو ةg"ا�لا

 :ةسار9لا تاءا#جإ ٤.٤
 :ةWلاSلا تاءا.جلإا ة<حا'لا xع'تا

 .ةS.1م8WsDلا \هuئاuخ Tم eق)Sلاو ي'1ر$Sلا جمان.'لاو ةسار$لا تاودأ ءا/ب -١
 يف ةسار$لا يف ة�را_Rلا" ع8Rلا تافWعض تا'لاgلا ةقفاDم ىلع لuD)لا -٢

 .ةSb.1'Wلاو ةg"ا�لا SWTعRbRDلا
  )يبا�Sلا .W'ــــعSلا را'Sخا( ةسار$لا تاودأ g'Weت -٣

  اه)u(Wت $ع" تاجر$لا باS8حاو ،ةg"ا�لاو ةSb.1'Wلا SWTعRbRDلا ىلع اWًل'ق اًقg'Wت
 .SWTعRbRDلا �فا�ت Tم eق)Sلاو Ru((WTلل يبا8)لا �سRSDلا با8حو u((WTم Tم
 .ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا ىلع ي'1ر$Sلا جمان.'لا g'Weت -٤
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 SWTعRbRDلا ىلع اً�$ع" اقg'Wًت )يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم را'Sخا( ()'لا تاودأ g'Weت-٥
 را'Sخلاا حu(Wت $ع" )ك.lو.لا(.ی$قSلا ساWقم ىلع تاجر$لا باS8حاو ةg"ا�لاو ةSb.1'Wلا
 .Su(W(WTلا يف تاجر$لل يبا8)لا �سRSDلا با8حو u((SWTم Tم
  .)Spss( ةWنا8نلإا مDلعلل ةWئاuحلإا م�)لا جمان.ب للاخ Tم ة�RWلا تاناW'لا لWل)ت-٨
 .تاWصSDلا ة"ا�Sو جئاS/لا ة_قا/م-٩
 :ةTئا2حلإا Txلاسلأا ٤.٥

 .ة/Wعلا cئاuخ فWصSDل ةWبا8)لا تاgسRSDلاو تارا.�Sلا -١
  .ساWقRلل تا'<لاو يلخا$لا قا8تلاا Tم eق)Sلل ،خا'نو.� افلأو نDس.Wب �ا'ترلاا تلاماعم -٢
 قافتلاا t$م با8ح للاخ Tم را'Sخلاا تا'ث با8)ل 0WTحلاRلا قافتا ةق1.- ما$SMسا -٣
 .�Dl. Copper ةلداعم ما$SMسا" فلاSخلااو
 ساWقلا تاذ ة$حاDلا ةعRbRDلل U Wilcoxon Signed Ranks Testت.لل ن�s8Dل1و را'Sخا -٤
  .ةg'ت.Rلا تاعRbRDلل " |$ع'لاو يل'قلا
 SWTعRbRDلل Uت.لا يgسSDم WTب قو.فلل U)( Mann-Whitney Test ي/1Sو – نام را'Sخا -٥
 .ةg"ا�لاو ةSb.1'Wلا SWTعRbRDلا �فا�ت Tم eق)Sلاو "ةg'ت.Rلا .Wغ " SWTلقR8Sلا
 :ةWلاSلا ةلداعRلا" .ثلاا \bح با8)ل اSیإ عl.م لماعم ما$SMسا -٦
 

η2 =            z2          

                  N-1  
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 NماMلا ل<فلا

 ةسار&لا جئاOن ٥.١
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 NماMلا ل<فلا

 ةسار&لا جئاOن

 للاخ Tم ±لذو ،اهWلإ لصSDلا \ت يSلا جئاS/لا لuفلا ا}ه يف ةسار$لا ض.عSس

  :يلاSلا D)/لا ىلع ±لذو ،ة'سا/Rلا ةWئاuحلإا تاbلاعRلا eفو ةسار$لا تاWض.ف Tع ة"اجلإا

 :جئاK]لا ضSع
 :لولأا ض#فلا جئا*ن ٥.١

 8SDtم يف ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا دا.فأ Uتر يgسSDم WTب اWًئاuحإ ةلاد قو.ف $جDت لا"
 WTساWقلا يف ةD1نا<لا ةلح.Rلا يف ع8Rلا تافWعض تا'لاgلا t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم
 ."|$ع'لاو يل'قلا

 U Wilcoxonت.لل ن�s8Dل1و را'Sخا ما$SMسا \ت eبا8لا ض.فلا ة)ص Tم eق)Sلل

Signed Ranks Test ب ق.فلا ةللا$لWT قلاWلل |$ع'لاو يل'قلا ساRbRDلا ةعSb.1'Wلاو ةb$لو 
 .ةSWb/لا حضDی يلاSلا
 )٨( لو3ج

 يف ة@f,#2*لا ةع+)2)لا دا#فأ cتر يVس+*م ~@ب قو#فلا ةللا3ل (Wilcoxon)  ن+�a+]ل,و راf*خا جئا*ن
 �3عfلاو يلfقلا ~@سا@قلا يف يبا*]لا #@fع*لا تاراهم راf*خا

 ةع+)2)لا تاراه)لا
 ¡س+*م
 cت#لا

 ع+)2م
 cت#لا

 ةللا3لا a*+lم z ة)@ق

 ٠.٠١ ٢.٦٣ ٠.٠٠ ٠.٠٠ )ةfلاaلا cت#لا( را]فلأا

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ )ةfج+)لا cت#لا(

 ٠.٠١ ٢.٥٦ ٠.٠٠ ٠.٠٠ )ةfلاaلا cت#لا( X�@Z*لا

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ )ةfج+)لا cت#لا(

 ٠.٠١ ٢.٥٥ ٠.٠٠ ٠.٠٠ )ةfلاaلا cت#لا( تا)ل]لا را@*خا

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ )ةfج+)لا cت#لا(
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 ةع+)2)لا تاراه)لا
 ¡س+*م
 cت#لا

 ع+)2م
 cت#لا

 ةللا3لا a*+lم z ة)@ق

 ةل)2لا c@�#ت
 اه3@قعتو

 ٠.٠١ ٢.٥٤ ٠.٠٠ ٠.٠٠ )ةfلاaلا cت#لا(

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ )ةfج+)لا cت#لا(

 ٠.٠١ ٢.٥٦ ٠.٠٠ ٠.٠٠ )ةfلاaلا cت#لا( ءا2هلاو 3عا+قلا

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ )ةfج+)لا cت#لا(

 ٠.٠١ ٢.٥٩ ٠.٠٠ ٠.٠٠ )ةfلاaلا cت#لا( ض#علا

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ )ةfج+)لا cت#لا(

 ة@ل]لا ةجر3لا

 

 ٢.٥٣ ٠.٠٠ ٠.٠٠ )ةfلاaلا cت#لا(
 

٠.٠١ 
 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ )ةfج+)لا cت#لا( 

 

 ةعRbRDلا يف ةWئاuحإ ةللاد تاذ قو.ف $جDی هنأ eبا8لا لو$bلا Tم ح�Sی
 )يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم يلاRجإ( تاجرد Uتر يgسRSDل |$ع'لاو يل'قلا ساWقلا يف ةSb.1'Wلا
 ،)٢.٦٣( xغلب )را�فلأا( $عُ" يف Z)( ةWRق xغلب (Wح ةWل�لا ةجر$لاو ةWع.فلا داع"لأا يف
 ،)تاRل�لا راSWخا( $عُ" يف )٢.٥٥( xغلب WTح يف ،)\S/0Wلا( $عُ" يف )٢.٥٦( xغلب اW/Rب
 $عُ" يف )٢.٥٦( xغلب WTح يف ،)٢.٥٤( xنا� )اه$Wقعتو ةلbRلا �WU.ت( $عُ" يف اW/Rب
 ةWل�لا ةجر$لا يف Z)( ةWRق xغلlو ،)ض.علا( $عُ" يف )٢.٥٩( xغلب $قو ،)ءاbهلاو $عاDقلا(
 .|$ع'لا ساWقلا حلاuل )٠.٠١( 8SDtم $/ع ةلاد \Wق اهعRWج يهو  )٢.٥٣(

 يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم ةRW/ت يف يلعافSلا ي'1ر$Sلا جمان.'لل .ثلأا \bح با8)لو
 اSیا عl.م لماعم ما$SMسا \ت ةgسRSDلا ةلح.Rلا يف ع8Rلا تافWعض تا'لاgلا Tم ة/Wع t$ل
 :±لذ حضDی يلاSلا لو$bلاو .ثلأا \bح با8)ل
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 )٩( لودج

 ریثأتلا مجحو ،Z"، ²η " ةمیق

 #@ثأ*لا 2Zح "2h" ة)@ق "  2Z" ة)@ق " Z " ة)@ق سا@ق)لا

 #@fك ٠.٧٦ ١١.٤٢ ٣.٣٨ يبا*]لا #@fع*لا تاراهم

 .W'عSلا تاراهم را'Sخا تاجرد يلاRجلإ ةR(8Dlلا ²η ةWRق نأ eبا8لا لو$bلا WِّT'یُ
 يWRلعSلا عو._Rلا Dهو )لقR8Sلا .WغRSلا( نأ ىلإ .W_� اRم ؛)٠.٧٦( تا'لاgلا t$ل يبا�Sلا
 t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم ةRW/ت Dهو ،)ع"اSلا .WغRSلا( يف )٪٧٦( .Wثأت ة'8/ب .ث�ی يلعافSلا

 \bح قاgن يف عقت ة'8ن يهو ،ةgسRSDلا ةلح.Rلا يف ع8Rلا تافWعض تا'لاgلا Tم ة/Wع
 .(Cohen,1988) فu/Wت اًقفو .W'�لا .WثأSلا

 ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا ة/Wع t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم 8SDtم 8T)ت ح�Sی ا/ه Tمو
 ةلی$'لا ةWض.فلا لD'قو ة1.فuلا ةWض.فلا �فر \ت يلاSلاlو يلعافSلا عو._Rلا ما$SMسا $ع"
 يف ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا دا.فأ Uتر يgسSDم WTب اWًئاuحإ ةلاد قو.ف $جDت" ىلع c/ت يSلا
 يف ةgسRSDلا ةلح.Rلا يف ع8Rلا تافWعض تا'لاgلا t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم 8SDtم
 ."|$ع'لاو يل'قلا WTساWقلا

 :ينا<لا ض#فلا جئا*ن ٥.٢
 8SDtم يف ةg"ا�لا ةعRbRDلا دا.فأ Uتر يgسSDم WTب اWًئاuحإ ةلاد قو.ف $جDت لا"

 WTساWقلا يف ةgسRSDلا ةلح.Rلا يف ع8Rلا تافWعض تا'لاgلا t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم
 ."|$ع'لاو يل'قلا

 U (Wilcoxonت.لل ن�s8Dل1و را'Sخا ما$SMسا \ت eبا8لا ض.فلا ة)ص Tم eق)Sلل

Signed Ranks Test) ب ق.فلا ةللا$لWT قلاWلل |$ع'لاو يل'قلا ساRbRDلا ةعSb.1'Wلاو ةb$لو 
 .ةSWb/لا حضDی يلاSلا
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 ةع+)2)لا دا#فأ cتر يVس+*م ~@ب قو#فلا ةللا3ل  (Wilcoxon) ن+�a+]ل,و راf*خا جئا*ن )١٠( لو3ج
 �3عfلاو يلfقلا ~@سا@قلا يف يبا*]لا #@fع*لا تاراهم a*+lم يف ةV>ا�لا

 ةع+)2)لا تاراه)لا
 ¡س+*م
 cت#لا

 ع+)2م
 cت#لا

 z ة)@ق
 a*+lم
 ةللا3لا

 ١.٠ ٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ )ةfلاaلا cت#لا( را]فلأا

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ )ةfج+)لا cت#لا(

 ١.٠ ٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ )ةfلاaلا cت#لا( X�@Z*لا

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ )ةfج+)لا cت#لا(

 ٠.٠٨ ١.٧٣ ٦.٠٠ ٢.٠٠ )ةfلاaلا cت#لا( تا)ل]لا را@*خا

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ )ةfج+)لا cت#لا(

 ةل)2لا c@�#ت
 اه3@قعتو

 ٠.١٨ ١.٣٤ ٠.٠٠ ٠.٠٠ )ةfلاaلا cت#لا(

 ٣.٠٠ ١.٥٠ )ةfج+)لا cت#لا(

 ١.٠ ٠ ١.٥٠ ١.٥٠ )ةfلاaلا cت#لا( ءا2هلاو 3عا+قلا

 ١.٥٠ ١.٥٠ )ةfج+)لا cت#لا(

 ٠.١٦ ١.٤١ ٠.٠٠ ٠.٠٠ )ةfلاaلا cت#لا( ض#علا

 ٣.٠٠ ١.٥٠ )ةfج+)لا cت#لا(

 تاراه)لا ع@)ج

 

 ٠.١٦ ١.٤١ ٠.٠٠ ٠.٠٠ )ةfلاaلا cت#لا(

 ٣.٠٠ ١.٥٠ )ةfج+)لا cت#لا(
 

 ةعRbRDلا يف ةWئاuحإ ةللاد تاذ قو.ف $جDی لا هنأ eبا8لا لو$bلا Tم ح�Sی
 .W'عSلا تاراهم يلاRجإ( تاجرد Uتر يgسRSDل |$ع'لاو يل'قلا ساWقلا يف ةg"ا�لا
 ،)٠( xغلب )را�فلأا( $عُ" يف Z)( ةWRق xنا�و ،)١.٤١( xغلب Z)( ةWRق (Wح ،)يبا�Sلا
 ً اW/Rب )تاRل�لا راSWخا( $عُ" يف )١.٧٣( xغلب WTح يف ،)\S/0Wلا( $عُ" يف )٠( xغلب اً��أ
 $عاDقلا( $عُ" يف )٠( xغلب WTح يف ،)١.٣٤( xنا� )اه$Wقعتو ةلbRلا �WU.ت( $عُ" يف
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 Tم .'كأ يهو ةلاد .Wغ \Wق اهعRWج يهو ،)ض.علا( $عُ" يف )١.٤١( xغلب $قو )ءاbهلاو
 تا'لاgلا t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم يلاRجإ يف قو.ف دDجو م$ع ح�Sی ±ل}lو ، )٠.٠٥(

 .ةg"ا�لا ةعRbRDلا t$ل |$ع'لاو يل'قلا WTساWقلا يف ةgسRSDلا ةلح.Rلا يف ع8Rلا تافWعض
 ة1.فuلا ةWض.فلا ة)ص eق)Sتو ة1.فuلا ةWض.فلا ل'قن ةق"ا8لا جئاS/لا للاخ Tمو

 يف ةg"ا�لا ةعRbRDلا دا.فأ Uتر يgسSDم WTب اWًئاuحإ ةلاد قو.ف $جDت لا" اهuن يSلاو
 يف ةgسRSDلا ةلح.Rلا يف ع8Rلا تافWعض تا'لاgلا t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم 8SDtم
 ."|$ع'لاو يل'قلا WTساWقلا

 :Fلا<لا ض#فلا جئا*ن ٥.٣
 ةg"ا�لاو ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا دا.فأ Uتر يgسSDم WTب اWًئاuحإ ةلاد قو.ف $جDت لا"

 ."|$ع'لا ساWقلا يف ع8Rلا تافWعض تا'لاgلا t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم 8SDtم يف

-Mann )(U ي/1Sو – نام را'Sخا ما$SMسا \ت eبا8لا ض.فلا ة)ص Tم eق)Sلل

Whitney Test ب قو.فلا ةللا$لWT مSDسgتر يU لا دا.فأRbRDلا ةعSb.1'Wا�لاو ة"gلاو ،ةb$لو 
 :ةSWb/لا حضDی يتلآا

 cتر يVس+*م ~@ب قو#فلا ةللا3ل   Mann-Whitney Test )(U يX*,و – نام راf*خا جئا*ن )١١( لو3ج
 �3عfلا سا@قلا يف يبا*]لا #@fع*لا تاراهم راf*خا يف ةV>ا�لاو ة@f,#2*لا ةع+)2)لا دا#فأ

 د3علا ةع+)2)لا تاراه)لا
 ¡س+*م
 cت#لا

 ع+)2م
 cت#لا

 ة)@ق
Z 

 a*+lم
 ةللا3لا

 ٠.٠١ ٣.٦١ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ةV>ا�لا را]فلأا

 ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠ ٨ ة@f,#2*لا

 ٠.٠١ ٣.٥٧ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ةV>ا�لا X�@Z*لا

 ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠ ٨ ة@f,#2*لا

 ٠.٠١ ٣.٥٢ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ةV>ا�لا تا)ل]لا را@*خا

 ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠ ٨ ة@f,#2*لا
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 د3علا ةع+)2)لا تاراه)لا
 ¡س+*م
 cت#لا

 ع+)2م
 cت#لا

 ة)@ق
Z 

 a*+lم
 ةللا3لا

 ةل)2لا c@�#ت
 اه3@قعتو

 ٠.٠١ ٣.٥٢ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ةV>ا�لا

 ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠ ٨ ة@f,#2*لا

 ٠.٠١ ٣.٥١ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ةV>ا�لا ءا2هلاو 3عا+قلا

 ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠ ٨ ة@f,#2*لا

 ٠.٠١ ٣.٤٥ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ةV>ا�لا ض#علا

 ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠ ٨ ة@f,#2*لا

 ة@ل]لا ةجر3لا

 

 ٣.٣٨ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ةV>ا�لا
 

٠.٠١ 
 ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠ ٨ ة@f,#2*لا 

 

 )٠.٠١( 8SDtم $/ع ةWئاuحإ ةللاد تاذ قو.ف كا/ه نأ eبا8لا لو$bلا Tم ح�Sی
 يلاRجإ تاجرد يف |$ع'لا ساWقلا يف ةg"ا�لاو ةSb.1'Wلا SWTعRbRDلا تاجرد Uتر WTب
 اهل 1nر$Sلا \ت يSلا( ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا يف |$ع'لا ساWقلا حلاuل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم
 xغلب )را�فلأا( $عُ" يف Z)( ةWRق xغلب (Wح ،)يلعافSلا يWRلعSلا عو._Rلا ما$SMسا"
 راSWخا( $عُ" يف )٣.٥٢( xغلب WTح يف ،)\S/0Wلا( $عُ" يف  )٣.٥٧( xغلب اW/Rب ،)٣.٦١(
 )٣.٥١( xغلب WTح يف ،)٣.٥٢( xنا� )اه$Wقعتو ةلbRلا �WU.ت( $عُ" يف ً اً��أ ،)تاRل�لا
 Uت.لا عbRDم غلlو ،)ض.علا( $عُ" يف )٣.٤٥( xغلب $قو )ءاbهلاو $عاDقلا( $عُ" يف
 WTح يف ،ةSb.1'Wلا ةعRbRDلل |$ع'لا Sg'Weلا يف )١٢.٥٠( غلب Uت.لا �سSDمو )١٠٠.٠(
 ةg"ا�لا ةعRbRDلل |$ع'لا ساWقلل )٤.٥٠( غلب Uت.لا �سSDمو ، )٣٦.٠( غلب Uت.لا عbRDم
  )٠.٠٥( Tم لقأ يهو )٠.٠١( ةللا$لا 8SDtم نأو  )٣.٣٨( ة8Dl)Rلا Z)(ةWRق xغلب و
 .|$ع'لا ساWقلا حلاuل )٠.٠١( 8SDtم $/ع ةلاد \Wق اهعRWج يهو

 $ع" ةSb.1'Wلا ة/Wعلا دا.فأ t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم 8SDtم 8T)ت ح�Sی ا/ه Tمو
 يSلا ةلی$'لا ةWض.فلا لD'قو ة1.فuلا ةWض.فلا �فر \ت يلاSلاlو يلعافSلا عو._Rلا ما$SMسا
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 ةg"ا�لاو ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا دا.فأ Uتر يgسSDم WTب اWًئاuحإ ةلاد قو.ف $جDت" ىلع c/ت
 ."|$ع'لا ساWقلا يف ع8Rلا تافWعض تا'لاgلا t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم 8SDtم يف
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 سداKلا ل<فلا

 جئاSOلا ة-قاSم ٦.١

 تا6صOUلا ٦.٢
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  سداPلا ل<فلا

    ةC@H8لا تاحKSق7لاو تا8صKnلاو جئاK]لا ة-قا]م

 ءDض يف ،هWلإ لصSDلا \ت ام eفو جئاS/لا .8Wفت لuفلا ا}ه يف ةسار$لا ض.عSس

  :ةح.SقRلا ثD)'لاو تاWصSDلاو ،ةق"ا8لا ثD)'لاو ،ة0.1/لا .-لأا

  :لولأا ض#فلا جئا*ن ةRقاCم ٦.١.١

 8SDtم يف ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا دا.فأ Uتر يgسSDم WTب اWًئاuحإ ةلاد قو.ف $جDت لا"
 WTساWقلا يف ةgسRSDلا ةلح.Rلا يف ع8Rلا تافWعض تا'لاgلا t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم
  ."|$ع'لاو يل'قلا

 ةعRbRDلا دا.فأ t$ل يبا�Sلا .W'عSلا 8SDtم 8T)ت لولأا ض.فلا ةSWbن Tم ح�Sی
 8SDtم يف افًلاSخا كا/ه نأ ى/عR" ،يلعافSلا يWRلعSلا عو._Rلل عM�Dلا $ع" ةSb.1'Wلا
 .ه$عlو يلعافSلا يWRلعSلا عو._Rلا g'Weت ل'ق ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا دا.فلأ يبا�Sلا .W'عSلا

 $��ت يSلاو ،ةق"ا8لا تاسار$لا �ع" اهWلإ xلصDت يSلا جئاS/لا عم ةSWb/لا ه}ه eفSتو
 يبا�Sلا .W'عSلا 8SDtم 8WT)ت ىلع |lD.ت هج�SD ةWلعافSلا ةWRWلعSلا جما.'لا ةRها8م ىلع
 \هراSWخاو ،\هی$ل لbRلا ةقلا-و ،بلاgلا را�فأ .gD1تو ،ع8Rلا فاعضو \uلا بلاgلل
 ،ة"ا�Sلا ةWلRع ءا/ثأ ةغللا $عاDق ةسراRم جمد ىلع بلاgلا ةر$ق .gD1تو ،اه'Wت.تو تاRل�لل
 ةWلRع يف \هكا.شلإ ةفداهلا \لعRلا تاسراRم عم ة"اSbسلاا ىلع ةر$ق .<كأ اD)'صأ \هنأ اRك
 & Dostal &Wolbers, 2014; Dostal et al., 2015; Giddens, 2009; Guinee( يف ءاج ا�R ة"ا�Sلا

Roth, 2011; Wolbers, 2007, 2008; Wolbers et al., 2011, 2015, 2018) . 1وRsT عت نأ�t ه}ه 
 تا'لاgلا دوز يلعافSلا يWRلعSلا عو._Rلا نأ اهز.بأ Tم لعل لماDعلا Tم ةعbRDم ىلإ ةSWb/لا
 جR/Sلا ىلع �S.�Wلاو ،\لقلا ة�را_مو ،ة"ا�Sلا ةWلRعل \لعRلا ةج}Rن :اه/م ص.فلا Tم $ی$علا"
 يف �S.�Wلاو .�WفSلل ارًا.�تو ارًا.م بRsSDلا c/لا ةءا.قو ،c/لا c)ف يف ةع.8لاو ،يئاه/لا
 .لی$عت ىلإ اهSجاحو اهWSقg/مو اهS)ص t$مو ±لت وأ ةلbRلا ه}ه ةRئلام t$م

 RWTلعRلل حRس يWRلعSلا عو._Rلا نأ Dه ةSWb/لا ه}ه يف Rxهاس يSلا لماDعلا Tم لعلو
 \س.ت اهنلأ ±لذو تار$قلا يعS/Dم ة'ل- عم ،1nر$Sلا ءا/ثأ �یاRSRلا \WلعSلا بDلسأ ما$SMسا"
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 ي/Wجو ثور هWلإ تراشأ ام Dهو ،ى/عم |ذ قاWس يف ةRsSDlلاو ةقR/gDلا ةغللا WTب �ا'ترلاا
(Roth & Guinne, 2011)  مT لا نأR_لا ع1راSلعWRWلا ةSلعافW8ت ةRلل حgةص.فلا }خأ" ة'ل 

 تاWbWتا.Sسلااو تاراهRلا فا_Sكا" ة'لgلا مDق� (Wح ،يعاSRجا \لعت قاWس يف ة�را_Rلل
 را.�ت ىلع \هعb_تو ،.-اRMلا لSR)ت ةWQب يف WTف.S)م اً"ا�S اWu'(Dل اهب ةg'ت.Rلا
 ةWRق ة'لgلا \لعتو ،اهbتاDنو ة"ا�Sلا ةWلRع يف ة�.R_Sلا ة�WلRلا عb_ت اهنأ ا�R ،ةلوا)Rلا
  .ك.R_Sلا \لعSلا للاخ Tم ءاSRنلاا nح \هی$ل رgDتو ،ة�را_Rلاو نواعSلا

 :ينا<لا ض#فلا جئا*ن ةRقاCم ٦.١.٢

 يف ةg"ا�لا ةعRbRDلا دا.فأ Uتر يgسSDم WTب اWًئاuحإ ةلاد قو.ف $جDت لا "    
 يف ةgسRSDلا ةلح.Rلا يف ع8Rلا تافWعض تا'لاgلا t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم 8SDtم
  ."|$ع'لاو يل'قلا WTساWقلا

 .W'عSلا تاراهم 8SDtم 8T)ت م$ع ينا<لا ض.فلا ةSWb/ل eبا8لا ض.علا Tم ح�Sی
  .|$ع'لا ساWقلا يف ةg"ا�لا ةعRbRDلا دا.فأ t$ل يبا�Sلا

 1Uر$ت |أ اDقلSی \ل ةg"ا�لا ةعRbRDلا دا.فأ نلأ ةWعW'- ينا<لا ض.فلا ةSWbن و$'تو
 عو._Rلا g'Weت اهق.غSسا يSلا ةW/م�لا ة.Sفلا للاخ يبا�Sلا .W'عSلا تاراهR" �'ت.م صاخ
 cقن ىلإ ةSWb/لا ه}ه �tعت $قو ؛ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا دا.فأ ىلع يلعافSلا يWRلعSلا
 تاRلعم t$ل ع8Rلا تافWعض تا'لاgلل يبا�Sلا .W'عSلا \WلعSب ةصاMلا ة18Wر$Sلا تاسراRRلا
 يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم 1nر$Sب ةصاMلا تاWbWتا.Sسلاا" ماRللإا م$عو ةg"ا�لا ةعRbRDلا
 .W'عSلا" ماSRهلاا نود يئاهن ج�R/S يبا�Sلا .W'عSلا ىلع Tه�S.�Wل ةهج Tمو ةهج Tم
 ةSWb/لا ه}ه eفSت يلاSلاlو .اه$عlو اهءا/ثأو ة"ا�Sلا ل'ق ام تاراهم S�RTت ةWلRع� يبا�Sلا
 بلاgلا يRلعم ةجاح ىلع $��ت يSلاو ةق"ا8لا تاسار$لا �ع" اهWلإ xلصDت يSلا جئاS/لا عم
 ةWRWلعSلا تاWbWتا.Sسلاا ىلع 1Uر$Sلا ىلع \ئاقلا ي/هRلا .SgD1لا ىلإ ع8Rلا فاعضو \uلا
 ±�ا)لا ؛٢٠١٩ ،يl.)لا ؛٢٠٠٧ ،ي/هbلا ؛٢٠١٢،ة.Wعش Dبأ( Tم لاً� ةسارد ل<م
 ،راb/لا ؛٢٠١٤،1n.لاو يعR/Wلا ؛٢٠١٣ ،ضاWف ؛٢٠١٧ ،1U.غ ؛٢٠١٣،تاق1ر�لاو

    .)٢٠١٥،ينا.ه�لا ؛٢٠١٧

  :Fلا<لا ض#فلا ةTY*ن ةRقاCم ٦.١.٣
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 ةg"ا�لاو ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا دا.فأ Uتر يgسSDم WTب اWًئاuحإ ةلاد قو.ف $جDت لا "
  ."|$ع'لا ساWقلا يف ع8Rلا تافWعض تا'لاgلا t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم 8SDtم يف

 Uتر �سSDم WTب ةWئاuحإ ةللاد تاذ قو.ف دDجو (لا<لا ض.فلا ةSWbن Tم ح�Sی
 ة8Sلا يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم عRWج يف ةg"ا�لاو ةSb.1'Wلا SWTعRbRDلا WTب |$ع'لا ساWقلا
 )ض.علاو ،ءاbهلاو $عاDقلاو ،اه$Wقعتو ةلbRلا �WU.ت ،تاRل�لا راSWخا ،\S/0Wلا ،را�فلأا(
 |}لا .ملأا Dهو .ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا حلاuل قو.فلا ±لت xنا�و ،ةWل�لا ةجر$لا يف ±ل}�و
 ىلع \ئاقلا يلعافSلا يWRلعSلا عو._Rلا Tم ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا دا.فأ ةدافSسا $��ی
 .W_� ا}هو ،ع8Rلا فاعضو \uلا بلاgلل يبا�Sلا .W'عSلا \Wلعت يف ةSMuuم تاWbWتا.Sسا
  .هفا$هأ Weق)ت يف هWSلاعف ىلإ

 عو._Rلا Tم ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا ةدافSسلا اً.0ن لولأا ض.فلا ةSWbن \ع$ی اRم
 ثلاث ،ةقWقد )٦٠ -٤٥(ل$عR" ،ةW'1ر$ت ة8لج )٢١(للاخ اهWلع Tه'1ر$ت \ت يSلاو يWRلعSلا
 ة/Wعلا دا.فأ t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم 8SDtم 8T)ت .8ف� |}لاو ،عD'سلأا يف ما�أ
 �WU.ت ،تاRل�لا راSWخا ،\S/0Wلا ،را�فلأا (ة8Sلا يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم عRWج يف ةSb.1'Wلا
 ةعRbRDلا تا'لا- امأ ؛ةWل�لا ةجر$لا يف ±ل}�و )ض.علاو ،ءاbهلاو $عاDقلاو ،اهی$قعتو ةلbRلا
 ةW/م�لا ة.Sفلا للاخ يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم ةS/RWب �'ت.م 1Uر$ت |أ WTقلSی \لف ةg"ا�لا
 ةSWb/لا ه}ه eفSتو .ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا تا'لا- ىلع يWRلعSلا عو._Rلا g'Weت اهق.غSسا يSلا
 دا.فأ t$ل يبا�Sلا .W'عSلا 8SDtم 8T)ت Tع xف_� ةb.1'Wت ثl(Dو تاسارد ة$ع جئاSن عم
 ىلع 1Uر$Sلا ىلع \ئاقلا ي'1ر$Sلا جمان.'لل �tعت |$ع'لا ساWقلا يف ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا
 & Dostal( يف ا�R يبا�Sلا .W'عSلا \Wلعت يف ةSMuuم ةWRWلعت تاWbWتا.Sسإ ما$SMسا

Wolbers, 2014; Dostal et al., 2015; Giddens, 2009; Guinee & Roth, 2011; Wolbers, 2007, 
2008; Wolbers et al. , 2011, 2015, 2018)   

 تاراهم .gD1ت ىلع $عاس يلعافSلا يWRلعSلا عو._Rلا نأ ىلإ ±لذ ةسار$لا |�عتو
 ل'ق هSباSS\ �Sس اR" اً$Wج .�WفSلا ىلع تا'لاgلا (ح للاخ Tم اه/8W)تو يبا�Sلا .W'عSلا
 .شا'Rلا 1nر$Sلاو شاق/لاو ضوافSلاو ي/ه}لا فuعلا بDلسأ ما$SMساو ،ة"ا�Sلا" ء$'لا
 ىلإ ةجا)" �T يتاDللا تا'لاgلل )S.�W�)Focus Groupلا تاعbRDم للاخ Tم ة/Wعم تاراهRل
 Tم هWلع قافتلاا \ت |}لاو )What's up(بأ nتDلا g'Weت للاخ Tم ±لذ \تو .شا'م 1nر$ت
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 اهWلإ عDج.لاو تامDلعRلا ¶فح ةلDه8لو لصاSDلا يف ع.سلأا راMWلا هنأ ىلع تا'لاgلا ل'ق
 ل� يف تا'لاgلا Tم ة/Wعم ةعRbRDل ةد$)م فعض �اقن جلاع� نا� |}لاو ،xقو ل� يف
 ةغاWص ةWف�Wو ،bUعSلاو ماهفSسلاا تاودأو ،اهS/مزأو لاعفلأاو ،ةW''8لاو �l.لا تاودأ� ة.م
 لوا$bلاو ،\WهافRلا �ئا.خ ما$SMسا ىلع 1Uر$Sلا ىلإ ةفاضلإا" ،حW)ص لs_" ة'�.م لRج
 تافWعض تا'لاgلا عRWج نأ (Wح ،ماهRلا \0W/ت لو$جو ،يتا}لا \WWقSلا \ئاDقو ،ةS/0WRWلا
 جمان.'لا ة�ا$ب يف اهفD·Wت ةWف�W \هف يف ةDlعص Tهجاو اً'1.قت ةSb.1'Wلا ةعRbRDلا يف ع8Rلا
 لs_" تامDلعRلا \�$قت يف .W'� لRx "_sهاس ن�Dت $ق ةعbSRم لماDعلا ه}ه ل� .ي'1ر$Sلا

 ةRهRلا ىلإ ةRهم Tم لاقSنلاا م$عو ،ة.Wغص تاgDخ ىلإ ةWRWلعSلا تاRهRلا لWل)تو nلس
 ة8W.1فSلاو ةSu(W(Wلا ةعجا.لا ة�}غSلا \�$قتو ،ىلولأا ةRهRلل تا'لاgلا ناقتا $ع" لاإ ةقحلالا
 ةلاز¦و ةحا.لا" TهرDعشو تا'لاgلا ىلع .WثأSلا غلا" هل نا� |}لا .ملأا xقDلا nفن يف
  .اهلاRكإ وأ ةRهRلا ءادأ يف ل_فلا وأ أMgلا يف عDقDلا Tم TهWلع عقاDلا �غ�لا

 يف اً.ثأ هل نا� يلعافSلا يWRلعSلا عو._Rلا نأ جئاS/لا ة_قا/م للاخ Tم S'WTی ا}sهو

 تا'لاgلا t$ل eق)Sی \ل |}لا .ملأا ،ةسار$لا ة/Wع t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم ةRW/ت

  .ةg"ا�لا ةعRbRDلا يف ع8Rلا تافWعض

  :ةسار&لا تا8صnت ٦.٢

  :ةWلاSلا تاWصSDلا \�$قت �RsT ،ةسار$لا جئاSن \هأ ىلع ءًا/ب

 بلاgلا تاماSRها ىلع ةR'/Wلا ةW'1ر$Sلا جما.'لا ما$SMسا يف RWTلعRلل ةW'1ر$ت تارود دا$عإ -
 .يبا�Sلا .W'عSلا \Wلعت يف ع8Rلا فاعض
 فاعض بلاgلل ةWلعافSلا ةWRWلعSلا ع1را_Rلا ىلع ةRئاق ةW'1ر$ت جما.ب ي/'ت ىلع لRعلا -
  .ةD1نا<لا ىSحو لاف-لأا ضا1ر ةلح.م Tم ةWسار$لا لحا.Rلا يف ع8Rلا

 \هءادأ ة'قا.م ىلع \ه$عا�8 ةWتاذ \WWقت جذاR/ب بلاgلا $1و�ت ةRWهأ ىلع RWTلعRلا (ح -
 .يبا�Sلا \هلRع bD1$ت ىلع لRعلاو
 بلاgلا �Wف)تو ،ة"ا�Sلا \Wلعت يف ةWعاbRلا ةg_نلأاو ة�د.فلا ةg_نلأا WTب ةنزاRDلا -
 .|د.فلا جاSنلإا" للاقSسلاا \ث Tمو ،تاع�RbRD ةWبا�Sلا ماهRلا يف ة�را_Rلا ىلع 
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  .\هعم S(8WTلا تاح.Sقم ة_قا/م عم ،ة.شا'Rلا ة8W.1فSلا ةعجا.لا ة�}غSلا" بلاgلا $1و�ت -
 ةءا.ق" \هل حا8Rلا للاخ Tم يبا�Sلا \هجاSنإlو \ه8فنأ" ع8Rلا فاعض بلاgلا ةقث ��1عت -
  .لuفلا يف اهقWلعت وأ رDهRج مامأ \هعWضاDم
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 ةي*رعلا عجارلما-

 ةل2م .ة3ج ةXی3م يف ع)aلا فاعضو UZلا بلاVلا X3ع ة>ا*]لا ءاVخأ .)٢٠١٢( .3)(م ،ة#@عش +بأ
 .٣٠-١١،)٢٧(q٢فXلا Zلعو ة@?#*لا يف ة@?#ع تاسارد

 ة@)Xت يف يلعاف*لا Zلع*لا جمان#ب ف@£+*ل ةح#*قم ة@2@تا#*سا ما73*سا #ثأ .)٢٠١٥( .ءا)@ش ،عاfض +بأ

 .ةر+XHم #@غ #@*aجام ةلاسر .ه+(ن Zهل+@مو يساسلأا gلاmلا فUلا �@ملات 3lل يبا*]لا #@fع*لا

 .~@aVلف ،ة@ملاسلإا ةعما2لا ،ة@?#*لا ة@لك

 يف ةصا7لا ة@?#*لا ةرادإ ،)٢٠٢٠( .ماعلا Z@لع*لا سرا3م يف جم3لا جما#fب يع)aلا ق+علا ة@ئاUحإ

  .ضا,#لا ةXی3م

 .بلاVلا 3lل يعا3بلإاو 3قاXلا #@]ف*لا تاراهم ة@)Xت يف اه#ثأو ة@)@لع*لا تاعو#H)لا .)٢٠١٨(،#Vم لآ

 .ة@عما2لا ةف#ع)لا راد

 ة@)Xت يف يلعاف*لا Zلع*لا جمان#ب ف@£+*ل ةح#*قم ة@2@تا#*سا ما73*سا #ثأ .)٢٠١٥( .ءا)@ش ،عاfض+ب

 .ةر+XHم #@غ #@*aجام ةلاسر .ه+(ن Zهل+@مو ساسلأا gلاmلا فUلا �@ملات 3lل يبا*]لا #@fع*لا

   .ةCغ ،ة@ملاسلإا ةعما2لا ،ة@?#*لا ة@لك

 ةغللا يف يعا3بلإا #@fع*لا تاراهم ة@)Xت يف تا�لا �@ق(ت ة@2@تا#*سإ ة@لعاف .)٢٠١١( .ةملاس ،cلغت 

 .ةر+XHم #@غ #@*aجام ةلاسر .ة�دا3علإا ةلح#)لا �@ملات 3lل ةد3ع*)لا تاءا��لا ¥ع?و ة@?#علا

 .ة#هاقلا ةعماج ،ة,+?#*لا تاسار3لا 3هعم

  .ضا,#لا :ءا#هCلا راد .ة@ع)aلا ةقاعلإا ىلإ لخ3م .)٢٠١٥( .يلع ،يفXح

 ة@عما2لا ةلح#)لا يف ع)aلا فاعضو UZلا بلاVلل يبا*]لا #@fع*لا تاراهم .)٢٠١٩( .lورأ ،ي?#(لا

 .د+عس ¦ل)لا ةعماج ،ةر+XHم #@غ #@*aجام ةلاسر .تا#@غ*)لا ¥عfب اه*قلاعو

 #XHلل ة#@a)لا راد .يلاعلا Z@لع*لا يف ة@بلاVلا ع,راH)لاو ث+(fلا دا3عإ )٢٠١٧( .3)(م ،ةلیلا7لا

 .ع,ز+*لاو
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 بلا� ءادأ ~@a(ت يف ة@لعاف*لا ة>ا*]لا ة@2@تا#*سا #ثأ .)٢٠٢٠( .3ئار ،#@�خو ،3)(م ،يل,و#لا

 ةعما2لا ةل2م .ة�د+عaلا ة@?#علا ة]ل))لا يف ةUقلا ة>ا*� تاراهم يف يئا3*بلاا ع>ا#لا فUلا

 .٥٣٤-٥١٤ ،)٣(٢٨ ،ة@aفXلاو ة,+?#*لا تاسار3لل ة@ملاسلإا

 ةل�ف)لا هتلاا2م يف يبا*]لا #@fع*لا تاراهم ة@)X*ل تاراa)لا ةد3ع*م ة@2@تا#*سا .)٢٠١١( .ءاXث ،cجر

 .١٣٦-٩٠ ،)١٦٧(١ ،q,ر3*لا ق#�و جهاX)لا يف تاسارد ةل2م .�+ناmلا لولأا تاfلا� 3lل

 .ةCغ :ة@ملاسلإا ةعما2لا .ة@?#علا ةغللا q,ر3ت يف 3ش#)لا .)٢٠١٣( .3)(م ،ت+قز

 ة@ل@هأ*لا ةaXلا جما#fب ع)aلا فاعضو UZلا بلاVلل ة@با*]لاو ة,+غللا تار3قلا .)٢٠١٥( .يلع ،ينا#هCلا

 .١٥٢-١٢٩،)٨(١ ل@هأ*لاو ةصا7لا ة@?#*لا ةل2م .د+عس ¦ل)لا ةعما2>

 ةمزلالا ة@)@لع*لا تا�اف]لا ة@?#علا ةغللا يسر3م كلا*ما 3lم .)٢٠١٦( .3)(م ،لا+فلا ،~,راد ،+)س

 سرا3م يف ة@نا3@م ةسارد :يساسلأا Z@لع*لا ~م ة@ناmلا ةقل(لا يف يبا*]لا #@fع*لا ةدام q,ر3*ل

  .٣٤٨ - ٣١١ ،)١١٩(٣٠ ،ة,+?#*لا ةل2)لا .cلح ةXی3م

 ة)ج#ت( .تاها2تلااو تاع+ض+)لا ~,#Hعلاو �دا(لا ن#قلا يف UZلا Z@لعت .)٢٠١٦( .يaنان ،C*@ش

 .)٢٠١٢ ماع يف #Hن يلصلأا ل)علا( ،#XHلل د+عس ¦ل)لا ةعماج راد .)q,#لا قرا�

 ةق@ث+لا .)٢٠١٢( .cجر ،ش+لعلا ،.Yعل� ،Zلاس ،.ءاXه ،ج@ع3لا ،.حلاص ،�3جا)لا ،.3lه ،�#@)علا

 .جهاX)لاو ة,+?#*لا ث+(fلا عاVق ،Y,+]لا ةلو3ل ة@?#علا ةغللا جهX)ل ة@�X+لا

 :ع,ز+*لاو #XHلل ة@2هX)لا را3لا .#@fع*لا q,ر3ت يف ةmی3ح تا@2@تا#*سا .)٢٠١٥( .لضاف ،ن+ع f3ع

  .نا)ع

 #XHلل ة#a@)لا راد :نا)ع .تاق@Vfتو Z@هافم :ةغللا ن+Xفو #ی3ق*لا Zئا+ق .)٢٠١٠( .#هام ،�راfلا f3ع

 .ةعاVfلاو ع,ز+*لاو

 .نا)ع :#]فلا راد .هتا@2@تا#*سا ،هتأHن ،هتان+Iم :ي?#علا #,#(*لا .)٢٠١١( .#هام ،�راfلا f3ع

 يبا*]لا #@fع*لا ة@)Xت يف ةف#ع)لا ءارو ا)> يع+لا تا@2@تا#*سا ما73*سا ة@لعاف .)٢٠١٦( .حلفم ،يm@غلا

 ةعماج ،ة@?#*لا ة@ل� .ةر+XHم #@غ #@*aجام ةلاسر .لئاح ةXی3)> بلاVلا 3lل ة,C@ل2نلإا ةغللا>

 .l#قلا مأ
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 يف#ع)لا ل@U(*لا ىلع )Skype(cیاaIلا ما73*سا> ةقئافلا ¡ئاس+لا جمان#ب #ثأ .)٢٠١٧( .~)�أ ،c,#غ

 .ندرلأا يف لملأا سرا3م يف يساسلأا ع>اaلا فUلا يف UZلا ةfلVلا 3lل يبا*]لا ءادلأاو

 .٦٢٤ -٦٠٣،)١٨(١ ة@?#*لا يف ي)لعلا f)gلا ةل2م

 ة@ع)aلا ةقاعلإا �وذ بلاVلا 3lل يبا*]لا #@fع*لا تاراهم ¥ع> ة@)Xت .)٢٠١٣( .ناXح ،ضا@ف

 .q)ش ~@ع ةعماج ،ة@?#*لا ة@ل� .ةر+XHم #@غ هار+*�د ةلاسر .ة,+ناmلا ةلح#)لا>

 .ة#هاقلا :c*]لا Zلاع .ة#صاع)لا q,ر3*لا ق#� .)٢٠١٢( .ا@ن+س ،لمCق

 ~a()لا f3ع ة)ج#ت( .ة@جC)لا- ة@ع+Xلا–ة@)]لا :ث+(fلا Z@)Uت .)٢٠١٨( .ن+ج ،ل,+a,#ك

  ).٢٠١٤ ماع يف #Hن يلصلأا ل)علا( .Y,+]لا :ع,ز+*لاو #XHلل ةل@a)لا راد ،)يناV(قلا

 3lل يبا*]لا #@fع*لاو يئا#قلا Zهفلا ~@a(*ل لقعلا تاداع ما73*سا> جمان#ب .)٢٠١٩( .ة@ماس ،3)(م

 .q)ش ~@ع ةعماج ،ة#هاقلا .ةر+XHم #@غ #@*aجام ةلاسر ،UZلا لاف�لأا

 ~@ق(*ل)لا UZلا بلاVلا 3lل يبا*]لا #@fع*لاو يئا#قلا Zهفلا .)٢٠١٤( .قرا� ،q,#لا ،.نا)mع ،يع@X)لا

<Iلا تا@ل(ªسaر3*لل ةماعلا ة,c ق*لاXه)لاو يXلا ة@?#علا ة]ل))لا يف يaة@?#*لا ةل2م .ة�د+ع 

  .١١٢-٨٣،)٣(١ل@هأ*لاو ةصا7لا

 #@*aجام ةلاسر .يئا3*بلاا سداaلا فUلا �@ملات 3lل ة>ا*]لا تاراهم Z,+قت .)٢٠١٥( .ة@�ز ،#صاXلا

 .ة�د+عaلا ،U@Zقلا ةعماج ،ة@?#*لا ة@ل� .ةر+XHم #@غ

 .)اهتاق@Vfت-اهتاراهم-اه*@)هأ-اهم+هفم(ة@Xفلا ة>ا*]لا .)٢٠١١( .ةCئاف ،�#7ف ،.~)ح#لاf3ع ،ي)شاهلا

 .نا)ع :ع,ز+*لاو #XHلل قار+لا ةaسªم

 .ة#هاقلا :ع,ز+*لاو #XHلاو ةعاVfلل c,#غ راد .ةغللاو بدلأا يف .)٢٠١٠( .3)حأ ،لI@ه

  .Z@لع*لا ةرازو :ة�د+عaلا .ة,+ناmلا ةلح#)لا يف ة@?#علا ةغللا تار#ق)ل Zلع)لا ل@لد .)١٤٣٦( .Z@لع*لا ةرازو
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 ٩٤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )٢( %$لم
 ة3لولأا هترAص يف يبا1>لا -73ع1لا تاراهم را17خلا ح3$12لا ك-,ور

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



٩٥ 
 

 ٩٥ 

 
  <شوأ >4م ةعماج

 عEراD,لا ةرادإ

 
 
 

                  
 الله '#Nفح......................................ة/لضافلا ة/ر-HI>لا ةداعس

 :>عTو ،هتاTUHو الله ة,حرو '#4لع ملاPلا

 تا;لا@لا ?<ل يبا:>لا #,;ع:لا تاراهم ة,-3ت ىلع يلعافت ي-,لعت عو#&م #ثأ " نا-[ع\ ة4,لع ةسار>ب ةZحاYلا م-قت 
 دا>ع�و 'f,4ت iلذ hلcتو PI4Uجا,لا ةجرد ىلع ل-efلا تاYلIcم لا,Iaسلا " ة@سF:-لا ةلح#-لا يف ع-Bلا تاف,عض
 ةIس ىلع ل,e4q �DI\ سا4ق,لا ',صُ >قو .ة4لعافIلا ة\اaIلا تا,4لعت ة4m4تاIUسا\ صا�لا راIYخلاا حIfe4ل Uی>قت سا4قم
 يه ةاcع,لا ة4لaلا ةجر>لا ن-Iaسو ،)<eP4ت ىلإ جا�eI ->4ج -اً>ج >4ج -زاI,م( ىلإ اه445,ت '4Iس يIلاو ة4Pئر داع\أ
  :يلاIلاH سا4ق,لل ة4PئUلا داع\لأا لf4فتو ،)١ -٤(

  .راaفلأا .١

 .'I]N4لا .٢

 .تا,لaلا راI4خا .٣

 .اه>4قعتو ةل,mلا UH4hت .٤

 .ءاmهلاو >عا-قلا .٥

 .ضUعلا .٦

 :4qح <م سا4ق,لا اpه 'Ie#4ب مIaUلا 'aتداعس <م لمآ ،ل,علا >m-Eت يف 'aتYUخ <م ةدافIسلالو

 ةراه,لا سا4قل تاراYعلا ةYسا[م .١
 .ةراه,لا اpهل ةلZ,,لا ة4ئاUجلإا تاراYعلا ح-ضو l>م .٢

 .اهIمءلامو ةغللا ةملاس .٣

  .سا4ق,لا ىلع تاحIUقم وأ تاNحلام ~أ ءا>بإ .٤

 

 ةYتU,لا ...........:خEراIلا ...................... :ع4ق-Iلا ................... :'#e,لا 'سا

  ........:ةعماmلا...........:ة4لaلا..............................:'Pقلا...............:ة4,لعلا

 



٩٦ 
 

 ٩٦ 

 نیسحت ىلإ جاتحی دیجً ادج دیج زاتمم داعبلأا
١ ٢ ٣ ٤ 

 ة2*فلا ح&ض&ب -تا*لا ر&%$ -١ را:فلأا
 .<=لا را>م ىلع ة6ساسلأا

 ة2*فلا ح&ض&ب -تا*لا ر&%$ -١
 .<=لا CDعم يف ة6ساسلأا

 

 ة6ساسلأا ة2*فلا 2هCت-١
 ة62غص ءاHجأ يف ح&ض&ب

 .<=لا Lم
 

 ةMN&Oم ة6ساسلأا ة2*فلا-١
PQRةل PS6%ت لاو ةN%&ر 

 .<=لا لخاد
 

 .H[2مو ر&\]م ع&ض&Rلا-٢
 

 ع&ض&Rلا RLض را*فلأا ىق^ت-٢
 د>]م 6H[2ت تاذ ن&*ت لا اه=*لو
 .-Q$ اRك
 

٢- $[N&d ىلع <=لا 
 اهل ةقلاع لا لRج
PلاR&ع&ض. 

 62غو د>]م 62غ ع&ض&Rلا-٢
 .H[2م

٣-$SNi<هم ل6صافت -تا*لا مRة 
 تاذو ع&ض&Rلا Dع>ل ماNRهلال ةk62مو

 حضاو ر&\ت ءا%علإ هP ةقلاع
.ع&ض&Rلا لا6ح pراقلل  

 ر&هCلاP ةRهRلا ل6صافNلا أ>^ت-٣
 ةر&%Nم 6Stل اه=*لو ح%Sلا ىلإ

 .-Q$ اRك
 

٣- $[N&d ىلع <=لا 
 ةرRM2لا لQRلا Lم د>ع
 ل6صافت فu6ت لا يNلاو

 .ة>ی>ج

 ةRعاد ل6صافت >ج&ت لا-٣
 ،يقلRNلل ة]ضاو ةر&ص ي%عت
 ةقلاع لا ل6صافت ةفاضإ وأ

 .ع&ض&RلاP اهل

 ةi\6ش 2هCت-٤
 -تا*لا C2ن ةهجوو
 Lم d&ق لP|M هفق&مو

 يNلا را*فلأا للاخ
.اهح$%2  

 C2ن ةهجوو ةi\6ش 2هCت-٤
 Lم حضاو لP|M هفق&مو -تا*لا

 .اهح2%$ يNلا را*فلأا للاخ
 
 

 ةp P|i\6راقلا أ^=Nی -٤
 هفق&مو -تا*لا C2ن ةهجوو

 يNلا را*فلأا للاخ Lم
 .اهح$%2

 

 pراقلا ىلع -ع\لا Lم-٤
 C2ن ةهجوو ةi\6ش ~اقNلا
 را*فلأا يف هفق&مو -تا*لا

 .اهح2%$ يNلا
 

 Lع لق$ لا ام <=لا NuRLی -٥
 .ةRعاد ة�&ناث را*فأ ةعOرأ

 

 Lع لق$ لا ام NuRLی <=لا-٥
 .ةRعاد ة�&ناث را*فأ ةثلاث

 نات2*ف NuRLی <=لا-٥
 .ناRNعاد نا�N&ناث

 

 dأ <=لا NuRLی لا-٥
 .ةRعاد ة�&ناث را*فأ

 لSلNSلا Lم ع&ن كا=ه :لSلNSلا-١ <$=>4لا
 را>م ىلع را*فلأا ح�2 يف يق%=Rلا

 .<=لا

 ةCR=م را*فلأا :لSلNSلا-١
 .<=لا CDعم يف يق%=م -6تN2ب

 كا=ه 2هC$ :لSلNSلا-١
 ءاHجأ يف -6تN2لا Lم ع&ن

 .<=لا Lم ة62غص

 <=لا :لSلNSلا-١
 N=C6Dلا ىلإ 2قNف$

�PاN2لاو. 

٢-$SNi<لا وأ تارا^علا مQRل 
 م>i$ -سا=م لP|M ة$>6هNRلا
 .<=لا را>م ىلع ع&ض&Rلا

 
 

٢-$SNi<لا وأ تارا^علا مQRل 
 م>i$ -سا=م لP|M ة$>6هNRلا
 .<=لا CDعم يف ع&ض&Rلا

 
 

٢-$SNi<وأ تارا^علا م 
 لP|M ة$>6هNRلا لQRلا
 يف ع&ض&Rلا م>i$ -سا=م
 .<=لا Lم ة62غص ءاHجأ

 لQRلاو تارا^علا لR6ت-٢
 وأ ب&لسلأا �ف=ب ء>^لل
 لRج م>SNi$ لا وأ .�R=لا

 .ة$>6هRت تارا^عو

 
 عم را*فلأا SQD=ت :�ساNRلا-٣
Pعuع>تو ،اهD لاNلا ل6صافRهRة 
 .<=لا را>م ىلع ة6ساسلأا ة2*فلا

 
 عم را*فلأا SQD=ت :�ساNRلا-٣
Pعuع>تو ،اهD لاNلا ل6صافRهRة 
 .<=لا CDعم يف ة6ساسلأا ة2*فلا

 
 Lم ع&ن 2هC$ :�ساNRلا-٣
 ة62غص ءاHجأ يف �ساNRلا

 .<=لا Lم

 
 �ساRت >ج&ی لا :�ساNRلا-٣

 .هتا2قفو <=لا لRج 6Lب

 ةRتاخو ةPذاج ةم>قم >ج&ت-٤
 .ة^سا=مو ة]ضاو

 ةم>قم( ة�&ق ةر&\P ةPاN*لا أ>^ت-٤
 N&d]�و .)ةع%قلا راSم د>]ت

 .ةعق&Nم ة$اهن ىلع <=لا

٤-$[N&d ىلع <=لا 
 حملامو ،ة6حاNNفا ةلRج
 <=لا يهN=ی >ق وأ ،ةRتاخ

 .ةRتاخ نو>ب

 ة]ضاو حملام 2هCت لا-٤
 .ع&ض&Rلل ةRتاخ وأ ةم>قRل

 

 را$4خا
 تا"ل:لا

١-$Cخا يف حضاو ع&=ت 2هN6را 
 .<=لا را>م ىلع تاRل*لا

١-$Cلم ع&=ت 2هR&خا يف سN6را 
 .<=لا CDعم يف تاRل*لا

١-$Cدو>]م ع&=ت 2ه 
 ،تاRل*لا راN6خا يف �6ضو
 .ناRNل[ وأ ةRل[ ز2^ت >ق

 تاRل*لا راN6خا يف ع&=Nلا-١
 ىلإ -تا*لا ل�R6و ردان
 2ع|$ �dلا 2ملأا ،اهرا2*ت

 .للRلاp Pراقلا هعم



٩٧ 
 

 ٩٧ 

 نیسحت ىلإ جاتحی دیجً ادج دیج زاتمم داعبلأا
١ ٢ ٣ ٤ 

 ةر&ص ةم>RSNiلا تاRل*لا Dس2ت-٢
 ى=عRلا Lع pراقلا لقع يف ة]ضاو

 .ب&ل%Rلا
 

 تاRل[ ما>Niسا -تا*لا لوا]$-٢
 لقع يف ةر&ص �لiل ة6فصو
 .ب&ل%Rلا ى=عRلا Lع pراقلا

 

 ام ة�ؤ2ب pراقلا أ>^ی-٢
 ى=عRلا Lع -تا*لا هف\$

 للاخ Lم ب&ل%Rلا
 .ةم>RSNiلا تاRل*لا

 

 2هCت ةم>RSNiلا تاRل*لا-٢
 62غ وأ ةدو>]م ةر&ص

 ى=عRلا Lع DلاعRلا ة]ضاو
 .ب&ل%Rلا

  0B$Cت
 ةل"Dلا
 اهH$قعتو

١- $RML لا ةع%قلا ةءا2ق*Nة6با 
PSلا را>م ىلع ةل&ه=>. 

١- $RML لا ةع%قلا ةءا2ق*Nة6با 
PSعم يف ةل&هCD لا=>. 

 

١- $RML لا ةءا2ق=> 
Pغ2لاD مL ق هنأ< $[&d 
 وأ ةرM2م لRج Lم ~اRنأ

 .ة^�2غ
 

 

 ةءا2ق >=ع pراقلا k2عNی -١
 هتءا2ق ىلإ u%2$ >ق ،<=لا

 وأ لی>عNلاو ة2م Lم k2كأ
 662غت وأ تاRل[ ةفاضإ
 ةلهس اهلعQل ا6ً=هذ لQRلا

 .ةءا2قلا

 
٢-$C6[2ت يف حضاو ع&=ت 2ه- 

 )ةلQRلا ه^ش -ة6لعف -ةR6سا( لQRلا
 .<=لا را>م ىلع اهلا&�أو

 

 
٢-$C6[2ت يف س&لم ع&=ت 2ه- 
 ه^ش -ة6لعف -ةR6سا( لQRلا

 .<=لا CDعم يف اهلا&�أو )ةلQRلا

 
٢-$Cيف دو>]م ع&=ت 2ه 
 -ةR6سا( لQRلا -6[2ت

 )ةلQRلا ه^ش -ة6لعف
 ة62غص ءاHجأ يف اهلا&�أو

 .<=لا Lم

 
 -6[2ت يف ع&=Nلا ر>=ی-٢

 ه^ش -ة6لعف -ةR6سا( لQRلا
 -لغأ يف اهلا&�أو )ةلQRلا
 ~اRنلأا S2*ت >ق وأ .<=لا

 ة6باS6نا ة$داN6علاا 62غ
 .<=لا

٣-$Cسلاا 2هNi<ح6]\لا ما 
 6Lب �سا=Nلاو لاعفلأا ة=مزلأ حضا&لاو

 -لعاف– لعف( ةلQRلا تان&Mم
 را>م ىلع )2^خ- أ>N^م – هP ل&عفم

 .<=لا
 
 
 

 
 

 

٣-$Cسلاا 2هNi<ح6]\لا ما 
 �سا=Nلاو لاعفلأا ة=مزلأ س&RلRلاو
 -لعاف– لعف( ةلQRلا تان&Mم 6Lب

 يف )2^خ- أ>N^م – هP ل&عفم
 Lیأ%خ 2هC$ >ق .<=لا CDعم

 .لاعفلأا يف �قف
 
 

 
 

٣-$Cسلاا 2هNi<ما 
 لاعفلأا ة=مزلأ ح6]\لا

 تان&Mم 6Lب �سا=Nلاو
 -لعاف– لعف( ةلQRلا
 )2^خ- أ>N^م – هP ل&عفم
 وأ .<=لا ة62غص ءاHجأ يف
 لعف Lمز ما>Niسلا لR6$ >ق
 >ق .<=لا CDعم يف tباث

$Cم 2هL )٥ ىلإ٣( 
 .لاعفلأا يف ءا%خأ

٣-$Cيف اً]ضاو اًفعض 2ه 
 ة=مزلأ ح6]\لا ما>Niسلاا
 تان&Mم 6Lب �سا=Nلاو لاعفلأا
 ل&عفم -لعاف– لعف( ةلQRلا
Pم – ه^N<لغأ يف )2^خ- أ- 
 ءا%خأ )٥( 2هC$ >ق .<=لا

 .لاعفلأا يف ق&ف اRف
 

 
 

٤- $SNi<تاودأو فو2ح -تا*لا م 
 ة]ضا&لا ة6لاقNنلاا تاRل*لاو �2Oلا

 لQRلا �Oر يف ة$داN6علاا 62غ
Pعuع^ب اه� P|M6لس لD را#م ىلع 

 ،�لذ >عD، Pث ،لاًوأ :لاkم( )'لا
 .)ا62ًخأو اًقحلا

٤- $SNi<تاودأو فو2ح -تا*لا م 
�Oر يف ة6لاقNنلاا تاRل*لاو �2Oلا 

 عم ،�ع^ب اهuعP لQRلا
 <=لا CDعم يف اهرا2*ت ةCحلام

 .)تا2م ثلاث Lع لق$ لا ام(
 
 

 

٤-$SNi<فو2حو تاودأ م 
�Oر PS6%م ةkل ،و( ل*L( 
 را2*ت( .ة^[2م لRج ءا|نلإ
 )ةادلأا ةادلأ تا2م٤ -٣ Lم

 

 
 تاودأ ف�6&ت يف ةر>ن-٤

�2Oلا P|Mق وأ ،<=لا يف ل< 
 را*فلأا 6Lب �Pاو2لا ن&*ت

 ة]6]ص 62غ وأ ة62]م
 ةادلأ ق&ف اRف تا2م ٥ را2*ت(

�2Oلا(. 

 Hعا2قلا
 ءاDهلاو

 ة6سا6قلا >عا&قلا -تا*لا ف�&ی-١
 لP|M ة6ف2\لاو ة�&]=لا ة2O6علا ةغلل

 ىلع ة�&]ن ءا%خأ >ج&ت لا( ح6]ص
 .)<=لا را>م

 

 ة6سا6قلا >عا&قلا -تا*لا ف�&ی-١
 ة6ف2\لاو ة�&]=لا ة2O6علا ةغلل
P|Mعم يف ح6]ص لCD لا=> 
 يف ٣ Lع >�Hی لا ءا%خلأا د>ع(

 .)<=لا
 

 ةNباث حملام 2هCت لا-١
 >عا&قلل -تا*لا ما>Niسا يف

 ة2O6علا ةغلل ة6سا6قلا
 د>ع( ة6ف2\لاو ة�&]=لا

 .)٥-٣ ءا%خلأا
 

 ة$داN6علاا 62غ >عا&قلا-١
 ءا%خلأا >�Hت( ة>ئاSلا يه
 اRف ءا%خأ٥ Lع ة�&]=لا

 )ق&ف
 

 



٩٨ 
 

 ٩٨ 

 نیسحت ىلإ جاتحی دیجً ادج دیج زاتمم داعبلأا
١ ٢ ٣ ٤ 

 <=لا را>م ىلع ة]6]ص ة�Qهت-٢
 .)ة�&]ن ءا%خأ >ج&ت لا(

 CDعم ىلع ة]6]ص ة�Qهت-٢
 .)٣ Lع >�Hت لا ءا%خلأا( <=لا

 يف ة]6]ص ة�Qهت -٢
 <=لا Lم ة62غص ءاHجأ

 .)٥-٤ Lم ءا%خلأا(

 ة��اiلا ة�QهNلا -لغت-٢
 >�Hت ءا%خلأا( <=لا ىلع

 .)ءا%خأ٥ Lع

 
٣-$SNi<يف ى]\فلا ةغللا م 

 .<=لا لما[ يف 6Dلس لP|M 62^عNلا
 

 
٣-$SNi<يف ى]\فلا ةغللا م 
 CDعم يف 6Dلس لP|M 62^عNلا
 Lع >�Hی لا ام ما>Niسا( <=لا

 )6N6Lماع RN6Lلك

 
٣-$R6سا ىلإ لNi<ةغللا ما 
�لiلا عم ى]\فلا PMلRتا 

 تاRل[ ٤-٣( ة6ماع
 .)ة6ماع

 
 تاRل*لا ما>Niسا -لغ$-٣

 ٥( <=لا ة6^لاغ ىلع ة6ماعلا
 .)k2كأف ة6ماع تاRلك

 -تا*لا م>6D: $SNiقN2لا تاملاع-١ ض0علا
 را>م ىلع ة^سا=Rلا 6DقN2لا تاملاع

 .<=لا
 
 
 
 
 
 

 م>6D: $SNiقN2لا تاملاع-١
 ة$اهن يف 6DقN2لا تاملاع -تا*لا
 بQ2$ >قو ،ح6]ص لP|M ةلQRلا
 اًر&%ت k2كأ 6Dق2ت تاملاع ما>Niسا
 تاملاع ،ة�2|لا ،لصا&فلا( لkم

 )ماهفNسلااو -QعNلا ،سا^Nقلاا
 لP|M اهما>NiساP حQ=ی لا ه=*لو

 .اRًئاد ح6]ص

 2ه6D: $CقN2لا تاملاع-١
 تاملاعل دو>]م ما>Niسا
 ءاHجأ يف ة^سا=Rلا 6DقN2لا

 لRج٣( <=لا Lم ة62غص
 .)لقلأا ىلع

 

 2ه6D: $CقN2لا تاملاع-١
 -سا=م 62غ ما>Niسا

 ة6^لاغ يف 6DقN2لا تاملاعل
 �&س م>SNi$ لا >ق وأ ،<=لا

 .ةلQRلا ة$اهن يف ة%ق=لا

 
 

 لP|M تاRل*لا ةPاND ]Nی :�سا=Nلا-٢
 يهو لM|لاو QD]لا ة6حان Lم tباث

 .<=لا را>م ىلع ةءا2قلا ةلهس
 

 
 

 ةPاN[ ىلع -لغ$ :�سا=Nلا-٢
 QD]لا ة6حان Lم -6تN2لا تاRل*لا

 يف ةءا2قلا ةلهس يهو لM|لاو
 .<=لا CDعم

 
 

 �عP >ج&ت :�سا=Nلا-٢
 لM|لا يف تاقو2فلا
 لهSلا Lم L*لو ،QD]لاو

 .اه6لع ف2عNلا
 
 

 
 

 ف2حلأا لR6ت :�سا=Nلا-٢
PتاQم تاهاiNتو ،ةفل|Mل 
 >قو ةفلiNم ماQحأو لاMشأ
 �ع^لا اهuعP عم لخا>Nت
P|Mلا هعم -ع\$ لNف2ع 

 .اه6لع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تافاSم -تا*لا كN2ی :تافاRSلا-٣
 را>م ىلع يلاkم لP|M تاRل*لا 6Lب

 .<=لا
 
 
 

 

 
 -تا*لا كN2ی :تافاRSلا-٣

 <=لا CDعم تاRل*لا 6Lب تافاSم
 .)Lیأ%خ Lع >�Hی لا(

 
 
 

 
 -تا*لا كN2ی :تافاRSلا-٣
 يف تاRل*لا 6Lب تافاSم

 Lم ة62غص ءاHجأ
 .)ءا%خأ٤-٣(<=لا

 
 
 

 
 -تا*لا كN2ی :تافاRSلا-٣
 L*لو تاRل*لا 6Lب تافاSم
P|Mم 62غ لSNR2، ق وأ< 
 تاRل*لا 6Lب تافاRSلا -6غت
 ءا%خأ ٥( <=لا -لاغ يف

 .)ق&ف اRف
 

 ل[ ة$ا>ب يف ةئداP ةفاSم كN2ی-٤
 .<=لا را>م ىلع ة2قف

 

 CDعم يف ةئداP ةفاSم كN2ی-٤
 يف ةئداP ةفاSم كN2ی Dل( <=لا

�قف ة2قف(. 
 

 يف ةئداP ةفاSم كN2ی-٤
Pقف تا2قفلا �ع� Dل ( 
 يف ةئداP ةفاSم كN2ی

 .)6Lت2قف

 يف ةئدا^لا ةفاRSلا -6غت-٤
 .<=لا -لغأ

 

 tباث لP|M -تا*لا مNHلی-٥
Pرا>م ىلع ة6سأ2لاو ة6قفلأا �ما&هلا 

 .<=لا

٥-$Cن -تا*لا 2هR%ًم اL للااNHما 
Pيف ة6سأ2لاو ة6قفلأا �ما&هلا 

 .<=لا CDعم

٥-$Cن -تا*لا 2هR� Lم 
 ة6قفلأا �ما&هلاP ماNHللاا
 ة62غص ءاHجأ يف ة6سأ2لاو

 .<=لا Lم

 �ما&هلاP -تا*لا مNHلی-٥
 ،�6ض لP|M ة6سأ2لاو ة6قفلأا

 �ما&هلاP مNHلی لا >ق وأ
 .ة6سأ2لاو ة6قفلأا



٩٩ 
 

 ٩٩ 

 نیسحت ىلإ جاتحی دیجً ادج دیج زاتمم داعبلأا
١ ٢ ٣ ٤ 

 
 
 
 

 tباث لP|M -تا*لا مNHلی :تا2قفلا-٦
 ىلإ ع&ض&Rلا S6Dقت يف يلاkمو

  .<=لا را>م ىلع تا2قف
 
 
 

 Lم ع&ن -تا*لا 2هC$ :تا2قفلا-٦
 ع&ض&Rلا S6Dقت يف  tباkلا ماNHللاا

 .<=لا CDعم يف تا2قف ىلإ

 S6Dقت 2هC$ :تا2قفلا-٦
 يف تا2قف ىلإ ع&ض&Rلل
 .<=لا Lم ة62غص ءاHجأ

 ة>حاو ة2قف 2هCت :تا2قفلا-٦
P|Mلا يف حضاو ل=>، 
 لP|M هلوا=ت NDی <=لا ة6قOو
 NDی لا >ق وأ .ل\Nم dد2س
 .تا2قف ىلإ ع&ض&Rلا S6Dقت

 

 

     يباتكلا ریبعتلل ةسیئرلا تاراھملل حیحصتلا سایقم                            

 
 

 #,;ع:لا تاراهم
 يبا:>لا

 
 
 

 
 

 سا,قل تارا;علا ة;سا3م
 ةراه-لا

 
 تارا;علا حFضو ?<م
 اvهل ةلu--لا ة,ئا#جلإا

 ةراه-لا

 
 ةغللا ةملاس
 اه:-ئلامو

 
تاhحلام  

 
 
 xسا3م 

 #,غ
 xسا3م

 
 ة[ضاو

 #,غ
 ة[ضاو

 ة-,لس
 #,غ
 ة-,لس

 را+فلأا
 
 
 

 

      

 0/.'-لا
 
 
 

 

      

 تا3ل+لا را/-خا

 

 

      

 اه#/قعتو ةل93لا 67/8ت
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:اه4فاضإ R".S ة,ا4:لل تاراهم وأ تا=حلام Oأ  

 :را:فلأا .١
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

 :<$=>4لا .٢
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

 :تا"ل:لا را$4خا .٣
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 

 :اهH$قعتو ةل"Dلا 0B$Cت .٤
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

 :ءاDهلاو Hعا2قلا .٥
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

 
 :ض0علا .٦

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 
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 )٣(Gقر %$لم

 هترAص يف يبا1>لا -73ع1لا تاراهم را17خلا ح3$12لا ك-,ور    
 ة3ئاهIلا
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 ١٠٢ 

 داعPلأا
 S6L]ت ىلإ جاN]$ >6ج اً>ج >6ج زاRNم

١ ٢ ٣ ٤ 

 ءاQهلا
 >عا&قلاو

 ىلع تاد2فRلل ة]6]ص ة�Qهت -١
 .)ءا%خأ >ج&ت لا( <=لا را>م

 تاد2فRلل ة]6]ص ة�Qهت -١
 د>ع( <=لا CDعم يف

 يف ٣ Lع >�Hی لا ءا%خلأا
 .)<=لا

 

 تاد2فRلل ة]6]ص ة�Qهت-١
 <=لا Lم ة62غص ءاHجأ يف

 .)٥-٣ ءا%خلأا د>ع(
 

 ة��اiلا ة�QهNلا -لغت -١
 ءا%خلأا >�Hت( <=لا ىلع

   Lع تاد2فRلا يف
 .)ءا%خأ٥

 
 

 يف ى]\فلا ةغللا لاRعNسا -٢
 .<=لا را>م ىلع 6Dلس لP|M 62^عNلا

 
 
 

٢- $SNi<ى]\فلا ةغللا م 
 يف 6Dلس لP|M 62^عNلا يف
 لا ام ما>Niسا( <=لا CDعم
 .)6N6Lماع RN6Lل[ Lع >�Hی

٢- $R6سا ىلإ لNi<ةغللا ما 
�لiلا عم ى]\فلا PMلRتا 
 .)ة6ماع تاRل[ ٤-٣( ة6ماع

 تاRل*لا ما>Niسا -لغ$ -٢
 <=لا ة6^لاغ ىلع ة6ماعلا
 .)k2كأف ة6ماع تاRل[ ٥(

 
 ة6سا6قلا >عا&قلا -تا*لا ف�&ی -٣
 ءا%خأ >ج&ت لا( ح6]ص لP|M ةغلل

 .)<=لا را>م ىلع ة�&غل
 

 
 >عا&قلا -تا*لا ف�&ی -٣
 ح6]ص لP|M ةغلل ة6سا6قلا

 د>ع (<=لا CDعم يف
 يف ٣ Lع >�Hی لا ءا%خلأا

 .)<=لا

 
 يف ةNباث حملام 2هCت لا -٣

 >عا&قلل -تا*لا ما>Niسا
 ءا%خلأا د>ع (ةغلل ة6سا6قلا

 .)٥ -٣ Lم

 
 ة$داN6علاا 62غ >عا&قلا -٣
 ءا%خلأا >�Hت( ة>ئاSلا يه
 اRف ءا%خأ ٥ Lع ة�&غللا

 .)ق&ف

٤- $SNi<تاودأو فو2ح -تا*لا م 
 ة]ضا&لا ة6لاقNنلاا تاRل*لاو �2Oلا

 لQRلا �Oر يف ة$داN6علاا 62غ
Pعuع^ب اه� P|M6لس لD را>م ىلع 

 ،�لذ >عD، Pث ،لاًوأ :لاkم( <=لا
 .)ا62ًخأو اًقحلا

٤- $SNi<فو2ح -تا*لا م 
 تاRل*لاو �2Oلا تاودأو
 لQRلا �Oر يف ة6لاقNنلاا
Pعuحلام عم ،�ع^ب اهCة 
 ام( <=لا CDعم يف اهرا2*ت

 .)تا2م ثلاث Lع لق$ لا
 
 

٤-$SNi<فو2حو تاودأ م 
�Oر PS6%م ةkل ،و( ل*L( 
 را2*ت( .ة^[2م لRج ءا|نلإ
�2Oلا ةادلأ تا2م٤ -٣ Lم(. 

 

 تاودأ ف�6&ت يف ةر>ن-٤
�2Oلا P|Mباث لt لا يف=>، 

 6Lب �Pاو2لا ن&*ت >ق وأ
 62غ وأ ة62]م را*فلأا
 اRف تا2م ٥ را2*ت( ة]6]ص

�2Oلا ةادلأ ق&ف(. 

 
٥-$C6[2ت يف حضاو ع&=ت 2ه- 

 )ةلQRلا ه^ش -ة6لعف -ةR6سا( لQRلا
 .<=لا را>م ىلع

 

 
٥-$Cيف س&لم ع&=ت 2ه 

 -ة6لعف -ةR6سا( لQRلا -6[2ت
 .<=لا CDعم يف )ةلQRلا ه^ش

 
٥-$Cيف دو>]م ع&=ت 2ه 

 -ة6لعف -ةR6سا( لQRلا -6[2ت
 ة62غص ءاHجأ يف )ةلQRلا ه^ش

 .<=لا Lم

 
 -6[2ت يف ع&=Nلا ر>=ی-٥

 ه^ش -ة6لعف -ةR6سا( لQRلا
 وأ .<=لا -لغأ يف )ةلQRلا

 62غ ~اRنلأا S2*ت >ق
 .<=لا ة6باS6نا ة$داN6علاا

 

٦-$Cسلاا 2هNi<ح6]\لا ما 
 6Lب �سا=Nلاو لاعفلأا ة=مزلأ حضا&لاو
 ل&عفم -لعاف– لعف( ةلQRلا تان&Mم
Pم – ه^N<لا را>م ىلع )2^خ- أ=>. 

 
 
 
 
 
 

٦-$Cسلاا 2هNi<ح6]\لا ما 
 لاعفلأا ة=مزلأ س&RلRلاو
 ةلQRلا تان&Mم 6Lب �سا=Nلاو
 – هP ل&عفم -لعاف– لعف(

 CDعم يف )2^خ- أ>N^م
�قف نآ%خ 2هC$ >ق .<=لا 

 .لاعفلأا يف
 

 

٦-$Cسلاا 2هNi<ح6]\لا ما 
 6Lب �سا=Nلاو لاعفلأا ة=مزلأ
 -لعاف– لعف( ةلQRلا تان&Mم
 يف )2^خ- أ>N^م – هP ل&عفم
 >ق وأ .<=لا ة62غص ءاHجأ
$R6سلا لNi<مز ماL باث لعفt 
 Lم 2هC$ >ق .<=لا CDعم يف
 .لاعفلأا يف ءا%خأ )٥ ىلإ٣(

٦-$Cيف اً]ضاو افًعض 2ه 
 ة=مزلأ ح6]\لا ما>Niسلاا
 تان&Mم 6Lب �سا=Nلاو لاعفلأا
 ل&عفم -لعاف– لعف( ةلQRلا
Pم – ه^N<لغأ يف )2^خ- أ- 
 ءا%خأ )٥( 2هC$ >ق .<=لا

 .لاعفلأا يف ق&ف اRف
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 ١٠٣ 

 راN6خا
 تاRل*لا

١-$Cخا يف حضاو ع&=ت 2هN6را 
 .<=لا را>م ىلع تاRل*لا

١-$Cلم ع&=ت 2هR&يف س 
 CDعم يف تاRل*لا راN6خا

 .<=لا

١-$C6ضو دو>]م ع&=ت 2ه� 
 ز2^ت >ق ،تاRل*لا راN6خا يف

 .ناRNل[ وأ ةRلك
 
 

 تاRل*لا راN6خا يف ع&=Nلا-١
 ىلإ -تا*لا ل�R6و ردان
 2ع|$ �dلا 2ملأا ،اهرا2*ت

 .للRلاp Pراقلا هعم
 

 ةر&ص ةم>RSNiلا تاRل*لا Dس2ت-٢
 ى=عRلا Lع pراقلا لقع يف ة]ضاو

 .ب&ل%Rلا
 

 ما>Niسا -تا*لا لوا]$-٢
 ةر&ص �لiل ة6فصو تاRلك
 ى=عRلا Lع pراقلا لقع يف

 .ب&ل%Rلا
 

 هف\$ ام ة�ؤ2ب pراقلا أ>^ی-٢
 ب&ل%Rلا ى=عRلا Lع -تا*لا
 .ةم>RSNiلا تاRل*لا للاخ Lم

 

 2هCت ةم>RSNiلا تاRل*لا-٢
 62غ وأ ةدو>]م ةر&ص

 ى=عRلا Lع DلاعRلا ة]ضاو
 .ب&ل%Rلا

  -6[2ت
 ةلQRلا
 اه>6قعتو

 
١-$Cف�6&ت يف حضاو ع&=ت 2ه 

 -6لاسأو ،ة6ئا|نلإاو ة�i^2لا( لQRلا
 اهلا&�أ نزا&تو )فداN2لاو ،>N&]6لا

 .<=لا را>م ىلع
 

 
١-$Cلم ع&=ت 2هR&يف س 
 ة�i^2لا( لQRلا ف�6&ت
 ،>N&]6لا -6لاسأو ،ة6ئا|نلإاو
 CDعم يف اهلا&�أو )فداN2لاو

 .<=لا

 
١-$Cيف دو>]م ع&=ت 2ه 
 ة�i^2لا( لQRلا ف�6&ت
 ،>N&]6لا -6لاسأو ،ة6ئا|نلإاو
 ءاHجأ يف اهلا&�أو )فداN2لاو

 .<=لا Lم ة62غص

 
 ف�6&ت يف ع&=Nلا ر>=ی-١
 ،ة6ئا|نلإاو ة�i^2لا( لQRلا

 )tلاو ،>N&]6لا -6لاسأو
 وأ .<=لا -لغأ يف اهلا&�أو

 62غ ~اRنلأا S2*ت >ق
 .<=لا ة6باS6نا ة$داN6علاا

٢-$RML لا ةع%قلا ةءا2ق*Nة6با 
PSلا را>م ىلع ةل&ه=>. 

 

٢- $RML ةع%قلا ةءا2ق 
 CDعم يف ةل&هPS ة6باN*لا

 .<=لا
 

٢-$RML لا ةءا2ق=> Pغ2لاD 
 Lم ~اRنأ d&]$ >ق هنأ Lم

 .ة^�2غ وأ ةرM2م لRج
 
 

 ةءا2ق >=ع pراقلا k2عNی-٢
 هتءا2ق ىلإ u%2$ >ق ،<=لا

 وأ لی>عNلاو ة2م Lم k2كأ
 662غت وأ تاRل[ ةفاضإ
 ةلهس اهلعQل ا6ً=هذ لQRلا

 .ةءا2قلا

 را*فلأا

 ة2*فلا ح&ض&ب -تا*لا ر&%$ -١
 .<=لا را>م ىلع ة6ساسلأا

 ح&ض&ب -تا*لا ر&%$ -١
 CDعم يف ة6ساسلأا ة2*فلا

 .<=لا
 

 ة6ساسلأا ة2*فلا 2هCت-١
 Lم ة62غص ءاHجأ يف ح&ض&ب

 .<=لا
 

 ةMN&Oم ة6ساسلأا ة2*فلا-١
PQRةل PS6%ت لاو ةN%&ر 

 .<=لا لخاد
 

 .H[2مو ر&\]م ع&ض&Rلا-٢
 

 RLض را*فلأا ىق^ت-٢
 تاذ ن&*ت لا اه=*لو ع&ض&Rلا

 .-Q$ اR[ د>]م 6H[2ت
 

٢- $[N&d ج ىلع <=لاRل 
 .ع&ض&RلاP اهل ةقلاع لا

 د>]م 62غ ع&ض&Rلا-٢
 .H[2م 62غو

٣-$SNi<هم ل6صافت -تا*لا مRة 
 تاذو ع&ض&Rلا Dع>ل ماNRهلال ةk62مو

 حضاو ر&\ت ءا%علإ هP ةقلاع
 .ع&ض&Rلا لا6ح pراقلل

 ةRهRلا ل6صافNلا أ>^ت-٣
PلاCلا ىلإ ر&هS%اه=*لو ح 

 .-Q$ اR[ ةر&%Nم 6Stل
 

٣- $[N&d د>ع ىلع <=لا 
 لا يNلاو ةرRM2لا لQRلا Lم

 .ة>ی>ج ل6صافت فu6ت

 ةRعاد ل6صافت >ج&ت لا-٣
 ة]ضاو ةر&ص ي%عت

 ل6صافت ةفاضإ وأ ،يقلRNلل
 .ع&ض&RلاP اهل ةقلاع لا

 C2ن ةهجوو ةi\6ش 2هCت-٤
 للاخ Lم d&ق لP|M هفق&مو -تا*لا

 .اهح2%$ يNلا را*فلأا

 ةهجوو ةi\6ش 2هCت-٤
 لP|M هفق&مو -تا*لا C2ن
 يNلا را*فلأا للاخ Lم حضاو

 .اهح$%2
 
 

 ةp P|i\6راقلا أ^=Nی -٤
 Lم هفق&مو -تا*لا C2ن ةهجوو

 .اهح2%$ يNلا را*فلأا للاخ
 

 pراقلا ىلع -ع\لا Lم-٤
 C2ن ةهجوو ةi\6ش ~اقNلا
 را*فلأا يف هفق&مو -تا*لا

 .اهح2%$ يNلا
 



١٠٤ 
 

 ١٠٤ 

 Lع لق$ لا ام <=لا NuRLی -٥
 .ةRعاد ة�&ناث را*فأ ةعOرأ

 

 لق$ لا ام NuRLی <=لا-٥
 .ةRعاد ة�&ناث را*فأ ةثلاث Lع

 نات2*ف NuRLی <=لا-٥
 .ناRNعاد نا�N&ناث

 

 dأ <=لا NuRLی لا-٥
 .ةRعاد ة�&ناث را*فأ

 N=C6Dلا

 يق%=Rلا لSلNSلا Lم ع&ن كا=ه -١
 .<=لا را>م ىلع را*فلأا ح�2 يف

 -6تN2ب ةCR=م را*فلأا-١
 .<=لا CDعم يف يق%=م

١- $Cم ع&ن كا=ه 2هL 
 Lم ة62غص ءاHجأ يف -6تN2لا

 .<=لا

 N=C6Dلا ىلإ 2قNف$ <=لا -١
�PاN2لاو. 

٢-$SNi<لا وأ تارا^علا مQRل 
 م>i$ -سا=م لP|M ة$>6هNRلا
 .<=لا را>م ىلع ع&ض&Rلا

 
 

٢-$SNi<لا وأ تارا^علا مQRل 
 م>i$ -سا=م لP|M ة$>6هNRلا
 .<=لا CDعم يف ع&ض&Rلا

 
 

٢-$SNi<لا وأ تارا^علا مQRل 
 م>i$ -سا=م لP|M ة$>6هNRلا
 Lم ة62غص ءاHجأ يف ع&ض&Rلا

 .<=لا

 لQRلاو تارا^علا لR6ت-٢
 وأ ب&لسلأا �ف=ب ء>^لل
 لRج م>SNi$ لا وأ .�R=لا

 .ة$>6هRت تارا^عو

 
 ،اهuعP عم را*فلأا SQD=ت -٣
 ة2*فلا ةRهRلا ل6صافNلا Dع>تو
 .<=لا را>م ىلع ة6ساسلأا

 
 عم را*فلأا SQD=ت -٣

Pعuع>تو ،اهD لاNل6صاف 
 يف ة6ساسلأا ة2*فلا ةRهRلا

 .<=لا CDعم

 
٣- $Cم ع&ن 2هL لاNRسا� 
 .<=لا Lم ة62غص ءاHجأ يف

 
 6Lب �ساRت >ج&ی لا -٣

 .هتا2قفو <=لا لRج

 ةRتاخو ةPذاج ةم>قم >ج&ت-٤
 .ة^سا=مو ة]ضاو

 ة�&ق ةر&\P ةPاN*لا أ>^ت-٤
 .)ةع%قلا راSم د>]ت ةم>قم(

 ة$اهن ىلع <=لا N&d]�و
 .ةعق&Nم

٤-$[N&d ج ىلع <=لاRةل 
 وأ ،ةRتاخ حملامو ،ة6حاNNفا
 .ةRتاخ نو>ب <=لا يهN=ی >ق

 ة]ضاو حملام 2هCت لا-٤
 .ع&ض&Rلل ةRتاخ وأ ةم>قRل

 

 
 

 ض2علا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

١- $SNi<لا تاملاع -تا*لا مN26قD 
 .<=لا را>م ىلع ة^سا=Rلا

 
 
 
 
 
 

١-  $SNi<تاملاع -تا*لا م 
 لP|M ةلQRلا ة$اهن يف 6DقN2لا

 ما>Niسا بQ2$ >قو ،ح6]ص
 لkم اًر&%ت k2كأ 6Dق2ت تاملاع
 تاملاع ،ة�2|لا ،لصا&فلا(
 )ماهفNسلااو -QعNلا ،سا^Nقلاا

 اهما>NiساP حQ=ی لا ه=*لو
P|Mئاد ح6]ص لRًا. 

١- $Cسا 2هNi<دو>]م ما 
 يف ة^سا=Rلا 6DقN2لا تاملاعل

 <=لا Lم ة62غص ءاHجأ
 .)لقلأا ىلع لRج٣(

 

١- $Cسا 2هNi<62غ ما 
 يف 6DقN2لا تاملاعل -سا=م

 لا >ق وأ ،<=لا ة6^لاغ
$SNi<يف ة%ق=لا �&س م 

 .ةلQRلا ة$اهن

 
 

 تاRل*لا ةPاPMN �سا=Nلا يعا2ی -٢
P|Mباث لt مL لا ة6حان[QD لاو|Mل 
 .<=لا را>م ىلع ةءا2قلا ةلهس يهو

 

 
 

 تاRل*لا ةPاN[ ىلع -لغ$ -٢
 QD]لا ة6حان Lم -6تN2لا
 يف ةءا2قلا ةلهس يهو لM|لاو

 .<=لا CDعم

 
 

 يف تاقو2فلا �عP >ج&ت -٢
 Lم L*لو ،QD]لاو لM|لا

 .اه6لع ف2عNلا لهSلا
 
 

 
 

 تاهاQتاP ف2حلأا لR6ت -٢
 لاMشأ لM|تو ،ةفلiNم
 لخا>Nت >قو ةفلiNم ماQحأو
 لP|M �ع^لا اهuعP عم
 .اه6لع ف2عNلا هعم -ع\$

 6Lب تافاRSلا -تا*لا يعا2ی -٣
 را>م ىلع يلاkم لP|M تاRل*لا

 .<=لا
 
 
 
 

 تافاRSلا -تا*لا يعا2ی -٣
 <=لا CDعم يف تاRل*لا 6Lب

 .)Lیأ%خ Lع >�Hی لا(
 
 
 

 تافاRSلا -تا*لا يعا2ی -٣
 ة62غص ءاHجأ يف تاRل*لا 6Lب

 .)ءا%خأ٤-٣(<=لا Lم
 
 
 

 تافاRSلا -تا*لا يعا2ی -٣
 لL P|M*لو تاRل*لا 6Lب
 -6غت >ق وأ ،SNR2م 62غ
 يف تاRل*لا 6Lب تافاRSلا
 اRف ءا%خأ ٥( <=لا -لاغ

 .)ق&ف
 



١٠٥ 
 

 ١٠٥ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ل[ ة$ا>ب يف ةئداP ةفاSم كN2ی-٤
 .<=لا را>م ىلع ة2قف

 

 يف ةئداP ةفاSم كN2ی-٤
 ةفاSم كN2ی Dل( <=لا CDعم

Pقف ة2قف يف ةئدا�(. 
 

 يف ةئداP ةفاSم كN2ی-٤
Pقف تا2قفلا �ع� كN2ی Dل( 

 .)6Lت2قف يف ةئداP ةفاSم

 يف ةئدا^لا ةفاRSلا -6غت-٤
 .<=لا -لغأ

 

 
 tباث لP|M -تا*لا مNHلی-٥

Pرا>م ىلع ة6سأ2لاو ة6قفلأا �ما&هلا 
 .<=لا

٥-$Cن -تا*لا 2هR%ًم اL 
 ة6قفلأا �ما&هلاP ماNHللاا
 .<=لا CDعم يف ة6سأ2لاو

٥-$Cن -تا*لا 2هR� Lم 
 ة6قفلأا �ما&هلاP ماNHللاا
 Lم ة62غص ءاHجأ يف ة6سأ2لاو

 .<=لا

 �ما&هلاP -تا*لا مNHلی-٥
 ،�6ض لP|M ة6سأ2لاو ة6قفلأا

 �ما&هلاP مNHلی لا >ق وأ
 .ة6سأ2لاو ة6قفلأا

 
 يلاkمو tباث لP|M -تا*لا مNHلی -٦
 ىلع تا2قف ىلإ ع&ض&Rلا S6Dقت يف

 .<=لا را>م

٦- $Cم ع&ن -تا*لا 2هL 
 S6Dقت يف  tباkلا ماNHللاا

 CDعم يف تا2قف ىلإ ع&ض&Rلا
 .<=لا

٦- $Cقت 2هS6D للR&ىلإ ع&ض 
 Lم ة62غص ءاHجأ يف تا2قف

 .<=لا

 لP|M ة>حاو ة2قف 2هCت-٦
 ة6قOو ،<=لا يف حضاو
 لP|M هلوا=ت NDی <=لا
 NDی لا >ق وأ .ل\Nم dد2س
 .تا2قف ىلإ ع&ض&Rلا S6Dقت
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   )٤( %$لم
 ةلح7Sلا يف عP7لا تاف8عض تاCلا?لاQ صاuلا يباbKلا C8SعKلا تاراهم راKCخا

 ة8ئاه]لا هترnص يف ة?س7Knلا
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 ةaس+*)لا ةلح#)لا يف ع)sلا تافTعض تاbلاaلاL صاOلا يبا*lلا #bTع*لا تاراهم راb*خا

 :ةfلاVلا يتC,Cع

 :3ع?و ،هتا�#?و الله ة)حرو IZ@لع ملاaلا 

 ?<ل يبا:>لا #,;ع:لا تاراهم ة,-3ت ىلع يلعافت ي-,لعت عو#&م #ثأ "نا+Xع> ة@)لع ةسار3ب ةmحاfلا م+قت 

 cلVتو #@*aجا)لا ةجرد ىلع ل+U(لا تاfلV*م لا->:سلا " ة@سF:-لا ةلح#-لا يف ع-Bلا تاف,عض تا;لا@لا

 نإف ه*لع .ةVس+*)لا ةلح#)لا يف ع)aلا تاف@عض تاfلاVلا 3lل يبا*]لا #@fع*لا راf*خا U(@Zت ¦لذ

 @G%لا ضا+غلأ مPQ$4$سو ةN+س لLM اهعم لماع$لا K$*س ة=حا%لا اه*لع لGH$س ي$لا تام:لع5لا ةفاك

  .Wقف ي5لعلا

 :~)�*ت ي*لاو يبا*]لا #@fع*لا تاراهم سا@ق ىلإ راf*خلاا ف3هی

  .را]فلأا -
 .X�@Z*لا -
 .تا)ل]لا را@*خا -
 .اه3@قعتو ةل)2لا c@�#ت -
 .ءا2هلاو 3عا+قلا -
 .ض#علا -
  :ة@لا*لا تا)@لع*لا> ماC*للاا ¦Xم +جرأ ءf3لا لfقو

 .ة@?#علا ةغللا 3عا+ق ة@عا#م حضاو ¡خو ة)@لس ةغلب ة>ا*]لا ىلع ص#(لا -

 .ةقر+لا c@ت#تو ةفا�ن ىلع ­اف(لا  -

 .¡قف ي)لعلا f)gلا ضا#غلأ 3عم +هو ،¦تاجرد يف #@ثأت هل q@ل راf*خلااف ة,#(> ة>ا*]لا-
فfلا   
�I�fلا   
 ةغللا ةدام يف ةجر>لا
ةUT4علا  

 

راIYخلاا cY4xت خEرات   
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  :ة%لا0لا يتYNYع

 eع اضً:ع ،ةعاس فHن ن:,$ل ة*سر5Qلا ة4Gفلا bقو Qی5Qت را*خ eیcNQت ab` اذإ ا5*ف [\أر ي%$كا

 .با%سلأا +`ذ عم ةعاس عjر
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  :ة%لا0لا يتYNYع

  ر:GqلاL ماp$نلااL ةسارQلاو ،)ي$سرQم ةaHم( ة0سا:ب Qعe Lع ل5aYلا يف ةسارQلا e*ب ينراق

 .ةسر5Qلل يم:*لا 
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  عو-LMلا %$لم

 

 

 ىدل يباتكلا ریبعتلا تاراھم ةیمنت ىلع يلعافتلا يمیلعتلا عورشملا
  ةطسوتملا ةلحرملا يف عمسلا تافیعض تابلاطلا
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 ىدل يباتكلا ریبعتلا تاراھم ةیمنت ىلع يلعافتلا يمیلعتلا عورشملا
 ةطسوتملا ةلحرملا يف عمسلا تافیعض تابلاطلا

 :يلعاف2لا ي/+لع2لا عو#;/لا ما278سا5 ة+با12 ة/هم ,+ف(ت تاءا#جإ

 Tم ة.Wغص وأ ة.W'� ةعRbRD" أ$'ی يلعافSلا يWRلعSلا عو._Rلا ما$SMسا" 1nر$Sلا نأ
 ساسأ .WفDت 1S�RTو ،هSبا�S دا.Rلا c/لا ىلع قافتلال \لعRلا عم نDلRع� Tی}لا بلاgلا
 ة1.ح بر$Rللو ،ةماع .-أ ىلع لSR_تو ةن.م تاgDخ للاخ Tم يلعافSلا \لعSلا تا.'Mل
 اهقg'Wت �RsT يSلاو هل ةحاRSلا لئاسDلاو يWRلعSلا فقRDلا هS�Wق� ام 8Uح اه/م راSWخلاا
  :يف ةل<RSRلاو ع8Rلا فاعض بلاgلا عم

 .ة)ضاDلا تاWRلعSلا" ة'لgلا $1و�ت •
 .بلاgلاو \لعRلا WTب قافتلاا" عDضRDلا راSWخا •
 .ةWبا�Sلا ةRهRلا" ةقلاع اهل يSلا ة�.R_Sلا تا.'Mلا لDح شاق/لا •
•  �Sلا را�فلأا ة"اRSلا" ةقلعRهRلا ة�SباWئ.لا ،ةW8ع.فلاو اه/م ةWة. 
•  �Sل�لا ة"اRلا تاSح شاق/لا \ت يDلا ةءا.ق ةداع¦و ،اهلbRنو لge ل� ل�Rب ةDضDح. 
 يف ة�را_Rلاو ض.غلا ىلإ لDصDلا لجأ Tم (ی$)لا لدا'تو ضوافSلاو ة_قا/Rلا •

 .ة"ا�Sلل �SMgWلا
  .بلاgلاو \لعRلا WTب نواعSلا" لbRلا $WلDت •
 .با�Sّلا .�Wفت ةWف�W ةج}Rن •
  .هءا/lو c/لا �D1Tت •
 .\لعRلا عم \لقلا ة�را_م •
 �S.�Wلاو عاSRسلااو لbRلا يف تاRل�لا ةbQهتو ،ر.�Sم لs_" ةلbRلا يف تاRل�لا َ$ع •

 .اهتاDصأ ىلع
 تاRل�لا $ید.ت :اه/م ،تاRل�لا" .�WفSلا يف بلاgلا $عا8ت ةد$عSم eئا.- ما$SMسا •

 �bU يSلا ةعئا_لا تاRل�لا" \ه.�W}تو ،ة$ی$bلا تاRل�لا ةbQهتو ،تاDصلأل عاSRسلااو
  .اه.�}ت
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 .ى/عRلا لجأ Tم ةءا.قلا ةداعإ •
 .c/لاو ةءا.قلا ءاgخأ Tم eق)Sلاو ،هSعجا.مو c/لا ةءا.ق ةداعإ  •
 .رDهRج مامأ وأ لuفلا عم هتءا.ق ة�را_R" \لعSلا ةWلRع RWeعتو $ی$Rت •
 Roth( ةلقR8Sلا ة"ا�Sلا ىلإ ةWلعافSلا ة"ا�Sلا Tم لاقSنلال ةق"ا8لا تاMgDلا عRWج عgD1ت •

& Guinee, 201; Pilonieta & Williams, 2012; Wolbers, 2010; Wolbers et al., 2015; 
Wolbers et al., 2018(. 

  :يباbKلا C8SعKلا 8aلعKب صاuلا يلعافKلا ي87لعKلا عوS-7لا �a&قت تاn?خ

 ةLا*lلا لbق ام ةلح#م :لاًوأ

 .�8 لs" رداRuلا ما$SMسا" ة'لgلل ح8Rت ةقg.1" لuفلا \�uR نأ �bU :لuفلا دا$عإ-أ
 ع1زDت ،\لعRلاو ةWلعافSلا ة"ا�Sلا ةحDل Tم ل�ل ة'لgلا عbRWل ة)ضاوو ة$Wج ة1ؤر ،ةلDهسو
  .\لعRلا تلا�Wفت وأ ،|د.فلا \لعSلا بDلسلأ اعً'ت ة'لgلا $عاقم

 هWفو WTئ$R'Sلا با�Sلل ؛اRهلاوأ ،يWRلعت ف$ه Tم .<كأ كا/ه :ةRWلعSلا فا$هلأا $ی$)ت -ب
 عاSRسا ىلإ ةفاضلإا" اهعWسDتو تاRل�لا $م ةWف�Wو ةRsSDlلا ةداRلا" يعDلا ىلع �S.�Wلا \Sی
 .ة'لgلا تاجاSWحا ىلع ءا/ب سور$لا راSWخا ؛.خلآاو ،اهقgن ةWف�Wو فو.)لا تاDصأ

 ةعئاش تاRل� لوا$ج ،\Wهافم �ئا.خ ،رداuم ،دراDمو تاودأ Tم :ةRWلعSلا لئاسDلا -ج
 .ة�.R_Sلا ةءا.قلل �SUو ،ةWئ.Rلا تاRل�لا ،ةWبا�Sلا تاراهRلا Tم ة/Wعم ةراهRل
 ةLا*lلا ءاCثأ ةلح#م :اTًناث

 :نأ يف ل<SRت تاMgDلا Tم ةعbRDم كا/ه

 .ة"ا�Sلا ة8لج Tم ض.غلا \لعRلا د$)� -
 .\لعRلا فا.شإ x)ت را�فلأا بلاgلا $لDی -
 .بلاgلا اه$لو يSلا را�فلأا \لعRلا «قا/ی -
 .اه�ع" لهاbتو ة'سا/Rلا را�فلأا راSWخا -
 .ةلQسلأا ح.- للاخ Tم را�فلأا عWسDت ىلع ة'لgلا عbW_ت -
 اهم$ق� يSلا تا.W'عSلا ±لت 1Tو$Sب ةًداع \لعRلا مDق� بلاgلا عم لعافSلاو ة8لbلا ءا/ثأ-
 .ءا/'لاو تاثدا)Rلا Tم R�1$لا ة�ا$'ل ساسأ� حDللا ىلع بلاgلا
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 ىلع �bU ؛ة8Wg" لRج ة$ع Dtس لق8Sم لs_" ة$قعم تاRها8م بلاgلا م$ق� \ل اذإ -
 لbRلا وأ ؛ة$قعRلا لbRلا وأ ؛ة'�.Rلا لbRلا� ةW/'لا لDح 1nر$Sلل ص.ف eلخ \لعRلا
   .ة/R�Rلا

 .ة"ا�Sلا ةWلRع \لعRلا ج}R/ی -
 .عDضRDلا يف ةد$)م .صا/ع ىلع \لعRلا ��.ی -
 .اعًم بRsSDلا ةعجا.R" ة'لgلاو \لعRلا مDق� ةرD'8لا ىلع را�فلأا ة"ا�S $ع" -
 .ة'لgلاو \لعRلا للاخ Tم ع8RDم تuD" را�فلأا ةءا.ق -
 .يجراخ رDهRج عم وأ لuفلا دا.فأ عم هلدا'تو يبا�Sلا لRعلا ._ن -

 ةQاbKلا &عQ ام ةلحSم :اHًلاث
 ة�RWف اهتءا.ق ةداع¦و اهSباRx �Sت يSلا ةعgقلا ةءا.ق" بلاgلاو \لعRلا مDق� ةلح.Rلا ه}ه يف
 ةص.ف يه ±ل}� ،WTلق8Sم اً"ا�S بلاgلا ح'Wuل ةقلاgلاو \هفلا ىلع ��.ت اهنأ ؛ةداعلإا
 Uلاgلا م$�8SM .ة"ا�Sلا ةWلRع يف ة'لgلا م$قت \WWقSل ةق1.- اهنT �Dم لاً$ب \ع$لاو ةج}R/لل
 :يتلآا يف يئاه/لا جR/Sلا
 .ةلقR8Sلا ةءا.قلا يف -أ

 .تامDلعRلل ر$c �Ru/لا ما$SMسا -ب
 nف/لا ىلع داSRعلااو ،ةلقR8Sلا ة"ا�Sلا ىلإ ا/ه ةRلعRSلا تاWbWتا.Sسلإا لاقSنا -ت
 .)Pilonieta & Williams, 2012;)  MacKenzie, 2015 لاً'ق8Sم

  يلعافKلا ي87لعKلا عوS-7لا يف n̂aقKلاو سا8قلا

 اهدروأ اRWT �RلعRلا \WWقتو يتا}لا \WWقSلا اه/م ،ةWبا�Sلا لاRعلأا \WWقSل �اRنأ كا/ه
  :)1D )Ontario Education, 2005راSنوأ ةع-اقم لWلد

 نأ ىلإ \لعRلا جاW(Sف ا}ل ،Uلاgلا ةMuWش $b8Wت ىلع يتا}لا \WWقSلا لRع� :تا}لا \WWقت -
 ىلع ف.عSلاو ،هSباsS" ماق |}لا R(SDtلا Tم ا1ً.�ف Uلاgلا لاuفنا t$م ىلإ اً$Wج ه'S/ی
 .ماع لs_" لRعلا ةدDج
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 صuD/لا هSD1)ت ام ءازإ \هلعف ةدر ىلإ .W_ت يSلا تاقWلعSلا ة"اRWT: �SلعRلا \WWقت -
 نأو ،ةWبا�bلإا تازاbنلإا ىلع ء�Dلا �ل�8 نأ \لعRلا ىلع يغ'/ی ا�R ،نٍاعم Tم ةWبا�Sلا
�8Sم د$ع ف$هT لاRDا-T لاو/gلا تاقاSي �bU تgD1.8م اهSلاً'ق. 

  يCر̂&Kلا جمانCSلا فا&هأ

 تافWعض تا'لاgلا Tم ة/Wع t$ل يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم ةRW/ت :جمان#bلا {م ماعلا ف9هلا
 ما$SMسا ىلع \ئاق يلعافت يWRلعت عو._م ما$SMسا" ةgسRSDلا ةلح.Rلا يف ع8Rلا
  .ع8Rلا فاعضو \uلا بلاgلل يبا�Sلا .W'عSلا \WلعSب ةصاخ تاWbWتا.Sسا

 :ةWلاSلا ةصاMلا فا$هلأا Tم ةعbRDم ماعلا ف$هلا Tم ع.فSی :ةصاOلا فا9هلأا

 .MWcلSلا" ةل<RSRلا ةWبا�Sلا ةراهRلا يف c/لا ة/Wب ىلع ة'لاgلا ف.عSت نأ-١
  .ةWعا/قلإا ة"ا�Sلا" ةل<RSRلا ةWبا�Sلا ةراهRلا يف c/لا ة/Wب ىلع ة'لاgلا ف.عSت نأ-٢
 .ةنراقRلا" ةل<RSRلا ةWبا�Sلا ةراهRلا يف c/لا ة/Wب ىلع ة'لاgلا ف.عSت نأ-٣
  .يبا�Sلا .W'عSلا يف ةW8ئ.لا تا8Rلا ىلع ة'لاgلا ف.عSت نأ-٤
 ةWبا�Sلا تاراهRلا Tم ةراهم ل� يف ما$SMسلاا ةعئا_لا تاد.فRلا ىلع ة'لاgلا ف.عSت نأ-٥
 .ةفلRMSلا
 ة0Rنلأ $bWلا ما$SMسلاا $عاDق يعا.ت ةWRلس ةغلب .W'عSلا ىلع ةر$قلا ة'لاgلا �S8Uت نأ-٦
 .ةWللا$لاو ةWف.uلا ،ةS.�W'Wلا ةغللا
 اهل8ل8تو اهرا�فأ ض.ع يف يقR/gلا .�WفSلا ةسراRم ىلع ةر$قلا ة'لاgلا �S8Uت نأ-٧
 .يقلRSلا nفن يف ة.ث�م نS�Dل اهWلع ة/ه.'لاو
 .لق8Sم لs_" ةق"ا8لا ةWبا�Sلا تاراهRلا Tم ةراهم ل�ل اجًذRDن ة'لاgلا �SUت نأ-٨
 ساWقم ىلع ءًا/ب اWًتاذ اWWRًقت اهب ةصاMلا ةWبا�Sلا ةداRلا \WWقت ىلع ة'لاgلا لRعت نأ-٩
    .اهب صاخ

 :جمانCSلا تا8]ف

 يف يبا�Sلا .W'عSلا" ةصاMلا ةW'1ر$Sلا ةg_نلأا Tم ةعbRDم عSgD1ب ة<حا'لا مDقSس
  :ىلع لS_SRس يSلاو اهWلع 1Uر$Sلل ةق'8م ةد$)م تلااbم
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  T -.1eع ف$هR8Sلا رDهbRلا ىلا تامDلعRلا لقن هنأ" هف1.عت 1RsTو :ءاقللإا -
 نR�RDلا ل<1SRو ،اهعم لعافSلاو تامDلعم وأ ة/Wعم را�فأ لا�uإ ف$هب ،ةهفا_Rلا
 تاWلآو ،ة"ا�Sلا تلااbم Tم لاbم ل� Tع تامDلعم \�$قت يف ةW/فلا ه}هل يقSg'Wلا
 نا�Rل ±لذو ،ةم$R8SMلا \WWقSلا جذاRنو ،اهWف اه.فDت UجاDلا �و._لاو ،ةلWصلأا ة"ا�Sلا

 .ةWعDضDم ةقg.1" ةلWصلأا ة"ا�Sلا لDح ةلما�لا ةف.عRلا ىلع TهلuDح
 تامDلعRلا لدا'ت ىلإ ف$هت يSلا تاثدا)Rلا عاDنأ $حأ هنأ ىلع راD)لا ف.ع1و :را+(لا -

 WTعم مDهفم ءا/lو يعDلا ةدا1ز ف$هب .<كأ وأ MuWTش WTب ةفلRMSلا .0/لا تاهجوو
 .0ن ةهجو وأ WTعم را.ق ىلإ لDصDلا ىلع ه��W.ت م$ع" �SRWی |}لاو ،ام عDضDم لDح
 ءارآ لّ'قت ىلع \ه'1ر$تو �WTرا_Rلا صاMشلأا فWق<ت ىلإ ف$هی لب ،ة$حاو ة)W)ص

 , Graybill & Easton عا/قلإا ىلإ ءbDللا وأ اهداقSنا ىلإ ةجا)لا" رDع_لا نود 1T.خلآا

2015)(. 
 $ی$علا \لعRلا لا�س ىلع ةRئاق تاثدا)Rلا Tم ةلRج اهنأ ىلع ة_قا/Rلا ف.عتو :ةRقاC)لا -

 ةقلعRSلا عWضاRDلا يف ةقلعRSلا UناbDلا Tم $ی$علا يف هS_قا/مو Uلاgلل ةلQسلأا Tم
"Rbلا ()ل سر$لا لاgلاU لا ىلعSف�W. "sWفWسا ةSM$لا ه}ه ماRلعDسار$لا تامWة 
 اهنأ ا�R .\لعRلاو Uلاgلا Tم ل� t$ل .�WفSلاو ()'لا يف ة'غ.لا �Wف)ت ف$هب ،اهRWSهأو
 فع�لاو ةDقلا �اقنو ه"لا- ةMuWش Tع ةماع ة.�ف \لعRلا يgعتو ،اRه/Wب ةقلاعلا |Dقت
 دا.فلأا عRWج WTب نواعSلا حور |Dقت اهنأ ا�R ،عا$بلإا ىلع \هتر$قو \ه.�Wفت ق.-و \هی$ل
 ،لا�8لا Tم لMbلا �جاح بلاgلا Tم $ی$علا .x �s8قDلا رو.م عمو ،ةWفuلا ةف.غلا يف
 ه}ه \ه8ت ،خDlWت وأ ءا�هSسا .Wغ Tم بلاgلا ةلQسلأ \لعRلا ل'قت $/ع اصuDًخ
 نR�RDلا ل<1SRو .)(n Logsdon, 2020ف/لا" ةق<لا WeثDت يف .W'� لsٍ_" ةWbWتا.Sسلاا
 ي/ه}لا فuعلاو ةلQسلأا ح.-و شاق/لا بDلسأ ما$SMسا يف ةW/فلا ه}هل يقSg'Wلا
 Tم هح.- \Sی اT "RهWعو t$م ساWقل تا'لاgلل يتا}لا .�WفSلا ةرا<Sساو ،تاعRbRDك
 ،تاMggمو ،ةرuDم \Wهافم �ئا.خ وأ ،ةعg'Dم داDم وأ ،ةsSDlم ةuق يف ل<SRت $ق داDم
 .ةWبا�S لوا$ج وأ
  TــWف.- TــWب \ــئاق يــ�.ح |.ــW'عت فــقDم هنأ ىلع ضواــفSلا ف.ع1و :ضواف*لا -
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 ةــمءاDمو Uــ1.قتو لداــ'تو ض.ــع هــللاخ Tــم \ــSی اــیا�قلا Tــم ةــ�Wق لDــح .ــ<كأ وأ
 ،ةــRئاقلا حــلاRuلا ىــلع ¾اــف)لل عاــ/قلإا WUلاــسأ ةــفا� ما$SMــساو .ــ0/لا تاـــــهجو فــ�WWتو
 ىلع .خلآا عفد للاخ Tم ة�.S_م ةgقن ىلإ لDصDلا وأ ،ة$ــی$ج ةــعف/م ىــلع لDــu)لل وأ
 فا.ــ-أ TــWب �اــ'ترلاا ةــقلاع راــ-إ يــف TــWعم لــRع Tــع عاــ/Sملاا وأ TــWعم لــRع" ماــWقلا
 نR�RDلا ل<1SRو .(San -Pietro, 2020) .ــWغلا هاــbت وأ \هــ8فنأ هاــbت ةــWضوافSلا ةــWلRعلا
 اه.WWغت وأ ةد.فم وأ ةلRج ةفاضلإ تا'لاgلا عم ضوافSلا ما$SMسا" ةW/فلا ه}هل يقSg'Wلا
 U'س ىلع WeلعSلا وأ ،c/لا ةl/Wو قا8Wلا عم اRًئلات .<كأو حصأ ن�Dت $ق t.خأ حلاuل
 ه�S'S ام لDح ة'لاgلا Tم حWضDت Uل- وأ ،ه.Wغ نود WTعم عDضRDل ة'لاgلا راSWخا
  .ه�Sرا_م Rxت ام لDح \هفلا Weق)ت ى/WS8ل

 تامDلعRلا" \لعRSلا $1و�ت اهنأ" ف.عتو :ة,ر+فلا ة,#sTف*لا ةعجا#لا ة��غ*لا 9�kقت -
 ح.ش ىلإ ةفاضلإا" ،ةQ-اMلا تا"اجلإا حu(Wتو ،هSباجإ ة)ص t$م لDح ة1رو.�لا
 ة'لاgلل |رDفلا SuD1Uلا يف ةW/فلا ه}هل يقSg'Wلا نR�RDلا ل<1SRو .أMgلا با'سأ حWضDتو
 |أ لDح ةWبا�Sلا ةعgقلا �D1Tت يف اه�Sرا_م ءا/ثأ ةWقرDلا ةرD'8لا ىلع ةلbRلا ة"ا�S $ع"
 ةWق" $Wف8Sت (W)" .اهراSWخا \ت يSلا ةMR8لا ةWبا�Sلا تاراهRلا عWضاDم Tم عDضDم
 .xقDلا nفن يف ةعجا.لا ة�}غSلا \�$قت Tم تا'لاgلا

 :يف ل<)*ت ةTئا#ثا ةRaنأ 9�kقت - 

 ،تاMuلRلاو ،ةWعا/قلإا( صuD/لا� ةWبا�Sلا تاراهRلا Tم ةعS/Dم ةعbRDم ة_قا/م -
 .)تانراقRلاو
 للاخ هلوا/ت \WSس اR" ة.شا'Rلا ةقلاعلا تاذ تا)لRugلاو تاد.فRلا Tم ةعbRDم \�$قت -
 .ةW'1ر$ت ة8لج لك
 تاد.فRلا \WلعSل اً$ج ة'سا/م ةلWسو ن�Dت $ق يSلاو ةSMgWgWلا لوا$bلاو ةWللا$لا �ئا.Mلا - 
 �ا'ترا ةWف�Wل |.u'لا حWضSDلا يف �ئا.Mلا $عا8ت (Wح ع8Rلا فاعض بلاgلل ةD1غللا
 ى/عم Reعتو ،تاRل�لا WTب تاقلاعلا ف/uتو ،�ع'لا اه�ع'ب ةف$هR8Sلا تاRل�لا
 .ةRل�لا" ةg'ت.Rلا ةد$عRSلا يناعRلا حWضDت RRsTلا Tم لعbتو ،ةD1غللا تاد.فRلا
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 (Campbell-Rush ,2008) شار لW'ما� �l8و :تاbلاaلل ج,ر9*لاL ةLا*lلا تاTلو�sم لقن -

 T)ن"و ،"اهلعفأ انأ" :تاعbRDم ثلاث يف اهفu/Wت T -.1eع ة"ا�Sلا \WلعSل ةفلRMSلا لاsشلأا
 ىلع لRعSس ة<حا'لا نأ" ةW/فلا ه}هل يقSg'Wلا نR�RDلا ل<1SRو ."اهلعفت xنأ"و ،"اهلعفن
 ة�را_Rلا يف هعRWج لuفلا مDق� يعاRج �ا_ن اهنW) �Dح Tم ة"ا�Sلا ماهRل ي1bر$Sلا لق/لا
 ة"ا�Sلا Tهل ى/WS8ل ،ه'�sS اRع لو�8م هWف Mcش ل� ن�sD |د.ف �ا_ن هن�D ىلإ هWف
  .ةWبا�Sلا ةراهRلا nفن لDح Tهل ىgعت تا'جاو يف ةلقR8Sلا

 يقSg'Wلا نR�RDلا ل<1SRو :اTًتاذ اً)TTقت ةTبا*lلا {هجذا)ن TTkقت ىلع تاbلاaلا x,ر9ت -
 ح._تُ .WیاعRلا Tم ةعbRDم ىلع $/R8Sلا يتا}لا \WWقSلا جذRDن \�$قت للاخ Tم ةW/فلا ه}هل
    .هل اهباعSWساو جذRD/لل ة'لاgلا \هف t$م Tم $كأSلا هللاخ Tم \1Sو ؛ة'لاgلل

  :ةم&7PKuلا ةC8ر̂&Kلا لئاسnلا

 .لماح ىلع xبا<لا يقرDلا حDللا -
  .).�رام( ةرD'8لا ملاقأ -
 .ءاgخلأا حSu(Wل حلاصلإا �1.ش -
 .ةعئا_لا تاRل�لا لوا$ج -
  .تاد.فRلا �"ا.ت لوا$جو ،ةuقلاو ،\WهافRلا �ئا.Mل جذاRن -

  :يCر̂&Kلا جمانCSلا �C8?ت نا.م
 جمان.ب يف g'We (What's up)تو SRW� )(Teamsلا جمان.ب ما$SMسا .'ع جمان.'لا g'Weت \ت
 .يل�لا جم$لا

  :�K?C8لل ة8]م̀لا ةKSفلا

 ةD1نا<لا ةلح.Rلا يف ع8Rلا تافWعض تا'لاgلا Tم ة/Wع ىلع يلعافSلا يWRلعSلا عو._Rلا ماق
 ةقWقد )٤٥( ،عD'سلأا" ما�أ )٣( عقاDب لما� يسارد لuف را$م ىلع ةW'1ر$ت ة8لج )٢١( Tم
 UجاDلا ةع"اRSل ة8لجو ؛يبا�Sلا .W'عSلا تاراهم Tم ةراهم ل�ل تا8لج )٣( ،ة8لج ل�ل
 يلعافSلا يWRلعSلا عو._Rلا" ةWف1.عت ة8لج xنا� ىلولأا ة8لbلا .تا'لاgلا عم ه�Sرا_مو
  .تا'لاgلا ىلع ف.عSلاو
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 ىلع يلعافتلا يمیلعتلا عورشملاب ةصا0لا ة.-,ر*(لا تا&ل$لا
 يف عمسلا تافیعض تابلاطلا ىدل يباتكلا ریبعتلا تاراھم ةیمنت

 ةطسوتملا ةلحرملا
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 ة*%NرQ$لا تا4لrلا ل*Hفت                                        
 ةTعاCقلإا ةLا*lلا :ىلولأا ةراه)لا

  :خ1راSلا                                       :\قر ة8لج               :مWDلا

  .تا8لج )٤( ة$Rل  -مWDلا يف ةقWقد ٤٥-٤٠ :ي/م�لا را-لإا

 

 

 

 

 

 

 

  :ةTعاCقلإا ةLا*lلا �ئا2خ

  .د$)م رDهRج ف$ه8Sت •
  .عDضDم $ض وأ هاbت فقDم }SMت •
  .)ءيش لعف� وأ ق$Wuل ¿راقلا عا/قإ لوا)ت اهنأ |أ( ةع/قم ةغل ىلع |SD)ت •
• �RsT سا" اه��1عتSM$لا ماDلا لئاسR.ئWلاو تاراع_لا( ةRلuتاق(.  
 .)اً<لاثو ،اWًناث ،لاًوأ ،لا<Rلا لW'س ىلع( ل8لS8لا حWضSDل �l.لا تاRل� م$8SMت •
  .ةD1ق ةلRج يف .0/لا ةهجوو عDضRDلا \�$قت -ةم$قم •
  .�اقن gSWTقن لقلأا ىلع -.0/لا ةهجو \ع$ت يSلا با'سلأا •
 ءا.جإ ذاMتاو لRعلل ةDعد عم لWلد \�$قت sTمأ اRل�و ،.0/لا ةهجDل Mcلم -ةRتاMلا •

)Tenant, 2008(. 

  ة"اSــ�لا ةراهــم لDـــح ةمزلاــلا ةف.ــعRلا" ة'لاـgلا $1و�ت :ةsلYلا ه�ه {م ماعلا ف9هلا

 ةلدأ ~م cتا]لا ~هذ يف ام را�(*سا ة@ل)ع اهنأ> ف#عت :ة*عاaقلإا ةLا$,لا Ns+عت
 �أ#لا عم ة#]فلا وأ ل@ل3لا ¦لذ ةق>اVم Zث ،�أر ءا3بإ وأ ،~@عم فق+م وأ ،ام ة#]ف 3@یأ*ل ةع+X*م
 ض#ع اهنأ ىلع ف#عتو .(Rosston & Gerber, 2008) هXم acنلأا را@*خاو ه3@یأت دا#)لا
 ~@ها#?و ج2ح للاخ ~م وأ ،ة@7Uش #�ن ةهجو ~م ام ع+ض+م وأ ام فق+م يف ه�أر cتا]لا
 لHI> �أ#لا ءا3بإ ةراهم Zع3ت ي*لا ة@�+لaلا تا#شª)لا ~م ةع+)2م ~)�*تو ،�أ#لا ا�ه Z@ع3*ل
 يف اهرا�(*ساو هئارآ Zع3ل 3ها+Hلاو ،ةلدلأا دا3عإ ىلع ارداق ن+�I نأ cتا]لا ىلع ذإ ؛#@fك
 جذا)ن وأ تا7Uلم cلاVلا 3ع� نأ ~I)� ،ة@فUلا ةف#غلا لخاد ل)علا ءاXثأو ،cساX)لا Yق+لا
  .)Z)Tenant,2008هئارآ ىلع ل@ل3*لل اًر+ص وأ
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 عWضاRDلا Tم ةعbRDم لDح ةWبا�S ةg_نأ ةسراRمو اهرDهRجو اهعفاودو اهتاد$)مو ةWعا/قلإا
 .ةقلاعلا تاذ

 :نأ ة'لاgلا Tم عقSDی ةW'1ر$Sلا ة8لbلا ه}ه ة�اهن يف :ةsلYلا ه�هب ةصاOلا فا9هلأا

 .ةWعا/قلإا ة"ا�Sلا ةراهم ىلع ف.عSت •
 .ةWعا/قلإا ة"ا�Sلا تاد$)م ىلع ف.عSت •
  .ةWعا/قلإا ة"ا�Sلا رDهRج ىلع ف.عSت •
 .ةWعا/قلإا ة"ا�Sلا cئاuخ ىلع ف.عSت •
 .لاRbلا ا}ه يف اهما$SMسا \WSس يSلا تاودلأا ىلع ف.عSت  •
 .\WWقSلا ق.- ىلع ف.عSت •
 لاRbلا ا}ه يف ة"ا�Sلا ىلع يلRعلا 1Uر$Sلا يف لuفلا ةعbRDم عم ة'لاgلا كرا_ت •

"_sلاعف ل. 
 لWصافSلاو ةW8Wئ.لا ة.�فلا ىلع |SD)ت ة.uWق تا.قف يف تامDلعRلا \S/0Wب ة'لاgلا مDقت •

  .ةلuلا تاذ
  .ةفلRMSلا لاD-لأا تاذ ة'�.Rلا لbRلا ة'لاgلا م$8SMت •
 .اه.0ن ةهجوو اهئارآ Tع .W'عSلا ىلع ة$یا�RSلا ةر$قلا ة'لاgلا .ه0تُ  •
 لاsشلأا Tم ةعS/Dم ةعbRDم ما$SMسا" ةقلاع تاذ ةWبا�S عgق جاSنإ" ة'لاgلا مDقت •

  .غuWلاو
  .)ةRلعRلا -يتا}لا( \D1قSلا للاخ Tم اهلRع .1.)تو ةعجا.R" ة'لاgلا مDقت •
 .ةWئاه/لا اهتاد8Dم حSu(Wب ة'لاgلا مDقت •
 .رDهbRلا مامأ عDضRDلا ة'لاgلا أ.قت •
 .لق8Sم لs_" لاRbلا ا}هب صاMلا UجاDلا ة'لاgلا �SUت  •
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  :ةTعاCقلإا ةLا*lلا لاYم يف ماO9*سلاا ةعئاRلا تا)لlلا ىلع ةل<ملأ لو9ج

 

 

 

 
 

 

 {م ةثلاث ل+ح ةLا*lلا ةص#فL تاbلاaلا دو�*س ةsلYلا ه�ه يف :ةلRX)لا وأ ة9قعلا
 :ماه)لا
 زاهج Tم ل�فأ )جن8Dما8لا( لRD)Rلا فتاهلا زاهج له ةصاMلا ك.0ن ةهجو Tم -

  .)نDف�لآا(لRD)Rلا فتاهلا
 ةلح.Rلا يف بلاgلل ةWل�/Rلا تا'جاDلا ءاغلإ" |دا/ت يSلا تا'لاRgلل ة$�1م xنأ له -

 .ةWئا$Sبلاا
 .سرا$Rلا بلاgل يسر$Rلا |َ�لا $WحSDل ةضراعم مأ ة$�1م xنأ له -
  :ةمs*O9)لا درا+)لاو دا+)لا

  .ة"ا�Sلا تافلم •
  .ة"ا�Sلا يف يتا}لا \WWقSلاو ساWقلا ةراSRسا •
  .ةع/قRلا ةلاس.لا .1.)تو ةعجا.م ةRئاق •
 .\WهافRلا �ئا.خو ،تاRل�لا لوا$ج ،ةWعا/قلإا ة"ا�Sلا لRع �Mgم •
• "gلا ماهم ةقاgلاU )لاSMgW�، لاS/0W\، لا�Sلا ،ة"اS.جRلا ،ةS(.1.، لا/_.(.  
  .لR(RDلا يقرDلا يبا�Sلا حDللا •
  .ةنDلRلا ملاقلأاو حلاصلإا �1.ش •

   :ةbT,ر9*لا ةsلYلا تاءا#جإ

  ةLا*lلا لbق

 �فتأ انأ -�3ل ةل�ف)لا ر+ملأا ~م -يتا3ق*عم ~م -�#�ن ةهجو ~م -#عشأ انأ -~مؤأ انأ -~£أ انأ

 ر+ملأا ~م – ة3@2لا ر+ملأا ~م - fc()لا #@غ ~م - اعVًق – نأ ه,#]لا ~م - ا3ًبأ – اً)ئاد- هنأ

 انأ - نأ لداعلا #@غ ~م – نأ ع@�فلا ~م - نأ عئا#لا ~م – نأ ئ@aلا ~م - نأ ل�ف)لا ~م - ةa@Lلا

 -نأ 3@2لا ~م -+ه ل�فلأا - صا7لا �ر+�Xم ~م - ةصا7لا �#�ن ةهجو ~م .... ~م اما)ت �ثاو

  .l#خآ ةهج ~م -ةهج ~م -ل+قلا 3@ف)لا ~م هلعل
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  لاbــــم يف تا'لاgلا عRWج نأ ��RT لs_" تا'لاgلا ع1زDتو لuفلا ةWQب WUت.ت \WSس

 قاWسو ةWQب ةRلعRلا د$)ت ،ة'لا- ل�ل Uلاgلا ماهم ةRئاق ع1زDت \WSسو ،لR(RDلا حDللا ة1ؤر
 ن�sD (W)" ،ةحو.Rgلا ةثلا<لا عWضاRDلا Tع تا'لاgلا لا�س للاخ Tم ة"ا�Sلا ةRهم
 ة$عاR8لا �ع" عم يW8ئر لs_" )اهلعفأ انأ( ةRلعRلا ل'ق Tم هWف ة"ا�Sلل لولأا عDضRDلا
 لs_" ،)اهلعفن T)ن( تا'لاgلا ل'ق Tم هWف ة"ا�Sلل (لا<لاو ينا<لا عDضRDلاو ،تا'لاgلا Tم
 xنأ( ة'لاgلل Uجاو ىgع� ع"ا.لا عDضRDلاو ،ةRلعRلا ل'ق Tم هWجSDلا �ع" عم يW8ئر
 \ئاDقو ،لوا$bلاو ،\WهافRلا �ئا.خو ،تاRMggلا" تا'لاgلا $1و�ت \WSس .لق8Sم لs_" )اهلعفت
 .يبا�Sلا لاRbلا Tم عD/لا ا}ه يف ما$SMسلاا ةعئاش تاRل�لا

  :تاbلاaلا عم ة)لع)لا عجا#ت

 نإ WTها.'لاو ةلدلأا Tم R�1$لا ،با'سلأا ،|أ.لا( :تا'لاgلا عم ع/قRلا باMgلا �Mgم •
 .)t.خأ ة.م |أ.لا MWcلتو ،ت$جو
  .باMgلا ةغWص اً��أو ةع/قRلا ة"ا�Sلا �WU.تو cئاuخ  •
 ةRلعRلا \WWقت لbس ،ع/قRلا باMgلا" eلعSلا يتا}لا \WWقSلا لbس( :\WWقSلاو ساWقلا تاودأ •

 .)٢و١ \قر جذRDن
  .)._/لا ،.S(.1لا ،ةRج.Sلا ،ة"ا�Sلا ،\S/0Wلا ،�SMgWلا( Uلاgلا ماهم ةقاg" ةRئاق •
  ةLا*lلا ءاCثأ

 ،ه" ةصاخ ةWبا�S ة8لج يف عDضDم ل� ةثلا<لا عWضاRDلا تا'لاgلا عم ةRلعRلا ح.gت •
 ةWبا�Sلا ةWلRعلا" عف$لا \WSل تا'لاgلا عم ضوافSلا" ماWقلاو ةلQسلأاو راD)لا هWجDت \1Sو
"(W) ت�Dل ةلماش نRلا تاراه�Sلعلا ة"اWن$لاو اWلا ءا/ثأ .ا�Sس ة"اSقDلا مRلعRنلاا" ةS'ها 
 Tم ف<sم لs_" اهWلع لRعلاو �S.�Wلا \WSسو تا'لاgلا t$ل فع�لاو ةDقلا �اقن ىلإ

     .ةل<ملأا ب.ضو ،شاق/لاو ،ةلQـــسلأا ح.ــــ- ةgساDب ةWبا�Sـــلا ة8لbلا للاخ
 .ة"ا�Sلا ةWلRع را$م ىلع \S0/م لs_" ةRلعRلا عم تا'لاgلا ك.S_ت •
  .ة"ا�Sلا ةWلRع تاgDخ Tم ةgDخ لs" اًرو.م TهعWضاDم ة"اsS" تا'لاgلا مDقت  •
 يSلا لbRلا ة"اSك( |زاRbلاو يف.)لا ى/عRلا" ةRلعRلا عم \لقلا ة�را_R" تا'لاgلا مDقSس •

 .)لR(RDلا يقرDلا حDللا ىلع ةعRbRDلا ل'ق Tم اهWلع قافتلاا \ت
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 Tم ةWقg/مو ة)W)ص اهSباRx �Sت يSلا ةلbRلا xنا� اذإ ام لDح لاع ت�W. "uDفSلا •
 .\Wق.Sلا تاملاعو ةbQهSلاو ءلاملاا (Wح
 ىلع لRعلا ةع"اSمو حلاصلإا �1.ش للاخ Tم ت$جو نإ ةلbRلا ىلع لی$عSلا" ماWقلا •

  .فWلأSلا
 ة�}غSلا ىلع لuD)لاو ).S(.1لا( تا'لاgلا ةعbRDم عم ةWبا�Sلا تادR8Dلا ةعجا.م •

  .ت$جو نإ ةمزلالا تلای$عSلا" ماWقلاو ةعجا.لا
 

Lلا 9عl*اLة 
 ة|راR)لا
 لuفلا عم وأ ةلWمز عم TهSبا�S تا'لاgلا كرا_ت ،ة8لج ل� Tم eئاقد ١٠ .خآ يفو
 يجراخ رDهRج وأ تا'لاgلا مامأ اهتءا.ق" ةلما�لا ةWبا�Sلا ةعgقلا ة�را_م Tه/�Rs .لما�لا"
  .لuفلا يف زرا" ناsم يف اهقWلعت \ث Tمو ،تاRلعRلا Tم ةعbRDم Tم

  ة)لع)لاو تاbلاaلل يتا�لا TTkق*لاو لمأ*لا

  :تاbلاaلا

 ه}Wف/Sب Rxق ام $ی$)Sل ة$عاقلاو ةWبا�Sلا ةRهRلا ةعجا.مو .1.)ت ةRئاق ةعجا.Rx "Rق له •
"_sلس لW\ی |}لا امو ؟SعWT قلا يَلعWن ؟ه" ماRD١( \قر جذ( 
 ؟)تلاWم�لاو ةRلعRلا( ة�را_Rلا ءا/ثأ 1T.خلآا اهم$ق يSلا تاحا.Sقلاا يف ت.�ف له •
  :kلع)لا

  ؟8WT)ت ىلإ جاS)� |}لا ام ؟ة"ا�Sلا ةWلRع ءا/ثأ $Wج لs_" راس |}لا ام •
  ؟ة1رو.ض ن�Dت فDس يSلا ة.Wغuلا سور$لا يه ام •
  ؟ة.Wغuلا ةعRbRDلا يف ةهجRDلا ة"ا�Sلا سرد Tم $Wف8Sت فDس ةعbRDم $جDت له •
  ؟ةWل'قR8Sلا ة"ا�Sلا تا$حو يف اه18ر$تو اهWRلعت �bU يSلا \WهافRلا/تاراهRلا يه ام •
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  :ةTعاCقلإا ةLا*lلا ةراهم يف ةلق*s)لا ةLا*lلا xجاو

 Tی$�1م كا/هو ،تاW'ل8لاو تاWبا�bلإا Tم $ی$علا هل ن�sD $ق ل�/Rلا يف م$Mلا دDجو -
 ؟ف.ت مأ ةرو.ض ل�/Rلا يف م$Mلا دDجو له ةصاMلا ك.0ن ةهجو Tم ،هل WTضراعمو
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,Wلا ماهم ةقاWلاC نZ[عم ةHع ةلS لا<Z[ة$لصلأا ة: 

Englert, C. , Raphael, T & L. Anderson. (1989). Cognitive strategy instruction in writing project, East Lansing, MI: 
Institute for Research on Teaching 
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 )١( Kقر جذ:5ن ة*عاaقلإا ة*با$,لا لاrم يف يتاuلا K**ق$لا لrس
 

   ........................:خ,را*لا    .............................. :ةfلاVلا Zسا
 

 لا Zعن ةعجا#)لا ة)ئاق

     .ة(ضاو �#�ن ةهجو

    .�#�ن ةهجو Zع3ل باfسأ ثلاث لقلأا ىلع ءا+*حا> Y)ق

    .�#�ن ةهجو ~ع عاف3لاو 3@یأ*ل ةعXقم ةغل Yم73*سا 3قل

    .±راقلل يعاXقإ وf3ی ف+س ف@� يف ت#]ف 3قل

    .ل)2لا ~م ةع+X*م ةع+)2م Yم73*سا 3قل

 يباfسأ Yم3ق ،�#�ن ةهجو ت#�ذ 3قل( .ة)تاخو ~*م ،ةم3قم ىلع �+*(ت ي*لاسر

  .)ل)علل ة+ع3لا( ءا#جإ ذا7تا> fYلا�و �#�ن ةهجو 7UYلو

  

 لا Zعن #,#(*لا ة)ئاق

    .ةلما]لا ل)2لل ةXafلا> يب ةصا7لا ة,+(Xلا 3عا+قلا 9(ف> Y)ق

    .يب ةصا7لا Z@ق#*لا تاملاع 9(ف> Y)ق

    .يب صا7لا ءلاملاا 9(ف> Y)ق

 
 )Ontario Education,2005( :ة4لصلأا ة�P[لا <ع ةل>عم ة�Pن ة4عا[قلإا ة4باaIلا لاmم يف يتاpلا '44قIلا لmس
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 )٢( جذF-ن ة-لع-لا },,قت لzس
 

  .....................:اه4لع xفI,لا ة4باaIلا ة,ه,لل ةراه,لا .......... :خEراIلا ......... :'سلاا
 

 تاق4لعت >ع\ �4ل/'عن ةYلاcلا ة\اHI ةعcق

   ع-ض-,لل hسا[م نا-[ع ةغا4ص

   ع-ض-,لل ة\ذاج ةم>قم

   ة�>4ه,ت ل,ج وأ تاراYع ىلع ~-eIت

   )فH4و ىIمو ،<م( ةل�سلأا <ع ة\اجلإا

   ث>ح اذام وأ ام ل-ح ل4صافت

    ةل,I#م ل,ج ىلع ~-eIت

   ةYقاعIم ل,ج ىلع ~-eIت  

   ةUHYم ل,ج ىلع ~-eIت

   يف[لا ما>�Iسا ةeص

   لعفلاو لعافلا قافتا

   لعفلا ناIUقا

    hسا[م ل#D\ �\اوUلا ف�4-ت

   Uئا,�لا ما>�Iسا

   تادUف,لا ما>�Iسا يف عI]-Eلا
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 تاق4لعت >ع\ �4ل/'عن ةYلاcلا ة\اHI ةعcق

 را>م ىلع يقc[م لPلPت يف راaفلأا م>قت
 .�[لا

  

    .ةeضاو ة4ساسأ ةaUف ىلع ~-eIت

    .ع-ض-,لا ىلع UH45ت ةلاح يف لNت

 ةل,mلا لا-�أ <م ةع-[Iم ةع-,mم <,�Iت
 .4hكاIUلاو

  

 ةلص تاذ ،ةق4قد ل4صافت ىلع ~-eIت
 .ة,عادو

  

    .¡راقلا ما,Iها HPh لواeت

   .ة,تاخو <Iمو ةم>قم اهل

   .'4لPلا ءلاملاا م>�PIت

   .ة,4لPلا ةe-E[لا >عا-قلا م>�PIت

   .ة,4لPلا '4قIUلا تاملاع م>�PIت

 )Ontario Education, 2005( :ة4لصلأا ة�P[لا <ع ةل>عم ة�Pن ة,لع,لا '44قت لmس
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 ةbT,ر9*لا تاsلYلا ل2Tفت
 ةنراق)لا ةLا*lلا :ةTنا<لا ةراه)لا

 ...............:خ1راSلا ................:\قر ة8لج .............:مWDلا

  .تا8لج )٤( ة$Rل مWDلا يف ةقWقد ٤٥-٤٠ :ي/م�لا را-لإا

 

 

 

 

  :ةنراق)لا ةLا*lلا �ئا2خ

 لصSDّلاو ،اه/Wب قراDفللو ةف.عRلا تا'ّ�.Rل ل�فأ \هف Weق)ت يف ةنراقRلا ة"ا�Sلا $عا8ت
 \0W/تو ،)ساWقلا(.خآ ءيش ىلع ءيش Tم جاS/Sسلااو ،اهRهفو ة$ی$ج \Wهافم \RWعت ىلإ
 ةسور$م تارا.ق ذاMتا لجأ Tم ؛اه/Wب تاقلاعلا $ی$)تو cّ/لا تانsDّم $ی$)تو ،تامDلعRلا
 ،فSu/Wلا ل<م اً$Wقعت .<كأ ة�W.1فت ماهم يف لخ$ت ±ل}�و ،ضRDغ |أ حWضDت وأ
 Tمو ءي_لل ةفلRMSلاو ةهبا_RSلا UناbDلا ىلع �S.�Wلاو ،ساWقلا" لWل)Sلاو ،1ª.عSلاو
 :اهuئاuخ

  .عRbSRلاو نا8نلإا فراعم \0W/تو ةRكا.مو $WلDت يف اًماه اًرود Uعلت •
 .ءاWشلأا WTب قو.فلا ةف.عم ىلع $عا8ت •
  .ةجا)لا $/ع اهعاج.Sساو اه0فح له�8 لs_" تامDلعRلا \0W/ت  •
 ..�WفSلا اهWف Uع_Sی ةرuD" ةلQسلأا اهWف غاuت :ةحSDفم ةنراقم ىلإ ةنراقRلا \8ق/تو •

  .ةد$)م UناDج ىلع .�WفSلا اهWف ��.Sی ةرuD" ةلQسلأا غاuت :ةقلغم ةنراقمو
  ىلع �S.�Wلا ىلع ةر$قلاو ،ها'Sنلااو ،ة0حلاRلا ةراهم ىلإ ةنراقRلا ةراهم جاS)ت •

  ةفلRMSلاو ةهبا_RSلا UناbDلا ىلع �S.�Wلاو ،تا$ها_Rلا يف ةق$لاو لWصافSلا
 .ءي_لل
• �RsT سا" اه��1عتSM$لا ماDلا لئاسR.ئWلاو تاراع_لا( ةRلuتاق(.  

 هHfلا هجوأ فاH*كلا ~@فق+م وأ ،~@ت#]ف وأ ،~,#مأ وأ ،~@L@ش 9(فل مa*73ت ي*لا ةراه)لا ¦لت يه :ةنراق5لا Ns+عت
 Zث ~مو ةX@عم ضا#غأ �@ق(ت لجأ ~م ةق>اV*)لا #@غ 9ئا7Uلاو ،ةق>اV*)لا 9ئا7Uلا ل@ل(تو فلا*خلاا ²اقنو
  .)(KokJan & Fransoo, 2003  ف3ه ىلإ ل+ص+لا
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  .ه"ا_Sلاو فلاSخلاا حWضSDل ةW''8لاو �l.لاو ةنراقRلا تاRل� م$8SMت •
  .ةD1ق ةلRج يف .0/لا ةهجوو عDضRDلا \�$قت -ةم$قم •
 .(KokJan & Fransoo, 2003 ).0/لا ةهجDل Mcلم وأ -ةRتاMلا •

 يف ةنراقRلا لاbم لDح ةمزلالا ةف.عRلا" ة'لاgلا $1و�ت :ةsلYلا ه�ه {م ماعلا ف9هلا
 عWضاRDلا Tم ةعbRDم لDح ةWبا�S ةg_نأ ةسراRمو ،اهعفاودو ،اهتاد$)مو ،يبا�Sلا .W'عSلا
 .ةقلاعلا تاذ

 :نأ ة'لاgلا Tم عقSDی ةW'1ر$Sلا ة8لbلا ه}ه ة�اهن يف :ةsلYلا ه�هب ةصاOلا فا9هلأا

 .يبا�Sلا .W'عSلا يف ةنراقRلا لاbم ىلع ف.عSت •
 .ةنراقRلا ة"ا�Sلا تاد$)م ىلع ف.عSت •
 .اهuئاuخ ىلع ف.عSت •
 .لاRbلا ا}ه يف اهما$SMسا \WSس يSلا تاودلأا ىلع ف.عSت نأ •
 .\WWقSلا ق.- ىلع ف.عSت نأ •
 لاRbلا ا}ه يف ة"ا�Sلا ىلع يلRعلا 1Uر$Sلا يف لuفلا ةعbRDم عم ة'لاgلا كرا_ت نأ •

"_sلاعف ل. 
 لWصافSلاو ةW8ئ.لا ة.�فلا ىلع |SD)ت ة.uWق تا.قف يف تامDلعRلا \S/0Wب ة'لاgلا مDقت نأ •

  .ةلuلا تاذ
  .ةفلRMSلا لاD-لأا تاذ ة'�.Rلا لbRلا ة'لاgلا م$8SMت نأ •
 .اه.0ن ةهجوو اهئارآ Tع .W'عSلا ىلع ة$یا�RSلا ةر$قلا ة'لاgلا .ه0تُ نأ •
 لاsشلأا Tم ةعS/Dم ةعbRDم ما$SMسا" ةقلاع تاذ ةWبا�S عgق جاSنإ" ة'لاgلا مDقت نأ •

  .غuWلاو
  .)ةRلعRلا -يتا}لا( \D1قSلا للاخ Tم اهلRع .1.)تو ةعجا.R" ة'لاgلا مDقت نأ •
 .ةWئاه/لا اهتاد8Dم حSu(Wب ة'لاgلا مDقت نأ •
 .رDهbRلا مامأ عDضRDلا ة'لاgلا أ.قت نأ •
 .لق8Sم لs_" لاRbلا ا}هب صاMلا UجاDلا ة'لاgلا �SUت نأ •
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 :يبا*lلا #bTع*لا يف ةنراق)لا لاYم يف ماO9*سلاا ةعئاRلا تا)لlلا ىلع ةل<مأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ماهRلا Tم ةثلاث لDح ة"ا�Sلا ةص.ف" تا'لاgلا دو�Sس ة8لbلا ه}ه يف :ةلRX)لا وأ ة9قعلا

 .انور�D سو.یافو ةRWسRDلا ا�نDلفنلاا WTب ينراق -
 .ي)uلا .Wغ ماعgلاو ي)uلا ماعgلا WTب ينراق -
 .)ةرR/Dلا ة/ی$Rلاو ةم.Rsلا ةsم( ناSس$قRلا ناS/ی$Rلا WTب ينراق -

  :ةمs*O9)لا درا+)لاو دا+)لا

  .ة"ا�Sلا تافلم •
  .ة"ا�Sلا يف يتا}لا \WWقSلاو ساWقلا ةراSRسا •
 .\WهافRلا �ئا.خو تاRل�لا لوا$جو ةنراقRلا ة"ا�Sلا لRع �Mgم •
• "gلا ماهم ةقاgلاU )لاSMgW�، لاS/0W\، لا�Sلا ،ة"اS.جRلا ،ةS(.1.، لا/_.(.  
 .لR(RDلا يقرDلا يبا�Sلا حDللا •
  .ةنDلRلا ملاقلأاو حلاصلإا �1.ش •

   :ةbT,ر9*لا ةsلYلا تاءا#جإ

 ىلإ ةفاضلإا> -ا�ه ل� 3ع> - cناج ىلإ -يلا*لا -اmًلاث – اً@ناث – لاًوأ :تلااق$نلاا ماPQ$سا -١

 .امX3ع– اًما*خ - ا#@خأ -نأ حضا+لا ~م - 3@كأ*لا> - ىلع ةدا,ز - ىلإ ةفاضإ–

 -هنأ عئا#لا ~م -~ع gی3(لا 3@2لا ~م :+*4ف$لا LWاورو ة*%%4لا LWاور تاد+فم ماPQ$سا -٢

 -ة�(للا ه�ه ىلإ -#خلآا cنا2لا ~مو cناج ~م -l#خلأا ةه2لا ~مو ةهج ~م -...ــــــــــب ةًنراقم

 ىلع -اً#خªم -ة#@خلأا ة#*فلا يف -اً@لاح -#@Uق Yقو 3ع> – ل,+� Yقو 3ع> -ة�(للا ه�ه ى*ح

-~م afc- <afcلا ا�هل  – ¦لذ ىلع ءاXب -ىلع ءًاXب -ا�ه ل� 3ع> -اً��أ -~]ل -~م Zغ#لا

 ~م  –نلأ -نأ ا)> -ة�اهXلا يف -ة�اf3لا يف  – ¦لذ لجلأ -لجلأ -ض#غلا ا�هل -ا�ه fcس  –

  .هنأ لاح يف -¦لذ ~م Iqعلا ىلع -ا)X@ب-وf3ی -نأ حضا+لا ~م -¦ل�ب د+Uق)لا  –اXه

 .)~]ل -Zث -ف -و( لاmم X9لا يف ل)2لا ~@ب ¡?#لا تاودأ :jW+لا تاودأ ماPQ$سا -٣
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  ةLا*lلا لbق

 لاbم يف تا'لاgلا عRWج نأ ��RT لs_" تا'لاgلا ع1زDتو لuفلا ةWQب WUت.ت \WSس
 قاWسو ةWQب ةRلعRلا د$)ت ،ة'لا- ل�ل Uلاgلا ماهم ةRئاق ع1زDت \WSسو ،لR(RDلا حDللا ة1ؤر
 ن�sD (W)" ،ةحو.Rgلا ةثلا<لا عWضاRDلا Tع تا'لاgلا لا�س للاخ Tم ة"ا�Sلا ةRهم
 ة$عاR8لا �ع" عم يW8ئر لs_" )اهلعفأ انأ( ةRلعRلا ل'ق Tم هWف ة"ا�Sلل لولأا عDضRDلا
 لs_" ،)اهلعفن T)ن( تا'لاgلا ل'ق Tم هWف ة"ا�Sلل (لا<لاو ينا<لا عDضRDلاو ،تا'لاgلا Tم
 xنأ( ة'لاgلل Uجاو ىgع� ع"ا.لا عDضRDلاو ،ةRلعRلا ل'ق Tم هWجSDلا �ع" عم يW8ئر
 \ئاDقو ،لوا$bلاو ،\WهافRلا �ئا.خو ،تاRMggلا" تا'لاgلا $1و�ت \WSس .لق8Sم لs_" )اهلعفت
 .يبا�Sلا لاRbلا Tم عD/لا ا}ه يف ما$SMسلاا ةعئاش تاRل�لا

  :تاbلاaلا عم ة)لع)لا عجا#ت

 ،ةRتاMلا ،لWصافSلا ،تاهبا_RSلا ،قو.فلا ،ةم$قRلا(:تا'لاgلا عم ةنراقRلا ة"ا�Sلا �Mgم •
 تاودأ ما$SMسا ،.8WفSلا �"اورو ةW''8لا �"اور تاد.فم ما$SMسا ،تلااقSنلاا ما$SMسا
 .)�l.لا
  .باMgلا ةغWص اً��أو ةنراقRلا ة"ا�Sلا �WU.تو cئاuخ  •
 .)٣و٢ \قر جذRDن ةRلعRلا \WWقت لbسو يتا}لا \WWقSلا لbس( :\WWقSلاو ساWقلا تاودأ •
  .)._/لا ،.S(.1لا ،ةRج.Sلا ،ة"ا�Sلا ،\S/0Wلا ،�SMgWلا( Uلاgلا ماهم ةقاg" ةRئاق •

  ةLا*lلا ءاCثأ 

 ،ه" ةصاخ ةWبا�S ة8لج يف عDضDم ل� ةثلا<لا عWضاRDلا تا'لاgلا عم ةRلعRلا ح.gت •
 ةWبا�Sلا ةWلRعلا" عف$لا \WSل تا'لاgلا عم ضوافSلا" ماWقلاو ةلQسلأاو راD)لا هWجDت \1Sو
"(W) ت�Dل ةلماش نRلا تاراه�Sلعلا ة"اWن$لاو اWلا ءا/ثأ .ا�Sس ة"اSقDلا مRلعRنلاا" ةS'ها 
 Tم ف<sم لs_" اهWلع لRعلاو �S.�Wلا \WSسو تا'لاgلا t$ل فع�لاو ةDقلا �اقن ىلإ

     .ةل<ملأا ب.ضو ،شاق/لاو ،ةلQسلأا ح.- ةgساDب ةWبا�Sلا ة8لbلا للاخ
 .ة"ا�Sلا ةWلRع را$م ىلع \S0/م لs_" ةRلعRلا عم تا'لاgلا ك.S_ت •
  .ة"ا�Sلا ةWلRع تاgDخ Tم ةgDخ لs" اًرو.م TهعWضاDم ة"اsS" تا'لاgلا مDقت  •
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 يSلا لbRلا ة"اSك( |زاRbلاو يف.)لا ى/عRلا" ةRلعRلا عم \لقلا ة�را_R" تا'لاgلا مDقSس •
 وأ ة'لاgلا ةgساDب لR(RDلا يقرDلا حDللا ىلع ةعRbRDلا ل'ق Tم اهWلع قافتلاا \ت

 .)ةRلعRلا \لق" ة'لاgلا تDص
 Tم ةWقg/مو ة)W)ص اهSباRx �Sت يSلا ةلbRلا xنا� اذإ ام لDح لاع ت�W. "uDفSلا •

 .\Wق.Sلا تاملاعو ةbQهSلاو ءلاملاا (Wح
 ىلع لRعلا ةع"اSمو حلاصلإا �1.ش للاخ Tم ت$جو نإ ةلbRلا ىلع لی$عSلا" ماWقلا •

  .فWلأSلا
 ىلإ ةراشلإا ةغل Tم ةRج.Sلا ةعجا.م( تا'لاgلا ةعbRDم عم ةWبا�Sلا تادR8Dلا ةعجا.م •

 نإ ةمزلالا تلای$عSلا" ماWقلاو ةعجا.لا ة�}غSلا ىلع لuD)لاو ).S(.1لا ،ةlW.علا ةغللا

  .ت$جو

 ة5اB2لا 8ع5

 ة|راR)لا

 لuفلا عم وأ ةلWمز عم TهSبا�S تا'لاgلا كرا_ت ،سرد ل� Tم eئاقد ١٠ .خآ يفو
 يجراخ رDهRج وأ تا'لاgلا مامأ اهتءا.ق" ةلما�لا ةWبا�Sلا ةعgقلا ة�را_م Tه/�Rs .لما�لا"
  .لuفلا يف زرا" ناsم يف اهقWلعت \ث Tمو ،تاRلعRلا Tم ةعbRDم Tم

  ة)لع)لاو تاbلاaلل يتا�لا TTkق*لاو لمأ*لا

  :تاbلاaلا

 ه}Wف/Sب Rxق ام $ی$)Sل ة$عاقلاو ةWبا�Sلا ةRهRلا ةعجا.مو .1.)ت ةRئاق ةعجا.Rx "Rق له •
"_sلس لW\ ی |}لا اموSعWT قلا يَلعWن ه" ماRD؟)٣( \قر جذ  
 ؟)تلاWم�لاو ةRلعRلا( ة�را_Rلا ءا/ثأ 1T.خلآا اهم$ق يSلا تاحا.Sقلاا يف ت.�ف له •

 

  :kلع)لا

  ؟8WT)ت ىلإ جاS)� |}لا ام ؟ة"ا�Sلا ةWلRع ءا/ثأ $Wج لs_" راس |}لا ام •
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  ؟ة1رو.ض ن�Dت فDس يSلا ة.Wغuلا سور$لا يه ام •
  ؟ة.Wغuلا ةعRbRDلا يف ةهجRDلا ة"ا�Sلا سرد Tم $Wف8Sت فDس ةعbRDم $جDت له •
 ؟ةWل'قR8Sلا ة"ا�Sلا تا$حو يف اه18ر$تو اهWRلعت �bU يSلا \WهافRلا/تاراهRلا يه ام •

  
  :ةنراق)لا ةLا*lلا لاYم يف ةلق*s)لا ةLا*lلل xجا+لا

 .ةWجراMلا ةحا8Wلاو ةWلخا$لا ةحا8Wلا WTب ينراق -
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,aلا ماهم ةقاaلاc ع ةل#عم ة3?نC لاf?3ة<لصلأا ة: 

Englert, C. , Raphael, T & L. Anderson. (1989). Cognitive strategy instruction in writing project, East Lansing, MI: 
Institute for Research on Teaching 
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  )٣(}قر جذF-ن ةلق:B-لا ةjا:>لل يتاvلا },,ق:لا ة-ئاق

 
 ........................................... :خEراIلا   ............................ :ةYلاcلا 'سا

  

 لا 'عن ةعجاU,لا ة,ئاق

    .ةeضاو يع-ض-,ل ة4P4ئUلا ةaUفلا

    .عق-,لاو تاD�f4لاو ثا>حلأا <ع ل4صافت ءا-Iحا\ ¢,ق

    .4xشو �\اIUم ع-ض-,لا ¢لعج >قل

    .ل,mلا <م ةع-[Iم ةع-,mم ¢م>�Iسا >قل

    .تا,لaلا <م ةع-[Iم ةع-,mم ¢م>�Iسا >قل

    .ة4باaIلا يIعcقل ¡راقلا عاcYنا يف تaUف >قل

    .ة4باaIلا ة,ه,لا يف ~UعاDم <ع YUعأ نأ ¢لواح

    .ة,تاخو <Iمو ،ةم>قم ىلع ~-eIت يfIق

    .حfe4لا 4hتIUلا يف ¢ناH ثا>حلأا

   ل4صافIلا <م aZ4Uلا ءا-Iحا\ ¢,ق
    ل,mلا <م ةفل�Iم لا-�أ ¢م>�Iسا

  لا  'عن  IeUEUلا ة,ئاق

    .يب ةصا�لا ةe-E[لا >عا-قلا �eف\ ¢,ق

    .يب ةصا�لا '4قIUلا تاملاع �eف\ ¢,ق

    .يب صا�لا ءلاملاا �eف\ ¢,ق

 )Ontario Education,2005( :ة4لصلأا ة�P[لا <ع ةل>عم ة�Pن يتاpلا '44قIلا لmس               

 

 



١٤٦ 
 

 ١٤٦ 

 
 )٢(}قر جذF-ن ة-لع-لا },,قت لzس                               
 .............. :اه4لع xفI,لا ة4باaIلا ة,ه,لل ةراه,لا.................. :خEراIلا .................. :'سلاا

 ةYلاcلا ة\اHI ةعcق
 �4ل/'عن

 >ع\
 تاق4لعت

   ع-ض-,لل hسا[م نا-[ع ةغا4ص

   ع-ض-,لل ة\ذاج ةم>قم

   ة�>4ه,ت ل,ج وأ تاراYع ىلع ~-eIت

   )فH4و ىIمو ،<م( ةل�سلأا <ع ة\اجلإا

   ث>ح اذام وأ ام ل-ح ل4صافت

    ةل,I#م ل,ج ىلع ~-eIت
   ةYقاعIم ل,ج ىلع ~-eIت  
   ةUHYم ل,ج ىلع ~-eIت

   يف[لا ما>�Iسا ةeص
   لعفلاو لعافلا قافتا
   لعفلا ناIUقا
    hسا[م ل#D\ �\اوUلا ف�4-ت
   Uئا,�لا ما>�Iسا
   تادUف,لا ما>�Iسا يف عI]-Eلا
   .�[لا را>م ىلع يقc[م لPلPت يف راaفلأا م>قت
    .ةeضاو ة4ساسأ ةaUف ىلع ~-eIت
    .ع-ض-,لا ىلع UH45ت ةلاح يف لNت
   .4hكاIUلاو ةل,mلا لا-�أ <م ةع-[Iم ةع-,mم <,�Iت
   .ة,عادو ةلص تاذ ،ةق4قد ل4صافت ىلع ~-eIت
    .¡راقلا ما,Iها HPh لواeت
   .ة,تاخو <Iمو ةم>قم اهل

   .'4لPلا ءلاملاا م>�PIت

   .ة,4لPلا ةe-E[لا >عا-قلا م>�PIت
   .ة,4لPلا '4قIUلا تاملاع م>�PIت

 Ontario Education, 2005( :ة4لصلأا ة�P[لا <ع ةل>عم ة�Pن ة,لع,لا '44قت لmس             
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 ةbT,ر9*لا تاsلYلا ل2Tفت
  �OTل*لا :ة<لا<لا ةراه)لا

 ........... :خ1راSلا .................. :\قر ة8لج ............. :مWDلا

  .تا8لج )٤( ة$Rل مWDلا يف ةقWقد ٤٥-٤٠ :ي/م�لا را-لإا

 

 

 

 

 

  :�OTل*لا ةLا*| ةراهم �ئا2خ

 له�8 لs_" ةمDلعRلا \0W/ت يف اًماه اًرود اهل ،ةWئا/ب ةWلWل)ت ةWلRع MWcلSلا لاbم $ع� •
 ىلع .Suقت لا ةWسارد ةراهم $عت xقDلا nفن يفو ،ةجا)لا $/ع اهعاج.Sساو اه0فح هعم
 ةWسار$لا جها/Rلا عRWج يف ة'لgلا ةم$Mل اه18.�ت �bU لب ،8U)ف ةغللا جها/م
  .ةفلRMSلا

 يف اهض.ع ةداع¦و ،ةعgقلا وأ عDضRDلا يف ة/RS�Rلا ةWساسلأا .صا/علا ىلع �S.�Wلا •
  .يW8ئ.لا ى/عRلا" لMم .Wغ زا�bا

 .نR�RDلل Weق$لا باعSWسلااو ،ة0حلاRلا ةقدو ،MWcلSلا Tم ف$هلا $ی$)ت •
 هلع�b اRم ،عDضRDلا .هbD" ماRللإا ¿راقلا عMSu. "(W) �8SgWم لs_" ملا�لا ض.ع •

 ،ةWع.فلاو ةW8ئ.لا را�فلأا WTب �SRWWلاو ،¿راقلا $هbلو xقDل اّ.WفDتو ،اً$Wج c/لا قو}Sی
 يف \هW$ �8ج لs_" ها'Sنلااو ،عDضRDلا .صا/ع WUت.تو ،��.م لc "_s/لا \�$قتو
 ع8.1لا باعSWسلاا WUلاسأ Tم بDلسأو ،ةWساسلأا .صا/علا 1Tو$تو لWل)Sلا ىلع ةر$قلا
 .يف.عRلا راbفنلااو ةع.8لا .uع يف
• �RsT سا" ه��1عتSM$لا ماDلا لئاسR.ئWص( ةDم وأ ،رMggهافم �ئا.خ وأ ،تاW\(.  

 تام+لع)لا Zهأ صلا7*سلا هXم ةلوا(م يف ؛ةصا7لا هتا)لc <IلاVلا اهب م+ق� ةماع ةعجا#م +ه :|*Pل$لا Ns+عت
 يف 9@7ل*لا ن+�I 3قو ،ة@نو#*]لإ مأ ة?+*Iم Yنا� ءا+س l#خأ رداUم ~م وأ ،تا#ضا()لا وأ ،ص+XUلا ~م
 يف ه�أر cلاVلا �f3ی نأ ~I),و ،اه@ف ةa@ئ#لا را]فلأا Zهأ ~)�*,و ،ة?+*I)لا ة@لصلأا ةدا)لا ~م #Uقأ cلاغلا
 ة@ق> عم لعاف لZ <HIه�#�H هنلأ ؛ة>ا*]لاو ث3(*لاو باع@*سلاا ىلع Zهتار3ق ~@a(ت ىلإ �دªی ��لا #ملأا ،9@7ل*لا
   .)Heskett, 2010( Zهفلا ة@ل)ع زوا2*ی ا)> تام+لع)لا عم لماع*لا ناقتإ يف ،Zهئلامز
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 يف ةWساسلأا \WهافRلاو ،ةWحاSفRلا تاRل�لا $ی$)ت MWcلSلا يف ةWساسلأا تاراهRلا Tم •
 .ةRsSDlلا ةداRلا
 را�فلأا ةغاWص ةداع¦و ،D_)لا T-اDم $ی$)تو ،ةRهRلا تامDلعRلا وأ را�فلأا $ی$)ت •

  .)Heskett, 2010( زا�bلإا ةاعا.م عم Uلاgلا ةغلب
 1Tوا/ع عضو ،ةعماج ¾افلأ ما$SMسا :MWcلSلا ةراهم ىلع ةD�Wل8لا تا.ش�Rلا Tم •

 فD·Wت ،ةلRج يف ةW8ئ.لا ة.�فلا WTعت ،ةWساسأ \Wهافم $ی$)ت ،ة�جDم تارا'ع يف
 $ی$)تو ،c/لا يف ءارلآاو eئاق)لا WTب �SRWWلاو ،ةقلاعلا تاذ ةWللا$لاو ة0Wفللا Tئا.قلا
 ةغاWص ةداع¦و ،لDقلا Tم ر.�RSلا ناlWو ،ة.قفلا" هل ةقلاع لا |}لا $ئا�لا ملا�لا
 ةاعا.م عم Uلاgلا ةغلب اه/Wب اWRف ةRئاقلا تاقلاعلا ةف.عمو اه'Wت.تو اه0WR/تو ،را�فلأا
  ةRsSDlلا ةداRلا يف تدرو يSلا ±لت .Wغ �"اور ما$SMساو ،زا�bلإا
  .ةD1ق ةلRج يف عDضRDلا \�$قت -ةم$قم •
 ,Roy(يMu_لا |أ.لا \�$قت ةجا)لا S�xقا اذ¦و -عDضRDلل ةعماج ةلRج -ةRتاMلا •

2007(. 

 يف MWcلSلا لاbم لDح ةمزلالا ةف.عRلا" ة'لاgلا $1و�ت :ةsلYلا ه�ه {م ماعلا ف9هلا
 عWضاRDلا Tم ةعbRDم لDح ةWبا�S ةg_نأ ةسراRمو ،هعفاودو ،هتاد$)مو ،يبا�Sلا .W'عSلا
 .ةقلاعلا تاذ

 :نأ ة'لاgلا Tم عقSDی ةW'1ر$Sلا ة8لbلا ه}ه ة�اهن يف :ةsلYلا ه�هب ةصاOلا فا9هلأا

 .يبا�Sلا .W'عSلا يف MWcلSلا ةراهم ىلع ف.عSت •
 .MWcلSلا تاد$)م ىلع ف.عSت •
 .MWcلSلا cئاuخ ىلع ف.عSت •
 .لاRbلا ا}ه يف اهما$SMسا \WSس يSلا تاودلأا ىلع ف.عSت نأ •
 .\WWقSلا ق.- ىلع ف.عSت نأ •
 لاRbلا ا}ه يف ة"ا�Sلا ىلع يلRعلا 1Uر$Sلا يف لuفلا ةعbRDم عم ة'لاgلا كرا_ت نأ •

"_sلاعف ل. 
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 ةW8Wئ.لا ة.�فلا ىلع |SD)ت ة.uWق تا.قف يف تامDلعRلا \S/0Wب ة'لاgلا مDقت نأ •
  .ةلuلا تاذ لWصافSلاو
  .ةفلRMSلا لاD-لأا تاذ ة'�.Rلا لbRلا ة'لاgلا م$8SMت نأ •
 .اه.0ن ةهجوو اهئارآ Tع .W'عSلا ىلع ة$یا�RSلا ةر$قلا ة'لاgلا .ه0تُ نأ •
 لاsشلأا Tم ةعS/Dم ةعbRDم ما$SMسا" ةقلاع تاذ ةWبا�S عgق MWcلSب ة'لاgلا مDقت نأ •

  .غuWلاو
  .)ةRلعRلا -يتا}لا( \D1قSلا للاخ Tم اهلRع .1.)تو ةعجا.R" ة'لاgلا مDقت نأ •
 .ةWئاه/لا اهتاد8Dم حSu(Wب ة'لاgلا مDقت نأ •
 .رDهbRلا مامأ عDضRDلا ة'لاgلا أ.قت نأ •
 .لق8Sم لs_" لاRbلا ا}هب صاMلا UجاDلا ة'لاgلا �SUت نأ •

 :يبا*lلا #bTع*لا يف ةقلاعلا تاذ عTضا+)لا يف اهTلع �|#)لا �OTل*لا تاراهم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماهRلا Tم ةثلاث MWcلت ةص.ف" تا'لاgلا دو�Sس ة8لbلا ه}ه يف :ةلRX)لا وأ ة9قعلا
 :ةWبا�Sلا

 ةsم ة.هز -
 راbلا قDقح-

  :ة`قل �,�ل:لا تاراهم

 .ةfقلا يف تاD�f4لا HUذ -
 .ةfقلا يف ة4نا#,لاو ة4نام5لا ة�Y4لا >ی>eت -
 .ةل#D,لا وأ ،ة>قعلا وأ ،ة4PئUلا ةaUفلا -

  .ةfقلا <م ف>هلا وأ اه[م دافPI,لا يقلاخلأا سر>لا -
 :ةلاقم وأ سر<ل �,�ل:لا تاراهم

  ة4فUع,لا ة4فل�لا -
  ة4PئUلا ةaUفلا -
  ةE-ناZلا ل4صافIلا  -
  ة,عا>لا ل4صافIلا -
 .اTً-لcم وأ اً[#,م iلذ ناH نإ NU[لا ةهجو ءا>بإ -
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  ةماS8بلاا-
  :ةمs*O9)لا درا+)لاو دا+)لا

  .ة"ا�Sلا تافلم •
  .ة"ا�Sلا يف يتا}لا \WWقSلاو ساWقلا ةراSRسا •
  .MWcلSلا لاbم .1.)تو ةعجا.م ةRئاق •
 .\WهافRلا �ئا.خو ،تاRل�لا لوا$جو ،MWcلSلا لRع �Mgم •
• "gلا ماهم ةقاgلاU )لاSMgW�، لاS/0W\، لا�Sلا ،ة"اS.جRلا ،ةS(.1.، لا/_.(.  
 .لR(RDلا يقرDلا يبا�Sلا حDللا •
  .ةنDلRلا ملاقلأاو حلاصلإا �1.ش •

   :ةbT,ر9*لا ةsلYلا تاءا#جإ

  ةLا*lلا لbق

 لاbم يف تا'لاgلا عRWج نأ ��RT لs_" تا'لاgلا ع1زDتو لuفلا ةWQب WUت.ت \WSس
 قاWسو ةWQب ةRلعRلا د$)ت ،ة'لا- ل�ل Uلاgلا ماهم ةRئاق ع1زDت \WSسو ،لR(RDلا حDللا ة1ؤر
 ن�sD (W)" ،ةحو.Rgلا ةثلا<لا عWضاRDلا Tع تا'لاgلا لا�س للاخ Tم ة"ا�Sلا ةRهم
 ة$عاR8لا �ع" عم يW8ئر لs_" )اهلعفأ انأ( ةRلعRلا ل'ق Tم هWف ة"ا�Sلل لولأا عDضRDلا
 لs_" ،)اهلعفن T)ن( تا'لاgلا ل'ق Tم هWف ة"ا�Sلل (لا<لاو ينا<لا عDضRDلاو ،تا'لاgلا Tم
 xنأ( ة'لاgلل Uجاو ىgع� ع"ا.لا عDضRDلاو ،ةRلعRلا ل'ق Tم هWجSDلا �ع" عم يW8ئر
 \ئاDقو ،لوا$bلاو ،\WهافRلا �ئا.خو ،تاRMggلا" تا'لاgلا $1و�ت \WSس .لق8Sم لs_" )اهلعفت
 .يبا�Sلا لاRbلا Tم عD/لا ا}ه يف ما$SMسلاا ةعئاش تاRل�لا

  :تاbلاaلا عم ة)لع)لا عجا#ت
  ةWناــــم�لا ةWQ'لا $ی$ـــــ)ت ،ةuقــــلا يف تاMuW_لا .�ذ(:ةuقل MWcلSلا تاراهم •

 دافR8Sلا يقلاخلأا سر$لا ،ةلR_sلا وأ ،ة$قعلا وأ ،ةW8ئ.لا ة.�فلا ،ةuقلا يف ةWناRsلاو
 .)ةuقلا Tم ف$هلا وأ اه/م
 ،ةD1نا<لا لWصافSلا ،ةW8ئ.لا ة.�فلا ،ةWف.عRلا ةWفلMلا(:ةلاقم وأ سر$ل MWcلSلا تاراهم •

 .)اDlًلgم وأ اً/Rsم ±لذ نا� نإ .0/لا ةهجو ءا$بإ ،ةRعا$لا لWصافSلا
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 ،ةW8ئ.لا ة.�فلا ،ةم$قRلا(:باMgلا ةغWص اً��أو تاMuلRلا ة"ا�WU �S.تو cئاuخ •
  )ةRتاMلا ،ةRعاد لWصافت
 \قر جذRDن ةRلعRلا \WWقت لbس ،٣ \قر جذRDن يتا}لا \WWقSلا لbس(:\WWقSلاو ساWقلا تاودأ •

٢(. 
  .)._/لا ،.S(.1لا ،ةRج.Sلا ،ة"ا�Sلا ،\S/0Wلا ،�SMgWلا( Uلاgلا ماهم ةقاg" ةRئاق •
  ةLا*lلا ءاCثأ

 ،ه" ةصاخ ةWبا�S ة8لج يف عDضDم ل� ةثلا<لا عWضاRDلا تا'لاgلا عم ةRلعRلا ح.gت •
 ةWبا�Sلا ةWلRعلا" عف$لا \WSل تا'لاgلا عم ضوافSلا" ماWقلاو ةلQسلأاو راD)لا هWجDت \1Sو
"(W) ت�Dل ةلماش نRلا تاراه�Sلعلا ة"اWن$لاو اWلا ءا/ثأ .ا�Sس ة"اSقDلا مRلعRنلاا" ةS'ها 
 Tم ف<sم لs_" اهWلع لRعلاو �S.�Wلا \WSسو تا'لاgلا t$ل فع�لاو ةDقلا �اقن ىلإ

     .ةل<ملأا ب.ضو ،شاق/لاو ،ةلQسلأا ح.- ةgساDب ةWبا�Sلا ة8لbلا للاخ
 .ة"ا�Sلا ةWلRع را$م ىلع \S0/م لs_" ةRلعRلا عم تا'لاgلا ك.S_ت •
  .ة"ا�Sلا ةWلRع تاgDخ Tم ةgDخ لs" اًرو.م TهعWضاDم ة"اsS" تا'لاgلا مDقت •
 يSلا لbRلا ة"اSك( |زاRbلاو يف.)لا ى/عRلا" ةRلعRلا عم \لقلا ة�را_R" تا'لاgلا مDقSس •

 وأ ة'لاgلا ةgساDب لR(RDلا يقرDلا حDللا ىلع ةعRbRDلا ل'ق Tم اهWلع قافتلاا \ت
 .)ةRلعRلا \لق" ة'لاgلا تDص

 Tم ةWقg/مو ة)W)ص اهSباRx �Sت يSلا ةلbRلا xنا� اذإ ام لDح لاع ت�W. "uDفSلا •
 .\Wق.Sلا تاملاعو ةbQهSلاو ءلاملاا (Wح
 ىلع لRعلا ةع"اSمو حلاصلإا �1.ش للاخ Tم ت$جو نإ ةلbRلا ىلع لی$عSلا" ماWقلا •

  .فWلأSلا
 ىلإ ةراشلإا ةغل Tم ةRج.Sلا ةعجا.م( تا'لاgلا ةعbRDم عم ةWبا�Sلا تادR8Dلا ةعجا.م •

 نإ ةمزلالا تلای$عSلا" ماWقلاو ةعجا.لا ة�}غSلا ىلع لuD)لاو ).S(.1لا ،ةlW.علا ةغللا
  .ت$جو

Lلا 9عl*اLة 

 ة|راR)لا
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 لuفلا عم وأ ةلWمز عم TهSبا�S تا'لاgلا كرا_ت ،سرد ل� Tم eئاقد ١٠ .خآ يفو
 يجراخ رDهRج وأ تا'لاgلا مامأ اهتءا.ق" ةلما�لا ةWبا�Sلا ةعgقلا ة�را_م Tه/�Rs .لما�لا"
  .لuفلا يف زرا" ناsم يف اهقWلعت \ث Tمو ،تاRلعRلا Tم ةعbRDم Tم

  ة)لع)لاو تاbلاaلل يتا�لا TTkق*لاو لمأ*لا

  :تاbلاaلا

 امو \Wلس لs_" ه}Wف/Sب Rxق ام $ی$)Sل ة$عاقلاو ةعجا.مو .1.)ت ةRئاق ةعجا.Rx "Rق له •
  ؟)٣(\قر جذRDن ه" ماWقلا يَلع WTعSی |}لا
 ؟)تلاWم�لاو ةRلعRلا( ة�را_Rلا ءا/ثأ 1T.خلآا اهم$ق يSلا تاحا.Sقلاا يف ت.�ف له •

  :kلع)لا

  ؟8WT)ت ىلإ جاS)� |}لا ام ؟ة"ا�Sلا ةWلRع ءا/ثأ $Wج لs_" راس |}لا ام •
  ؟ة1رو.ض ن�Dت فDس يSلا ة.Wغuلا سور$لا يه ام •
  ؟ة.Wغuلا ةعRbRDلا يف ةهجRDلا ة"ا�Sلا سرد Tم $Wف8Sت فDس ةعbRDم $جDت له •
 .ةWل'قR8Sلا ة"ا�Sلا تا$حو يف اه18ر$تو اهWRلعت �bU يSلا \WهافRلا/تاراهRلا يه ام •

  :�OTل*لا لاYم يف ةلق*s)لا ةLا*lلل xجا+لا

  "ءاW'نلأا \تاخ عم اًمDی ٣٦٥ باT �Sم "لWللا ملا· يف ع�8g رDن "ناD/ع" ةWئا.ق ةعgق
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ةMم ة+هز :ىلولأا ة5ه5لا     

 اهنلأ ا3ًج ة,#ث Yنا� .ة3�2خ ةa@3لا ىع3ت ،لامو ف#ش تاذ ،�ل7لا ةaXح ةأ#ما ةIم يف Yشاع
 Yنا� ،ما�لأا ¦لت يف .ة3عاa)لل اهfحو اهم#�و اه*V@f> ةأ#)لا ¦لت Yف#ع .l#خأ ن3م عم ةرا2*لا يف ل)عت
 .ةقثو ،3ه*2مو ،قداص لجر ~ع f)mYف .كاXه اهع@f,و ماHلا ىلإ اه*عا�> �خأ� 79ش ىلإ ةجا(>
 ما)*هلاا هIX)� ا7Uًش ف#عأ ":م+ی تاذ ة3�2خ ةa@3لل Yلاقف .ة?#ق)لا اه*ق�3ص ،3ُ)(م ةٌ)ع ،ة]تاع Yناك
 ~با هنإ" :ة]تاع Yلاق "؟ن+�I ~م" :ة3�2خ ةa@ٌ3لا اه*لأaف ." ةنامأ هXم #mكأ لاًجر �23ت ~لو .¦ترا2*ب
 ه> ع)*X2لف .ه*نامأو هق3ص ~ع Yع)س 3قل ،لجأ" :Yلاقو ة3�2خ هجو ءاضأف ." ~@ملأا 3ٌ)(م ،يخأ
 ا7Uًش Yلسرأف .ه*ق*لا نأ �Z �afل ~]ل ،ة3@ع> ة>ا#ق ةلص ة73�2> ا3ً)(م ع)2ت Yنا� ."يترا2ت ه)لسأو
 ا)� ،هf@ت#تو لXC)لا ف@�X*ب اهم3خ ة3�2خ ةa@3لا ت#مأ .�mc ~ع ه@لع ف#ع*لل اهلXCم ىلإ 3ٌ)(م ة+ع3ل

 .#Ufلا غراف> هل+صو ت#�*ناو ه*فا@ض ~a(ت نأ تر#ق .هلاfق*سا ا+aX(� نأ ZهXم fYل�

 Yع)س ��لا 3)(م ،#Ufلا غراف> ة3�2خ هت#�*نا ��لا ف@�لا لصو ،را�*نا ل+� 3ع?و ؛اً#@خأ
 ة#شاfم ع+ض+)لا cلص يف ة3�2خ Yلخد .ل+خ3لل اهنذأ*ساو ،ة@(*لا ىقلأ .ه*نامأو هق3ص ~ع اً#@mك
 ه*ع)س ا)ل اً#�ن ه@لع عقو اهرا@*خا نأ هت#fخأو .اهب #جا*@ل ماHلا ىلإ اه*عا�> �خأ� نأ ه@لع Yض#عو
 ءاقللا ىه*ناو .ماHلا ىلإ اه�خأ@س ي*لا عئا�fلا ~ع ءيش ل� 3ع> ا)@ف هل Yح#ش .ه*نامأو هق3ص ~ع
 هج+لا cحاص ،C@))لا لج#لا ا�ه تافص ة3�2خ �Yحلا .اًر+ف ل)علا ض#ع> 3)(م لfق 3قف .قافتلاا>
 .اهب ا3ًحأ #7fت Zلو ،اً#س اهرا]فأ Yق>أ اهنأ لاإ !اً�داع اًناaنإ ن+�I نأ ~I)� لا .قداUلا ملا]لاو ،ق#H)لا
 .لج#لا ا�ه #مأ يف اً@لم #]فتو لاً@لق #Ufت نأ تر#ق

 .ماHلا ىلإ عئا�fلا �خلأ اCًهاج 3)(م حfصأ .ل@ح#لا Yقو ناحو ،ةلح#لل تا#@�(*لا Yه*نا
 ام ل� �فن ":هنذأ يف aY)هو ،3)(م ةقفا#م ،"ة#a@م" اهمداخ ~م ة3�2خ fYل� ،ةلفاقلا قلاVنا لfقو
�Vلfم هX¦ عت لاو ،3)(مUقار .ه#مأ يc ت ل�U#عو ،ةلح#لا للاخ هتافX3 7ت ،ا)]تد+عf#ين <Iام ل 
 ع@)جو هتا)عو 3)(م ما)عأ ءاج .ة3�2خ هت3@س اهب ه*صوأ ة)ل� ل� ىلإ ا3ً@ج ة#a@م ىغصأ ." Yیأر
 .ةل,+Vلا ة3)لا ه�هل هXع داع*بلاا ا3ًج Zه@لع cعUلا ~م نا� .ةل,+� ن+]*س ه*لحر نلأ ،هعاد+ل هئا?#قأ

 ىلإ ا+لصو ،#هشأ ةثلاث Yماد ةلحر 3ع?و .ةلفاقلا ءا�عأ ة@ق> عم 3)(م رداغ ،ل@ح#لا Yقو ناح امX3ع
 �لmف ،>,eم امأ .ةداmس ىلع عئا�Yلا اًر-ف ا-ضUعو ه\ نوUفاP,لا ل5ن ،HY4U ق-س '4قأ كا[ه .ماDلا <م ةf,#ق ةXی3م
  .ن-EIز ةmUش ¢eت

 

 

 

 



١٥٤ 
 

 ١٥٤ 

 

 راrلا ق:قح :ة*نا=لا ة5ه5لا

 ةًع+)2م عضو g@ح ،ه#@غ عمو هaفن عم د#فلا ةا@ح X�@Z*ل تٍاع,#Hتو ~@نا+ق ملاسلإا َّ~س
 Zع3ل ¦لذو ،هع)*2مو ،ه@حو ،ه*لئاع ،هV@(م ل]ل د#فلا اهم3ق� نأ �2c ي*لا تاfجا+لاو ق+ق(لا ~م
 ،ةًداعس #mكاو ،ة)(لُ #mكاو ،اً,+قو ،اIًسا)*م هلع2@ل ع)*2)لا> ¥هXی ��لا يعا)*جلاا لفا]*لا أf3م
 ~@ع> اه�خأ f3علا ىلع اقً+قح الله ىصوأ ،ة3حا+لا ةلئاعلا دا#فأ ~@ب ¦سا)َ*لا لجو Cع الله ىصوأ ا)�و
 نلأ ¦لذو ،ع)*2)لا دا#فأ ~@ب ةf()لاو حماa*لا أf3)ل اقً@Vfت تءاج ي*لا را2لا ق+قح لmم راf*علاا
 ا)م ،اً�ع> Zه�ع> ~م ~@?راق*م ن+H@ع� 3حا+لا يّ(لا يف ساXَلاف هرا2ل ه*H@عم يف ب#قأ را2لا
 ة@لها2لا يف ب#علل ف#عُ 3قو ،#خآ 79ٍش �أ ~م Zهنا#@ج ةا@ح فو#£ ىلع اعًلا�ا #mكأ Zهلع�2
  .Zهنا#@2ل امًا#كsو افً+خ Zه#mكأ +ه ~م ZهX@ب ا)@ف نو#خاف*ی ا+نا� g@ح ،Zهرا+ج ~aحُ

 ،ناIم �أ يف ه*فداUم Y)ت نإ ه@لع ة@(َ*لا درو ملاaًلا ءاقلإ :هراج ىلع را2لا ق+قح ~مو
 ~ع 2Z(ُ@ف ،هراج ءا�یإ ~ع را2لا 3َع*fی نأ ،3@عfلاو c,#قلا عم ةfجا+لا ر+ملأا ~م ملاaَلاو ة@(َ*لاف
 3عاU**ف ،ه*@ب ~م cٍ,#ق نٍاIم يف تا�افXلا يمر وأ ،عا��)لا تا+صأ عف#� رٌ#ض ه@ف فٍ#Uت �أ
 يف لٍاmم #fكأ Zلسو ه@لع الله لص ل+س#لا نا� 3قو ،Zهل جاعزsو lذأ رU3م حUf*ف ةه,#]لا حئاو#لا

 ىلع ¦ل�ل ،ZهXع لأa,و ZهروCی نا� هنإف ،هنا#@ج ~م ة�ذلأا 3جو نsو ى*ح ،را2لا عم لماع*لا ~aحُ
 .Z,#]لا هل+س#ب �3*ق� نأ Zلa)لا

 لاوCب ءاع3لاو a3(لا ~ع داع*بلاا> ملاسلإا ىصوأ 3قف ،ةداعaلاو #@7لا هرا2ل را2لا c(� نأ 
 نC(لا يف هراج ة�راHم را2لا ىلعو ،cلقلا ~م ~@للا لاوزو ة+aقلا qفXلا ac]ُ� ¦لذ نلأ ،ة)عXلا
 ةf()لا عرCت ة�راH)لاف ،ه*ح#ف ه�راش حٌ#ف ه>اصأ نsو ،ه3نِاسو ه@ف ه�راش للج ٌ#مأ ه>اصأ نإف ،ح#فلاو
 ،هفعضو ،ه*قاف ~م هعفر هنا#@ج cجاو ~)ف #قف وأ ةٍجاح يف را2لا عق� 3قو ،ساXلا ~@ب ةفللأا #XHتو
 .هaفن يف ةX@نأ)Vلا #Hنو هعم ث3(*لاو ،هترا,ز fYجو ضٌ#م ه>اصأ نsو ،ه*جاح ة�دأتو

 ~م Zلa)لا را2لاو ،را+2لا �ح ه@لعو ¦aIXل روا2)لا Zلa)لا را2لا :ثلاث فٌاXصأ را+2للو 
 نإ هت3عاaمو ،هل)عو هلاح ~ع لاaªلاو ةرا,Cلا هل 2cتو Zح#لا ةلصو را+2لا �ح هلف ى?#قلا �وذ
 3قف هaفن ي(لا يف À@ع� ��لا Zلaم #@غلا را2لا امأ ،نCح يف نا� نإ ،هتاسا+مو �@ض يف ناك
 Zهب ل+س#لا ىصوأ 3قو ،هتداfعو هXید يف هئا�یإ م3عو �ف#لاو ىaX(لا> ه*لماعم لجو Cع الله #مأ

 .ه@ف ملاaَلا ةفص #ه�تو ه(ماaتو ملاسلإا لا)ج ~)�I ه?و ؛ةم�لا لهأ ~م Zهنلأ
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 ةما4$بلاا :ة=لا=لا ة5ه5لا
 ،ه> ح+fلا 3,#ن ام ل� ~ع #@fع*لل قُّ#Vلا #Uقأو ،Zج#*مُ ّ�أ ىلإ جا*(ت لا ي*لا ىلولأا لصا+*لا ةغل يه  
 لاًعفو ةً)ل� اه#غص ىلع ةماa*بلااو .تاغللا لg <Iِّی3(لا ىلإ �,#Vّلا ح*فتَو صا7شلأا ~@ب Cجا+(لا ل,Cتُ يهف
 ،يلخا3ّلا رو#aلا وأ ،ح#فلا ~ع #@fع*لل f*aZن ُ~(Xف ،اهffس نا� ا)هم لوCی لا qفXلا يف اه#ثأو ة#@�f اهراثآ َّ~]لو
 ٍ#@�m يفو Zهافت ن+?#ع� اً��أ ءا?#غلل f*aZن 3قو c(ن ~م ءاقل X3ع f*aZن ،با2علإا وأ ةHه3َّلا X3ع f*aZن ا)ك
  .ة,+فعو ة�دارإ لا لٍعف ةدّ#� ةماa*بلاا يتأت نا@حلأا ~م
 

 �أ ،"ةق3ص ¦@خأ هجو يف َ¦)faُّت" :Zلسو ه@لع الله ىلص ل+س#لا لاق 3قف ةماa*بلاا ة@)هأ ىلع ةللا�3و
 ةماa*بلاا ذا7تّا ىلع ف@X(لا اXXید ~م اmÂح H79لا اه@لع ُ#جªی ي*لا #@7لا لاعفأ ةfت#م يف ةماa*بلاا Yلَعجُ
 3قو .هدا#فأ ~@ب ¡>ا#*لاو يخآ*لا #صاوأ ة,+ق*� #@7لا> ع)*2)لا ىلع د+عت راثآو 3ئا+ف ~م اهل ا)ل ةا@ح ب+لسأك
 يXع� ا)م ةً#شاfم ~�اfلا لقعلا ىلع #ثªّت نأ ع@a*Vت ة#ف@ش ةL@ه ىلع تام+لعم ل)(ت ةماa*بلاا َّنأ ءا)لعلا 3جو
 ام اذإ فاعضأ ة#Hع را3ق)> l+قأ ن+]*س ةم+لع)لا لا�Uإ ىلع ¦تر3قو ¦ل لباق)لا H79لا ىلع ك#@ثأت َّنأ>

 .ةماa*بلاا اه*fحاص
 
 قاهرلإا ~م ه�ف(,و ةحاّ#لا> هل ح)aَ� ا)م cلقلا تا?#ض ل3َّعم ¥فخ يف #@�f ٌ#ثأ ةماa*بلال َّنأ ا)ك 

 ��لا 2aZلا يف ~@فور3نلأا ن+م#ه �ُّف3ت ةدا,ز ىلع ةماa*بلاا ل)عت ا)� .م3َّلا ¡غض ¥ف7> ةق@ثو ةقلاع ¦ل�لو
 َ¦*ماa*با َّنأ يXع� ا)م يع@�f ملاآ ~aIم #f*عُ� ا)� باL*كلاا برا(ُ,و ءيaلا جاC)لا ~@a(ت ىلع ل)ع�
 ة,+�علا ضا#ملأا 3ض 2aZلا ةعاXم C,3ت ةماa*بلاا َّنأ ىلإ ةفاضإ .ةحاّ#لاو ةداعaلا> اً@ق@قح ارً+عش ¦@Vع*س
 ة#fHلا ىلع حضا+لا اهُ#ثأ اXّم 3ٍحأ ىلع ىف�7 لاو ،ةفل*7)لا اهضا#مأو ة3ع)لا ةض+)ح ~م فف7ِّتو ة@aفXلاو
 .#@]ف*لاو C@�#*لا ىلع ةر3قلا ةدا,زو ءافصو ²اHن ~م ~هِ�لا ىلع اه#@ثأ*ل ةًفاضإ هج+لا 3@عا2ت ~م ل@لق*لاو

 
 #ّ��ت اهب ّ#)ت ي*لا فو#�لا وأ ةا@(لا ²+غض afc> ماa*بلاا يف ةً?+عص ت3جو اذإ ةمداقلا ة#)لا يف 

 Zه3حأ اهب م+ق� نإ ام ساXّلا ~@ب ُ#X*Hت lو3علا� ةماa*بلاا َّنأ> #َ��ت ¦لذ ~م Zهلأاو ةماa*بلال 3ئا+فلا ه�ه لك
 .¡قف
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 ل*لّلا ملا� يف ع40\ ر:ن :ةعLا+لا ة5ه5لا

 ساXَلا عضو ~]لو .ةعساو ة#fخ ac*كاو #@m]لا �أر .ه#)ع ~م ~@ع?رلأا يف نلآا 3َ)(م حfصأ
 .داقحأو ،ة�Lاخ تا3ق*عمو ،تافا#خو ،Zل£ ~م ضرلأا هجو د+�a ا)> #َ]ف ا)لَ� Zلأ*ی نا� .اً#@�m هنCحأ
 ةIَم جراخ عقا+لا ،ر+Xلا لfج را*خاف .هد#ف)> ءاقfلا يف cغرو ،اً#خªم ع)*2)لا لC*عا ،afcلا ا�هل
 Äَا> اه@ف #َ]ف� نا� ي*لا تا#*فلا ¦لت .لمأ*لل كاXه qل2,و ،ءا#ح راغ ا3ًصاق ه@لإ cه�ی نا� .اًما)ت
  .با#Hلاو ماعVلا ةًلماح ه@لإ يتأت ة3�2خ ةaَ@3لا ه*جوز Yنا� ام اfَلاغو .ةحا#لا> هت#عشأ

 ~]ل .ةمَات ةaI@X> ه3حو الله fَ3ع*ی �خأ .ماَ�أ ةع�fل ءا#ح راغ ىلإ 3َ)(م cهذ ،ماَ�لأا 3حأ يف
 ع@)ج نأ +ل ا)� ر+@Vًلا Y*)صو ،ن+aIلا Zًع 3قف .اًفل*7م نا� ءيش ل� نأ #عش ،يلا@للا 3lحإ يف
 نا� .ام اًث3ح عق+*ت ضرلأا نَأ�و را2شلأا قاروأ ت3)جو ،حا,#لا IXYس .اهسافنأ faYح تاق+ل7)لا
 ءاضأ ،ق#fلا> ه@fش ،فه]لا يف ر+ن #ه£ ةأ2ف .عل�V نأ ¦شو ىلع #2فلا نا�و ،~@Xثلاا م+ی ¦لذ
 +ه ¦لذ نا� .#H> لIش ىلع ¦لم #ه£ ،ة�(للا ¦لت يف .ة)ل£ فه]لا ا�اوز 3ّشأ ى*ح ،ءيش لك
 نا� "أ#قا " :ع�اaَلا ء+�لا ا�ه ¡سو 3َ)()ل لاق .ة]ئلا)لا فا#شأ 3حأ ،ملاaلا ه@لع ل,#fج ¦ل)لا
 ه�X*حاف ."±راق> انأ ام" :باجأف ،ف2ت#ی حارو ،ف+7لا ه> f3َ*سا .ةمU3لا عقو Y(ت لاCی لا 3ّ)(م
  ."±راق> انأ ام " :3َ)(م لاقف "أ#قا" :لاقو ه�#ت Zّث ،ه@لع 3َشو ة+ق> ل,#fج

 :اًد23ّم 3ّ)(م باجأف "أ#قا " :لاقو ه�#ت Zث ،ه@لع 3ّشو l#خأ ةّ#م ملاaّلا ه@لع ل,#fج ه�X*حا
 Z) <ِaْZِ Æَِّ,#]لا نآ#قلا تا�آ ~م ة�آ ه@لع لاتو ه�#ت Zث ةmلاث ةّ#م ل,#fج ه�X*حا ،اً#@خأ ."±راق> انأ ام"
 Zََّلعَ �ِ�َّلا * مَُ#كْلأَْا َ¦ُّ?رَوَ أَْ#قْا * ٍ�لَعَ ْ~مِ نَاaَنْلإِْا َ�لَخَ * َ�لَخَ �ِ�َّلا َ¦ِّ?رَ Zِسْاِ> أَْ#قْا Zِ@حَِّ#لا ِ~َ)حَّْ#لا
 .Z,#]لا نآ#قلا تا�آ ¥ع> ه@لع YلCنأُ 3قل .اًف+خ ف2ت#ی 3ّ)(م ناك) .Zلَعَْ� Zْلَ امَ نَاaَنْلإِْا Zََّلعَ * Zِلَقَلْاِ>
 3ّ)(م فلُ� ،ة�(لَلا ¦لت يف .هناaلو ،هfلقو ،هلقع> ه�ف(,و ،أ#ق� +هو ملاaّلا ه@لع ل,#fج عf*ی �خأ
 ىلإ ة,#fHلا Zلسو ه@لع الله لص يXfّلا د+ق� نأو ،Zل�لا يه*Xی نأ �2c ،ا3ًعاUف نلآا ~م .ةلاس#لا>
  .ةاX2لاو ةداعaّلا ىلإ �دªی ��لا Z@ق*a)لا ²ا#Uلا
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Abstract   

 

This study aimed to investigate The Effect of an interactive project on 
developing written expression skills among Hard of Hearing Intermediate 
School Students. The researcher utilized the quasi-experimental research design 
with two groups, pre- and post-test measures. The purposive sampling was used 
to select the female students who participated in the experimental and the 
control group. Both the experimental and control groups included eight students 
with hard of hearing at high school level. The researcher also used tow tools 
(prepared by her) These tools were: the composition writing test, and the 
training program. The results of the study revealed that was statistically 
differences in the mean ranks of the experimental group members in their 
composition skills in favor of the post measurement.  
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