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التكليف السابع  

ل على الملف مستعرضا  الخطوات  العملية وطريقة الحصو( + فيديو حوالي خمس دقائق ) تقديم عرض 
نامج ا ات باستخدام النر عة المركزية والتشتت للبيانات التالية  لثلاث متغنر ز ي مقاييس النز

.SPSSلاحصائ 



الدراسةمقدمة

 حصائيالإ البرنامج في وتفريغها النتائج تحصيل بعد
25-SPSS وذلك الحسابية العمليات إجراء أجل من 

 ليي وفيما الموضحة الإحصائية الأساليب على بالاعتماد
 يرهاتفس مع الدراسة إليها توصلت التي النتائج عرض

.ومناقشتها



أسماء المتغيرات 

البدنية الصحة.1

.الحياة جودة.2

المزاج.3



مخرجات البرنامج 



مخرجات البرنامج 



مخرجات البرنامج 
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مخرجات البرنامج 



مخرجات البرنامج 
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جودة الحياة الرياضة البدنية المزاج



Thank You
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