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ةمدقملا

يملعلامدقتلاقيقحتلةرصاعم لاتاعمتجملااهيلعدمتعتيتلال ئاسولامهأنميملعلاثحبلادعُي

لمعلابيلاسأريوطتوتلاكشمل الحوةديدجلاةفرعملاجاتنإيف مهسيذإ،يداصتقلااويجولونكتلاو
ةغايصوتارارقلاذاختايف ةيملعلاثوحبلاجئاتنىلعدامتع لااديازتعمو.تلااجملافلتخميف

ةملاسنمضييذلاراطلإااهرابتع ابيملعلاثحبلاتايقلاخأبمازتل لااةيمهأتزرب،ةماعلاتاسايسلا
ةدوجوأةيجهنملاةقدلابطق فطبتريلايملعلاثحبلاحاجنف.ا هجئاتنةيقادصموةيثحبلاةيلمعلا
يملعلاهكولسمكحتيتلاةيقلاخلأ اميقلابثحابلامازتلاىدمىلعا ًضيأدمتعيلب،يئاصحلإاليلحتلا

). Resnik, 2020( ينهملاو

عيمجللاخثحابلاكولسمظن تيتلاريياعملاوئدابملاةعومجم ىلإيملعلاثحبلاتايقلاخأريشتو

،اهليلحتوتانايبلاعمجباًرور م،ةيثحبلاةلكشملاةغايصوعوضوم لارايتخانماًءدب،ثحبلالحارم
،نيكراشملاقوقحةيامحىلإئدا بملاهذهبمازتللاافدهيو.عجارم لاقيثوتوجئاتنلارشنبًءاهتناو

American( عمتجملاوةيميداكلأ اتاسسؤملاونيثحابلانيبةقثلا زيزعتو،ثحبلاةهازنىلعظافحلاو
). Psychological Association [APA], 2020

ديدعلاروهظةجيتنيملعلاثحبل اتايقلاخأبمامتهلاايفاًظوحلم اًديازتةريخلأادوقعلاتدهشدقو
روطتلامهاسامك.جئاتنلا ببعلاتلاوتانايبلاريوزتويملعل الاحتنلاابةطبترملاتلاكشملانم

ةديدجةيقلاخأتايدحتروه ظيفيعانطصلااءاكذلاوةمخضلاتا نايبلادعاوقراشتناويجولونكتلا

زكارموتاعماجلاتحبص أكلذلو.ةيركفلاةيكلملاقوقحو تامولعملاةيرسوةيصوصخلابقلعتت
Israel ( ةدمتعملاةيقلاخلأ اريياعملابنيثحابلامازتلانامض لةمراصدعاوقوحئاولعضتثوحبلا

). &amp; Hay, 2006

ئدابملاضارعتساو، اهتيمهأويملعلاثحبلاتايقلاخأ موهفمحيضوتىلإثحبلااذهفدهيو

ىلإةفاضلإاب،يملعلاثحبلابةطب ترملاةيقلاخلأااياضقلازربأةش قانمو،اهيلعموقتيتلاةيساسلأا
. ينار بيسلانملأاوبساحلامولعلاجمي فئدابملاهذهقيبطتةيفيكحيضوت



يمل علاثحبلاتايقلاخأموهفمً:لاوأ

ةسراممءانثأثحابلاكو لسمكحتيتلاميقلاودعاوقلاةعو مجميملعلاثحبلاتايقلاخأبدصقي

قوقحمارتحاوةلادعلاوةيعو ضوملاوةيملعلاةناملأاوقدصلاد عاوقلاهذهلمشتو.يثحبلاطاشنلا
قوقحىلعظفاحتةلوؤسمة قيرطبةيملعلاتاساردلاذيفنتمت ينأنامضىلإفدهتامك.نيرخلآا

). Shamoo &amp; Resnik, 2015( ةيباجي إةروصبعمتجملامدختونيكراشملا

ةيناسنلإامولعلايفءاوس،ةيملع لاتاصصختلاعيمجيفاًيساسأاًر صنعيملعلاثحبلاتايقلاخأدعُتو

ل محتيثيح،ةيملعلاةيلوؤسملاةرك فبةيثحبلاتايقلاخلأاموهفمطبت ريو.ةيقيبطتلاوأةيعامتجلااوأ
مازتللاانأامك.ةساردلايفن يكراشملاوةيملعلاةسسؤملاوعمتج ملاهاجتةيقلاخأةيلوؤسمثحابلا
ةدوجنيسحتوعمتجملاريوطتي فاهنمةدافتسلاانكميةقوثومةيم لعةفرعمجاتنإنمضيتايقلاخلأاب

. ةايحلا

،طقفةئطاخلاتايكولسلابنجت ىلعرصتقتلايملعلاثحبلاتايق لاخأنأنيثحابلانمديدعلادكؤيو

ة لثمأنمو.يثحبلالمعلايفةيفاف شلاوةهازنلامعدتيتلاةيباجيلإ اتاسرامملازيزعتاًضيألمشتلب
براضتبنجتو،ليومتلارد اصمنعحاصفلإاو،حيحصلايملعلا قيثوتلابمازتللااتاسرامملاهذه
). Resnik, 2020( نيرخلآلةيركفل اةيكلملاقوقحمارتحاو،حلاصملا

يملع لاثحبلاتايقلاخأةيمهأ:ًايناث

.ةيملعلاتاساردلاجئاتنيف ةقثلازيزعتيفمهستاهنوكيفيم لعلاثحبلاتايقلاخأةيمهألثمتت
جئ اتنلاىلعدامتعلااىلعةردقرثك أيملعلاعمتجملاحبصي،ةيقلاخلأ اريياعملابثحابلامزتليامدنعف

. تارارقلاعنصوةفرعملاري وطتيفاهنمةدافتسلااوةروشنملا

وأةيسفنوأةيدسجر ارضأيأنمنيكراشملاةيامحىلع يملعلاثحبلاتايقلاخأدعاستامك

ىلعلوصحلاةيميداكلأا تاسسؤملاطرتشتكلذلو.تاساردلا يفةكراشملانعجتنتدقةيعامتجا
). APA, 2020( ةيثحبةسارديأيفمهكارشإ لبقنيكراشملانمةرينتسمةقفاوم



ثيح،يميداكلأاشغلاويمل علالاحتنلااةحفاكميفاًضيأيم لعلاثحبلاتايقلاخأةيمهأنمكتو

ةيميلعتلاتاسسؤملالخادة يملعلاةناملأاةفاقثزيزعتوةير كفلاةيكلملاقوقحةيامحيفمهست
يتلاةيملعلاةسسؤملاوثحابل اةعمسنيسحتوةروشنملاثاحبلأا ةدوجعفرىلإيدؤتامك.ةيثحبلاو

. اهيلإيمتني

ةفاقثرشنللاخنمنيثحابلاني بنواعتلازيزعتىلعةيثحبلاتاي قلاخلأادعاست،كلذىلإةفاضلإاب
فاد هأقيقحتويملعلاجاتنلإاريوطت يفمهسييذلارملأا،ةينهملاميق لابمازتللااولدابتملامارتحلاا

. ةمادتسملاةيمنتلا

يملعلاثحبلاتاي قلاخلأةيساسلأائدابملاً:اثلاث

لمعلليقلاخلأاراطلإالكشتي تلاةيساسلأائدابملانمةعومجم ىلعيملعلاثحبلاتايقلاخأدمتعت

ضرعبثحابلامزتلينأيضتقي يذلاو،ةيملعلاةناملأاأدبمئدا بملاهذهةمدقميفيتأيو.يثحبلا
امك.جئاتنلاريسفتيفرثؤتد قتامولعميأفذحوأفييزتوأفي رحتنوديهامكجئاتنلاوقئاقحلا
قوقحظفحيامب،ةحيح صةقيرطبةمدختسملاعجارملاورداص ملاعيمجقيثوتأدبملااذهبلطتي

). Resnik, 2020( اهباحصلأةيركفلاةيكلملا

وأيصخشلازيحتلابن جتثحابلاىلعبجيثيح،ةيعوضومل اأدبماًضيأةمهملائدابملانمو

دامتعلااببلاطمثحابلاف.اهريسف توأاهليلحتوأتانايبلاعمجيف رثؤتدقيتلاةيجراخلاتاريثأتلا
.تاراسفتسلاا وجئاتنلاىلإلوصولادنعةيعوضو ملاقئاقحلاوةيملعلاةلدلأاىلع

ىلعبجيو.يملعلاثحبلايفةي ساسلأائدابملانممهتانايبةيرس ونيكراشملاةيصوصخمارتحادعُيو
لوصحلادعبلاإاهنعفشكلامدع وةيصخشلاتامولعملاةيامحلةمز لالاتاءارجلإاعيمجذاختاثحابلا
مدعوطقفةددحملاةيملعلاض ارغلألتانايبلامادختسايغبنيا مك.اهباحصأنمةحيرصةقفاومىلع

). APA, 2020( ىرخأضارغأيأيفاهللاغتسا

ةيواستمةروصبنيكراشملاع يمجةلماعمينعييذلاو،ةلادعلا أدبمكلذكيقلاخلأاراطلإالمشيو

حئاوللاونيناوقلابثحابلامازتل اةينهملاةيلوؤسملاأدبمبلطتي امك.ببسيلأمهنيبزييمتلامدعو
. اهيلإلصوت ييتلاجئاتنلانعةلماكلاةيلوؤ سملالمحتويملعلاثحبللةمظنملا



يملعلاثحبلاي فةيقلاخلأااياضقلازربأ:ًاعبار
هذه زربأنمو.ةيملعلاتاساردلاذيفن تءانثأنيثحابلاهجاوتدقيتلاة يقلاخلأااياضقلانمديدعلادجوت

ىلإةراشلإانودنيرخلآاجئاتنو أصوصنوأراكفأمادختساهبدصقُ ييذلاو،يملعلالاحتنلاااياضقلا
ق وقحىلعًءادتعالثميهنلأةيميد اكلأاتافلاخملارطخأنميملعلا لاحتنلاادعُيو.ةيلصلأااهرداصم

). Shamoo &amp; Resnik, 2015( ثحبلاةيقادص ميفاًبلسرثؤيوةيركفلاةيكلملا

ثحبلاةيقادصمددهتيتلاةر يطخلاةيقلاخلأاتلاكشملانماهر يوزتوأتانايبلاةكربفدعُتامك

جئاتنلاليدعتوأةيقيقحري غتانايبقلاتخابثحابلاموقيام دنعتاسرامملاهذهثدحتو.يملعلا
. اًقبسمةددحمجئاتنىلإلوص ولاوأهتايضرفمعدفدهبةيلعفلا

حلاصمثحابلاىدلنوكتامد نعثدحييذلاو،حلاصملابراضتكل ذكةمهملاةيقلاخلأااياضقلانمو
ةيملعلاتلاجملانمديدعل اطرتشتكلذلو.هجئاتنوثحبلاةي عوضوميفرثؤتدقةيصخشوأةيلام

. تاساردلارشنلبقحلاصم لايفلمتحمبراضتيأنعحاصفلإا

ري غجئاتنىلإيدؤيثيح،اًضيأةعئا شلاتلاكشملانمجئاتنلاريسفتو أةنيعلارايتخايفزيحتلادعُيو
ريياعملابمازتللااثحابلاى لعبجيكلذل.ةسوردملاةرهاظلان عةيقيقحريغةروصيطعتدقةقيقد

ثحبلا ةهازننامضلةيقلاخلأاوةيجهنملا

تايقلاخلأة مظنملاحئاوللاوةمظنلأاً:اسماخ
يملعلاثحبلا

يتلادعاوقلاوةمظنلأ انمةعومجمعضوىلعةيلودلاتام ظنملاوةيميداكلأاتاسسؤملاتصرح
ثحبلاتايقلاخأناجلموقتو. ةيقلاخلأاريياعملابمازتللاانا مضويثحبلالمعلاميظنتىلإفدهت

ئدابملاعماهقفاوتنمد كأتللاهذيفنتلبقةيثحبلاتاحرت قملاةعجارمبتاعماجلايفيملعلا
. ةدمتعملاةيقلاخلأا

ةساردلافادهأحيضوتو ،نيكراشملانمةرينتسمةقفاومىل علوصحلاًةداعناجللاهذهطرتشتو
مييقتمتيامك.ةيصوصخلاةيام حوتانايبلاةيرسنامضىلإةفاض لإاب،ةلمتحملااهرطاخمواهدئاوفو

Israel &amp; ( لمتحمر رضيلأنيكراشملاضيرعتمدعنمد كأتللاهليلحتوتانايبلاعمجقرط
). Hay, 2006

ةرورضويملعلاثحبلاةيرحني بنزاوتلاقيقحتوةيملعلاثوحبلا ةدوجزيزعتيفةمظنلأاهذهمهستو

ةفاقثزيزعتوةيقلاخلأاري غتاسرامملانمدحلاىلعدعاستا مك.عمتجملاودارفلأاقوقحةيامح
. ةيميلعتلات اسسؤملالخادةيميداكلأاةهازنلا



صصختيفيملع لاثحبلاتايقلاخأقيبطتً:اسداس
يناربيسلانملأاوبساحلامولع

بناوجلاباًصاخاًمامته ابلطتتيتلاتلااجملانميناربيس لانملأاوبساحلامولعلاجمدعُي

ؤبنتلابق لعتتةساردءارجإدنعف.ةثيدحلا تاينقتلاوةيمقرلاتانايبلاىلع ريبكلاهدامتعلااًرظنةيقلاخلأا
ما زتللااثحابلاىلعبجي،قيمعلام لعتلاوأيعانطصلااءاكذلاتاينق تمادختسابةيناربيسلاتاديدهتلاب

. نيمدختسمل اقوقحوتانايبلاةيامحنمضتيتل اةيقلاخلأاريياعملانمةعومجمب

ةقفاومنمدكأتلاو،ةعو رشموةينوناقرداصمنمتانايبلا ىلعلوصحلاريياعملاهذهمهأنمو
دقةيفيرعتتامولعميأةلا زإيغبنيامك.يملعلاثحبلايفا همادختساىلعاهلةكلاملاتاهجلا

. تانايبلاليلحتيفءدبلالب قتاسسؤملاوأدارفلأاةيوهفشكت

.ةلوخمريغةهجيأعمةساسحلا تانايبلاةكراشممدعوةيرسلاأدب مبمازتللااثحابلاىلعبجيكلذك

ىلعنيينورتكللإانيمجاهمل ادعاستدقليصافتنعحاصفلإابنج تيغبني،ةساردلاجئاتنرشندنعو
. ةفدهتسملاتاسسؤملابرار ضلإاوأةينملأاتارغثلاللاغتسا

حمسيامب،ةقيقدةروصبةمدختسم لاتايمزراوخلاوتانايبلارداصم عيمجقيثوتثحابلاىلعنيعتيامك
زيز عتيفمازتللاااذهمهسيو.ةجاحل ادنعةساردلاقيبطتةداعإوجئات نلانمققحتلابنيرخلآانيثحابلل

. يناربيسلانملأابةقلعتمل اثاحبلأايفةيقادصملاوةيفافشلا

ةدوجزيزعتيفيم لعلاثحبلاتايقلاخأرودً:اعباس
ةيملعلاتاساردلا

جئاتنلاةيقوثومنيسحتوةيملعل اتاساردلاةدوجعفريفاًيروحما ًروديملعلاثحبلاتايقلاخأبعلت

ث حبلاذيفنتنمضيهنإف،ةدمتعملا ةيقلاخلأاريياعملابثحابلامزتل يامدنعف.اهيلإلصوتلامتييتلا
ةيملعةفرعمجاتنإيفمازتللاا اذهدعاسيو.ةيفافشلاوةيعوضوملا وقدصلاىلعةمئاقةيجهنمةقيرطب

). Resnik, 2020( ةماعلاتا سايسلاعضووتارارقلاذاختاوتلا كشملالحيفاهيلعدامتعلاانكمي

املكف.ةروشنملاتاساردلاجئ اتنبيملعلاعمتجملاةقثزيزعتي فيملعلاثحبلاتايقلاخأمهستامك

جئا تننمةدافتسلااىلعنيرخلآانيث حابلاةردقتداز،ةيملعلاةناملأ اوةهازنلاريياعمبثحابلامزتلا
قي قحتلاًيساسأاًطرشدعيتايقلاخ لأابمازتللاانإفكلذلو.ةيلبقتس مثاحبأيفاهيلعءانبلاوةساردلا

. يملعلاروطتلاةيلمع هيلعدمتعتيذلايفرعملامكارتلا



يمتنييتلاةيميداكلأاةسسؤم لاوثحابلاةعمسىلعةيباجيإةرو صبيملعلاثحبلاتايقلاخأسكعنتو
ةقثبىظحتولضفأةيملعةناكم بعتمتتةيقلاخلأاريياعملاقيبط تىلعصرحتيتلاتاسسؤملاف.اهيلإ

،كلذنمضيقنلاىلعو.ىرخلأ اةيثحبلاتاسسؤملاوةيملعلاتلاج ملاوةلومملاتاهجلالبقنمربكأ
ثحابلايفةقثلانادقفو ةروشنملاثاحبلأابحسىلإيدؤيد قةيقلاخأةفلاخميأفاشتكانإف

). Shamoo &amp; Resnik, 2015( اًعمةسسؤملاو

للاخنمنيثحابلانيبيملع لانواعتلازيزعتيفيملعلاثحبل اتايقلاخأدعاست،كلذىلإةفاضإ

كلذيدؤيو.ةحيحصةروصبمهلا معأقيثوتونيرخلآادوهجبفارتع لااولدابتملامارتحلااميقخيسرت
ةيملعلاتاربخ لالدابتوعادبلإاوراكتبلاامعد تةيباجيإةيميداكأةئيبقلخىلإ

يملعلاثحبلاتايق لاخلأةرصاعملاتايدحتلاً:انماث
تايدحتلانمديدعلايمل علاثحبلاتايقلاخأهجاوت،ةعراس تملاةيجولونكتلاتاروطتلالظيف

ر اشتنلااتايدحتلاهذهزربأنمو. ةيقلاخلأاطباوضلاوريياعمللاًر متسماًثيدحتبلطتتيتلاةديدجلا

نمحبصأثيح،ةيملعلاريراق تلادادعإوتانايبلاليلحتيفهم ادختساويعانطصلااءاكذللعساولا
. هتهازنوأيملعلالمعلاةلاصأىل عرثؤيلاامبتاينقتلاهذهللوؤس ملامادختسلاانمدكأتلايرورضلا

تاساردلانمديدعلادمتعتذ إ،يمقرلارصعلايفةمهملاتايدحت لادحأةمخضلاتانايبلالثمتامك

تلاؤاستلانمديدعلاكلذريثي و.ةيكولسلاوةيصخشلاتانايبلان مةلئاهتايمكليلحتىلعةثيدحلا
نمحبصأكلذلو.ةيصخشلا مهتانايببمكحتلايفدارفلأاقوق حوةيصوصخلابةقلعتملاةيقلاخلأا

APA, ( ةيقلاخأوةينوناقة روصباهمادختساواهنيزختوتانايب لاعمجلةحضاوطباوضعضويرورضلا
). 2020

عفديدقاموهو،عيرسلايملعلا رشنللنيثحابلاىلعةيميداكلأاط وغضلاةدايزىرخلأاتايدحتلانمو
س فنلرركتملارشنلاوأجئاتنلابب علاتلاوأيملعلالاحتنلاالثمة يقلاخأتافلاخمباكتراىلإمهضعب

ةهازنلاةفاقثزيزعتىلعةيمل علاتاسسؤملاوتاعماجلاصرحتببس لااذهلو.ةفلتخملاكشأبةساردلا
ي. ملعلاثحبلاتايقلاخأيفةصصختم ةيبيردتجماربميدقتوةيميداكلأا

، لودلانيبتافاقثلاونيناوقلاف لاتخابقلعتتةيقلاخأتايدحتةكرت شملاةيلودلاثاحبلأاهجاوتكلذك

ك لذدكؤيو.عمتجملكلةينوناقلاو ةيفاقثلاتايصوصخلامارتحاعمةي لودلاريياعملاةاعارمبلطتيامم
تاريغتملاعمفيكتتةروط تمةموظنملب،ةدماجدعاوقةعومج متسيليملعلاثحبلاتايقلاخأنأ

. ةرصاعملاةيجولونكتلاوةيملعلا



ةمتاخلا
تاساردلاةدوجنامضلاً يساسأاًرصنعلثمتيملعلاثحبلا تايقلاخأنأحضتي،قبسامءوضيف

ي فمهسينيكراشملاقوقحمارتحاوة يرسلاوةيعوضوملاوةيملعلاةنام لأابمازتللااف.اهجئاتنةيقادصمو
تايدحتلاةهجاومنأامك.عمتجمل اةمدخيفيملعلاثحبلارودززعي وةيملعلاةفرعملايفةقثلاءانب

نيثحابلانماًرمتسماًيعوبلطت تحلاصملابراضتوتانايبلاريوزت ويملعلالاحتنلاالثمةيقلاخلأا
. ةيميداكلأاوة ينهملاميقلاباًيقيقحاًمازتلاو

مولعلاجميفةصاخ و،تاصصختلافلتخميفيملعلاثحبل اتايقلاخأئدابمقيبطتللاخنمو
دارفلأاقوقحةيامح ويملعلامدقتلانيبنزاوتلاقيقح تنكمي،يناربيسلانملأاوبساحلا

ةموظنمويملعلاثحابلاةفاقثن مًلايصأاًءزجةيثحبلاتايقلاخلأ الظتنأيغبنيكلذلو.تاسسؤملاو
. مدقتلاوةيمنتلاقيقحتيفم هستةقوثومةيملعةفرعمجاتنإنم ضيامب،ماعلكشبيلاعلاميلعتلا



تايصوتلا
.1. نيثحابلا وايلعلاتاساردلابلاطنيبيملعل اثحبلاتايقلاخأةفاقثرشنزيزعت

.2. يملعلاقي ثوتلابيلاسأوةيميداكلأاةهازنل الوحةصصختمةيبيردتتارودميظنت

.3. تانايبلاريوزتويملعلال احتنلااتلااحىلعةباقرلاديدشت

.4. ةيثحبلاتاعورشملاةعجارميفيمل علاثحبلاتايقلاخأناجلرودمعد

.5. حلاصملابراضتول يومتلارداصمنعحاصفلإاوةيفافش لابمازتللااىلعنيثحابلاعيجشت

.6. ةيملعلاثوحبلاي فةمخضلاتانايبلاويعانطصلااءاك ذلامادختسلاةحضاوتاسايسريوطت

.7. ةميلسلاةيقلاخ لأاتاسرامملارشنلةيثحبلاتاسسؤ ملاوتاعماجلانيبنواعتلازيزعت
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