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شكر وتقدير

أتقدم بخالص الشكر والتقدير للدكتور توفيق عمري على جهوده وتوجيهاته القيمة، وعلى ما قدمه من دعم وملاحظات ساهمت في إعداد هذا البحث وإتمامه.
فله مني جزيل الشكر والامتنان، وجزاه الله خيراً.


المشكلة البحثية:
تُعد القضايا البيئية والتلوث من أبرز التحديات التي تواجه المجتمعات المعاصرة، مما يستدعي تضافر جهود مختلف المؤسسات في نشر الوعي البيئي وتعزيز السلوكيات الداعمة للاستدامة. وتُعد وسائل الإعلام من أهم الأدوات القادرة على التأثير في معارف الأفراد واتجاهاتهم وسلوكياتهم تجاه القضايا البيئية من خلال ما تقدمه من محتوى توعوي وبرامج وحملات إعلامية متنوعة.
وعلى الرغم من التوسع الكبير في وسائل الإعلام التقليدية والرقمية، إلا أن مدى فاعلية هذه الوسائل في تعزيز ممارسات الاستدامة البيئية والحد من التلوث البيئي لدى سكان منطقة الرياض ما يزال بحاجة إلى دراسة ميدانية تكشف مستوى تأثيرها ومدى إسهامها في رفع الوعي البيئي وتحفيز السلوكيات الإيجابية تجاه البيئة. ومن هنا تتمثل مشكلة البحث في التعرف على دور وسائل الإعلام في تعزيز ممارسات الاستدامة البيئية والحد من التلوث البيئي لدى عينة من سكان منطقة الرياض.
التساؤلات:
1.  ما مدى متابعة سكان منطقة الرياض للمحتوى البيئي المقدم عبر وسائل الإعلام؟
2.  ما مستوى إسهام وسائل الإعلام في تعزيز الوعي بممارسات الاستدامة البيئية لدى سكان منطقة الرياض؟
3.  ما دور وسائل الإعلام في الحد من السلوكيات المسببة للتلوث البيئي؟
4.  هل توجد علاقة بين التعرض لوسائل الإعلام ومستوى تبني ممارسات الاستدامة البيئية؟
5.  ما أبرز وسائل الإعلام الأكثر تأثيرًا في نشر الوعي البيئي بين أفراد عينة الدراسة؟


الأهداف:
1.  التعرف على مستوى متابعة سكان منطقة الرياض للمحتوى البيئي في وسائل الإعلام.
2.  قياس دور وسائل الإعلام في تعزيز الوعي بممارسات الاستدامة البيئية.
3.  الكشف عن إسهام وسائل الإعلام في الحد من التلوث البيئي.
4.  تحديد العلاقة بين التعرض لوسائل الإعلام وتبني السلوكيات البيئية الإيجابية.
5.  التعرف على أكثر وسائل الإعلام تأثيرًا في نشر الثقافة البيئية بين أفراد المجتمع.


الدراسات السابقة
أولًا: الدراسات العربية
1- دراسة الملياني (2019)
بعنوان: الإعلام البيئي الرقمي عبر شبكات التواصل الاجتماعي ودوره في تحقيق التنمية المستدامة.
هدفت الدراسة إلى التعرف على دور الإعلام الرقمي وشبكات التواصل الاجتماعي في نشر الوعي البيئي وتعزيز مفاهيم التنمية المستدامة لدى أفراد المجتمع. واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي. وتوصلت النتائج إلى أن وسائل الإعلام الرقمية تسهم في زيادة المعرفة البيئية لدى الجمهور وتعزز تبني السلوكيات الداعمة للاستدامة البيئية.
خلود عبدالله ملياني (2019)
الإعلام البيئي الرقمي عبر شبكات التواصل الاجتماعي ودوره في تحقيق التنمية المستدامة.
2- دراسة عامر (2023)
بعنوان: فعالية الإعلام الرقمي في معالجة المشكلات البيئية: دراسة تحليلية على موقع يوتيوب.
هدفت الدراسة إلى تحليل دور المنصات الرقمية في معالجة القضايا البيئية وإبراز المشكلات المرتبطة بالتلوث البيئي. وأظهرت النتائج أن المحتوى البيئي المنشور عبر المنصات الرقمية يسهم في رفع مستوى الوعي البيئي وتشجيع الجمهور على التفاعل مع القضايا البيئية المختلفة.
علا عبد القوي عامر (2023)
فعالية الإعلام الرقمي في معالجة المشكلات البيئية: دراسة تحليلية على موقع اليوتيوب.


3- دراسة رجب (2024)
بعنوان: الاتجاهات الحديثة في بحوث الإعلام الرقمي ودورها في تشكيل وعي الجمهور نحو قضايا التوازن البيئي.
هدفت الدراسة إلى استعراض دور الإعلام الرقمي في تشكيل الاتجاهات البيئية لدى الجمهور. وتوصلت إلى وجود تأثير إيجابي لوسائل الإعلام الرقمية في تنمية الوعي البيئي وزيادة اهتمام الأفراد بالمشكلات البيئية المعاصرة.
السيد حامد السيد رجب (2024)
الاتجاهات الحديثة في بحوث الإعلام الرقمي ودورها في تشكيل وعي واتجاهات الجمهور نحو قضايا التوازن البيئي.
4- دراسة بشير (2024)
بعنوان: دور الإعلام البيئي في تعزيز مفهوم الأمن البيئي بمنطقة الخليج العربي.
هدفت الدراسة إلى التعرف على دور الإعلام البيئي في نشر مفاهيم الأمن البيئي والاستدامة البيئية. وأظهرت النتائج أن الحملات الإعلامية البيئية تسهم في رفع مستوى الثقافة البيئية وتعزيز المسؤولية المجتمعية تجاه حماية البيئة.
دور الإعلام البيئي في تعزيز مفهوم الأمن البيئي بمنطقة الخليج العربي.
(2024) بشير 
دور الإعلام البيئي في تعزيز مفهوم الأمن البيئي بمنطقة الخليج العربي.
5- دراسة بونمرة وطايبي (2024)
بعنوان: دور الإعلام البيئي في نشر الثقافة البيئية في المجتمع الجزائري.
هدفت الدراسة إلى الكشف عن دور وسائل الإعلام في نشر الثقافة البيئية بين أفراد المجتمع. وأشارت النتائج إلى أن الإعلام البيئي يمثل أداة فعالة في توجيه السلوك البيئي الإيجابي وزيادة الوعي بأهمية المحافظة على البيئة.

بونمرة وطايبي (2024)
دور الإعلام البيئي في نشر الثقافة البيئية في المجتمع الجزائري
ثانياً : الدراسات الأجنبية 
1- دراسة Sun & Kong (2025)
هدفت الدراسة إلى فحص تأثير التعرض لوسائل الإعلام على استعداد الأفراد للمشاركة في جهود حماية البيئة. وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة إيجابية بين كثافة استخدام وسائل الإعلام وارتفاع مستوى الوعي البيئي ودعم المبادرات البيئية.
Sun & Kong (2025)
تأثير استخدام وسائل الإعلام على الاستعداد لدعم جهود حماية البيئة.
2- دراسة Li  وآخرون (2025)
هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر وسائل الإعلام في تعزيز السلوك الاستهلاكي الأخضر منخفض الانبعاثات الكربونية. وأظهرت النتائج أن الرسائل الإعلامية المتعلقة بالاستدامة تؤثر بشكل إيجابي في تبني الأفراد للممارسات البيئية المستدامة.
Li et al. (2025)
أثر استخدام وسائل الإعلام في تعزيز السلوك الاستهلاكي الأخضر منخفض الكربون.
3- دراسة Shetty & Nayak (2024)
هدفت الدراسة إلى استكشاف دور وسائل التواصل الاجتماعي في نشر مفاهيم الاستدامة البيئية في الدول الآسيوية. وتوصلت النتائج إلى أن المنصات الرقمية تعد من أكثر الوسائل فاعلية في نشر المعرفة البيئية وتعزيز المشاركة المجتمعية في القضايا البيئية.
Shetty & Nayak (2024)
التواصل المتعلق بالاستدامة عبر وسائل التواصل الاجتماعي.
4- دراسة Pandit  وآخرون (2025)
هدفت الدراسة إلى تحليل دور وسائل التواصل الاجتماعي في دعم الحركات الشبابية المرتبطة بالاستدامة البيئية. وأظهرت النتائج أن وسائل التواصل الاجتماعي أسهمت في زيادة مشاركة الشباب في الأنشطة البيئية وتعزيز اهتمامهم بالقضايا البيئية.
Pandit et al. (2025)
دور وسائل التواصل الاجتماعي في الحركات الشبابية الداعمة للاستدامة البيئية.
5- دراسة دولية تحليلية (2024)
بعنوان: تحليل الاتجاهات البحثية في الدراسات الإعلامية المرتبطة بالقضايا البيئية والتغير المناخي خلال الفترة 2013–2023.
هدفت الدراسة إلى تحليل الإنتاج العلمي المتعلق بالإعلام البيئي والتغير المناخي. وأظهرت النتائج أن وسائل الإعلام تؤدي دورًا محوريًا في تشكيل الوعي البيئي لدى الجمهور، كما تسهم في دعم أهداف التنمية المستدامة والحد من المشكلات البيئية.
دراسة تحليلية دولية (2024)
الدراسات الإعلامية المتعلقة بالقضايا البيئية والتغير المناخي.


نظرية الدراسة (منظور الدراسة)

تعتمد هذه الدراسة على نظرية المسؤولية الاجتماعية للإعلام، والتي ترى أن وسائل الإعلام لا يقتصر دورها على نقل الأخبار والمعلومات، بل تمتد مسؤوليتها إلى توعية المجتمع بالقضايا المهمة، ومن أبرزها القضايا البيئية والاستدامة. وتؤكد النظرية أن وسائل الإعلام تسهم في تشكيل اتجاهات الأفراد وسلوكهم من خلال نشر الرسائل التوعوية، وتعزيز المعرفة البيئية، وتشجيع الممارسات الإيجابية التي تحد من التلوث وتحافظ على الموارد الطبيعية.
منهج ونوع الدراسة:
منهج ونوع الدراسة تنتمي هذه الدراسة إلى الدراسات الوصفية، لأنها تهدف إلى وصف وتحليل دور وسائل الإعلام في تعزيز ممارسات الاستدامة البيئية والحد من التلوث البيئي لدى سكان منطقة الرياض.
كما تعتمد الدراسة على منهج المسح الاجتماعي بالعينة، وذلك من خلال جمع البيانات من عينة من سكان منطقة الرياض باستخدام استبانة، بهدف التعرف على آرائهم واتجاهاتهم حول دور وسائل الإعلام في نشر الوعي البيئي.
عينة الدراسة: 
تتمثل عينة الدراسة في عينة من سكان منطقة الرياض، وتم اختيارها بطريقة مناسبة بحيث تمثل مختلف فئات المجتمع من حيث الجنس والعمر والمستوى التعليمي، وذلك للوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية حول دور وسائل الإعلام في تعزيز ممارسات الاستدامة البيئية.
وتتكون عينة الدراسة من (200) فرد من سكان منطقة الرياض، وتم اختيارهم بطريقة العينة العشوائية البسيطة، وذلك بهدف التعرف على آرائهم حول دور وسائل الإعلام في تعزيز ممارسات الاستدامة البيئية والحد من التلوث البيئي. 


أدوات جمع البيانات:
اعتمدت الدراسة على الاستبانة بوصفها الأداة الرئيسة لجمع البيانات، حيث تضمنت مجموعة من الأسئلة التي تقيس: 
* مستوى تعرض أفراد العينة لوسائل الإعلام.
* مدى إدراكهم لدور وسائل الإعلام في نشر الوعي البيئي.
* أثر الرسائل الإعلامية في تعزيز ممارسات الاستدامة البيئية.
* مدى مساهمة وسائل الإعلام في الحد من السلوكيات المسببة للتلوث البيئي.
وقد صُممت الاستبانة باستخدام مقياس مناسب مثل مقياس ليكرت الخماسي لقياس درجة موافقة المشاركين على عبارات الدراسة.


استبيان حول الاستدامة والحد من التلوث البيئي في منطقة الرياض
عزيزي المشارك/عزيزتي المشاركة،
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته،
يهدف هذا الاستبيان إلى جمع بيانات لاغراض بحثية حول الاستدامة والحد من التلوث البيئي في منطقة الرياض. تستغرق الإجابة أقل من دقيقة، وجميع المعلومات ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط، وستعامل بسرية تامة.
1. ما مدى معرفتك بمفهوم الاستدامة البيئية؟*
O عالية
O متوسطة 
O ضعيفة 
2. إلى أي مدى ترى أن التلوث البيئي يمثل مشكلة في منطقة الرياض؟*
O بدرجة كبيرة
O بدرجة متوسطة
O بدرجة قليلة
3. هل تحرص على اتباع ممارسات تسهم في الحد من التلوث البيئي؟ (مثل: إعادة التدوير، ترشيد استهلاك الطاقة، والمحافظة على نظافة البيئة).
O دائماً
O أحياناً
O نادراً 


4. هل تعتقد أن نشر الوعي البيئي يسهم في تعزيز الاستدامة والحد من التلوث؟*
O نعم
O إلى حدما
O لا



الإطار المنهجي للدراسة عنوان الدراسة
أولاً: منهج الدراسة:
اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي المسحي؛ لملاءمته لطبيعة الدراسة، إذ يهدف إلى وصف وتحليل دور وسائل الإعلام في نشر الوعي البيئي وتعزيز ممارسات الاستدامة والحد من التلوث البيئي، من خلال جمع البيانات من أفراد المجتمع وتحليلها للوصول إلى نتائج تسهم في تحقيق أهداف الدراسة.
ثانياً: مجتمع الدراسة:
يتكون مجتمع الدراسة من سكان منطقة الرياض من مختلف الفئات، من يستخدمون وسائل الإعلام التقليدية أو الرقمية ويملكون معرفة أو اهتماماً بالقضايا البيئية والاستدامة.
ثالثاً: عينة الدراسة:
اعتمدت الدراسة على العينة العشوائية البسيطة٬ حيث وزعت الاستبانة إلكترونياً على عدد من أفراد مجتمع الدراسة في منطقة الرياض بهدف الحصول على بيانات تمثل آراء المشاركين حول موضوع الدراسة.
رابعاً: أداة الدراسة:
‏اعتمدت الدراسة على الاستبانة الإلكترونية بوصفها أداة رئيسية لجمع البيانات وقد اشتملت على مجموعة من الأسئلة التي تقيس:
· ‏مستوى معرفة المشاركين بمفهوم الإستدامة البيئية.
· ‏مدى حرصهم على تطبيق الممارسات التي تحد من التلوث البيئي مثل إعادة التدوير وترشيد استهلاك الطاقة والمحافظة على نظافة البيئة.
· ‏أراهم حول دور الوعي البيئي في تعزيز الإستدامة والحد من التلوث البيئي.
وقد صممت الاستبانة بأسئلة مغلقة متعددة الخيارات لتسهيل الإجابة وتحليل النتائج إحصائياً.


خامساً: صدق وثبات الأداة:
‏تم إعداد الاستبانة بما يتوافق مع أهداف الدراسة مع مراعاة وضوح الأسئلة وسهولة فهمها كما يمكن عرضها على أحد أعضاء هيئة التدريس أو المختصين للتأكد من صدقها الظاهري ويقاس ثباتها عند الحاجة باستخدام معامل ألفا كرونباخ.
سادساً: أساليب تحليل البيانات:
‏ستحلل البيانات باستخدام برنامج إحصائي مناسب وذلك من خلال استخراج التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية بهدف وصف استجابات أفراد العينة والإجابة عن أسئلة الدراسة.


‏(المراجع وفق أسلوب A B A)

American Psychological Association.
 (2020). Publication manual of the American Psychological Association (7th ed.) American Psychological Association.
United Nations Environment Programme.
 (2023). Emissions Gap Report 2023. United Nations Environment Programme. 
World Health Organization. 
(2021). WHO global air quality guidelines. World Health Organization.







تحليل البيانات والنتائج العامة

تم توزيع الاستبيان على عينة بلغ عددها (24) مشاركًا بهدف التعرف على مستوى الوعي بالتلوث البيئي والاستدامة، ومعرفة مدى اهتمام الأفراد بالممارسات البيئية.
السؤال الأول: ما مدى معرفتك بمفهوم الاستدامة البيئية؟
أظهرت النتائج أن 58.3٪ من المشاركين لديهم معرفة متوسطة بمفهوم الاستدامة البيئية، بينما أفاد 29.2٪ بأن معرفتهم عالية، في حين بلغت نسبة من لديهم معرفة ضعيفة 12.5٪. وتشير هذه النتائج إلى وجود وعي جيد لدى معظم المشاركين، مع الحاجة إلى تعزيز برامج التثقيف البيئي.
السؤال الثاني: إلى أي مدى ترى أن التلوث البيئي يمثل مشكلة في منطقة الرياض؟
أوضحت النتائج أن 58.3٪ من المشاركين يرون أن التلوث البيئي يمثل مشكلة بدرجة كبيرة، بينما يرى 37.5٪ أنه يمثل مشكلة بدرجة متوسطة، في حين اعتبر 4.2٪ فقط أنه يمثل مشكلة بدرجة قليلة، مما يدل على إدراك غالبية المشاركين لخطورة التلوث البيئي.
السؤال الثالث: هل تحرص على اتباع ممارسات تسهم في الحد من التلوث البيئي؟
بينت النتائج أن 58.3٪ من المشاركين يحرصون دائمًا على اتباع ممارسات بيئية إيجابية، بينما يقوم 41.7٪ بذلك أحيانًا، ولم تُسجل أي إجابة لخيار نادرًا، وهو ما يعكس اهتمامًا جيدًا بالسلوكيات البيئية.
السؤال الرابع: هل تعتقد أن نشر الوعي البيئي يسهم في تعزيز الاستدامة والحد من التلوث؟
أظهرت النتائج أن 95.8٪ من المشاركين يعتقدون أن نشر الوعي البيئي يسهم في تعزيز الاستدامة والحد من التلوث، بينما أجاب 4.2٪ بـ(إلى حد ما)، ولم يختر أي مشارك خيار (لا)، مما يعكس اتفاقًا شبه كامل على أهمية التوعية البيئية.
النتائج العامة:
تشير نتائج الاستبيان إلى أن المشاركين يتمتعون بمستوى جيد من الوعي البيئي، ويدركون أن التلوث البيئي يمثل مشكلة تستوجب الاهتمام. كما أظهرت النتائج حرص غالبية المشاركين على ممارسة سلوكيات صديقة للبيئة، إلى جانب وجود اتفاق واسع على أن نشر الوعي البيئي يعد من أهم الوسائل لتعزيز الاستدامة والحد من التلوث. وبناءً على ذلك، يمكن الاستنتاج أن تعزيز البرامج التوعوية والمبادرات البيئية يسهم في رفع مستوى الوعي وتشجيع الأفراد على تبني ممارسات مستدامة تساعد في حماية البيئة.
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