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ᢝ الممل᜻ة العᘭᗖᖁة السعودᘌة  اثر 
ᡧᣚ ة والعلاجᘌة الوقاᘭفعال ᣢمرض السكري عᗷ فᘭالتثق  

 

 المقدمة: 

  ᣢة. وعᘌة السعودᘭᗖᖁة الع᜻ذلك الممل ᢝ
ᡧᣚ ماᗷ ،جميع أنحاء العالم ᢝ

ᡧᣚ الأشخاص ᡧ ᢕᣌب ملايᛳصᘌ عد مرض السكري مرض᠍ا مزمن᠍اᘌ
ᗷ ᡧالسكري ᘌعانون من مستᗫᖔات عالᘭة من السكر   ᢕᣌد من المصابᘌة والعلاج، إلا أن العدᘌات فعالة للوقاᘭجᘭات ᡨᣂالرغم من توفر اس

ᢝ حول المرض وលدارته ومضاعفاته أحد الأسᘘاب المحتملة  
ᡧᣚاᝣف الᘭعد عدم وجود التثقᗫة مزمنة. وᘭالدم ومضاعفات مرض ᢝ

ᡧᣚ
ᢝ الممل᜻ة العᘭᗖᖁة  

ᡧᣚ ة والعلاجᘌة الوقاᘭفعال ᣢمرض السكري عᗷ فᘭدراسة أثر التثق ᣠحث إᘘلهذا الوضع. ولذلك، يهدف هذا ال
 السعودᘌة . 

: بحثمشكلة ال   

ᢝ الممل᜻ة العᘭᗖᖁة السعودᘌة مرتفع᠍ا، حᘭث ᛒشᢕᣂ التقديرات إᣠ أن أᡵᣂᜧ من ٢٠٪ من السᜓان 
ᡧᣚ شار مرض السكريᙬان ᢔᣂعتᘌ

 ᢝ
ᡧᣚ السكريᗷ ᡧ ᢕᣌللأفراد المصاب ᡧ ᢕᣌافيᝣف والدعم الᘭعدم توفر التثق ᢝ

ᡧᣚ ةᘭحثᘘث تتمثل المشᜓلة الᘭعانون من المرض ،  حᘌ ᡧ ᢕᣌالغᘘال
الممل᜻ة العᘭᗖᖁة السعودᘌة. وهذا يؤدي إᣠ إدارة غᢕᣂ فعالة للحالة، مما ᘌمكن أن يؤدي إᣠ زᗫادة مراجعة الأطᘘاء و التحᗫᖔل  

 للمسᙬشفᘭات، وزᗫادة تᜓالᘭف الرعاᘌة الصحᘭة . 

ᢝ  نلخص هنا و 
ᡧᣚ حثᘘسؤال محوري : مشᜓلة ال-   

ᢝ الممل᜻ة العᘭᗖᖁة السعودᘌة ؟
ᡧᣚ ة والعلاجᘌة الوقاᘭفعال ᣢمرض السكري عᗷ فᘭسهم التثقᛒ أي مدى ᣠا* 

- الأسئلة الفرعᘭة لمشᜓلة الᘘحث :   

ᢝ الممل᜻ة العᘭᗖᖁة السعودᘌة ؟ 
ᡧᣚ ة والعلاجᘌة الوقاᘭفعال ᣢمرض السكري عᗷ فᘭما اثر التثق * 
 * ماᢝᣦ الطرق الفعالة لتثقᘭف المرᡧᣔ حول مرض السكري ؟ 

 

: بحث أهمية ال  

ᢝ الممل᜻ة العᘭᗖᖁة السعودᘌة من خلال تقيᘭم أثر التثقᘭف ᗷمرض  
ᡧᣚ إدارة السكري ᡧ ᢕᣌتحس ᣢقدرته ع ᢝ

ᡧᣚ حثᘘة هذا الᘭتᜓمن أهم
ᢝ تؤدي إᣠ نتائج   ᡨᣎة والᘭالممارسات الصح ᡧ ᢕᣌتحس ᣠحث أن يؤدي إᘘمكن لهذا الᘌ ما ان᛿  .ة والعلاجᘌة الوقاᘭفعال ᣢالسكري ع

ᢝ يتحملها نظام الرعاᘌة الصحᘭة . 
ᡨᣎاء الᘘل الأعᘭالسكري وتقلᗷ ᡧ ᢕᣌأفضل للأشخاص المصاب 

: بحثال دافأه  

ᢝ الممل᜻ة العᘭᗖᖁة السعودᘌة . 
ᡧᣚ ة والعلاجᘭفعال ᣢمرض السكري عᗷ فᘭمدى فائدة اثر التثق ᣢالتعرف ع* 

 * التعرف عᣢ اهم وافضل الطرق الفعالة لتثقᘭف المرᡧᣔ حول مرض السكري . 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 الدراسات السابقة: 

 سنقوم هنا ᗷاستعراض الأᗷحاث الساᗷقة حول التثقᘭف ᗷمرض السكري وأثره عᣢ  نتائج الوقاᘌة والعلاج : - 

ــخ الᘘحث  الدراسة عن  النᘭᙬجة    اسم الᘘاحث  تارᗫــ
وقد أدى انخفاض الوزن هذا إᣠ انخفاض مستوى  
ᢝ الدم لدى الأشخاص الذين لديهم عوامل  

ᡧᣚ السكر
ي . السكر  خطورة لحدوث  

 عن التثقᘭف  
᠍
ᢝ الوزن ناتجا

ᡧᣚ 
᠍
انخفاضا

ᢝ يتضمن التوعᘭة بنظام الطعام 
᡽ᣍالغذا

 وᗖنوعᘭة 
 ᢝ

ᡧᣚ مᘭه التنظᘌل وما يؤدᝏوعادات الأ
 ᛿مᘭة ونᖔع الطعام الذي يᙬناولونه، 

 ١ سلوى  ١٩٧٧

 أظهرت النتائج تفᗫᖁــــغ الاسᘘᙬانات الاستجوابᘭة 
  
᠍
ᡧ (الضاᗷطة والتجᘭᙫᗫᖁة) نوعᘭا ᢕᣌلتا المجموعت᛿ دعم من

ام بتطبيق تمارᗫن ᡧ ᡨᣂورة الال ᡧᣆᗷ 
᠍
ال᜻راس   وعددᘌا
   الᘭدوᗫة 

هوم مᛞسط  دراسة هدفت لتقدᘌم مف
غذائᘭة وتدرᘭᙫᗫه لمن    لاتᘘاع إرشادات

ᘌجلسون ساعات طᗫᖔلة والذين ᘌعانون  
 من السمنة من الرجال وال ساء من 

) وលتᘘاع ٦٠- ٤٠ذوي الفئة العمᗫᖁة ( 
تمارᗫن من خلال كراس ᘌدوي، وأداة 

استجواب نوᢝᣘ   القᘭاس من خلال
وطبᘭعة التمارᗫن وعدد مرات ال شاط 

 م ᗷ٢٠استخدام (
᠍
ا ᢕᣂن ذوي ) خب  

 الاختصاص، 

 ٢ ᛿امكو  ٢٠٠٠

ᢝ السعة 
ᡧᣚ وأظهرت نتائج الدراسات تحسن ملموس 

ᡧ ونقص معدل الوزن وᗖنفس   ᢕᣌة للمجموعتᘭالهوائ
 الوقت أظهرت النتائج أن هناك فروق ذات دلالة 

ᡧ نتائج   (a≤0.05) إحصائᘭة عند مستوى  ᢕᣌب
ᢝ طᘘقت برنامج ᡨᣎولصالح المجموعة ال ᡧ ᢕᣌالمجموعت 

ᢝ وركوب  ᡫᣓةالمᘭالدراجة الهوائ . 

 ᢝ
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌاحثᘘأن عدد من ال ᣠإ 

ج ᢕᣂسᙬدراسة    –جامعة بᗷ ا قامواᘭ فرجي
 ᢝ

ᡨᣍمجموعة من ال ساء من اللوا ᣢع
) امرأة  ٥٦وعددهن (  لديهن سمنة زائدة

  ᡧ ᢕᣌتᗫساوᙬم ᡧ ᢕᣌمجموعت ᣠمهن إᘭتم تقس
 المجموعة الأوᣠ طᘘقت برنامج

᠍
 عددا

ᢝ وركوب الدراجة الهوائᘭة   ᡫᣓيتضمن الم
، مدة ᛿ل تدرᗫب ٥(

᠍
) مرات أسبوعᘭا

   .  ) دقᘭقة٤٠(
المجموعة الثانᘭة فقد طᘘقت  اما 

ᢝ عᣢ أرᗖــع مراحل مدة ᛿ل   ᡫᣓبرنامج الم
) دقائق واستمر ١٠مرحلة (  

) ᡧ ᢕᣌللمجموعت ᢝ ᢔᣎᗫنامج التدر ᢔᣂ٢٠ال (
 ،
᠍
 أسبوعا

 ٣ جراف ولديرمان  ٢٠٠١

ᢝ نظام الحᘭاة قلل  -
ᡧᣚ وقد وجدت الدراسة أن التدخل

٥٨% حدوث السكري ب سᘘة   
 

-  ᡵᣂᜧان أ᛿ أنه ᣠة أشار إᘌاة كوقاᘭنظام الح ᢝ
ᡧᣚ التدخل

وᗖالتاᢝᣠ فإن   فاعلᘭة ᗷالمقارنة مع عدم التدخل للوقاᘌة
ه خفض من حدوث   ᢕᣂاة وتغيᘭنظام الح ᢝ

ᡧᣚ التدخل
السكري لدى الأشخاص الذين لديهم عوامل خطر  

مرتفعة للإصاᗷة ᗷمرض السكري، وقد وجد أن برنامج  
ᢝ نظام الحᘭاة م

ᡧᣚ منع أو يؤخر تطور    مكنالتدخلᘌ أن
ري . السك  

ᢝ من السكري 
ᡧᣍأشارت أن النمط الثا

 عᣢ  يؤثر 
᠍
ᢝ  ٪٨تقᘘᗫᖁا

ᡧᣚ من الراشدين
الولاᘌات المتحدة الأمᗫᖁكᘭة وᗖعض  

 عوامل الخطر المرتفعة مثل 
ᢝ الح

ᡧᣚ لازما الجلوكوز المركزᗷ  الات
. وقد  ᢝᣧعة ومعدل الجلوكوز الشفᗫᣄال  

ᡧ أن ᢕᣌاحثᘘض ال ᡨᣂهذه  اف ᢝ
ᡧᣚ لᘌالتعد

ᢝ نظام  
ᡧᣚ العوامل مع برامج التدخل

الحᘭاة سوف ᘌمنع أو ᘌكون ᗷمثاᗷة  
 وقاᘌة  

 

 ٤ نᘭكولᛳس  ٢٠٠٧



 
 

  تعليق على الدراسات السابقة: 

الأفراد عᣢ الوقاᘌة من هذا المرض،    من حثتجمع الدراسات الساᗷقة عᣢ خطورة الإصاᗷة ᗷمرض السكري؛ ولذلك لا ᗷد  
 الذين لديهم استعداد مسبق للإصاᗷة 

᠍
ᢝ أهمᘭة   وᘻشجᘭعهم خصوصا

ᡧᣚ قةᗷبهذا المرض، وتتفق هذه الدراسة مع الدراسات السا
ᢝ موضᖔع الوقاᘌة من 

ᡧᣚ حثᘘهذه الدراسة حسب علم ال ᡧ ᢕᣂوتتم ، ᢝ
ᡨᣍط الذاᘘه مثل الضᗷ طةᘘة العوامل المرتᘭأهمᗖاحث  السكري وᘘال
  ᗷأنها ستطبق برامج وقاᘌة للأشخاص الذين لديهم عوامل خطر تهدد ᗷحدوث سكري. 

  

  : بحثفرضيات ال

  مرض السكري عᣢ فعالᘭة الوقاᘌة والعلاج . ᗷ *لا يوجد اثر ذو دلاله إحصائᘭة لتثقᘭف 

 * ᡧᣔف المرᘭة لاهم الطرق الفعالة لتثقᘭمرض السكري .  حول لا يوجد اثر ذو دلاله إحصائ  

  

  : بحثال هجيةمن

ᢝ :  سᛳستخدم الᘘحث منهج᠍ا مختلط᠍ا 
ᡨᣍشمل الاᛒ -    

  . الᢝᣥᝣ  المنهج  -١

. المنهج  -٢ ᢝᣘالنو  

 تضمن المᚏتؤثر    نهجس ᢝ
ᡨᣎمرض السكري والعوامل الᗷ فᘭة برامج التثقᘭم فعالᘭالسكري لتقيᗷ ᡧ ᢕᣌا للأفراد المصاب

᠍
الᢝᣥᝣ اسᙬبᘭان

 عᣢ أثرها.  

 الم الصحᘭة   نهج سᚏتضمن  الرعاᘌة   ᢝᣤمقد مع  مقاᗷلات   ᢝᣘمرض    النوᗷ التثقᘭف  امج  ᢔᣂل الممارسات  أفضل   ᣢع للتعرف 
  السكري.  

  

  : بحثال حدود

ᢝ الممل᜻ة  
ᡧᣚ السكريᗷ ᡧ ᢕᣌة والعلاج لمجموعة من الافراد المصابᘌنتائج الوقا ᣢمرض السكري عᗷ فᘭاثر التثق ᣢحث عᘘكز ال ᡨᣂسي

  العᘭᗖᖁة السعودᘌة . 

  

  

  

  

  



 
 

  : بحثال مراجع

الرعاᘌة مختᣆة لمقدᢝᣤ  ٢٠٢١-). معايᢕᣂ الرعاᘌة الطبᘭة لمرᡧᣔ السكري  ٢٠٢١الجمعᘭة الأمᗫᖁكᘭة لمرᡧᣔ السكري. ( 1 -
 .doi: 10.2337/cd20-0105 .١١١- ٥)، ١(٣٩الصحᘭة الأولᘭة. السكري الᗫᣄري، 

 
، م. م 2 - ᢝᣤرت، ع. ع.، الداوش، م. أ.، زمزᗖك، ع. ع.، روᘌ٢٠١٨سمانودي، م. أ. ( &، .الحا  ᡧ ᢕᣌتحس ᣢع ᢝᣥᘭبرنامج تعل ᢕᣂتأث .(

ᢝ الدم وتقلᘭل المضاعفات 
ᡧᣚ مستوى السكر ᣢطرة عᘭة  السᘭᗖᖁة الع᜻الممل ᢝ

ᡧᣚ ᡧᣔالمر ᢝ
ᡧᣚ ᢝ

ᡧᣍع الثاᖔداء السكري من النᗷ طةᘘالمرت
 .doi: 10.1155/2018/9342349 .٨- ١، ٢٠١٨السعودᘌة. مجلة أᗷحاث السكري، 

 
). معرفة مضاعفات السكري والتدابᢕᣂ الوقائᘭة  ٢٠١٥خان، م. ( &، .الخلف، م. م.، الداوش، ع.، العثمان، ع.، الشهري، س 3 -

ᡧ زوار  ᢕᣌة،  بᘭة للعلوم الصحᘌة. المجلة السعودᘌة السعودᘭق ᡫᣄال ᢝ
ᡧᣚ ةᘭة الأولᘭة الصحᘌ٤٧-٤٢)، ١(٤مركز الرعا. doi: 

10.4103/2278-0521.151169. 
 
، س. أ-4 ᢝᣟم. ح.، المال ، ᢝᣟ٢٠١٨السوات، ك. أ. ( &، .المال  ᡧ ᢕᣌوالممارسات تجاه السكري ومضاعفاته ب ᢝᣘالمعرفة والو .(

ᢝ جدة، 
ᡧᣚ ة والمراجعات،  الجمهور العامᗫᖁᗫᣄحاث الᗷالأ : ᢝ

᡽ᣍل الغذاᘭة. مجلة السكري والتمثᘌة السعودᘭᗖᖁة الع᜻٣(١٢الممل  ،(
٣٦٧-٣٦١. doi: 10.1016/j.dsx.2018.01.005. 

 
، د. أ.، إمتᘭاز، م. ل 5 - ᢝ

ᡧᣍة من  ٢٠١٥ساقب، ن. ( &، .القحطاᘭق ᡫᣄالمنطقة ال ᢝ
ᡧᣚ المعرفة والاتجاه والممارسة لداء السكري .(

ᢝ للشؤون الصحᘭة. المجلة الطبᘭة السعودᘌة، الممل
ᡧᣎتها الحرس الوطᗫᖁة: نتائج دراسة أجᘌة السعودᘭᗖᖁة الع᜻١٤٠٢)، ١١(٣٦ -

١٤٠٩. doi: 10.15537/smj.2015.11.12516. 
 

ة ذات  ). استكشاف تأثᢕᣂ التعلᘭم عᣢ جودة الحᘭا٢٠١٨الᘘكري، ن. ك. ( &، .الشهري، أ. ح.، الخالدي، ي. م.، الجابر، ح. م 6 -
. مجلة أᗷحاث السكري،  ᢝ

ᡧᣍع الثاᖔداء السكري من النᗷ ᡧ ᢕᣌالمصاب ᡧ ᢕᣌالسعودي ᡧᣔالمر ᡧ ᢕᣌالصحة بᗷ ٨- ١، ٢٠١٨الصلة. doi: 
10.1155/2018/9172628. 

 
، س. ح.، ᗷايج، م.، العمري، ف 7- ᢝ

ᡧᣍب، ح. م. (  &، .الزهراᘌالمعرفة والممارسات  ٢٠١٩الشا ᡧ ᢕᣌلتحس ᢝᣥᘭة برنامج تعلᘭفاعل .(
ᢝ الممل᜻ة العᘭᗖᖁة السعودᘌة. مجلة أᗷحاث السكري،  الخاصة 

ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍع الثاᖔالسكري من الن ᡧᣔلدى مر ᡧ ᢕᣌة القدمᘌ١، ٢٠١٩برعا -

٧. doi: 10.1155/2019/1269591. 
 

، س. ح 8- ᢝ
ᡧᣍايج، م.، غزاز، ز. ج.، الزهراᗷ. ،& ) .ب، ح. مᘌالمعرفة والاتجاهات ٢٠١٧الشا ᣢع ᢝᣥᘭبرنامج تعل ᢕᣂتأث .(

ᢝ جدة، الممل᜻ة العᘭᗖᖁة السعودᘌة. مجلة جامعة طيᘘة للعلوم الطبᘭة،  
ᡧᣚ السكري ᡧᣔة القدم لدى مرᘌوالممارسات الخاصة برعا

٥٢٣- ٥١٧)، ٦(١٢. doi: 10.1016/j.jtumed.2017.05.004. 
 

، ع. س 9- ᢝ
ᡧᣍم. ف. ( &، .الحد، ت. أ.، العمودي، ع. أ.، الزهرا ، ᢝ
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