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 :أسئلة البحث 1.4
 :السؤال ألرئيسي للبحث 

 كبار السن داخل مؤسسات الإعاشة وعلاقتها بجودة حياة المسن ما هي العلاقة  بين رعاية

 :تسعى الدراسة للإجابة على الأسئلة التالية 
 ؟نينسملا رودمن المسنين داخل  ما هي طبيعة وطريقة معيشة تلك الفئة (0

 ؟نينسملا رودما هي الصعوبات الاجتماعية و الاقتصادية التي تواجه المسنين داخل   (7

 ؟نينسملا رودما هي المشاكل الصحية والنفسية التي تواجه المسنين داخل  (2

 .كيف يمكن من خلال مؤسسات الإعاشة تحسين جودة الحياة الاجتماعية والاقتصادية للمسنين (1

 .كن من خلال مؤسسات الإعاشة تحسين جودة الحياة الصحية والنفسية للمسنينكيف يم  (5

 
 :البحث فأهدا 1.4

مؤسسات  في النفسية وترقية الخدمات المسنين، رعاية مجال في المعرفة إثراء إلى البحث هذا يهدف-0

 مشاكل ومعالجة فسيةالن الخدمات ترقية في كي يسهم بالدار للعمل الكوادر تدريب في والمساهمة الإعاشة،

 .المسنين

 المسنين، مؤسسات في الخدمات النفسية فعالية لزيادة مقترح تصوري إطار تأسيس إلى البحث يهدف كما-7

 وتحقيق تطوير في يساهم بما تواجهها التي الصعوبات والمشكلات على التغلب على مقدرتها زيادة وكذلك

 :التالية تحقيق الأهداف عبر وذلك .أهدافها

 . بمؤسسات الإعاشة  النفسية  الرعاية مستوى على لتّعرفا .0

 .النفسية الرعاية نحو المسنين  اتجاهات على التّعرف .7

 .نينسملا رودالتعرف على الصعوبات الاجتماعية  و الاقتصادية التي تواجه المسنين داخل  .2

 الاجتماعيةالتعرف على طبيعة وطريقة معيشة تلك الفئة من المسنين داخل دار الرعاية  .1

 التعرف على المشاكل النفسية و الصحية التي تواجه المسنين داخل الدار .5

 .الأصلي وجنسهم وموطنهم أعمارهم بمختلف الرعاية هذه نحو المسنين اتّجاهات على التّعرف .6

 .تحسين جودة حياة المسنين الاجتماعية في مؤسسات الإعاشة .2

 

 :فرضيات البحث 1.4
مؤسس ات  ودور المس نينالخ دمات الت ي تق دم إل ى ذا البح ث إل ى العلاق ة الطردي ة ب ين تستند فرضيات الإثبات له 

 . ة الحياة لهمدرعاية كبار السن وتحسين جوفي الإعاشة 

حي اة  ج ودة ف ي تحس يندوراا إيجابي اا  مؤسس ات الإعاش ة ف يالمقيم ين  للمسنينالخدمات التي تقدم إلى لعب ت: أولاا 

 . كبار السن رضاء ، وبالتالي  كبار السن

ا الإعاشة مؤسسات في كبار السن رضا يعد: ثانياا  ا مؤشرا  . للمسنين تقديم الخدمات في والفعالية للجودة مهما

 .تحسين حالتهم النفسية والجسدية على كبير بشكل الإعاشة مؤسسات في كبار السن رضايسهم : ثالثاا 

 :يختبر هذا البحث في ضوء أهدافه الفروض التاليةولهذا 
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 .بمؤسسات الإعاشة لكبار السنوالجسدية  النفسية الرعايةب لابد من الاهتمام -0

 .يجابيةبالا بمؤسسات الإعاشة  لهم المقدمة والجسدية النفسية الرعاية نحو المسنين اتجاهات تتسم -7

 ومتغير ةوالجسدي النفسية نحو الرعاية المسنين اتجاهات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيه علاقة توجد -2

 .العمر

متغير  حسب والجسدية النفسية نحو الرعاية المسنين اتجاهات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيه علاقة توجد -1

 .عالنو

  .العمر متغير حسبوالجسدية  النّفسية الرعاية نحو الاتجاهات في فروق توجد -5

 :نموذج البحث 1.4
مة للمسنين دالمق تالخدما تحسينو الإعاشة  مؤسسات اخل دلسن كبار اتوجد علاقة ارتباطيه ما بين متغيرين  

 . الحياة لهم جودةتحسين و

 

 متغير تابع                                                                   متغير مستقل

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 :الدراسة الميدانية 1.4
ية كبار السن داخل مؤسسات الإعاشة وجودة حياة من نقاط صياغة الفروض يوجد علاقة ايجابية بين رعا 

 .المسن  

هما رعاية  ينتقوم الباحثة بالاطلاع على القراءات والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث في مجال-0

 تم . كبار السن داخل مؤسسات الإعاشة وجودة حياة المسن

 تم. عاشة والمحور الثاني هو جودة حياة المسنالمحور الأول للبحث هو رعاية كبار السن داخل مؤسسات الإ-7

 .تقوم الباحثة بعمل استبيان للبحث العلمي المقدم -2

 . ةات مختلفة بالسعوديهذه الدراسة دراسة على الحضر في قطاع وتعتبر-1

 تم. لكبار السنوقد قامت الباحثة  بالاطلاع على الدراسات السابقة التي تتعلق بموضوع الخدمات المقدمة -5

 
 
 
 
 
 
 

 الإعاشة   مؤسسات اخل دكبار السن 

 
 جودة حياة المسن

 للمسنين وتحسين جودة حياتهم المقدمة تتحسين الخدما

 ف يالمقيم ين  للمس نينالخدمات التي تقدم إل ى لعب ت: أولاا 

حي اة  ج ودة ف ي تحس يندوراا إيجابي اا  مؤسس ات الإعاش ة

 . رضاء كبار السن ، وبالتالي  كبار السن

ا الإعاشة مؤسسات في كبار السن رضا يعد: نياا ثا  مؤش را

ا  . للمسنين تقديم الخدمات في والفعالية للجودة مهما

 بشكل الإعاشة مؤسسات في كبار السن رضايسهم : ثالثاا 

 .تحسين حالتهم النفسية والجسدية على كبير
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 .  ور المسنيندفرد من كبار السن والعاملين ب(  50 ) تتكون العينة لهذه الدراسة من -6

 على للحكم جامعة وذلكالمن  المتخصصين الأساتذة من مجموعة على الأولية صورتها في الأدوات عرض-2

 . اجله من وضعت الذي للهدف محتواها مناسبة ومدى الأدوات صدق

 .المحكمين الأساتذة السادة لأراء تبعا زمةاللا التعديلات إجراء-8

ور دالسن والعاملين ب كبارمن  عشوائية عينه على الأدوات تطبيق خلال من استطلاعية دراسة إجراء-9

 .البحث أدوات ومصداقية ثبات من للتأكد المسنين

 . إحصائيا الثبات معامل حساب-00

 . صحتها مدى من والتحقق البحث روضف ضوء في ، المناسبة الإحصائية التحليلات إجراء -00

 .السابقة والبحوث الدراسات ضوء في ومناقشتها وتفسيرها وتحليلها البحث نتائج استخلاص-07

 . المقترحة والحلول التوصيات بعض استخلاص-02

 .ف يتم عمل الإحصاءات في جداول توضح النسب المئوية للعينةوس-01

 .وتحليلها  يتم عرض النتائج في جداول بيانات -05

 

 :منهجية البحث 1.4
 

 
 :نوع الدراسة 4.1.4

تعد هذه الدراسة إحدى الدراسات الوصفية التي تسعى إلى ظاهرة معينة بغرض وصفها وتحليلها ومعرفة 

رعاية كبار في مؤسسات الإعاشة ور د " حيث تسعى الدراسة إلى التعرف على ،الأسباب التي تقف وراءها 

 " جودة حياة المسنن بتحسيالسن وعلاقتها 
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ا وذلك ، كبار السنل الرعاية مؤسسات في كبار السنل الرضا مستويات لتحليل الدراسة هذه تسعىحيث   نظرا

 استخدام سيتم جودة حياة المسنتحسين و كبار السنالمقدمة ل الخدمات جودة تحسين في العامل هذا لأهمية

 .كبار السنالمقدمة ل الخدمات جوانب مختلف لقياس كبار السن والعاملين على موزعة استبيانات

 منهج البحث  1.1.4

هو منهج البحث الوصفي ذلك البحث الذي يسعى للحصول على حقائق دقيقة عن الأوضاع القائمة ويحاول 

استنباط علاقات بين الظاهرات القائمة وكذلك يسعى للحصول على بيانات قد تكشف عن التطورات أو الظروف 

 .  أو الأحداث المحتمل أو المتصلةأو الاتجاهات 

 : التالية الخطوات عبر الدراسة منهجية ستتم

 لتحسين جودة حياة المسن  الرئيسية الجوانب يغطي استبيان تصميم . 

 الإعاشة بمؤسسات كبار السن والعاملين من عينة على الاستبيان توزيع. 

 الاستبيانات من المستقاة البيانات وتحليل جمع. 

 الدراسة  نتائج على مبنية توصيات تقديم 

ة واعتمدت الدراسة على استمارة مكونه من مجموعة من الأسئلة وإجراء دراسات استطلاعية على عينة عشوائي

من المجتمع  الموظفين والعاملين بمؤسسات رعاية كبار السن وبعض المسنين المقيمين بهذه المؤسسات من

 . يالسعود

علی م هزحفن ولمتعامليم ااـهتمرة اثاد إصبقل معها ، لتعامدف منها، وكيفية الهمقدمة، بينت ا للاستبيان وضع

 05)لنهائية ا الاستبيان تضمنّد قو.بة ولطلمت اماولمعلت وااـلبياناي ـعية فـوضولمدق واصـلـق ايحقّالإجابة بما 

 .إجابات محددةلی ج إتحتابندا ، (  

 :مجتمع الدراسة 3.1.4

الموظفين والعاملين من  ةالدراسن مجتمع ويتكو.مجتمع الدراسة يشمل جميع عناصر المشكلة المطلوب دراستها

 . بالمملكة اطق مختلفةبمن بمؤسسات رعاية كبار السن وبعض المسنين المقيمين بهذه المؤسسات

 :عينة الدراسة 1.1.4

) تم تقسمهم على مجموعتين المجموعة الأولي ذكور وعددهم شخص(  50) تتكون العينة لهذه الدراسة من  

 (. 75) ث وعددهم  المجموعة الثانية إنا(  75

 :لحد الزمنيا

  م 7075يتحدد المدى الزمني من هذه الدراسة في الفصل الثاني لعام 
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 : الحدود الجغرافية
لموظفين والعاملين بمؤسسات رعاية كبار السن وبعض المسنين المقيمين بهذه  تقتصر هذه الدراسة  علىو

 .بالمملكة المؤسسات

 :مخطط المشروع 40.4
  المقدمة : لولأا لصفلا
   يرظنلا ارطالإ : يناثلا لصفلا
 ثحبلا ةيجهنم : ثلاثلا لصفلا
 الإحصائي ليلحتلا : عبارلا لصفلا
  ةمتاخلاو جئاتنلا ةشقانم   : سماخلا لصفلا
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