
:  إعداد الطالب 

2قضايا بحثية 

فهد بن صالح السعوي 
242001442

نالثاممهمة الأسبوع 



رتقييم رسالتين ماجستي



:تقييم شامل لرسالة ماجستير
توظيف التعلم المدمج ومعيقاته لدى معلمي المرحلة واقع 

والخليلالأساسية العليا في محافظتي بيت لحم 
فلسطين-جامعة القدس : الجامعة

إخلاص محمد أحمد أبو خيران: الباحثة

برنامج الماجستير في التربية/ أساليب التدريس : التخصص

إبراهيم عرمان. د: المشرف

هـ1443/ م 2021: السنة الأكاديمية
https://dspace.alquds.edu/items/493548bf-f657-46e2-85c8-b46c4bb24583

www.midocean.ae



لى منهجية علمية تتميز هذه الرسالة بمستوى احترافي راقٍ في عرض النتائج وتنظيمها، حيث اعتمدت الباحثة ع

ة بشكل استخدمت الباحثة جداول إحصائية مرقم. محكمة تجمع بين الدقة الإحصائية والوضوح التفسيري 

ة، مما يعكس متسلسل ومنطقي، وكل جدول احتوى على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بدقة عالي

.فهماً عميقاً للتحليل الكمي في البحوث التربوية

كتفِ الباحثة ما يميز هذه الرسالة هو الاهتمام الواضح بالتفسير النص ي المرافق لكل جدول إحصائي، حيث لم ت

بيل المثال، عند على س. بعرض الأرقام الجافة، بل قدمت شرحاً تفصيلياً بلغة علمية سليمة وواضحة لكل نتيجة

أي بدرجة متوسطة، ( 3.27)عرض النتيجة الرئيسية بأن درجة توظيف التعلم المدمج جاءت بمتوسط حسابي 

الفقرات حصلت أتبعت ذلك بتحليل تفصيلي لكل بُعد من أبعاد التوظيف عبر جداول منفصلة، مع توضيح أي

..على أعلى المتوسطات وأيها على أدناها

وضوح وتنظيم عرض النتائج
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ل حول واقع البنية الهيكلية لعرض النتائج تتسم بالمنطقية والترابط، حيث بدأت الباحثة بالسؤال الأو 

جموعات وفقاً التوظيف، ثم انتقلت إلى المعوقات، وأخيراً إلى اختبار الفرضيات المتعلقة بالفروق بين الم

هذا الترتيب (. الجنس، المؤهل العلمي، سنوات الخبرة، المحافظة، الدورات التدريبية)للمتغيرات الديموغرافية 

.المنهجي سهّل على القارئ متابعة التحليل وفهم الصورة الكاملة للدراسة

للمقارنة بين  (T-test)استخدمت الباحثة الاختبارات الإحصائية المناسبة لكل فرضية، فاستخدمت اختبار 

مثل )للمقارنة بين أكثر من مجموعتين  (One-Way ANOVA)، واختبار (مثل الذكور والإناث)مجموعتين 

.البيانات، مما يدل على فهم عميق للأساليب الإحصائية المناسبة لكل نوع من(المؤهلات العلمية المختلفة
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اضحة عن من نقاط القوة أيضاً الترتيب التنازلي للفقرات حسب المتوسطات الحسابية، مما أعطى صورة و 

روض مثل الع)مثلًا، تم توضيح أن استخدام الوسائل الرقمية البسيطة . أولويات واهتمامات المعلمين

.على متوسطات أقلحصل على أعلى المتوسطات، بينما التطبيقات التفاعلية الأكثر تعقيداً حصلت( التقديمية

 Bar charts, Pie)النقطة الوحيدة التي يمكن تطويرها هي إضافة الرسوم البيانية والمخططات التوضيحية 

charts) خاصة في التي كانت ستعزز الجانب البصري للنتائج وتسهل الفهم السريع للقارئ غير المتخصص ،

..الدراسات التي تحتوي على عدد كبير من المتغيرات والمقارنات
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البحث، مما يعكس أظهرت الباحثة مهارة استثنائية في الربط المنهجي والمباشر بين كل نتيجة وأسئلة وفرضيات

عنه بشكل تفصيلي كل سؤال من أسئلة الدراسة الرئيسية تمت الإجابة. تخطيطاً محكماً وتنفيذاً دقيقاً للدراسة

الباحثة لم تكتفِ البنية المنهجية للفصل تظهر أن. من خلال تحليل إحصائي دقيق يليه تفسير نوعي للنتائج

من أسئلة بجمع البيانات وتحليلها، بل حرصت على أن تكون كل نتيجة إجابة واضحة ومباشرة عن سؤال محدد

.البحث

دمت ، ق"واقع توظيف التعلم المدمج لدى معلمي المرحلة الأساسية العليا"عند مناقشة السؤال الأول حول 

يف، مع تحديد نقاط الباحثة تحليلًا شاملًا يشمل المتوسط العام والمتوسطات الفرعية لكل بُعد من أبعاد التوظ

ن ، فقد خُصص له قسم مستقل م"معوقات التوظيف"أما السؤال الثاني حول . القوة والضعف بوضوح

.التحليل يتضمن تصنيف المعوقات حسب درجة تأثيرها، مع تفسير تربوي وواقعي لكل معوق 

حث ربط النتائج بأسئلة وفرضيات الب
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لى حدة، وأعلنت فيما يتعلق بالفرضيات، التزمت الباحثة بالمنهجية العلمية الصارمة في اختبار كل فرضية ع

α)اً بشفافية تامة عن قبول أو رفض كل فرضية بناءً على مستوى الدلالة الإحصائية المحدد مسبق على  .(0.05 =

ر الجنس، قدمت سبيل المثال، عند اختبار الفرضية المتعلقة بعدم وجود فروق في درجة التوظيف تُعزى لمتغي

.هذه النتيجةالباحثة الجداول الإحصائية التي تدعم قبول الفرضية الصفرية، ثم ناقشت الدلالة التربوية ل

م تكتفِ الباحثة ما يميز هذه الرسالة أيضاً هو الربط الدقيق بين النتائج الكمية والتفسيرات النوعية، حيث ل

هذا الربط المزدوج . نيةبإعلان النتيجة الإحصائية، بل ربطتها بالسياق التربوي والواقع الميداني للمدارس الفلسطي

..أعطى النتائج عمقاً تفسيرياً وجعلها أكثر قابلية للتطبيق العملي( النوعي-الكمي)

حث ربط النتائج بأسئلة وفرضيات الب
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عاً واسعاً على خصصت الباحثة فقرات موسعة ومفصلة لمقارنة نتائجها بالدراسات السابقة، وهو ما يعكس اطلا 

ية ونقدية، حيث المقارنات لم تكن سطحية أو عابرة، بل كانت تحليل. الأدبيات التربوية في مجال التعلم المدمج

.ذكرت الباحثة أسماء الباحثين وسنوات النشر بدقة، وقارنت النتائج في سياقاتها الأصلية

ابقة، بل من نقاط القوة البارزة في هذا المحور هو أن الباحثة لم تكتفِ بذكر أوجه الاتفاق مع الدراسات الس

ا مع دراسة على سبيل المثال، أشارت إلى اتفاق نتائجه. أبرزت أيضاً نقاط الاختلاف وحللت أسبابها بعمق

س التي وجدت أن مستوى استخدام التعلم المدمج جاء بدرجة متوسطة، وهذا التوافق يعك( 2015)الدهيفلة

حول عدم وجود فروق ( 2019)يزنعلاكما اتفقت نتائجها مع دراسة . واقعاً مشتركاً في البيئات التعليمية العربية

.دالة إحصائياً تُعزى لمتغيري الجنس أو المؤهل العلمي

سابقةمناقشة النتائج في ضوء الأدبيات ال
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المؤهلات أوضحت الباحثة اختلاف نتائجها مع بعض الدراسات الأخرى، مثل تلك التي أشارت إلى وجود فروق لصالح

قشة لم تتوقف عند المنا. العلمية الأعلى، وهنا تكمن قيمة الدراسة الحالية التي أضافت منظوراً جديداً للأدبيات السابقة

.ميزاً حد المقارنة، بل امتدت لتشمل تفسيرات منطقية لهذه الاختلافات، مما أعطى البحث عمقاً تحليلياً م

. عة الأدبياتاستخدمت الباحثة مصادر متنوعة من الدراسات العربية والأجنبية، مما يدل على جهد بحثي كبير في مراج

.ج معينةالتوثيق كان دقيقاً وفقاً للمعايير الأكاديمية، والمقارنات كانت منصفة وموضوعية، دون تحيز لنتائ

اسات أحدث النقطة الوحيدة للتطوير هي أن بعض الدراسات المذكورة كانت قديمة نسبياً، وكان من الممكن إضافة در 

التي شهدتها لتعزيز المناقشة بأحدث الاتجاهات في مجال التعلم المدمج، خاصة في ظل التطورات السريعة( 2019-2021)

.19-تكنولوجيا التعليم خلال جائحة كوفيد

سابقةمناقشة النتائج في ضوء الأدبيات ال
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ابقة، حيث لم تكتفِ تميزت هذه الرسالة بعمق تحليلي استثنائي في تفسير أسباب التوافق أو التباين مع الدراسات الس

ي والاجتماعي الباحثة بإعلان وجود اتفاق أو اختلاف، بل قدمت تفسيرات منطقية ومقنعة مستندة إلى السياق التربو 

.والتقني للبيئة المحلية

الديموغرافية عند تفسير التوافق مع بعض الدراسات، أرجعت الباحثة ذلك إلى تشابه البيئات التعليمية والخصائص

. ولوجيا في التعليمللعينات، وتجانس الواقع المجتمعي في الدول العربية التي تواجه تحديات مشتركة في مجال دمج التكن

ن إلى نفس المظلة على سبيل المثال، فسّرت التوافق مع دراسات أجريت في فلسطين والأردن بأن جميع المعلمين ينتمو 

.ب المتخصصالتعليمية والتشريعية، ويواجهون معوقات متشابهة مثل ضعف البنية التحتية التقنية وقلة التدري

ات إلى اختلاف أرجعت بعض الاختلاف. أما عند تفسير الاختلافات، فقد قدمت الباحثة تحليلات عميقة ومتعددة الأبعاد

لفة من أدوات القياس المستخدمة، حيث أن بعض الدراسات السابقة استخدمت أدوات مختلفة أو قاست أبعاداً مخت

علمين في مناطق كما فسّرت اختلافات أخرى بالتفاوت في مستوى التدريب والدعم المؤسس ي المقدم للم. التعلم المدمج

.مختلفة، وكذلك اختلاف درجة الانخراط في المبادرات التكنولوجية المدرسية والمحلية

سابقةمناقشة النتائج في ضوء الأدبيات ال
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ربط النتائج عمق التحليل في هذه الرسالة يتجاوز مجرد عرض الأرقام والإحصاءات، بل يمتد إلى تفسير تربوي وميداني شامل ي

"  كيف؟"و (Why" )لماذا؟"بل تعمقت في الإجابة عن ،(What" )ماذا؟"الباحثة لم تكتفِ بالإجابة عن . بالواقع العملي للمدارس

(How)،مما أعطى الدراسة قيمة تطبيقية عالية.

بل تعمقت في عند تحليل النتيجة الرئيسية بأن درجة توظيف التعلم المدمج جاءت متوسطة، لم تتوقف الباحثة عند هذا الحد،

ص، وعدم دمج تفسير العوامل المؤثرة، مثل ضعف الكفايات التقنية لدى المعلمين الناجم عن ندرة التدريب المستمر والمتخص

.لمدرسيةالأدوات الرقمية بشكل عملي وفعّال في الخطة الدراسية، وغياب الدعم الفني والتقني المستمر من قبل الإدارات ا

التقنية وقلة مثل ضعف الكفايات)كما قدمت الباحثة تحليلًا عميقاً للمعوقات، حيث صنفتها إلى معوقات مرتبطة بالمعلم 

مثل غياب )درسية ، ومعوقات مرتبطة بالإدارة الم(مثل ضعف الإنترنت ونقص الأجهزة)، ومعوقات مرتبطة بالبنية التحتية (الحافز

تواجه تطبيق التعلم هذا التصنيف الثلاثي أعطى فهماً شاملًا ومتكاملًا للتحديات التي(. الخطط الاستراتيجية والدعم المؤسس ي

..المدمج

عمق التحليل والتفسير 
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العملية، مما يجعلها التفسيرات التي قدمتها الباحثة لم تكن نظرية أو مجردة، بل كانت مستندة إلى الواقع الميداني والخبرة

التفاعلية، ربطت على سبيل المثال، عند تفسير انخفاض استخدام بعض التطبيقات. أكثر مصداقية وقابلية للتطبيق

.درسية الفلسطينيةذلك بعدم توفر التدريب الكافي على هذه التطبيقات وصعوبة الوصول إليها أو استخدامها في البيئة الم

جريت)النقطة الوحيدة للتطوير هي أنه كان من الممكن إضافة اقتباسات مباشرة من المقابلات 
ُ
الأسئلة أو من( إذا أ

اً وواقعياً أكثر للتفسيراتالمفتوحة في الاستبانة، لتعزيز التحليل بأصوات المعلمين أنفسهم، مما كان سيضيف بعداً إنساني

عمق التحليل والتفسير 
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لمفصلةاالإحصائيةالجداول علىالباحثاعتمدحيثللنتائج،ومنظممنهجيعرضبأسلوبالرسالةهذهتميزت

،8،9،10،11،12الجدول )متسلسلبشكلمرقمةجداول الباحثاستخدم.الكميةالبياناتلعرضرئيسيةكوسيلة

جدول كل.لفةالمختالإحصائيةالاختباراتوقيمالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالمتوسطاتتعرض(وغيرها13،14

.دقيقةعلميةبلغةالإحصائيةالأرقامدلالةيشرحواضحنص يبتفسيرمصحوباً كان

.دافهاوأهالدراسةطبيعةتناسبومتنوعةمتقدمةإحصائيةلأساليبالباحثاستخدامهوالرسالةهذهيميزما

Pearson)بيرسون الارتباطمعاملاتاستخدم Correlation)ةالرئيسيالأربعةالمتغيراتبينالعلاقاتلفحص:

(t-test)اختباراستخدمكما.الذاتومفهومالمدركة،الذاتيةالكفاءةالنفسية،الصلابةالصادمة،الخبرات

Path)المسارتحليلاستخدامذلكمنوالأهمالمختلفة،المجموعاتبينللمقارنة Analysis)نموذجضمن

Structural)البنائيةالمعادلة Equation Modeling - SEM)نبيالمباشرةوغيرالمباشرةالتأثيراتلفحص

.المتغيرات

جوضوح وتنظيم عرض النتائ
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,RMSEA)مثلمفصل،بشكلللنموذجالإحصائيةالمطابقةمؤشراتالباحثقدمالمسار،تحليلنتائجعرضعند

CFI, GFI, NFI)،المستوى ذاه.الفعليةللبياناتالنظري النموذجمطابقةمدىعلىللحكمتُستخدممؤشراتوهي

.للنتائجرةكبيمصداقيةويضيفالمتقدمةالإحصائيةللأساليبعميقاً فهماً يعكسالإحصائيالتفصيلمن

للمتغيراتيةالوصفالإحصاءاتبعرضالباحثبدأحيثومتدرجة،منطقيةكانتالنتائجلفصلالتنظيميةالبنية

نتائجقدمراً وأخيالمتغيرات،بينالارتباطيةالعلاقاتفحصإلىانتقلثم،(والانحرافاتالمتوسطات)الرئيسية

التحليلمتابعةقارئ العلىسهّلالمنطقيالترتيبهذا.المباشرةغيروالتأثيراتالمسارتحليلمثلالمعقدةالتحليلات

.المتغيراتبينالمعقدةالعلاقاتوفهم

مكاننس،الجحسبالمختلفةالمجموعاتبينمقارناتالباحثقدمحيثبوضوح،عُرضتالديموغرافيةالنتائج

دقيقةإحصائيةبقيممصحوبةكانتمقارنةكل.العملوحالةالأكاديمي،التخصصالدراسية،المرحلةالسكن،

.عاليةعلميةدقةيعكسمماالإحصائية،الدلالةلمستوى وتفسير

جوضوح وتنظيم عرض النتائ
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بدايةفيلمحددةاالبحثوفرضياتوأسئلةنتيجةكلبينوالواضحالمنهجيالربطفياستثنائيةمهارةالباحثأظهر

سؤاللكلمستقلمقستخصيصتمحيثومنظماً،دقيقاً تخطيطاً تعكسالنتائجلفصلالهيكليةالبنية.الدراسة

ومفصلمباشربشكلبهاالمرتبطةالإحصائيةالنتائجعرضمعفرضية،أوبحثي

عندالمثال،سبيلعلى.دقيقإحصائيتحليلخلالمنتفصيليبشكلعنهالإجابةتمتالأسئلةهذهمنسؤالكل

ستوى لمواضحتفسيرمعالمعياري والانحرافالحسابيالمتوسطالباحثقدمالصادمة،الخبراتمستوى فحص

الدقيقةقيمهاوقدمبيرسون معاملاتاستخدمالارتباطية،العلاقاتفحصوعند.العينةلدىللصدماتالتعرض

.الإحصائيةدلالتهاومستوى 

حثربط النتائج بأسئلة وفرضيات الب
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Indirectالمباشرةغيربالتأثيراتالاهتمامهوخاصبشكلالرسالةهذهيميزما Effects))ماوهوالمتغيرات،بين

بلفقط،المباشرةتالعلاقابفحصيكتفِ لمالباحث.النفسيةالمتغيراتبينالمعقدةللعلاقاتعميقاً فهماً يعكس

عبراشرمبغيربشكلالذاتمفهومعلىالصادمةالخبراتتؤثركيفلفحصالبنائيةالمعادلةنموذجاستخدم

Mediating)وسيطةكمتغيراتالذاتيةوالكفاءةالنفسيةالصلابة Variables).المتقدمالتحليلمنالنوعهذا

.المتغيراتبينتربطالتيالنفسيةالآلياتويوضحللدراسةكبيرةعلميةقيمةيضيف

مدىموضحاً سية،الرئيالبحثوأسئلةالنتائججميعبينتربطملخصةفقرةالباحثخصصالنتائج،فصلنهايةفي

متكاملةو كاملةصورةعلىالحصول علىالقارئ ساعدالشاملالملخصهذا.البحثفرضياتمنفرضيةكلتحقق

.المطروحةالبحثيةالأسئلةجميععنتجيبأنهاوكيفالدراسةلنتائج

حثربط النتائج بأسئلة وفرضيات الب
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يعكسمماة،والأجنبيالعربيةالسابقةالدراساتضوءفيالنتائجلمناقشةومفصلةموسعةفقراتالباحثخصص

لمالمناقشة.تيةالذاوالكفاءةالنفسيةوالصلابةالنفسيةالصدماتمجالفيالنفسيةالأدبياتعلىواسعاً اطلاعاً 

سابقةراساتدونتائجنتائجهبينالباحثربطحيثومقارنة،ونقديةتحليليةكانتبلللدراسات،سردمجردتكن

.ومحدددقيقبشكل

شباباللدىالذاتمفهومانخفاضحول نتائجهتوافقإلىالباحثأشارالمناقشة،جودةعلىالبارزةالأمثلةمن

مثلأجنبيةودراسات،(2004)ثعشدراسة،(2008)تباندراسةمثلعديدةدراساتمعالصادمةللخبراتالمتعرضين

Holahan & Moos Kingو(1987) Vittellaو(1998) et al. معالواسعالتوافقهذا.(2002)

فيوتتكرر ةعالميبلفقط،محليةليستالمدروسةالظاهرةأنعلىويدلالنتائجمصداقيةيعزز السابقةالأدبيات

..مختلفةثقافيةسياقات

مناقشة النتائج في ضوء الأدبيات السابقة
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دراساتمعلمدركةاالذاتيةوالكفاءةالنفسيةالصلابةبينالإيجابيةالعلاقةحول نتائجهتوافقإلىالباحثأشاركما

Bandura Schwarzerو(2007) يمتلكون العاليةالنفسيةالصلابةذوي الأفرادأنأكدتالتي(1999)

نظريةمثل)المعروفةالنفسيةوالنظرياتالنتائجبينالربطهذا.الضاغطةالمواقفمواجهةفيأعلىذاتيةكفاءة

.للمناقشةنظرياً عمقاً يضيف(الذاتيةالكفاءةفيباندورا

أشارالمثال،لسبيعلى.أخرى دراساتمعالاختلافنقاطبعضأيضاً أبرز بلالتوافق،أوجهبذكريكتفِ لمالباحث

دراستهبينماكن،السمكانأوللجنستُعزى النفسيةالمتغيراتفيإحصائياً دالةفروقاً وجدتالدراساتبعضأنإلى

.التحليلمنالتاليالقسمفيوتفسيرهتوضيحهتمالاختلافهذا.الفروقهذهمثلتجدلمالحالية

مناقشة النتائج في ضوء الأدبيات السابقة
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.السابقةالدراساتائجونتنتائجهبينالتباينأوالتوافقأسبابتفسيرفياستثنائياً تحليلياً عمقاً الباحثأظهر

الفلسطينياس يوالسيوالاجتماعيالثقافيالسياقإلىومستندةمحددةكانتبلعامة،أوسطحيةتكنلمالتفسيرات

.المؤثرةالمنهجيةالعواملمراعاةمعالخاص،

الباحثأرجع،النفسيةالصحةعلىالصادمةللخبراتالسلبيالأثرحول السابقةالدراساتمعالتوافقتفسيرعند

كوارثروب،حعنناتجةكانتسواءالنفسية،فالصدمات.للصدمةالنفسيةللاستجابةالعالميةالطبيعةإلىذلك

للطبيعةفهماً عكسيالتفسيرهذا.المختلفةالثقافاتعبرمتشابهةنفسيةتأثيراتإلىتؤديأسري،عنفأوطبيعية،

..المؤلمةللأحداثالاستجابةفيالمشتركةالبشرية
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عربيةبلدانفيريتأجالتيتلكخاصة)الأخرى العربيةالدراساتونتائجنتائجهبينالكبيرالتوافقالباحثفسّركما

نظرائهممثلي،الفلسطينالشباب.متشابهةواقتصاديةوسياسيةاجتماعيةظروفبوجود(مشابهةصراعاتمنتعاني

قرارالاستعدمنتيجةمستمرةنفسيةلضغوطيتعرضون والحروب،الصراعاتمنتعانيأخرى عربيةدول في

فيالكبيرابهالتشتفسرالمشتركةالعواملهذه.الاقتصاديةوالصعوباتوالتنقل،الحركةعلىالقيودالسياس ي،

.النتائج

وممارساتهستمرالمالإسرائيليالاحتلالأنإلىأشار.المحددالفلسطينيبالسياقخاصةتفسيراتأيضاً قدمالباحث

ضالتعر منحالةتخلق(غزةعلىالحصارالمنازل،هدمالاعتقالات،الاقتحامات،العسكرية،الحواجز)اليومية

السياقاتعضبعنومختلفاً نوعهمنفريداً الفلسطينيالسياقيجعلماوهوالصادمة،للخبراتوالمزمنالمستمر

ويبرزللفهماً كبير عمقاً يضيفالسياقيالتفسيرهذا.مستمرةليستلكنهامحددةصدماتتشهدقدالتيالأخرى 

.الفلسطينيةالحالةخصوصية
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وثقافيواجتماعينفس يتفسيرإلىويمتدوالإحصاءات،الأرقامعرضمجردبكثيريتجاوز الرسالةهذهفيالتحليلعمق

فيتعمقبل،((What"ماذا؟"عنبالإجابةيكتفِ لمالباحث.الفلسطينيللشبابالمعيشبالواقعالنتائجيربطشامل

.عاليةوتطبيقيةتفسيريةقيمةالدراسةأعطىمما،((How"كيف؟"و(Why)"لماذا؟"عنالإجابة

العلاقةبدراسةكتفِ يلمالباحث.المتغيراتبينالمباشرةغيرالتأثيراتعلىالتركيزهوالتحليليالعمقمظاهرأبرز من

الخبراترتؤثكيفلفحصالبنائيةالمعادلةنموذجاستخدمبلالذات،ومفهومالصادمةالخبراتبينالمباشرة

علىالنفسيةلابةالصتأثيرثمالنفسية،الصلابةعلىأولاً تأثيرهاعبرمباشرغيربشكلالذاتمفهومعلىالصادمة

عميقاً فهماً سيعكالمتسلسلالنموذجهذا.الذاتمفهومعلىالذاتيةالكفاءةتأثيروأخيراً المدركة،الذاتيةالكفاءة

..المتغيراتبينتربطالتيالمعقدةالنفسيةللآليات

عمق التحليل والتفسير
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فيباندورانظريةالباحثماستخد.المعروفةالنفسيةالنظرياتإلىاستناداً عميقاً نظرياً تفسيراً أيضاً تضمنالتحليل

Bandura's)الذاتيةالكفاءة Self-Efficacy Theory)ةالعاليالذاتيةالكفاءةذوي الأفرادأنكيفلتفسير

معكيفالتونماذجالنفسيةالصدمةنظرياتاستخدمكما.والضغوطالصعوباتمواجهةعلىقدرةأكثريكونون 

Stress)الضغوط and Coping Models)النفسيةالصحةعلىالصادمةالخبراتتؤثركيفلتفسير.

علىوالقدرةيةالنفسالمرونةمثل)النفسيةالعواملبينربطحيثللنتائج،الأبعادمتعددةتفسيراتقدمالباحث

الدينيةيمالقمثل)الثقافيةوالعوامل،(والأصدقاءالأسرةمنالاجتماعيالدعممثل)الاجتماعيةوالعوامل،(التكيف

يعطيالأبعادعددالمتالتفسيرهذا.(والحصارالاحتلالمثل)السياسيةوالعوامل،(الصمودعلىتساعدالتيوالثقافية

.المدروسةللظاهرةومتكاملةشاملةصورة
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