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 :مقدمت

عد اللُادة الأزلاكُت أخد الأهماغ اللُادًت الحدًثت التي جسهص على جؼبُم اللُم واالإبادب الأزلاكُت في االإمازطاث 
ُ
ح

ت، مثل العدالت، والجزاهت، واالإظإولُت الاحخماعُت، والخىاصل الفعّاٌ مع الأفساد دازل االإإطظت الخعلُمُت.  الؤدازٍ

ٌٍ مً الأزلاق االإهىُت ًسللىن بِئت حعلُمُت آمىت وداعمت حعصش وحشحر الأبدار ئلى أن اللادة الرًً ًخمخ عىن بمظخىي عا

ظهم في بىاء 2025مً زطا الؼلاب وجدفصهم على جدلُم الىجاح الأوادًمي )الصهساوي، 
ُ
(. هما أن اللُادة الأزلاكُت ح

للل مً معدلاث ًىعىع على الصحت الىفظُت للكد علاكاث ئًجابُت بحن اللادة واالإعلمحن والؼلاب، مما  ؼلاب وٍ

ت حعدّ زؼىة مهمت 2024الللم والخىجس لديهم )اللدؼاوي،  (. ومً هىا، فان دزاطت اللُادة الأزلاكُت في االإدازض الثاهىٍ

 .لفهم دوزها في جدظحن حىدة الخعلُم وزفاهُت الؼلاب

زة الفسد على الخعامل مع الظغىغ، حشحر الصحت الىفظُت ئلى الحالت العاػفُت والعللُت والاحخماعُت التي جإزس على كد

عد الصحت الىفظُت عاملا أطاطُا في 
ُ
ً. وفي طُاق الخعلُم، ح واجساذ اللسازاث، وبىاء العلاكاث الؤًجابُت مع الآزسٍ

جدظحن أداء الؼلاب الأوادًمي والاحخماعي، خُث وحدث الدزاطاث أن الؼلاب الرًً ًخمخعىن بصحت هفظُت حُدة 

مع بِئتهم الخعلُمُت، ولديهم كدزة أهبر على خل االإشىلاث والخىُف مع الخددًاث الدزاطُت ًيىهىن أهثر جفاعلا 

(. وجلعب البِئت االإدزطُت دوزا مهما في حشىُل الصحت الىفظُت للؼلاب، ئذ ًمىً لللُادة الأزلاكُت 2021)الصاعدي، 

عصش مً شعىز الؼلاب بالأمان والاهخماء االإ ٌُ اث الخىجس أن حظاهم في زلم مىار داعم  دزي ي، مما ًللل مً مظخىٍ

ص،   (.2021والاهخئاب بُنهم )عبد العصٍ

ص اللُادة الأزلاكُت اطخىشاف أزس ًخمدىز هرا البدث خىٌ  ت  الباثالصحت الىفظُت للؼفي حعصٍ في االإدازض الثاهىٍ

الظعىدًت. جأحي أهمُت ، وهي بِئت حعلُمُت حعىع ػبُعت الىظام الخعلُمي في االإملىت العسبُت حدةالحيىمُت بمدًىت 

هرا المجاٌ مً وىهه ًمثل مسخلت دزاطُت خظاطت، خُث ًىاحه الؼلاب زلالها طغىػا أوادًمُت واحخماعُت وهفظُت 

 .جإزس على أدائهم العام

 

 

 



 :مشكلت الدزاطت

عد الصحت 
ُ
دازل البِئت مً العىامل الأطاطُت التي جإزس في أدائهم الأوادًمي وطلىههم الاحخماعي  الباثالىفظُت للؼح

ت، مثل الظغىغ الدزاطُت،  الباثدًاث الىفظُت التي ًىاحهها الؼاالإدزطُت. ومع جصاًد الخد في االإدازض الثاهىٍ

والعلاكاث الاحخماعُت االإخىجسة، والللم بشأن االإظخلبل، أصبذ مً الظسوزي البدث عً عىامل حظاهم في جدظحن 

ا في الصحت الىفظُت لهم. ومً بحن هره العىامل، جبرش ا ت التي جلعب دوزا خُىٍ للُادة الأزلاكُت وأخد الأطالُب الؤدازٍ

 (.2025زلم بِئت حعلُمُت داعمت حعصش السفاه الىفس ي للؼلاب )الصهساوي، 

حن الرًً ًلتزمىن باللُم الأزلاكُت مثل العدالت، والشفافُت، والخعاػف،  حشحر الدزاطاث الحدًثت ئلى أن اللادة التربىٍ

جدظحن الصحت الىفظُت للؼلاب مً زلاٌ جىفحر بِئت مدزطُت آمىت وداعمت، مما ًإدي ئلى اهسفاض ٌظاهمىن في 

اث السطا االإدزي ي لديهم )الصاعدي،  ادة مظخىٍ (. وعلى العىع، فان 2021معدلاث الخىجس والاهخئاب بحن الؼلاب وشٍ

ت والظلىهُت بحن الؼلاب، مما ًإزس طلبا على غُاب اللُادة الأزلاكُت في االإدازض كد ًإدي ئلى جفاكم االإشىلاث الىفظُ

 (.2024جدصُلهم الأوادًمي ومظخىي اهدماحهم الاحخماعي دازل المجخمع االإدزي ي )اللدؼاوي، 

ص دوز اللُادة الأزلاكُت في االإدازض، ولىً لا جصاٌ هىان  في االإملىت العسبُت الظعىدًت، حظعى وشازة الخعلُم ئلى حعصٍ

م مدي جأزحر اللُادة الأ خاحت ماطت ئلى دزاطاث  ُّ ل
ُ
ت  الباثزلاكُت على الصحت الىفظُت للؼعلمُت ج في االإدازض الثاهىٍ

ص و . جدةالحيىمُت ب وهل هىان علاكت  للؼالباث؟ تالىفظُ صحتالهل ًإدي جؼبُم مبادب اللُادة الأزلاكُت ئلى حعصٍ

حن باللُم الأزلاكُت ومظخىي  شيل حىهس الباثفظُت للؼالصحت الىئًجابُت بحن التزام اللادة التربىٍ
ُ
؟ هره الأطئلت ح

ص اللُادة الأزلاكُت  أطخىشاف أزسمشيلت البدث الحالي، الري يهدف ئلى  باالإدازض  ؼالباثالصحت الىفظُت للفي حعصٍ

ت الحيىمُت ب ص الصحت الىفظُت في االإدازض، جدةالثاهىٍ  .مدل البدث وجلدًم جىصُاث كاةمت على أدلت علمُت لخعصٍ

 

 

 

 

 



 ت:الدزاطأهميت 

ص علُم وحًىدظب هرا البدث أهمُت زاصت في ظل الاهخمام االإتزاًد بدوز اللُادة الأزلاكُت في جدظحن بِئت الخ عصٍ

مىً جصيُف أهمُت البدث ئلى كظمحن زةِظُحنالباثالصحت الىفظُت للؼ  :. وٍُ

: الأهميت العلميت
ا

 أولً

را البدث في طد الفجىة االإعسفُت االإخعللت بخأزحر ٌظاهم ه: ئثساء المعسفت الأكادًميت خىل القيادة الأخلاقيت .1

، مً زلاٌ جلدًم أدلت علمُت حدًدة خىٌ العلاكت بحن الباثزلاكُت على الصحت الىفظُت للؼاللُادة الأ 

ً في البِئت االإدزطُتهر  .ًً االإخغحرً

ت ًظُف البدث ئلى الأدبُاث العلمُت الخاصت باللُا: ئطافت ئلى الدزاطاث التربىيت والنفظيت .2 دة التربىٍ

حن الأزلاكُحن على الؼلاب، مما ٌظاعد  وعلم الىفع االإدزي ي مً زلاٌ جدلُل جأزحر طلىهُاث اللادة التربىٍ

ص الصحت الىفظُت في االإدازض ت حدًدة لخعصٍ س هماذج هظسٍ  .الباخثحن والأوادًمُحن في جؼىٍ

ؽ هرا الب: في البيئت المدزطيت اثالبحعصيص فهم الصحت النفظيت للط .3
ّ
ظل  دث الظىء على العىامل اللُادًتٌُ

س اطتراجُجُاث حعلُمُت أهثر شمىلُت جسهص على الباثاالإإزسة في الصحت الىفظُت للؼ ، مما ٌظهم في جؼىٍ

 .عامل أطاي ي في العملُت الخعلُمُتالصحت الىفظُت ه

ا: الأهميت العمليت  ثاهيا

د مدًسي االإدازض واالإعلمحن باطتراجُجُاث عملُت : جقدًم جىصياث للقادة التربىيين .1 ٌظاعد البدث في جصوٍ

ص الصحت الىفظُت للؼلخؼبُم اللُادة الأزلاكُت، مما ٌظ ت الحيىمُت  الباثهم في حعصٍ دازل االإدازض الثاهىٍ

 .بجدة

ُت مً زلاٌ جدلُل أزس اللُادة الأزلاكُت، ًمىً جلدًم خلىٌ عمل جدظين البيئت الخعليميت في المدازض .2

ا للؼأهثلخلم بِئت مدزطُت  ًُ اث الخدصُل الدزاي ي الباثر أماهًا ودعمًا هفظ ، مما ٌظهم في جدظحن مظخىٍ

 .االإشىلاث الظلىهُتوجللُل 



ت التي : دعم طياطاث وشازة الخعليم الظعىدًت .3 ص الظُاطاث التربىٍ ًمىً أن حظهم هخاةج هرا البدث في حعصٍ

س معاًحر اللُادة في االإدا ت، مً زلاٌ الترهحز على اللُم الأزلاكُت ودوزها في جدظحن تهدف ئلى جؼىٍ زض الثاهىٍ

 .الباثصحت الىفظُت للؼال

حن : ئفادة المسشدًن التربىيين والمهخمين بالصحت النفظيت .4 ا للمسشدًً التربىٍ ًُ ًىفس البدث ئػازًا عمل

س بسامج دعم هف د ئلى س ي فعالت حظدىوالعاملحن في مجاٌ الصحت الىفظُت باالإدازض، الإظاعدتهم على جؼىٍ

 .ممازطاث اللُادة الأزلاكُت

 

 :أهداف الدزاطت

بالمدازض  يت في حعصيص الصحت النفظيت للطالباثاطخكشاف أثس القيادة الأخلاق :للدزاطت في الهدف السئيس يًخمثل 

 . جدةالثاهىيت الحكىميت  ب

 الخاليت: الأهداف الفسعيتوجنبثق منه 

ت الحيىمُت باللُادة الخعسف على واكع  .1  .جدةالأزلاكُت باالإدازض الثاهىٍ

ت الحيىمُت ب اثبعلى مظخىي الصحت الىفظُت لدي ػال الخعسف .2  .جدةاالإدازض الثاهىٍ

ص الصحت الىفظُت للؼالباثاللُادة الأزلاكُاطخىشاف أزس  .3 ت الحيىمُت ب ت على حعصٍ  .جدةباالإدازض الثاهىٍ

ص الصحت الىفظُت للؼالثاجلدًم جىصُاث عملُت ًمىً جؼبُلها في االإدازض  .4 ت لخعصٍ عبر جبني هماذج  الباثهىٍ

 .كُادًت أزلاكُت فعالت

 

 

 

 

 



 حظاؤلًث الدزاطت

ص الصحت لللُادة الأزلائخصاةُت  دلالتأزس معىىي ذو ىحد ل ًللدزاطت ًخمثل في: ه الدظاؤل السئيس ي كُت في حعصٍ

ت ب الىفظُت للؼالباث ىبثم مً ؟ جدةباالإدازض الحيىمُت الثاهىٍ  هرا الدظاؤٌ عدة أطئلت فسعُت جخمثل فُما ًلي:وٍ

ص الصحت الىفظُت للؼالباث للخىحت الأزلاقيئخصاةُت  دلالتأزس معىىي ذو ىحد ًهل  (1 باالإدازض  في حعصٍ

ت ب  ؟جدةالحيىمُت الثاهىٍ

ص للعدالتئخصاةُت  دلالتأزس معىىي ذو ىحد ًهل  (2 باالإدازض الحيىمُت  الصحت الىفظُت للؼالباث في حعصٍ

ت ب  ؟جدةالثاهىٍ

ص الصحت الىفظُت للؼالباث للجزاهتئخصاةُت  دلالتأزس معىىي ذو ىحد ًهل  (3 باالإدازض الحيىمُت  في حعصٍ

ت ب  ؟جدةالثاهىٍ

 

 

 فسوض الدزاطت:

ص الصحت الىفظُت للؼ لللُادة الأزلاكُت فيئخصاةُت  دلالتمعىىي ذو  ًىحد أزس الفسطيت السئيظيت: الباث حعصٍ

ت ب ىبثم مً هره الفسطُت عدة فسطُاث فسعُت جخمثل فُما ًلي:. جدةباالإدازض الحيىمُت الثاهىٍ  وٍ

ص الصحت الىفظُت للؼ للخىحت الأزلاقيئخصاةُت  دلالتأزس معىىي ذو ىحد ً (1 دازض الحيىمُت باالإ الباثفي حعصٍ

ت ب  .جدةالثاهىٍ

ص الصحت الىفظُت للؼالباث للعدالتئخصاةُت  دلالتأزس معىىي ذو ىحد ً (2 دازض الحيىمُت باالإ في حعصٍ

ت ب  .جدةالثاهىٍ

ص الصحت الىفظُت للؼ للجزاهتئخصاةُت  دلالتأزس معىىي ذو ىحد ً (3 ت باالإ الباثفي حعصٍ دازض الحيىمُت الثاهىٍ

 .جدةب

 



 :الدزاطاث الظابقت

 أولً: الدزاطاث التي جناولذ القيادة الأخلاقيت

ع، هدفذ  ئلى الخعسف على اللُادة الأزلاكُت لدي مدًسي االإدازض الخاصت في مدافظت (. 2020دزاطت )الصسَ

الخلُل وعلاكتها بالثلت الخىظُمُت للمعلمحن مً وحهت هظس االإعلمحن أهفظهم وبُان دزحت اكتران اللُادة الأزلاكُت 

 الإخغحراث )الجيع، طىىاث الخبرة، االإإهل
ً
ت( . اطخسدمذ  بالثلت الخىظُمُت جبعا االإىهج  دزاطتالالعلمي ، االإدًسٍ

الأولى اللُادة ، الخىظُمُت وجم اطخسدام أداجحن الىصفي الازجباػي الإعسفت العلاكت بحن اللُادة الأزلاكُت والثلت

مت معلم ومعل (465)، وبلغ عدد أفساد عُىت الدزاطت ظُمُت للإحابت على أطئلت الدزاطتالأزلاكُت والثاهُت الثلت الخى

اث مدافظت الخلُل الأزبعت وهي  ت التربُت )مً االإدازض الخاصت مً مدًسٍ ت التربُت والخعلُم /الخلُل , مدًسٍ مدًسٍ

ت التربُت والخعلُم /ًؼا ,والخعلُم /شماٌ الخلُل  ت التربُت والخعلُم /حىىب الخلُل , مدًسٍ في الفصل الدزاي ي  (مدًسٍ

 الإخغحراث الدزاطت. وأظهسث وجم  (2019/2020وٌ مً العام الدزاي ي الأ 
ً
لت العشىاةُت الؼبلُت جبعا ازخُازهم بالؼسٍ

 بحن اللُادة الأزلاكُت والثلت الخىظُمُت لدي االإعلمحن واالإعلماث 
ً
الىخاةج : أن هىان علاكت ػسدًت مىحبت دالت اخصاةُا

 الإخغحراث الدزاطت , وأن مظاهس مجاٌ الأزلاكُاث الشخصُت لللُادة مً وحهت 
ً
هظس االإعلمحن واالإعلماث في , وفلا

وأن دزحت جىافس اللُادة الأزلاكُت لدي االإدًسمً وحهت هظس االإعلمحن في االإدازض ، االإدازض الخاصت واهذ بدزحت عالُت

 عىد مظخىي الدلالتعالُت، الخاصت في مدافظت الخلُل واهذ 
ً
 هما أظهسث الىخاةج عدم وحىد فسوق دالت ئخصاةُا

(α≤ 0.05) للُادة الأزلاكُت للمعلمحن واالإعلماث في االإدازض الخاصت في مدافظت الخلُل حعصي الإخغحراث في مخىطؼاث ا

ت لصالح ) الجيع , طىىاث الخبرة , االإإهل العلمي(، في خحن وحدث فسوق ذاث دلالت ئخصاةُت حعصي الإخغحر االإدًسٍ

ت الخلُل هما أظهسث الىخاةج أن دزحت الثلت الخىظُمُت للمعلمحن مً و  حهت هظس أهفظهم واهذ عالُت خُث بلغ مدًسٍ

 عىد مظخىي الدلالت0.88( ، والاهدساف االإعُازي )3.92االإخىطؽ الحظابي )
ً
 ≥α) ( , وعدم وحىد فسوق دالت اخصاةُا

بحن مخىطؼاث الثلت الخىظُمُت للمعلمحن واالإعلماث مً وحهت هظس االإعلمحن أهفظهم في االإدازض الحيىمُت في  (0.05

ت(مدافظت الخلُل   الإخغحراث )الجيع , طىىاث الخبرة , االإإهل العلمي، االإدًسٍ
ً
 .جبعا

 

 



اقع ممازطت القياداث الىططى بالإدازاث الخعليميت للقيادة  ئلى( 2020هدفذ دزاطت )غىُم، بِىما  زصد و

الأخلاقيت بأبعادها الظخت، لما لها من أهميت کبري جنعکع على أداء الکادز الإدازي بخلک الإدازاث الخعليميت، وجأثير 

نج  الىصف  واجبعذ الدزاطت المذلک بالخبعيت على القياداث الخنفيرًت بالمدازض الخابعت لهره الإدازاث. 

الخدليلي، واطخخدمذ الاطخبيان كأداة لجمع البياهاث من القياداث بىشازة التربيت والخعليم بادازاث مدافظتي 

وقد جىصلذ الدزاطت ئلى جدقق الإدازة الأخلاقيت في الإدازاث الخعليميت في أزبعت أبعاد بدزجت القاهسة والجيزة، 

 .من المخىطط، ولً جخدقق في بعد واخد هى بعد العدالتمخىططت، وفي بعد وطىح الدوز بدزجت أعلى 

وقد أوصذ الدزاطت بظسوزة الاهخمام بممازطت مدًسي الإدازاث الخعليميت للقيادة الأخلاقيت بجميع أبعادها، 

وحشجيع العاملين على ممازطت الظلىکياث الأخلاقيت وججنب الظلىکياث غير الأخلاقيت، مع طسوزة وجىد دليل 

ح ممازطاث القيادة الأخلاقيت لنشس ثقافتها بين المدًسين، ووطع معاًير مىطىعيت ومدددة لًخخياز ئجسائ  ًىض

 .القياداث الخعليميت والتربىيت على کافت المظخىياث الإدازيت ًکىن المکىن الأخلاقي من طمنها

جىطيذ ، و الاهصاف) قيتلاالخالقيادة  جقييم اججاهاث العاملين هدى ( هدفذ ئلى2022دزاطت )الصساف، 

ىلًء قل والخماثل الخنظيمى)القي( ممخيير مظخلًخلاوالخىجيه بالعاملين، والخىجيه لطت، ، و جقاطم الظالدوز 

الحكىميت  اثظير جابع للعاملين في المإطىيت فى المنظمت(، ممخيوالدشابه مع المنظمت للعاملين، العظ ت،للمنظم

جقييم  ت الميداهيت دوز بدولت الكىيذ، وقد جناولذ الدزاطحكىميت ال علي المإطدظخاثق الكىيذ بالخطبي بدولت

علي  اء جم جىشيعهائعداد قا مت اطخقص لالظيمى من خقيت و الخماثل الخنلاخجاهاث العاملين هدى القيادة الا اج

ائ  خصئلً  وقد جم ئجساء الخدليلمفسدة، 324اث الحكىميت بدولت الكىيذ قىامهاظعينت العاملين في المإط

ج كان من أهمها وجىد ئجىصلذ الدزاطت ئلي عدد من النخاو  ، AMOSو  SPSSاطخخدام حجصم البرامج الجاهصة ب

اث الحكىميت بدولت ظت و الخماثل الخنظيمى في المإطقيلاخالقيادة الا  بين جقييم اججاهاث العاملين هدى جماًص 

جقاطـم و  هصـاف، و جىطـذ الدوز،)الا الأخلاقيت القيادة  بين تائيئخصت ذاث دلًلت قلاوأًظا ا وجىد ع الكىيذ،

للمنظمت، والدشابه مع  لًءوأبعاد الخماثل الخنظيمى)الى  قي(لاخالا  الظـلطت، والخىجيه بالعاملين، والخىجيه

 للعاملين، العظىيت فى المنظمت(. المنظمت

ئلى دزاطت أزس اللُادة الازلاكُت )همخغحر مظخلل( على االإلىُت  ذهدف( 2023دزاطت )عبد الحمُد،  نافي خحن 

الىفظُت )همخغحر جابع( وذلً بالخؼبُم على العاملحن باللؼاع االإصسفي االإصسي. وجمثل مجخمع البدث فى حمُع 



العاملحن بالأفسع بمدافظت االإىُا، واطخسدمذ الباخثت كاةمت اطخلصاء جم ئعدادها بغسض ئطخىماٌ الدزاطت 

ع كاةمت 100( كاةمت بمعدٌ ئطخجابت )290الإُداهُت، وحاءث اللىاةم الصالحت للخدلُل بىاكع ) ا سحع ذلً ئلي جىشَ %( وٍ

 على االإلىُت 
ً
 ئًجابُا

ً
لت الؤلُىتروهُت.وللد زلصذ هخاةج البدث ئلي: أن اللُادة الأزلاكُت جإزس جأزحرا الاطخلصاء بالؼسٍ

 .الىفظُت فى البىىن مدل البدث

 الدزاطاث التي جناولذ الصحت النفظيت للطلابثاهيا: 

ئلى الخعسف علي مظخىي الصحت الىفظُت للؼلاب االإعلمحن جسصص جدزَع ( 2018دزاطت )االإظاوي، وعظِبه، 

م  ومدي علاكتها بالاهجاش الاوادًمي للملسزاث الدزاطُت الخسصصُت الإىاد الخحرم الدزاي ي الثاوي وزأي الؼلاب في جلىٍ

صُت ، ئطخسدم الباخثان االإىهج الىصفي االإظحي االإلاءمخه لؼبُعت البدث وذلً في جصمُم وعسض االإلسزاث الخسص

 ( ۱۱۱الاطخمازاث الخاصت بأزاء الخبراء والؼلاب االإعلمحن ، وكد جم ئحساء الدزاطت على عُىت عشىاةُت كىامها )
ً
ػالبا

 ، وعدد )
ً
الخدزَع وعلم هفع ، هما اطخسدمذ زبحر مً أعظاء هُئت الخدزَع جسصص مىاهج وػسق ( ۰۱معلما

( وأظهسث هخاةج البدث أن هىان SPSSاالإعالجاث الاخصاةُت االإىاطبت لؼبُعت البدث باطخسدام الحصم الؤخصاةُت )

علاكت ازجباػُت عىظُت بحن ما جم جدلُله مً ئهجاش أوادًمي وما ًخمخع به الؼلاب االإعلمحن مً صحت هفظُت والتي 

طا الىفس ي للؼلاب ، وهرلً ملداز السطا الىفس ي للؼلاب . ما جىفسه االإلسزاث الدزاطُت مً حظهم بشيل هبحر في الس 

 .صصُت ومخؼلباث الاهجاش الأوادًميآلُاث وعىاصس حعمل على جدلُم أهداف االإلسزاث الدزاطُت الخس

االإإطظاث  ئلى حظلُؽ الظىء على الصحت الىفظُت، ودوزها في (2022هدفذ دزاطت )عبد الحمُد، والعصابي، 

الخعلُمُت، وذلً مً زلاٌ الخعسف بمفهىم الصحت الىفظُت دازل االإدزطت، والخعسف على دوز االإدزطت في جدلُم 

الصحت الىفظُت للؼلاب واالإعلم دازل االإدزطت، علاوة على ذلً الخعسف على البِئت االإدزطُت وجأزحرها على الصحت 

،ىه زاصت في وكخىا الساهالىفظُت، خُث حعد الصحت الىفظُت أمسا لا غنى ع
ً
 ً، في االإإطظاث الخعلُمُت عامت

واالإدزطت بصفت زاصت، فاالإدزطت مجخمع مصغس مخيامل، فُه االإعلمحن واالإىظفحن والؼلاب، وهم ًسخلفىن فُما بُنهم 

 للاطؼساباث الىفظُت واالإشىلاث الظلىهُت 
ً
في الاعماز واالإظخىي الثلافي والاحخماعي والاكخصادي، فهم عسطت

المخخلفت، لرا وحب أن ًيىن هىان أزصاتي هفس ي أو مىخب مسشد هفس ي دازل االإدزطت ليي ًخعامل معها، ختى 

جخدلم دزحت ملبىلت مً الصحت الىفظُت للجمُع، وذلً مً زلاٌ مجالاتها المخخلفت: البىاتي، والىكاتي، 

علُمُت واالإىار االإدزي ي، هما زلصذ والدشخُص ي، و العلاجي، باخخىاء ول ما مً شأهه أن ًإزس على العملُت الخ



العمل على تهُئت االإىار والبِئت الخعلُمُت التي جساعي شسوغ جدلُم  :ئلى مجمىعت مً الخىصُاث جخمثل فيالدزاطت 

جىخُف الجهىد ليشس زلافت الصحت  .الصحت الىفظُت مً كبل االإظإولحن وول مً له علاكت بالعملُت الخعلُمُت

ب وجأهُل االإعلمحن في دوزاث جسصصُت للخعسٍف . الخعلُمُت وزازحهاالىفظُت دازل االإإطظاث  العمل على جدزٍ

 ت. الىفظُبالصحت 

ئلى الخعسف على الصحت الىفظُت لدي ػلاب الصف الثاوي عشس في  ( 2023ذ دزاطت )الدزعي، وزطىان، هدف

 وػالبًا. واطخسدم297ت )مدافظت الىطؼى بعُمان، وجظمىذ العُى
ً
االإىهج العلمي الىصفي وملُاض ذ الدزاطت ( ػالبت

أهه جىحد  جىصلذازجفاع مظخىي الصحت الىفظُت عىد عُىت الدزاطت. وهما  هخاةج الدزاطت جىصلذالصحت الىفظُت. و 

ا لصالح الروىز في الصحت الىفظُت حعصي الإخغحر الجيع على  ًُّ ذ االإلُاض هيل، بِىما أوصفسوكاث دالت ئخصاة

اث الصحت الىفظُت عىد ػلاب االإدازض في ظسوزة أن حالدزاطت ب ص مظخىٍ ت حعصٍ ظعى مإطظاث التربُت ئلى اطخمسازٍ

االإىدشسة وىنها أشمت مظخمسة، وإحساء دزاطاث حشمل مخغحراث الدزاطت على الفئاث الأزسي مً  19ظل حاةدت وىفُد 

حراث أزسي، وإحساء دزاطت حظتهدف ػلبت االإدازض، وإحساء دزاطت حظتهدف جلُُم االإشاعس الؤًجابُت والظلبُت مع مخغ

 .أولُاء أمىز الؼلاب وحظتهدف االإدزِّّطحن لخلدًم الخىعُت االإخعللت بمدي أهمُت الصحت الىفظُت الجُدة للؼلاب

الإعسفت مدي جمخع ػلاب الجامعت بالصحت الىفظُت ومدي الىعي الراحي لديهم ( 2023طعذ دزاطت )طاي ي، زصام، 

حن الصحت الىفظُت والىعي الراحي لدي الؼالب الجامعي، وكد اعخمدث الباخثخان على ، وهرلً الىشف عً العلاكت ب

( فلسة للُاض الىعي الراحي 25( ) االإيىن مً )2011االإىهج الىصفي الازجباػي مظخسدمخحن ملُاض )ملُاض اللسه غىلي

ُاض الصحت الىفظُت الري كام ( لل 1992دًسوحُدع ، ض .لُمان ، لُىىوىفي -لدي ػلبت الجامعت ، و)ملُاض لُىهازدز

ب االإلُاض وجلىِىه على البِئت الفلظؼُيُت ، خُث طخلىم الباخثخان في هره الدزاطت الحالُت 2007)أبىهحن ( بخعسٍ

لت 80بخؼبُم هره االإلاًِع على عُىت كىامها ) ( ما بحن ػالب وػالبت مً حامعت ػسابلع طِخم ازخُازها بالؼسٍ

ى مجمىعت مً الأطالُب الؤخصاةُت االإخمثلت في الخىسازاث واالإخىطؽ الحظابي هما العشىاةُت البظُؼت معخمدة عل

جبعا الإخغحر الجيع في مظخىي الصحت الىفظُت  "T"طخلىم الباخثخان بدظاب معامل الفسوق بحن مجمىعخحن ازخباز

 .حيوالىعي الراحي زم حعمل على ئًجاد معامل الازجباغ بحرطىن بحن الصحت الىفظُت والىعي الرا

 

 



 المنطلقاث النظسيت للدزاطت:

 )المخيير المظخقل( القيادة الأخلاقيت .1

ص البِئت والثلافت  حشحر اللُادة الأزلاكُت ئلى مجمىعت مً الأوشؼت واالإمازطاث التي ًمازطها اللادة لخعصٍ

جدث عل جلً الأزلاكُت دازل االإىظماث مً زلاٌ الالتزام بالظلىهُاث الأزلاكُت ودعم الأوشؼت والجهىد التي 

 (.2023الظلىهُاث والخصسفاث )عبد الحمُد، 

 )المخيير الخابع( الصحت النفظيت .2

شعس بالظعادة مع هفظه ومعواحخماعُاهفظُا واهفعالُا  ًيىن فيها الفسد مخىافلاخالت داةمت وظبُا    ، وَ

يىن كادز علىالآ  ً، وٍ يىن كادزه ٌ كدزاه واطخغلاجدلُم ذاج زسٍ مىاحهت  جه وإمياهُاجه ئلى أكص ى خد ممىً ، وٍ

يىن طلىهه عادًا ب الحُاة، وجيىن شخصِخه مخالمؼ ت، وٍ لام )عبد ة وطلا ٌعِش في ط بدُثياملت طىٍ

 (.2022الحمُد، والعصابي، 

 

 :المنججيت وطسق البدث

والري الخدلُلي لى االإىهج الىصفي حابت على حظاؤلاث الدزاطت وإزباث فسطُاتها طىف حعخمد الدازطت عبغسض الؤ 

ٌعخمد على الجصء لُعمم على اليل في الجاهب الخؼبُلي، خُث طِخم حمع البُاهاث وجدلُلها باطخسدام أطالُب 

 ئخصاةُت. 

لؼلاب االإسخلت طِخم حمع البُاهاث وجدلُلها باطخسدام أطالُب ئخصاةُت. طِخم اطخسدام اطخبُاهاث مىحهت 

ت الحيىمُت بمدًىت  ٌ باالإملىت العسبُت الظعىدًت  حدةالثاهىٍ ص الصحت اللُادة الأزلا أزس لجمع البُاهاث خى كُت في حعصٍ

. طِخم جدلُل البُاهاث باطخسدام جلىُاث الخدلُل الؤخصاتي مدل البدثباالإدازض الحيىمُت  ؼالباثلالىفظُت ل

ت الحيىمُت ب لباثاػمً طِخم ازخُاز العُىت و  فت.لخددًد العلاكاث بحن االإخغحراث المخخل طِخم . جدةاالإدازض الثاهىٍ

لخىلُد الىخاةج والخدلُلاث الاخصاةُت اللاشمت. جدُذ هره  SPSSجدلُل البُاهاث باطخسدام بسامج ئخصاةُت مثل 

صأزس االإىهجُت للبدث الحصىٌ على بُاهاث همُت وهىعُت شاملت لفهم  الصحت الىفظُت  اللُادة الأزلاكُت في حعصٍ

 .مدل البدثفي االإدازض  للؼالباث



 :أدواث الدزاطت 

ت الحيىمُت ب ة أطاطُت لجمع البُاهاث مً الؼالباثحعخمد الدزاطت على الاطخبُان وأدطىف  ، جدةباالإدازض الثاهىٍ

ص الصحت الىفظُت للؼاللُادة الأزلاكأزس  الاطخبُان للُاض ِخم جصمُمخُث ط ت باالإدازض  الباثُت في حعصٍ الثاهىٍ

 .جدةالحيىمُت ب

 

 :الدزاطت  خدود

  :اللُادة الأزلاكُت )همخغحر جىاولذ الدزاطت االإخغحراث السةِظُت والتي جمثلذ في الحدود المىطىعيت

)همخغحر   الجزاهت(، والصحت الىفظُت للؼالباث مظخلل( بأبعادها االإخمثلت في ) الخىحت الأزلاقي، العدالت،

ص الصحت الىفظُت للؼالباثاللُادة الأزلاكأزس وذلً بغسض الخعسف على جابع(  ت  ُت في حعصٍ باالإدازض الثاهىٍ

 .جدةالحيىمُت ب

 :ت الحيىمُت طىف جلخصس الدزاطت على  الحدود المكاهيت باالإملىت العسبُت بجدة االإدازض الثاهىٍ

 الظعىدًت.

 ت الحيىمُت  آزاء ػالباثطىف جلخصس الدزاطت على  :بشسيتالحدود ال باالإملىت بجدة االإدازض الثاهىٍ

 العسبُت الظعىدًت.

 :2025العام الدزاي ي جخمثل في  الحدود الصمنيت. 
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 ٌ ت، العدد الأو  .609-588، 2023 اللؼاع االإصسفي، مجلت الدزاطاث االإالُت والخجازٍ

  ،ص غىُم المجلت  .(. اللُادة الأزلاكُت في الؤدازاث الخعلُمُت.. دزاطت خالت2020. )صلاح الدًًعبد العصٍ

ت لکلُت التربُت بظىه  .2229-2193(. 77)77اج. التربىٍ

 ع  اللُادة الأزلاكُت لدي مدًسي االإدازض الخاصت في مدافظت الخلُل وعلاكتها (.2020)لبنى محمد. ، الصسَ

زطالت ماحظخحر، ولُت الدزاطاث العلُا والبدث  .بالثلت الخىظُمُت للمعلمحن مً وحهت هظس االإعلمحن أهفظهم

 لمي، بسهامج الؤدازة الخعلُمُت.الع

 ( .2022الصساف، اخمد عبد اللؼُف عِس ى .) دزاطت  جدعُم الخمازل الخىظُمي فيكُت لازدوز اللُادة الأ "

ذ" تجؼبُلُت على املإطظاجاخليىمُتبدولت اليىٍ المجلد  -. المجلت العلمُت للدزاطاث والبدىر االإالُت والؤدزٍ

 .317-279مازض.  -عدد الثالث -الثالث عشس

  ،(. الصحت الىفظُت وعلاكتها بالىعي الراحي لدي 2023وعُمت. ) ي، وأبى زصام،ئًمان حمعت طاي طاي ي

 )الظابع(.2. مجلت الاصالت .ػلاب الجامعت

  ،(. الصحت الىفظُت لدي ػلبت الصف الثاوي 2023طامس حمُل. )، وزطىان، طعُد بً خمد بً محمد الدزعي

(. 1)3. مجلت ابً زلدون للدزاطاث والأبدار .ت عمانعشس بمدافظت الىطؼى في طلؼى

https://doi.org/10.56989/benkj.v3i1.20 

 ( .2018االإظاوي، ولُد صلاح علي، و عشِبه، أخمد عىض عبد العاػي .) الصحت الىفظُت لؼلاب جسصص

م االإلسزاث الدزاطُت جؼبُلاث علىم مجلت  الخسصصُت. الخدزَع وعلاكتها بمظخىي الاهجاش الاوادًمي وجلىٍ

 .77-55(. 96)4ة. حدة


