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ئة الشباب، تزايد استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بشكل ملحوظ في العقود الأخيرة، خاصة بين ف•

د التي وعلى الرغم من الفوائ. ما أدى إلى تغييرات جذرية في أنماط التواصل والتفاعل الاجتماعي

.  حة النفسيةتقدمها هذه الوسائل، فإن العديد من الدراسات تشير إلى وجود آثار سلبية محتملة على الص

فسية تهدف هذه الدراسة إلى تحليل العلاقة بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة الن

.للشباب، من خلال استكشاف مظاهر القلق، الاكتئاب، اضطرابات النوم، وتقدير الذات

المقدمة
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.تسلط الضوء على قضية معاصرة تمس شريحة كبيرة من المجتمع•

.تقدم توصيات لصناع القرار في مجال التعليم والصحة•

.تساعد الأهل والمربين على فهم التغيرات السلوكية لدى الشباب•

أهمية وأسباب اختيار الدراسة
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لنفسية ما هو أثر الاستخدام المكثف لوسائل التواصل الاجتماعي على الصحة ا

لدى فئة الشباب؟

مشكلة الدراسة 
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.تحليل الأثر النفسي لاستخدام وسائل التواصل

.معرفة مدى تأثير المقارنات الاجتماعية الرقمية على الشباب

.تقديم اقتراحات لتقليل الأثر السلبي

أهداف الدراسة 
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فاع هل يوجد ارتباط بين كثافة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وارت

معدلات القلق والاكتئاب؟

لدى كيف يؤثر المحتوى المعروض في وسائل التواصل على تقدير الذات

الشباب؟

ما هو دور الإدمان الرقمي في اضطرابات النوم؟

أسئلة الدراسة 
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.وصفي تحليلي:المنهج المستخدم

.استبيانات، مقابلات، تحليل دراسات سابقة:أدوات البحث

.سنة25-16شباب تتراوح أعمارهم بين :العينة

.ثلاثة أشهر:أداة الدراسة

منهجية البحث 
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.نظريات الاتصال الجماهيري

.نظرية المقارنة الاجتماعية

.النموذج المعرفي السلوكي في تفسير تأثير الإعلام

الاطار النظري 
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وجود علاقة طردية بين الاستخدام المكثف والاكتئاب

.اتتدنيّ مستويات تقدير الذات لدى من يقضون وقتاً أطول على المنص

.لاً اضطرابات في نمط النوم بسبب التعرض المفرط للضوء الأزرق لي

النتائج 
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.توعية بمخاطر الإفراط في الاستخدام

.تعزيز برامج الدعم النفسي في المدارس والجامعات

.تشجيع نمط حياة رقمي متوازن

التوصيات  
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:الأهمية التطبيقية

عامةاتللمؤسسوالمقترحاتالدراسةنتائجمنالاستفادةخلالمنواضحبشكلالتطبيقيةالدراسةأهميةتظهر

خلفيةديمتقفيأيضا  الدراسةهذهوتوصياتنتائجوستساعدخاصة،الاقتصاديةللأعمالالسعوديالمركزوفي

السعادةتحقيقفيالوظيفيةالحياةجودةدورعنالاقتصاديةللأعمالالسعوديالمركزفيالقرارلمتخذيعلمية

وتعزيزةالمؤسسيالسعادةوثقافةالوظيفيةالحياةجودةثقافةولنشربها،العاملينالموظفينلدىالمؤسسية

الدراسةهابتخرجالتيالنتائجانكماومنتجاتهاخدماتهابمستوىالمركزترتقيحتىالعملبيئةفيمفاهيمهما

الحياةودةبجالمتعلقةوالبرامجالسياساتتحسينأولتطويرالاقتصاديةللأعمالالسعوديالمركزتوجهأنيمكن

والحياةلعملابينالتوازنوضمانالوظيفي،التطويرفرصتوفيرالعملية،البيئةتحسينيشملهذا.الوظيفية

.الشخصية
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Chapterمجالات التطبيق 

02

(الاقتصاديةللأعمالالسعوديالمركز)التطبيقمجالات

ميدانية:الدراسةنوع

(الوظيفيةالسعادة)التابعالمتغير(الوظيفيةالحياةجودة)المستقلالمتغير:الدراسةمتغيرات

:الدراسةوعينةمجتمع

الاقتصاديةللأعمالالسعوديالمركز:الدراسةمجتمع

الاقتصاديةللأعمالالسعوديالمركزفيالعاملينمنمجموعة:الدراسةعينة
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البياناتجمعأدوات

الأوللقسمايتضمنقسمينمنالاستبياناستمارةوتكونتللدراسةكأداةالاستبانةالدراسةاستخدمت

القسمشتملوي(الخبرةسنواتالتعليمي،المؤهلالعمر،النوع،)الدراسةعينةلأفرادالشخصيةالبيانات

أربعمنيتكونوالوظيفيةالحياةجودةمحورتتضمنوالتيالدراسةبمحاورالمتعلقةالعباراتعليالثاني

ستقرارالاالمهنية،والصحةالسلامةوالخاصة،العمليةالحياةبينالموازنةالمادية،العملبيئة)ابعاد

وتمعبارات10علىويشتملالوظيفيةالسعادةومحورعبارة23علىويشتمل(الوظيفيوالأمان

،(3)محايد،(4)موافق،(5)تماماموافقمنيتكونالذيدرجاتالخمسذوليكرتمقياساستخدام

.الدراسةمحاورأسئلةعلىالإجابةفي(1)إطلاقاموافقغير،(2)موافقغير
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