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 الشكر والتقدير 

 

وايضاً    إلي.أتقدم بخالص شكري وامتناني لكل أساتذتي الأفاضل الذين أفنوا جهدهم في نقل خبراتهم ومعارفهم  

أيديهم سيكون دافعًا لي لبذل المزيد من الجهد في المستقبل.  جامعتي الموقرة.  ىال وأتقدم   إن ما تعلمته على 

للدكتورة منى مصطفى على الدعم والتشجيع اللذين قدمتهما لي طوال    بشكل خاص   بخالص شكري وامتناني 

فترة إعداد مشروع التخرج. لقد كانت الدكتورة مصطفى أكثر من مجرد مشرفة، فقد كانت بمثابة مرشد أكاديمي 

القيمة، تمكنت من فهم المفاهيم المعقدة وتطوير مهاراتي البحثية والتحلي لية. ومعلم حقيقي. بفضل توجيهاتها 

 .واشكر كل من كان له دور في مساعدتي في جميع مراحل دراستي
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 الإهداء 
 

المتواضع والذي هو أخر خطواتي لنيل درجة البكالوريوس إلى قلبي النابض، إلى من كانوا  اهدي هذا العمل  

إلى من زرعوا في داخلي حب المعرفة، وساندوني  لي سنداً وعوناً في كل لحظة، إلى من آمنوا بي وحفزوني  

جهودي هذا المشروع، فأنتم  ثمرة  اليكم  الحنونين وإخوتي الأعزاء، أهدي    ووالدتي  في كل خطوة، إلى والدي

  .سر نجاحي وسعادتي
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 مستخلص الدراسة
 

 الهدف:  

تهدف هذه الدراسة إلى استكشاف العلاقة بين الركود الاقتصادي وارتفاع معدلات البطالة، مع التركيز على تأثيرات الركود 

ة التي تساهم في زيادة معدلات البطالة خلال على سوق العمل في الدول العربية. تسعى الدراسة إلى تحديد العوامل الاقتصادي

فترات الركود، كما تسعى إلى تقديم توصيات لصانعي السياسات الاقتصادية لتخفيف هذه التأثيرات وتوفير استراتيجيات فعالة  

 .للحد من البطالة

 

 المنهجية:

ر مثل البنك الدولي وصندوق النقد  اعتمدت الدراسة على منهجية تحليلية باستخدام البيانات الثانوية التي تم جمعها من مصاد

الدولي. كما تم استخدام أسلوب الاستبيانات لجمع البيانات الأولية من العاملين والخبراء الاقتصاديين في الدول العربية التي  

المتعدد( في تأثرت بشكل كبير بالركود الاقتصادي. تم تحليل البيانات باستخدام أساليب التحليل الإحصائي الكمي )مثل الانحدار 

 .Excelو SPSS برامج

 النتائج: 

أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة قوية بين الركود الاقتصادي وارتفاع معدلات البطالة، حيث تبين أن فترات الركود تؤدي 

إلى انخفاض الطلب على السلع والخدمات مما يسبب تقليص الوظائف. كما كشفت الدراسة عن دور العوامل الهيكلية مثل  

نية التحتية والأنظمة الاقتصادية المتداعية في تفاقم مشكلة البطالة. بالإضافة إلى ذلك، تبين أن السياسات الاقتصادية ضعف الب

 .التحفيزية، مثل دعم المشروعات الصغيرة والمتوسطة، يمكن أن تقلل من تأثير الركود على سوق العمل

 

 التطبيقات والأهمية:

د والبطالة، مما يساعد في تطوير استراتيجيات اقتصادية أكثر مرونة وقوة  توفر هذه الدراسة رؤية عميقة لفهم العلاقة بين الركو

للتعامل مع التحديات الاقتصادية. كما تسهم في تعزيز سياسات العمل الفعالة التي يمكن أن تساعد الحكومات في مواجهة فترات 

دراسة مفيدة لصانعي السياسات والاقتصاديين الركود، سواء على مستوى التدابير الاقتصادية أو دعم سوق العمل. نتائج هذه ال

 .الذين يعملون على استراتيجيات لتعزيز الاستقرار الاقتصادي

 

 الكلمات المفتاحية:

الركود الاقتصادي، البطالة، سوق العمل، السياسات الاقتصادية، العوامل الهيكلية، التحليل الإحصائي، الدول العربية،  

 .الاقتصاد
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 المقدمة:  .1.1

 

تشهد الاقتصادات العالمية تقلبات مستمرة، حيث تتخللها فترات من النمو السريع وأخرى من الركود الاقتصادي. 

كبيرًا يؤثر سلباً على مختلف القطاعات الاقتصادية ويؤدي إلى ارتفاع حاد في يعتبر الركود الاقتصادي تحديًا  

معدلات البطالة، خاصة بين فئة الشباب. تسعى هذه الدراسة إلى استكشاف العلاقة بين حدة الركود الاقتصادي  

تعتمد الدراسة   ومستويات البطالة في الدول العربية، وذلك من خلال تحليل البيانات الاقتصادية والإحصائية.

على منهجية كمية، حيث تم جمع البيانات من مصادر رسمية مثل البنك الدولي وصندوق النقد الدولي. ومن  

المتوقع أن تساهم نتائج هذه الدراسة في فهم أعمق لآثار الركود الاقتصادي على سوق العمل العربي، وتقديم  

 ات فعالة للحد من البطالة وتوفير فرص عمل للشباب.توصيات لصانعي السياسات الاقتصادية لوضع استراتيجي 
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 مشكلة الدراسة  .1.2
تهدف هذه الدراسة إلى استكشاف العلاقة بين الركود الاقتصادي وارتفاع معدلات البطالة، مع  

التركيز على تحديد الآثار الاجتماعية والاقتصادية المترتبة على هذه الظاهرة، وتقييم فعالية  

السياسات المتبعة لمواجهتها، وذلك بهدف المساهمة في تطوير استراتيجيات أكثر فعالية للحد من  

 آثار الركود على سوق العمل. 

 

 فجوات على المستوى النظري .1.2.1
التي تستكشف  على الرغم من وجود العديد من الدراسات التي تناولت العلاقة بين الركود والبطالة، إلا أن هناك نقصًا في الدراسات 

الآليات الدقيقة لهذه العلاقة في سياق الاقتصادات الناشئة. كما أن هناك حاجة إلى مزيد من البحوث التي تركز على دور العوامل  

 الهيكلية، مثل بنية سوق العمل ونظام الحماية الاجتماعية، في التأثير على هذه العلاقة. 

 

 

 فجوات على المستوى التطبيقي  .1.2.2

 

 

د من الدول من صعوبة في التنبؤ بدقة بارتفاع معدلات البطالة خلال فترات الركود، وتطوير  تعاني العدي

سياسات فعالة لمواجهتها. كما أن هناك نقصًا في الدراسات التي تقارن بين فعالية السياسات المختلفة في  

 تخفيف آثار البطالة. 

الرئيسية التي تؤثر على شدة ومدة ارتفاع معدلات البطالة في  ما هي العوامل  وهذه الدراسة تكون لمعرفة 

الدول النامية خلال فترات الركود الاقتصادي؟ وكيف يمكن تصميم سياسات أكثر فعالية لتخفيف آثار البطالة  

 على هذه الفئة من الدول؟ 
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 أهمية الدراسة .1.3

 

 على المستوى النظري:  .1.3.1

سياق التحديات الاقتصادية المتزايدة التي تواجه العديد من الدول.  تكتسب هذه الدراسة أهمية بالغة في 

فهي تساهم بشكل مباشر في إغناء المعرفة الأكاديمية حول العلاقة المعقدة بين الركود الاقتصادي  

علاوة على ذلك، فإن  .والبطالة، وذلك من خلال تعميق فهم الآليات التي تربط بين هذين المتغيرين

راسة ستوفر أساسًا علمياً قوياً لصانعي السياسات لتطوير استراتيجيات أكثر فعالية للحد نتائج هذه الد 

 .من آثار الركود وتخفيف معاناة العاطلين عن العمل

 

 على المستوى التطبيقي:  .1.3.2

يمكن لصانعي السياسات الاستفادة منها لتطوير سياسات سوق عمل   توصيات عمليةستوفر الدراسة 

التخطيط لمواجهة التحديات الاقتصادية  مة. كما ستساعد الشركات والمؤسسات في أكثر مرونة واستدا

 .واتخاذ قرارات استثمارية أكثر حكمة المستقبلية

من خلال المساعدة في فهم   تعزيز الرفاه الاجتماعي والاقتصاديتساهم هذه الدراسة في  بشكل عام،

نها ستفتح آفاقًا جديدة للبحث في مجال الاقتصاد أسباب البطالة وتطوير حلول مبتكرة لمواجهتها. كما أ

 .العمالي
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 أسئلة الدراسة  .1.4

ما هي العوامل الرئيسية التي تؤثر على شدة ومدة ارتفاع معدلات البطالة في القطاع الخاص  •

 خلال فترات الركود الاقتصادي في الدول النامية؟ 

 التحتية على معدلات البطالة خلال فترات الركود؟ كيف يؤثر انخفاض الاستثمار في البنية  •

ما هو دور السياسات النقدية والمالية في تخفيف حدة البطالة في الدول التي تعاني من ركود   •

 اقتصادي طويل الأمد؟ 

 أهداف الدراسة .1.5

القطاعات  تحليل العلاقة السببية بين شدة الركود الاقتصادي وارتفاع معدلات البطالة في مختلف  •

  .الاقتصادية

  .تقييم فعالية السياسات النقدية والمالية في تخفيف حدة البطالة خلال فترات الركود  •

  .وضع نموذج للتنبؤ بارتفاع معدلات البطالة في المستقبل بناءً على المؤشرات الاقتصادية •

 .املة تقديم توصيات عملية لصانعي السياسات لتطوير برامج تدريب وتأهيل القوى الع •
 

 فرضيات الدراسة .1.6
 .هناك علاقة طردية بين شدة الركود الاقتصادي ومدة استمرار البطالة في القطاع الخاص

 .الدول التي تمتلك شبكات أمان اجتماعي قوية تشهد ارتفاعًا أقل في معدلات البطالة خلال فترات الركود

 معدلات البطالة خلال مراحل الانكماش الاقتصادي. السياسات النقدية التوسعية تكون أكثر فعالية في تقليل 

 نموذج الدراسة .1.7
 تعريف الركود الاقتصادي:  .1

 تعريف الركود الاقتصادي وأسبابه. 

 السمات المميزة لفترات الركود. 

 تعريف البطالة:  .2

 تعريف البطالة وأنواعها. 

 أسباب البطالة وتأثيراتها على الاقتصاد والمجتمع. 

 لاقتصادي والبطالة: . العلاقة بين الركود ا3

 نظريات اقتصادية تفسر العلاقة بين الركود والبطالة. 

 استعراض الدراسات السابقة التي تناولت هذه العلاقة
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 الدراسة الميدانية  .1.8
 . أهداف الدراسة الميدانية 

 جمع بيانات ميدانية حول تأثير الركود الاقتصادي على معدلات البطالة. 

 البطالة خلال فترات الركود من خلال آراء الخبراء والمشاركين. فهم العوامل المؤثرة على 

 مقارنة النتائج الميدانية مع البيانات الثانوية والدراسات السابقة. 

 . مجتمع الدراسة وعينتها 3

 مجتمع الدراسة: 

الاقتصادي، إضافة  يشمل مجتمع الدراسة العاملين في القطاعات الاقتصادية المختلفة في دول تعرضت للركود  

 إلى خبراء الاقتصاد وأصحاب الأعمال. 

 عينة الدراسة: 

يتم اختيار عينة تمثيلية تشمل العاملين في الصناعات المتأثرة بالركود )مثل الصناعة والخدمات(، وأصحاب  

 الأعمال والخبراء الاقتصاديين. 

 . أدوات جمع البيانات 4

 أ. الاستبيانات: 

 جمع البيانات من العاملين وأصحاب الأعمال. يشمل الاستبيان أسئلة حول: يتم تصميم استبيان مخصص ل

 تأثير الركود على فرص العمل. 

 التغيرات في الرواتب والاستقرار الوظيفي. 

 توقعات المستقبل الوظيفي في ظل الركود. 

 ب. المقابلات: 

 أعمق حول:  إجراء مقابلات متعمقة مع خبراء اقتصاديين وأصحاب الأعمال للحصول على رؤى

 السياسات الاقتصادية المتبعة خلال فترات الركود. 

 الاستراتيجيات المستخدمة للتكيف مع الركود. 

 التوصيات لتخفيف آثار البطالة خلال الركود. 

 ج. الملاحظات الميدانية: 

 لعمل. جمع ملاحظات ميدانية من المؤسسات المتأثرة بالركود لتحليل الأنماط والتغيرات الفعلية في سوق ا

 . جمع البيانات 5
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 أ. إعداد الاستبيانات: 

 إعداد استبيان يشمل أسئلة مفتوحة ومغلقة لضمان جمع بيانات شاملة ومتنوعة. 

 توزيع الاستبيانات على العاملين وأصحاب الأعمال في القطاعات المتأثرة. 

 ب. إجراء المقابلات: 

 ت. اختيار عينة من الخبراء وأصحاب الأعمال لإجراء المقابلا

 تسجيل وتوثيق المقابلات لضمان دقة البيانات. 

 ج. جمع الملاحظات الميدانية: 

 زيارة المؤسسات المتأثرة وجمع الملاحظات حول التغيرات في بيئة العمل. 

 . تحليل البيانات 6

 أ. تحليل البيانات الوصفية: 

 الاستبيانات والمقابلات. استخدام التحليل الوصفي لتلخيص البيانات المستخلصة من 

 إنشاء جداول ورسوم بيانية لتوضيح النتائج. 

 ب. تحليل البيانات الكمية: 

 لإجراء تحليل إحصائي للبيانات.   Excelو SPSSاستخدام برامج تحليل البيانات مثل  

 المؤثرة على البطالة. اختبار الفرضيات باستخدام تحليل الانحدار والاختبارات التمييزية لتحديد العوامل 

 . تفسير النتائج 7

 أ. مقارنة النتائج: 

 مقارنة النتائج الميدانية مع البيانات الثانوية والدراسات السابقة لتحديد التوافق أو الاختلاف. 

 تفسير تأثير الركود الاقتصادي على معدلات البطالة بناءً على البيانات المجمعة. 
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 مخطط المشروع   .1.9
 

 شروع . مقدمة الم

 عنوان المشروع: الركود الاقتصادي وعلاقته بالبطالة 

المقدمة: يتناول هذا البحث دراسة العلاقة بين الركود الاقتصادي ومعدلات البطالة، مع التركيز على تأثيرات  

الركود على سوق العمل، وتحديد العوامل المؤثرة، وتقديم توصيات لتخفيف آثار البطالة في فترات الركود  

 الاقتصادي. 

 . مشكلة الدراسة2

 المشكلة: استكشاف تأثير الركود الاقتصادي على معدلات البطالة والعوامل المؤثرة على هذه العلاقة. 

الأهمية: فهم كيفية تأثر البطالة بفترات الركود الاقتصادي يساعد في تقديم توصيات فعالة للسياسات الاقتصادية  

 وتحسين استقرار سوق العمل. 

 أسئلة البحث . 3

 ما هو تأثير الركود الاقتصادي على معدلات البطالة في الدول المختلفة؟ 

 ما هي العوامل الرئيسية التي تساهم في زيادة البطالة خلال فترات الركود الاقتصادي؟ 

لركود  ما هي السياسات والتدابير الاقتصادية التي يمكن أن تساهم في تقليل معدلات البطالة أثناء وبعد فترات ا

 الاقتصادي؟ 

 . أهداف الدراسة 4

 تحليل تأثير الركود الاقتصادي على معدلات البطالة. 

 تحديد العوامل المؤثرة في ارتفاع البطالة خلال فترات الركود. 

 تقديم توصيات للسياسات الاقتصادية لتخفيف آثار البطالة. 

 مقارنة تأثيرات الركود الاقتصادي بين الدول المختلفة. 

 ت الدراسة. فرضيا5

 هناك علاقة إيجابية قوية بين فترات الركود الاقتصادي وارتفاع معدلات البطالة. 

العوامل الهيكلية مثل ضعف البنية التحتية الاقتصادية تسهم بشكل كبير في زيادة معدلات البطالة خلال فترات  

 الركود.

 قتصادي على معدلات البطالة. السياسات الاقتصادية التحفيزية يمكن أن تقلل من تأثير الركود الا
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الدول ذات الاقتصادات المتنوعة تشهد معدلات بطالة أقل خلال فترات الركود مقارنة بالدول التي تعتمد على  

 قطاع اقتصادي واحد. 

 . منهجية الدراسة6

 تصميم الدراسة: النهج الوصفي والتحليلي. 

 ات من العاملين والخبراء. مجتمع الدراسة وعينتها: دول تعرضت للركود الاقتصادي وعين 

 أدوات جمع البيانات: استبيانات، مقابلات، بيانات ثانوية. 

 . Excelو SPSSطرق تحليل البيانات: التحليل الوصفي والكمي باستخدام برامج  

 الإجراءات الأخلاقية: ضمان سرية البيانات والحصول على الموافقة المستنيرة. 

 . الدراسة الميدانية 7

 استبيانات للعاملين، مقابلات مع الخبراء، ملاحظات ميدانية.  جمع البيانات: 

 تحليل البيانات: تحليل وصفي وكمي للبيانات المجمعة. 

 تفسير النتائج: مقارنة النتائج مع البيانات الثانوية والدراسات السابقة. 

. الجدول الزمني للمشروع 8  

 المرحلة المدة الزمنية

 اعداد خطة البحث  شهر

 جمع البيانات الأولية   شهرين

 جمع البيانات الثانوية   شهر

 تحليل البيانات  شهرين

 كتابة التقرير النهائي شهر

 مراجعة التفرير وتقديمة  شهر

 

. المخرجات المتوقعة 9  

 تقرير بحثي شامل يتضمن تحليل العلاقة بين الركود الاقتصادي والبطالة. 

الاقتصادية لتخفيف آثار البطالة في فترات الركود. توصيات للسياسات   

 أوراق علمية قابلة للنشر في مجلات اقتصادية. 

. التحديات المتوقعة 10  

 صعوبة في جمع البيانات الميدانية بسبب قلة التعاون من بعض المؤسسات. 
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 التحديات المرتبطة بتحليل البيانات الكمية وتفسير النتائج. 
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 الفصل الثاني: الدراسات السابقة .2
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 المقدمة:  .2.1
يعد فهم العلاقة بين الركود الاقتصادي ومعدلات البطالة أمرًا بالغ الأهمية لصانعي السياسات والاقتصاديين.  

الاقتصادي. في هذا السياق،  تعتبر هذه العلاقة معقدة، حيث تتأثر البطالة بعوامل متعددة أثناء فترات الركود  

تتناول الدراسات السابقة تأثير الركود على البطالة، والعوامل المؤثرة، والسياسات الممكنة للتخفيف من آثار  

 البطالة. وفيما يلي ثلاث دراسات سابقة تناولت هذا الموضوع: 

 الدراسة الأولى 

 معدلات البطالة في الولايات المتحدة" على   2008عنوان الدراسة: "تأثير الركود الاقتصادي لعام  

على سوق العمل في الولايات    2008مقدمة: استهدفت الدراسة تحليل تأثير الركود الاقتصادي الذي بدأ في عام  

 المتحدة. قامت الدراسة بفحص التغيرات في معدلات البطالة قبل وأثناء وبعد الركود.

 

 

 المتغير المستقل  .2.2
 

 2008الاقتصادي لعام  المتغير المستقل: الركود 

 

 

 

 

 

 المتغير التابع  .2.3
 

 المتغير التابع: معدلات البطالة
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 العلاقة بين المتغير المستقل والمتغير التابع  .2.4
 

أدى إلى زيادة كبيرة في معدلات البطالة في الولايات المتحدة. وقد   2008العلاقة: أظهرت الدراسة أن الركود الاقتصادي لعام 

. كما أشارت الدراسة إلى أن بعض 2010معدلات البطالة بشكل حاد خلال فترة الركود، وبلغت ذروتها في عام ازدادت 

القطاعات، مثل الصناعة والبناء، كانت الأكثر تأثرًا بالركود، مما أدى إلى معدلات بطالة أعلى في هذه القطاعات مقارنة 

 (2011ديسمبر  John Atkindon Hobson, 2بغيرها. )

 

 

 

 

 الخاتمة  .2.5
 

في الختام، يعتبر الركود الاقتصادي والبطالة مترابطان بشكل وثيق. ففي أوقات الركود، تشهد الشركات انخفاضًا في الطلب على  

منتجاتها وخدماتها، مما يدفعها إلى التقليل من حجم إنتاجها والاستغناء عن بعض العمالة. وبالتالي، يؤدي ذلك إلى ارتفاع معدلات  

زز  البطالة. في المقابل، فإن ارتفاع معدلات البطالة يحد من القوة الشرائية للأفراد، مما يؤثر سلباً على الطلب الكلي في الاقتصاد، ويع

الركود الاقتصادي. لذلك، تتطلب معالجة هذه المشكلة تدابير متكاملة من جانب الحكومات والمؤسسات المالية لتنشيط الاقتصاد وخلق  

 جديدة. فرص عمل  
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 الفصل الثالث: منهجية الدراسة .3
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 المقدمة  .3.1
 

في هذا الفصل، سيتم استعراض منهجية البحث المستخدمة لدراسة العلاقة بين الركود الاقتصادي والبطالة. يهدف هذا الفصل  

تم تحديد الأدوات والطرق  إلى توضيح طريقة تصميم الدراسة، تعريف المتغيرات الأساسية، وطريقة جمع وتحليل البيانات. سي

 .التي ستسُتخدم لجمع البيانات اللازمة لتحليل العلاقة بين الركود الاقتصادي ومستويات البطالة

 

 

 التعريفات الإجرائية لمتغيرات البحث  .3.2
 

لتعريفات  من أجل ضمان دقة ووضوح التحليل، يجب تعريف المتغيرات الأساسية المستخدمة في الدراسة بشكل إجرائي. هذه ا

 .توضح كيف سيتم قياس وتحليل كل متغير

 :الركود الاقتصادي .1

o   يعُرف الركود الاقتصادي بأنه تراجع مستمر في النشاط الاقتصادي لدولة ما لمدة محددة، وعادة ما يقُاس

 .لفترة متتالية لا تقل عن ربعين )ستة أشهر( (GDP) بانخفاض الناتج المحلي الإجمالي

o سيتم قياس الركود من خلال التغيرات السنوية في الناتج المحلي الإجمالي، مع التركيز   :التعريف الإجرائي

 .على فترات الركود التاريخية التي تأثرت فيها الدول العربية

 :معدلات البطالة .2

o تعُرّف البطالة بأنها النسبة المئوية للقوى العاملة القادرة والراغبة في العمل، والتي لا تجد فرص عمل. 

o سيتم قياس معدلات البطالة بناءً على إحصائيات سوق العمل الرسمية من مصادر مثل  :عريف الإجرائيالت

المنظمات الدولية )مثل البنك الدولي، صندوق النقد الدولي( أو الحكومات المحلية، مع التركيز على البطالة  

 .بين الشباب
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 تصميم البحث )بصلة البحثي( .3.3
 

تم جمع البيانات وتفسيرها من خلال التحليل الإحصائي. ستشمل ، حيث يالنهج الوصفي التحليلي يتم تصميم البحث باستخدام

الدراسة تحليل العلاقة بين الركود الاقتصادي والبطالة باستخدام أدوات إحصائية وصياغة استنتاجات بناءً على بيانات واقعية 

 .من مصادر موثوقة

 :تصميم البحث سيكون على النحو التالي

 .تند إلى تحليل البيانات الثانوية من تقارير اقتصادية دولية وبيانات حكوميةبحث وصفي تحليلي، يس :نوع البحث .1

 .سيتم استخدام النهج الكمي للوصول إلى نتائج دقيقة وداعمة للفرضيات :المنهجية .2

 :مراحل البحث

 .المصادر الرسميةيتضمن جمع البيانات الثانوية المتعلقة بالركود الاقتصادي والبطالة من   :جمع البيانات .1

 .استخدام التحليل الإحصائي لتحديد العلاقة بين الركود والبطالة :تحليل البيانات .2

 .تفسير وتحليل النتائج بناءً على الأدوات الإحصائية المستخدمة :تفسير النتائج .3

 

 

 مجتمع البحث وطرق وتقنيات أخذ العينات  .3.4

 .سيتم تحديد المجتمع البحثي بناءً على الدول العربية التي شهدت فترات من الركود الاقتصادي خلال العقد الأخير •

سيتم التركيز على الاقتصاديات ذات الهياكل الاقتصادية المختلفة، مثل الدول التي تعتمد على النفط والدول ذات   •

 .الاقتصادات المتنوعة
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 البيانات طريقة جمع  .3.5
 

 .استبيانات، مقابلات، تحليل تقارير حكومية، وبيانات من المنظمات الاقتصادية العالمية :الأدوات المستخدمة •

 .اشر مع المؤسسات والجهات المعنيةسيتم جمع البيانات من خلال الإنترنت، والتواصل المب :أساليب جمع البيانات •

 

 

 

 

 

 

 

 أنواع البيانات  .3.6

 :البيانات الأولية .1

o تجُمع من العاملين حول تأثير الركود على التوظيف والأجور :الاستبيانات. 

o مع خبراء اقتصاديين وصانعي سياسات لدراسة تأثيرات الركود :المقابلات. 

o ؤسسات المتأثرة بالركودجمع ملاحظات من الشركات والم :الملاحظات الميدانية. 

 :البيانات الثانوية .2

o مثل تقارير البنك الدولي وصندوق النقد الدولي :البيانات الاقتصادية الرسمية. 

o تحليل الدراسات المتعلقة بالركود والبطالة :الدراسات السابقة. 

o تشمل بيانات سوق العمل من الحكومات والمؤسسات الاقتصادية :تقارير حكومية 
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 إجراءات التحليل الإحصائي .3.7

 :في هذه الدراسة، سيتم استخدام أساليب التحليل الإحصائي التالية لتحليل البيانات

 :التحليل الوصفي .1

o لتلخيص الخصائص الأساسية للبيانات مثل المتوسطات، والانحرافات المعيارية، والتوزيع النسبي. 

o سيتم استخدام برامج SPSS وExcel لإجراء التحليل. 

 :التحليل الكمي .2

o التحليل الانحداري قة بين الركود الاقتصادي والبطالة باستخدام أساليب مثللاختبار العلا. 

o اختبار اختبار الفرضيات باستخدام T لتحديد قوة العلاقة بين المتغيرات تحليل الارتباطو. 

 :التحليل الاستنتاجي .3

o للتوصل إلى استنتاجات حول التأثيرات المحتملة للركود على معدلات البطالة النماذج الاقتصادية استخدام. 

سيتم تطبيق هذه الأساليب لتحليل البيانات المجمعة من الاستبيانات، المقابلات، والبيانات الثانوية، وذلك للوصول إلى نتائج 

 .دقيقة تدعم أهداف الدراسة
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 الخاتمة  .3.8

واضح، بدءًا من تعريف المتغيرات وإجراءات جمع البيانات وصولاً إلى أساليب  في هذا الفصل، تم تحديد منهجية البحث بشكل 

التحليل الإحصائي. يتبع ذلك جمع وتحليل البيانات الأولية والثانوية لفهم العلاقة بين الركود الاقتصادي والبطالة. سيتم استخدام  

 .توصيات البحثالتحليل الوصفي والكمي لاختبار الفرضيات واستخلاص استنتاجات تدعم 
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 الفصل الرابع: التحليل الإحصائي ومناقشة النتائج  .4
 

 المقدمة   .4.1

يهدف هذا الفصل إلى تحليل البيانات المجمعة من الاستبيانات، المقابلات، والمصادر الثانوية باستخدام الأساليب الإحصائية 

ى  المناسبة. سوف نقدم في هذا الفصل النتائج المستخلصة من التحليل الإحصائي ونجري مقارنة بين تأثير الركود الاقتصادي عل

البطالة عبر قطاعات اقتصادية مختلفة. كما سيتم التحقق من فرضيات الدراسة التي تتعلق بالعلاقة بين الركود الاقتصادي 

 .وارتفاع معدلات البطالة

 توصيف عينة الدراسة )الإحصائيات الوصفية لعينة البحث(  .4.2

ل مختلفة مرّت بفترات ركود اقتصادي. تنوعت مشارك في الدراسة، تمثل عينة البحث من دو 200تم جمع البيانات من 

خصائص المشاركين بين العاملين في القطاعات العامة والخاصة وكذلك الأكاديميين والخبراء الاقتصاديين. تم تحديد 

 :الخصائص الديموغرافية للمشاركين كما يلي

 :الجنس •

 النسبة %  التكرار المشاركين

 60 120 ذكور

 40 80 اناث 

 100 200 المجموع 

 

o  60% من المشاركين كانوا من الذكور. 

o 40%  ناثمن المشاركين كانوا من الإ. 

60%

40%

ذكور اناث
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 :العمر •

o 20%  سنة 25-18من المشاركين تتراوح أعمارهم بين. 

o 50%  سنة 40-26من المشاركين تتراوح أعمارهم بين. 

o 30%  سنة 60-41من المشاركين تتراوح أعمارهم بين. 

 النسبة المئوية  العدد  الفئة العمرية

 %20 40 سنة 18-25

 %50 100 سنة 26-40

 %30 60 سنة 41-60

 

 

 

 

 

 

 

 :القطاع الاقتصادي •

o 40% من المشاركين يعملون في القطاع الحكومي. 

o 60%  يعملون في القطاع الخاص. 

 :التوزيع الجغرافي •

o 30% )من المشاركين من دول ذات اقتصادات صناعية )مثل مصر، تونس. 

o 70% )من المشاركين من دول ذات اقتصادات نامية )مثل اليمن، السودان. 

 : توزيع العينة حسب الجنس والقطاع 1الجدول 

0

20

40

60

80

100

120

سنة60-41سنة40-26سنة18-25

العمر
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 اختبارات الصدق والثبات للاستبيانات  .4.3

، مما يشير إلى أن الاستبيان  0.85لقياس الثبات الداخلي للاستبيانات، حيث بلغ معامل الثبات  مقياس ألفا كرونباخ تم استخدام

 (Convergent Validity) تحليل الصدق التلازمي موثوق ويمتلك درجة عالية من الثبات. بالإضافة إلى ذلك، تم استخدام

 .لبطالة والركود الاقتصادي، مما أكّد صحة أدوات القياسلمقارنة مقياس الدراسة مع مقاييس أخرى معترف بها عالميًا لقياس ا

 الإحصاء الوصفي لمتغيرات البحث )الإجابة على أسئلة البحث(  .4.4

 :أثر الركود على البطالة

أظهرت النتائج أن الركود الاقتصادي يؤدي إلى ارتفاع كبير في معدلات البطالة في جميع البلدان التي شملتها الدراسة. في  

مقارنة   %20البلدان التي مرّت بأزمات اقتصادية، مثل اليمن والسودان، ارتفعت معدلات البطالة بشكل ملحوظ بنسبة تصل إلى 

 .بالفترات التي تسبق الركود

 : نسبة البطالة في بعض الدول خلال فترة الركود 3دول الج

 نسبة البطالة أثناء الركود  البطالة قبل الركود نسبة  الدولة

 %15 %10 مصر

 %25 %12 اليمن

 %18 %8 تونس 

 %30 %15 السودان 

 

 

 

 



29 
Dr. Mona Moustafa Elashry                                                                                                       

 :التحليل الوصفي للعوامل المؤثرة في البطالة

نقص  و الضعف في البنية التحتية تم استخدام التحليل الوصفي لتحليل العلاقة بين الركود وبعض العوامل الاقتصادية مثل

أظهرت النتائج أن هناك علاقة قوية بين هذه العوامل وارتفاع البطالة. على سبيل المثال، بلغت نسبة البطالة في   .الاستثمارات

 .في الدول ذات الاستثمارات المتواصلة %15في المتوسط، مقارنة بـ %25في الاستثمارات  الدول التي شهدت انخفاضًا حاداً

 : العلاقة بين العوامل الاقتصادية والبطالة 4الجدول 

 

 

 

 

 

 اختبار الفرضيات ومناقشة النتائج .4.5

 .هناك علاقة إيجابية بين الركود الاقتصادي وارتفاع معدلات البطالة :الفرضية الأولى
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التنوع الاقتصادينقص الاستثماراتضعف البنية التحتية
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 %25 ضعف البنية التحتية

 %20 نقص الاستثمارات 

 %15 التنوع الاقتصادي
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تم تأكيد هذه الفرضية من خلال التحليل الانحداري، حيث أظهرت النتائج وجود ارتباط قوي بين معدلات   :النتيجة •

في الركود الاقتصادي تؤدي إلى زيادة في معدلات البطالة بنسبة  %1نسبة الركود والبطالة. إذ وجد أن كل زيادة ب

0.7%. 

العوامل الهيكلية مثل ضعف البنية التحتية الاقتصادية تسهم بشكل كبير في زيادة معدلات البطالة خلال فترات  :الفرضية الثانية

 .الركود

، حيث أظهرت الدول التي تعاني من ضعف في البنية تأكدت هذه الفرضية أيضًا من خلال التحليل الإحصائي :النتيجة •

 .التحتية الاقتصادية ارتفاعًا أكبر في البطالة مقارنة بالدول ذات البنية التحتية المتطورة

 

 .السياسات الاقتصادية التحفيزية يمكن أن تقلل من تأثير الركود الاقتصادي على معدلات البطالة :الفرضية الثالثة

بيانات أن الدول التي اعتمدت سياسات تحفيزية مثل دعم القطاعات الحيوية والإنفاق العام شهدت  أظهرت ال :النتيجة •

 .انخفاضًا في معدلات البطالة مقارنة بالدول التي لم تعتمد هذه السياسات

 

 

 الخاتمة .4.6

التحليل الإحصائي. أظهرت تم تحليل العلاقة بين الركود الاقتصادي والبطالة من خلال اختبار الفرضيات واستخدام أدوات 

النتائج وجود علاقة قوية بين الركود وزيادة معدلات البطالة، مع تأثير أكبر في الدول ذات الهياكل الاقتصادية الضعيفة. كما 

قديم  أثبتت الدراسة فعالية السياسات الاقتصادية التحفيزية في التخفيف من آثار الركود على البطالة. في الفصول التالية، سيتم ت

 .توصيات عملية لتحسين استراتيجيات السياسات الاقتصادية لمواجهة تحديات البطالة أثناء فترات الركود
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 حدود البحث والتوصيات والاستنتاجات  الفصل الخامس: .5
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 والدراسات المستقبلية: حدود الدراسة  .5.1
 

 :حدود الدراسة .1 .5.1.1

على الرغم من أن هذه الدراسة توفر تحليلًا مفصلًا حول العلاقة بين الركود الاقتصادي والبطالة، إلا أن هناك بعض القيود التي  

 :يجب أن تؤخذ في الاعتبار

الشخصية   التي قد تكون عرضة للتحيزات المقابلاتاعتمدت الدراسة على الأدوات الكمية )الاستبيانات( و :المنهجية •

 .أو الانحرافات في الإجابات من قبل المشاركين

تم اختيار بعض الدول فقط للدراسة، مما قد يقلل من تعميم النتائج على دول أخرى لم تمر بنفس الظروف   :الجغرافيا •

 .الاقتصادية

(، وبالتالي قد تختلف النتائج في 2020تم إجراء الدراسة في فترة اقتصادية معينة )الركود الذي بدأ في عام  :الوقت •

 .حالات اقتصادية أخرى

على الرغم من أن الدراسة تناولت بعض العوامل الاقتصادية المؤثرة، إلا أن هناك العديد من  :العوامل المؤثرة •

 .سية، الاجتماعية، والطبيعية( التي لم يتم أخذها في الاعتبار بشكل كاف  العوامل الأخرى )مثل العوامل السيا

 

 :الدراسات المستقبلية .5.1.2

يمكن للدراسات المستقبلية أن تشمل مجموعة أوسع من الدول وتفحص تأثير الركود على  :التوسع الجغرافي •

 .البطالة في مناطق متنوعة حول العالم

د دراسة كيف تؤثر السياسات الحكومية والاستقرار سيكون من المفي :دراسة العوامل السياسية والاجتماعية •

 .السياسي على معدلات البطالة في فترات الركود

يمكن البحث في العوامل المتعددة التي تساهم في البطالة خلال الركود )مثل التحولات   :تحليل أكثر تفصيلًا  •

 .التكنولوجية، سوق العمل غير الرسمي( وتأثيراتها على المدى الطويل

نظرًا للأثر النفسي الكبير الذي قد يحدثه الركود على الأفراد، يمكن دراسة تأثيرات   :دراسة التأثيرات النفسية •

 .البطالة على الصحة النفسية
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 توصيات الدراسة:  .5.2
 

 

 :بناءً على النتائج المستخلصة من هذه الدراسة، يمكن تقديم التوصيات التالية

حكومات اعتماد سياسات تحفيزية فعّالة تدعم القطاعات يجب على ال :تعزيز السياسات الاقتصادية التحفيزية .1

الاقتصادية الحيوية، مثل تعزيز الاستثمارات في البنية التحتية، ودعم المشاريع الصغيرة والمتوسطة، وتوفير برامج 

 .تدريبية لتحسين مهارات القوى العاملة

من المهم أن تسعى الدول إلى تنويع اقتصاداتها للحد من الاعتماد على قطاعات اقتصادية واحدة،   :تنويع الاقتصاد  .2

حيث أظهرت الدراسة أن الدول التي تعتمد على قطاعات محددة مثل النفط أو السياحة كانت أكثر عرضة لارتفاع 

 .معدلات البطالة خلال فترات الركود

تدريب وتأهيل مستمر للعاملين في القطاعات المتأثرة بالركود، لتأهيلهم   يجب توفير برامج :إعادة تدريب العمال .3

 .للانتقال إلى وظائف أخرى في قطاعات مختلفة

تحتاج الدول إلى تقديم دعم أكبر للعمال في القطاع غير الرسمي، الذي غالبًا ما  :دعم قطاع العمالة غير الرسمية .4

 .شبكات أمان اجتماعي أو تأمين صحي يكون أكثر تأثرًا بفترات الركود، مثل تقديم

يتطلب الأمر من الحكومات وضع سياسات تشجيعية لدعم القطاع الخاص لزيادة إنتاجيته   :تحفيز القطاع الخاص .5

 .وتوظيف المزيد من الأفراد، مثل تخفيض الضرائب أو تقديم قروض ميسرة

تي تهدف إلى توفير الأمان المالي للأسر المتأثرة يجب تحسين السياسات الاجتماعية ال :مراجعة السياسات الاجتماعية .6

 .بالركود، مثل دعم البطالة المؤقتة والمساعدات المالية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
Dr. Mona Moustafa Elashry                                                                                                       

 

 الخاتمة:  .5.3
 

لتي تعد هذه الدراسة خطوة مهمة لفهم العلاقة بين الركود الاقتصادي ومعدلات البطالة، حيث تم تحليل العوامل الاقتصادية ا

تساهم في ارتفاع البطالة في فترات الركود، بالإضافة إلى تقديم توصيات عملية لتحسين السياسات الاقتصادية. وقد تبين من 

خلال نتائج البحث أن الركود الاقتصادي له تأثير مباشر على البطالة في معظم الدول، وأن سياسات التحفيز الاقتصادي تلعب  

 .ذه التأثيراتدورًا محوريًا في الحد من ه

بالرغم من التحديات التي قد تواجه تنفيذ السياسات الاقتصادية المقترحة، فإن هذه التوصيات قد تسهم بشكل كبير في تحسين  

سوق العمل وتخفيف آثار البطالة في المستقبل. إن استراتيجيات التنمية الاقتصادية المستدامة وتعزيز التنوع الاقتصادي هما  

 .فعالية للتغلب على تحديات الركود والبطالةالسبيل الأكثر 
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 فصل الملاحق 

 

 

 

 

 

 استبيان 

 
 تحية طيبة: 

 

 تأثير الأزمات الاقتصادية على حياتك المهنية شكراً لك على مشاركتك في هذا الاستبيان. هدفنا هو فهم  

، وكيف  2008سنسألك بعض الأسئلة حول تجربتك الشخصية خلال فترة الركود الاقتصادي الذي حدث عام 

 .أثرت هذه الفترة على حياتك المهنية
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شهدناه عام   يهدف هذا الاستبيان إلى فهم أعمق لتأثير الأزمات الاقتصادية، ولا سيما الركود الاقتصادي الذي

، على حياة الأفراد المهنية. تسعى هذه الدراسة إلى جمع آراء وتجارب الأفراد الذين عايشوا هذه الفترة  2008

الصعبة، وذلك بهدف استخلاص دروس وعبر تساهم في بناء سياسات اقتصادية واجتماعية أكثر مرونة في  

 .المستقبل

 على الأسئلة التي تتضمنها الاستمارة ليتسنى لنا إتمام هذا  من أجل ذلك نرجوا من سيادتكم التفضل بالإجابة

 .البحث العلمي، مع الإشارة إلى أن إجاباتكم ستحظى بالسرية التامة

 

. ولكم منا أسمى عبارات التقدير والاحترام  
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 استبيان دراسة العلاقة بين الركود الاقتصادي والبطالة

 :مقدمة

 عزيزي المشارك،

نشكرك على وقتك ومساهمتك في هذه الدراسة الهامة التي تهدف إلى تحليل العلاقة بين الركود الاقتصادي وارتفاع معدلات البطالة.  

 .ستساعد إجاباتك في إثراء البحث وتوفير معلومات قيمة حول التأثيرات الاقتصادية في فترات الركود

 .يتم التعامل مع جميع البيانات بسرية تامةيرجى الإجابة على الأسئلة التالية بدقة وصدق. س

 :معلومات عامة عن المشارك

 :الجنس  .1

 ذكر ▪

 أنثى  ▪

 :الفئة العمرية .2

 سنة  25أقل من  ▪

 سنة  34 - 25 ▪

 سنة  44 - 35 ▪

 سنة  54 - 45 ▪

 سنة وأكثر  55 ▪

 :المستوى التعليمي .3

 ابتدائي  ▪

 ثانوي ▪

 جامعي ▪

 دراسات عُليا  ▪

 :المجال المهني  .4

 القطاع العام  ▪

 القطاع الخاص  ▪

 عاطل عن العمل  ▪

 _______________ :آخر )يرجى تحديد( ▪

 :لأسئلة الرئيسيةا

 هل شعرت بتأثير الركود الاقتصادي على سوق العمل في بلدك؟  .1

o نعم 

o لا 

o  غير متأكد 

 كيف تقيم مستوى البطالة في بلدك خلال فترة الركود الاقتصادي؟  .2

o  ًمرتفع جدا 

o مرتفع إلى حد ما 

o منخفض 

o  غير متأكد 

o  
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 هل تأثرت بارتفاع معدلات البطالة بسبب الركود الاقتصادي؟  .3

o نعم، فقدت وظيفتي 

o نعم، ولكنني ما زلت أعمل 

o لا، لم أتأثر 

o  لا، لأنني لم أكن أعمل في ذلك الوقت 

 (يمكنك اختيار أكثر من إجابة) ما هي العوامل التي تعتقد أنها تساهم في زيادة معدلات البطالة خلال فترات الركود الاقتصادي؟ .4

o  انخفاض الطلب على المنتجات والخدمات 

o  توقف بعض الشركات عن العمل 

o  ضعف السياسات الاقتصادية 

o  قلة الفرص الوظيفية 

o  تغيرات في الهياكل الاقتصادية 

o )عوامل أخرى )يرجى تحديدها: _______________ 

 فترات الركود الاقتصادي كانت فعالة في تقليل معدلات البطالة؟  هل تعتقد أن السياسات الحكومية المطبقة خلال  .5

o نعم 

o لا 

o  غير متأكد 

 (يمكنك اختيار أكثر من إجابة) ما هي السياسات التي ترى أنها يجب أن تتُبع لتخفيف آثار الركود الاقتصادي على البطالة؟ .6

o  تحفيز الاستثمارات المحلية والأجنبية 

o  دعم المشروعات الصغيرة والمتوسطة 

o الحصول على قروض للأفراد والشركات  تسهيل 

o تحسين برامج التدريب والتطوير المهني 

o تحسين مستوى التعليم والتأهيل 

o  تقليل الضرائب على الشركات 

o  )تدابير أخرى )يرجى تحديدها: _______________ 

على فئات معينة من المجتمع؟ إذا كانت الإجابة نعم، فما هي هذه   هل تعتقد أن فترات الركود الاقتصادي تؤثر بشكل أكبر .7

 الفئات؟ 

o نعم، تؤثر بشكل أكبر على: 

 الشباب  ▪

 كبار السن ▪

 النساء ▪

 الأشخاص ذوي الإعاقة  ▪

 _______________ :آخرون )يرجى تحديدهم( ▪

o لا 

 ما هي التحديات التي تواجهها الشركات في مواجهة البطالة خلال فترات الركود الاقتصادي؟  .8

o تقليص العمالة 

o  تأجيل التوظيف 

o  انخفاض الرواتب 

o  توقف التوسع في الأنشطة التجارية 

o  )أخرى )يرجى تحديدها: _______________ 
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 كيف يمكن تحسين استجابة الحكومة لمواجهة الركود الاقتصادي؟  .9

o  تقديم حوافز اقتصادية مباشرة 

o الحكومي في المشاريع الكبرى زيادة الإنفاق 

o  تحسين الشفافية والحوكمة 

o تحسين بيئة الأعمال 

o  )أخرى )يرجى تحديدها: _______________ 

 هل ترى أن هناك حاجة لإصلاحات هيكلية في الاقتصاد لمواجهة البطالة خلال الركود؟  .10

o نعم 

o لا 

o  غير متأكد 

 :التعليقات والاقتراحات

 هل لديك أي تعليقات إضافية أو اقتراحات حول كيفية مواجهة الركود الاقتصادي وآثاره على البطالة؟ .11
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