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30و13بينأعمارهمتتراوحالذينوالشبابالمراهقينمنالدراسةمجتمعتكون

علىتماعيالاجالتواصللوسائلالمكثفالاستخدامتأثيرعلىالبحثيركزحيث،عامًا

المملكةا،كندالمتحدة،الولاياتتشملدولعدةفيالمجتمعدراسةتمت.النفسيةصحتهم

.النتائجتعميموإمكانيةالبياناتتنوعلضمان،والهندالمتحدة،

مجتمع الدراسة 
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العينة ونوعها

قاً حيث تم تقسيم المشاركين إلى مجموعات وف)العينة العشوائية الطبقية 
:لـ

• (سنة30-26سنة، 25-19سنة، 18-13)العمر 
• (ذكور وإناث)الجنس 

• (معتدل، مكثف، مفرط)مستوى الاستخدام 
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Chapterحجم العينة

02

 (Krejcie & Morgan)معادلة كريجسي ومورجان لتحديد حجم العينة، استخدم الباحثون 

حليل البيانات بعد ت.التي تساعد في حساب حجم العينة المناسب بناءً على حجم المجتمع الكلي

موزعين بالتساوي بين الفئات مشارك2,500عينة مكونة من الإحصائية، تم اختيار 

.المختلفة لضمان التوازن والتمثيل العادل
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طريقة اختيار العينة

 Google Formsتم استخدام استبيانات إلكترونية عبر منصات مثل 

وتم الترويج لها من خلال الإعلانات على وسائل التواصل  ،SurveyMonkeyو

.الاجتماعي لاستهداف المستخدمين وفقاً للمعايير المحددة

مشارك لفهم تأثير وسائل التواصل الاجتماعي100كما تم إجراء مقابلات معمقة مع 

.على مشاعرهم وسلوكهم النفسي بشكل أكثر تفصيلًا 
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أهمية اختيار هذه العينة

.افيةتضمن العينة تمثيلًا متوازناً لجميع الفئات العمرية والجغر
ن استخدام العينة العشوائية الطبقية سمح بتحليل الفروقات بي
.المستخدمين بناءً على العمر والجنس ومستوى الاستخدام

اختيار حجم العينة بناءً على معادلات إحصائية عزز دقة النتائج
.وقابليتها للتعميم
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