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 :ةسار1لا ةم1قم

 ءاDس ،تا)RS)لا عاDنأ فل=Nم يف ةL)هلأا غلا? اFًمأ ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا))? ما)=هلاا ح9صأ

 ةLلعافلا eGeعتو ةLcLتاF=سلاا فا(هلأا Laق'ت يف Fشا9م Fثأ \م اهل ا)ل ،ةX'Lر LFغ وأ ةX'Lر Wناك

 ضFغ? n(oتُ ي=لا تاءاFجلإاو تاساkLلا \م ةعc(Dم يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م لi)=تو .ةRSL(L=لا

 تاسرا))لا هyه ل)Eتو .Le)=لا Laق'تو ءاxعلا ىلع هLeف'تو ،هتاقاs را)i=ساو ،ةءاف+? 9EFrلا RnFعلا ةرادإ

 لصاD=لاو ،تآفا+)لاو eفاD'لا ،ءادلأا LLoقت ،xDGF=لاو |Gر(=لا ،راL=خلااو باxق=سلاا لiم ةد(ع=م تلااcم

 تاسرا))لا هyه (عتُ ،يعxD=لا قاkLلا يفو .ةkس�)لا لخاد ةLناkنلإا تاقلاعلا ةرادإ ىلإ ةفاضإ ،ي)RSL=لا

 ةLحورو ةLتاذ عفاود oه�F'ت \LعxD=م عم لب ،ارDًجأ نDضاق=ی \Lف�Dم عم لماع=ت لا ذإ ،اً(Lقعت iFكأ

 هعفاودو عxD=)لا ةعs9L عم |ساR=ی ا)? تاسرا))لا هyه n(oتُ نأ rرو�Fلا \م لعc$ ام ،ةLعا)=جاو

 oهف ىلع ةر(قو ،ةLلاع ةL)RSLت ةLساkح |لx=ت تاسرا))لا هyه ةLلاعف نإف ،�لyل .ةLفsاعلاو ةkLفRلا

  .)y, 2024Arokiasam( oهتاعقDتو \LعxD=)لا \Lب ة$دFفلا تاRیا9=لا

 ،\LعxD=)لاو ة)RS)لا \Lب ةقلاعلا eGeعت يف oهk$ ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ يف ةلاعف تاسرا)م x9Laت نإ

 باLغ ل� يف ة(E? نDعxD=)لا هجا='$ ام Dهو ،Fی(ق=لاو ماF=حلااو ءا)=نلاا? ارDًعش تاسرا))لا هyه aلNت ذإ

 هتاراهم xDGF=ل اصFًف ه$(ل نأو ،Fی(قتو فاF=عا ل'م هدDهج نأ? عxD=)لا FعE$ ام(Rعف .rدا)لا لباق)لا

 نأ ا)� .ةLع)cلا ةExنأ يف ةلعافلا ة)هاk)لاو ءاق9لل هدا(ع=ساو ه=Lعفاد \م عفFی �لذ نإف ،F)=k)لا oلع=لاو

 (eGت ،لدا9=)لا ماF=حلااو نواع=لا eفّ'ت ل)ع ة�Lب LFفDتو ،راFقلا ذاNتا يف \LعxD=)لا كاFشإ لiم تاسرا)م

 يه لب ،ةGرادإ تاءاFجإ دcFم (عتُ لا تاسرا))لا هyه .يعxD=لا ل)علا عم يباc$لإا oهلعافتو oهماe=لا \م
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 LFثأ=لا Laق'تو راF)=سلاا ىلع ةLع)cلا ةر(ق \م زeعت ةLباc$إ ةL)RSLت ةفاقث ءا9Rل ةLcLتاF=سا تاودأ

  .)Traeger, 2017( دRED)لا يع)=c)لا

 اSFًن ،ةLلهلأا تاLع)cلا هجاDت ي=لا تا$('=لا iFكأ (حأ Dهف ،\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا? aلع=ی ا)Lف امأ

 فقD=ی نأ \+)$ عxD=)لا نأ يRع$ ا)م ،يENnلا راL=خلااو ةF'لا ة9غFلا ىلع oئاقلا عxD=لل ة(FGفلا ةعx9Lلل

 oه=عx9L? نDعxD=)لاف .هتاعلxتو ه)Lَقِ عم ىشا)=ی وأ هتاجاح عE9$ ام (o $cل اذإ Wقو rأ يف ل)علا \ع

$N=فلDلا \ع ن(Dف�L\ لاFس(LL\، هفo ی لاF9تxDقع? نDلم ل)ع دeباث يلام لباقم وأ ةمW، ا)ن§و $ُ'Fه�o 

 ي=لا تاLع)cلا نإف ،يلا=لاXو .قراف ثا(حإ يف ة9غFلاو ،ةLعا)=جلاا ةLلو�k)لا? ساkحلإاو ،يلخا(لا عفا(لا

 هجاDت (ق ،\LLفاªلا Fی(ق=لاو oع(لا o$(قت يف لEفتو ،\LعxD=)لا ىلع »اف'لل لماª=م ماSن ءاRب ةL)هأ ل)هت

 ,Faletehan( اهتام(خو اه=Exنأ ةGراF)=سا ىلع ا9ًلس Fث�ی ا)م ،oهراFق=ساو \LعxD=)لا د(ع يف اضًافNنا

2021(.  

 اهRم ،ةLساسلأا FصاRعلا \م اًد(ع \)�=ت ةلماش ةLcLتاF=سا |لx=ی \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا نإ

 ةExنأ يف oهكاFشإ وأ ةG9Lر(=لا شرDلا 9Fع ءاDس ،يRه)لا xDGF=لاو يENnلا R(Dلل ةLقLقح صFف LFفDت

 ءاف=حلااو ،دDهcلا? فاF=علاا تاسرا)مو ،ةLباc$لإا ةعجاFلا ة$yغ=لا نأ ا)� .oهتاراهمو oهتا9Fخ \م (eGت

 حDضو (عُ$ ،�ل�y .ةGراF)=سلاا Leف'تو تاRDGع)لا عفر يف ا�9LFً ارًود |علت ،ةLعا)cلاو ة$دFفلا تازاcنلإا?

 ناملأا? عxD=)لا FعEت ي=لا راFق=سلاا لماDع \م |ساR)لا ي)RSL=لا oع(لا o$(قتو تاLلو�k)لاو راودلأا

 لcّع$ يلا=لاXو ،Lµ)ه=لاو ´ا9حلإا? رDعش ىلإ rد�ی |ناcDلا هyه يف لا)هلإا نإف ،لباق)لا يف .\L+)=لاو

 .)Piatak, 2024( ةLع)cلا يف ل)علا \م \LعxD=)لا با'kنا?
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 ة�Leر (عتُ ¸Lح ،تاع)=c)لاو لو(لل يعا)=جلاا جRkLلا يف ةL)هلأا غلا? ارًود ةLلهلأا تاLع)cلا |علت

 تاLع)cلا هyهف .ةLلو(لا تا)RS)لاو تامD+'لا اهل9yت ي=لا دDهcلا ل)ªتُو ،NLFrلاو R(Dr=لا ل)علا يف ةLساسأ

 تاجاL=حلاا rوذو ،ما=یلأا ة$اعر ،ةأF)لا \L+)ت ،ة'nلا ،Loلع=لا ،ةثاغلإا� ةد(ع=م تلااcم يف RE¹ت

 ()=kتو .ةDXلx)لا ةعkFلا وأ ةءافªلا? اه)$(قت انًاLحأ ةL)سFلا تاهcلا عk=xLت لا تام(خ FفDتو ،ةصاNلا

 را)i=ساو ،ةقLق(لا هتاجاL=حا oهفو ،ع)=c)لا عم Fشا9)لا لعاف=لا ىلع اهتر(ق \م اهتDق ةLلهلأا تاLع)cلا

 ةLلخا(لا ةرادلإا ةLلاعف? ةنDهFم لSت ةر(قلا هyه \ªل .يعxD=لا ل)علا للاخ \م يل')لا 9EFrلا لا)لا سأر

  (Fattah, 2024). اهل Frقفلا دD)علا نDل+E$ \یyلا \LعxD=)لا ةرادإ |ناج يف ا)Lس لا ،ةLع)cلل

 ةGرادلإا تا$('=لا \م (ی(علا هجاDت ،ةLناkنلإا اهفا(هأو ةLماkلا اه=لاسر oغر ،ةLلهلأا تاLع)cلا نإ

 نإف ،�لyل .يعxDلا ل)علا ىلع ª9LFلا اهدا)=عاو ،دراD)لا ةلقو ،تاLنا+ملإا فعض اهسأر ىلعو ،ةRSL(L=لاو

 راF)=سا نا)�ل ةروFض لب ،افFًت (عُ$ لا تاLع)cلا هyه لخاد ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م ةدDج \kL'ت

 oهؤاقXو ،ةLع)cلا ل)عل يساسلأا كF')لا oه نDعxD=)لاف .ع)=c)لا يف سD)لم LFثأت Laق'تو اهتاsاEن

 Fثأ يف ¸'9لا ةL)هأ \م زeع$ ام Dهو ،LFثأتو ،رودو ،Fی(قت \م ه? نوFعE$ ا)? �9LF (ح ىلإ 9¹تFم

 ةسار(لا هyه ةL)هأ عR9ت اRه \مو .ةLلهلأا ةمRSD)لا \)ض oهLلع ءاق?لإا ىلع ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م

 ةGراF)=سا ىلع »اف'لا يف اه=Lلعاف «(مو ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \Lب ةقلاعلا oهف ىلإ ىعkت ي=لا

   (Mokdad, 2025). ه=ما(=ساو يلهلأا ل)علا ةLلعاف eGeعت يف oهk$ ا)م ،\LعxD=)لا

 :ةسار1لا ةل45م

 ءاق?لإا يف ةLلهلأا تاLع)cلا ههجاDت yrلا (یاe=)لا r('=لا يف ةسار(لا هyهل ةLkئFلا ةل+E)لا لi)=ت

 بkF=ل لٍاع ل(عم \م يناعت تاLع)cلا \م ªiLFلا نأ ذإ ،ةRSL(L=لا اه=مRSDم \)ض \LعxD=)لا ىلع
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 اهدا)=عا oغر ،تاLع)cلا نأ ¿حلاGُو .ةLفا� ةRLمز تاF=فل oهتام(خ o$(قت يف oه=GراF)=سا م(عو \LعxD=)لا

 ة'ضاو تاساLس ىلإ Fق=فت ،ةNLFGلاو ةR(DG=لا اهتاعوEFمو اهxxخ LyفRت يف \LعxD=)لا ىلع ª9LFلا

 تاسرا)م فعض وأ باLغ ىلإ ة�9LF ةجر(ب للNلا اyه «eعGُو .LDr'لا 9EFrلا درD)لا اyه ةرادلإ ةلماª=مو

 \Lف�D)لا À+ع ىلعف .\LعxD=)لا «(ل يفD�Lلا ءا)=نلااو اضFلا eGeعت اهنأش \م ي=لا ة9EFGلا دراD)لا

 ةRSL(L=لا ة�9Lلا ةدcD? انDًهFم oهءاق? لعc$ ام ،ة$(قاعت تاماe=لا وأ |تاوFب نDعxD=)لا 9¹تFی لا ،\LL)سFلا

 .Leف'=لاو ءاD=حلااو Fی(ق=لا? oهرDعش «(مو

 نا)ضو oهب »اف=حلاا ىلع ةر(قلا يف لب ،\LعxD=)لا بyج يف ¹قف \)+$ لا يساسلأا r('=لا نإ

 ةمRSDم ءاRب ل)هت ي=لا ةLلهلأا تاLع)cلاف .لxDGلاو ¹سD=)لا «()لا ىلع ةلاعفلا ة)هاk)لا يف oه=GراF)=سا

 قFف يف راFق=سلاا م(ع \م ةلاح هجاDتُ ام ا9ًلاغ ،\LعxD=)لا نو�ش يف ةNnn=مو ةنFم ةEFG? دراDم ةرادإ

 يRه)لاو يفFع)لا oكاF=لا ةLع)cلا (قفGُو ،ةم(ق)لا تام(Nلا ةدDج ىلع ا9ًلس À+عRی ام Dهو ،يعxD=لا ل)علا

 .ة9Fخ تاذو ةFق=kم ةLعxDت ردا�D للاخ \م aق'=ی نأ \+)ُ$ yrلا

 ة7/7ئ:لا ةل,+6لا ىلع ةOت:6Wلا لكا+6لا

 ىلع ءاق?لإا فعض دو(ح (Rع هFثأ فقD=ی لا ةLلهلأا تاLع)cلا يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م رnDق نإ

 ةLع)cلا ةRLبُ À)ت ي=لا ة+?اE=)لا تلا+E)لاو ة9Lلkلا جئا=Rلا \م ةلkلس ىلإ rد�ی لب ،|k'ف \LعxD=)لا

 :يلی ام اهRمو ،يلخا(لا اهراFق=ساو اهئادأو

 ¸Lح ،ةلاعف ةGرادإ تاسرا)م باLغ \ع ةcتاRلا ة9Lلkلا تاFش�)لا لوأو زFبأ \م Fثلأا اyه (عُ$ -

 ءا(بإ? وأ ،با9سأ ءا(بإ نود Wماص ل+E? امّإ ،ةLع)cلا \م يGcر(=لا با'kنلاا? نDعxD=)لا أ(9ی

 ،ةLع)cلا فاRe=سا ىلإ رªF=)لا بkF=لا اyه rد�Gو .للاغ=سلاا وأ Lµ)ه=لا? رDعEلاو اضFلا م(ع
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 ىلولأا \م نا� دراDمو اً(هجو اً=قو |لx=ی ا)م ،د(ج \LعxD=م \ع ¸'9لا ةداعإ ىلإ اهراxFضاو

 .عGراE)لاو ةExنلأا LyفRت يف اهرا)i=سا

 \م اً)هم اً)كاFت اهعم NkFت ةLع)cلا نإف ،ةLع)cلا لخاد ه=GراF)=سا يعxD=لا ل)علا (قف$ ام(Rع -

 رDه)cلاو جما9Fلاو ة)Sنلأا? ةLل)ع ةفFعم اk9D=كا نأ (ع? نDعxD=)لا رداغُ$ ¸Lح ،ةN9Fلاو ةفFع)لا

 ،\LعxD=)لا \م ة(ی(ج ةعD)cم ل� عم "Fفnلا \م ة$ا(9لا" ةماود يف ةLع)cلا ىق9ت ،اyهXو .(Lف=k)لا

 .يkس�)لا ج�Rلا ةلقو ءاxخلأا راªFتو ءادلأا فعض ىلإ rد�ی ام

 ةقث ةLع)cلا (قفُ$ (ق ،اضر م(ع? اn'DXًمو اRLًلع نا� اذإ ةصاخ ،\LعxD=)لل F)=k)لا بkF=لا -

 LFغو ة'FGم LFغ ة�Lب كاRه نأ وأ ،اهLعxD=)? ¿ف='ت لا ةLع)cلا نأ داFفلأا «Fی ام(Rعف .ع)=c)لا

 ءاDس ،اهLلإ ما)�نلاا \ع \FGخلآا يGُiRو ،ع)=c)لا يف اه=ع)س ىلع À+عRی (ق اyه نإف ،ة)عاد

 .\LcLLتاF=سا ءا�Fش وأ \LLلام \L)عاد وأ \LعxD=)ك

 À+عRی k=(F)لا oهLFغت وأ oهباLغو ،ةLلهلأا تاLع)cلا يف ةLkئFلا ة$LyفR=لا ةادلأا oه نDعxD=)لا -

 عجاF=ت (ق ،له�مو 9LFخ عxD=م للاخ \م مَّ(قتُ Wنا� ي=لا ةم(Nلاف .تام(Nلاو جما9Fلا ةدDج ىلع

 لLجأت ىلإ rد�ی (ق ةلماعلا r(یلأا Æقن نأ ا)� .أLهم LFغ (ی(ج عxD=)? هلا(9=سا (Rع اهتدDج

 .اهتاماe=لا? ءافDلا ىلع اهتر(قو ةLع)cلا يف oه=قث \ی(Lف=k)لا (قفُ$ ا)م ،تام(Nلا LÆلقت وأ

 اDًج aلGNو ،ءا�علأا \Lب ¹?اF=لا \م فع�Gُو ،ل)علا قFف �FXیُ \LعxD=)لل رªF=)لا با'kنلاا -

 يف ةداeGب نوFعE$ نDقا9لا نDعxD=)لاف .عc(Lلل ةRDGع)لا حوFلا ىلع Fث�ی ا)م ،راFق=سلاا م(ع \م

 \م ةلkلس ىلإ rد�ی ام ،راF)=سلاا يف ة9غFلا م(ع وأ ´ا9حلإا FعاEم oهی(ل أ(9ت ا)Xرو ،ءا9علأا

 .ةRSL(L=لا حوFلا يف k=(F)لا رDه(=لا \م ةغFفم ةFئاد يف ةLع)cلا لخ(Gو ،ةقحلا=)لا تا?ا'kنلاا
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 k=(Fم ل+L\ ?EعxD=)لا نا(قف نأ لاإ ،ة�فRNم ةفلªت اذ نD+$ نأ ضF=فُ$ يعxD=لا ل)علا نأ oغر -

$ُ'Dّه لyلا ه(Leف .ء|ع ىلإ ةªم ل=xDج ع)هأت ىلإ جا='$ (یLر(تو لG| توDجLهو ،هyی ا=xل| 

 دادeت "يعxD=لا GFو(=لا" ةفلªت نإف ،يلا=لاXو .ةLع)cلا ةرادإ ل9قِ \م (هcلاو WقDلل اً)ئاد اكًلاه=سا

 .\ی(Lف=k)لل ةFشا9م اههLجDت \+)$ ي=لا دراD)لا �له=kتو \مeلا عم

 براc=لا للاخ \م ةصاخ ،ةLع)cلا \ع ة9Lلس ةRLهذ رDٌص ع)=c)لا ´اسوأ يف R=EFت ام(Rع -

 ددF=ی ¸Lح .د(ج داFفأ باxق=سا ةLل)ع |عnّ$ �لذ نإف ،\Rk'9L)لا \LعxD=)لل ةENnLلا

 فع�ُ$ ا)م ،\LعxD=)لا دDهج رّ(قتُ لا وأ ةeف'م ة�Lب FفDت لا ةLع)cل ما)�نلاا يف صاNشلأا

  (Mer, 2021).  ة(ی(ج تاءاف� باxق=ساو ةLعxD=لا اهت(عاق (ی(cت ىلع ةLع)cلا ةر(ق \م

 ،ةLلهلأا تاLع)cلا لخاد ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م رnDق يف ةسار(لا ةل+Eم د('=ت ،9aس ام \م اقًلاxنا

 .يلهلأا ل)علا ةLلعافو ءادلأا راFق=سا ىلع ا9ًلس À+عRی ا)م ،\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا يف اهLFثأت فعضو

 درا=6لا تاسرا6م :ثأ ام :يلا=لا R'Dلا ىلع ةسار(لل يLkئFلا لا�kلا ةغاLص \+)$ ،ةل+E)لا هyه ىلع ءاXRو

 ؟ة7لهلأا تا7عH6لا يف 7lع=6WAلا ىلع ءاقeلإا يف ةO+:Pلا

 

 :ةسار1لا تلاؤا8ت

 :ةسار#لل ي/7ئ:لا لاq/لا -

 ؟ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م Fثأ ام •

 :ة7ع:فلا ةلrسلأا -
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 ىلع ءاق?لإا ىلع ةLلهلأا تاLع)cلا اهم(قت ي=لا xDGF=لاو |Gر(=لا جماFب LFثأت Dه ام .1

 ؟\LعxD=)لا

 ؟ةLلهلأا تاLع)cلا? \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإل ءادلأا ةرادإ تاسرا)م رود Dه ام .2

 ؟ةLلهلأا تاLع)cلا لخاد oهLلع ءاق?لإا يف \LعxD=)لا \L+)ت رود Dه ام .3

 

 :ةسار1لا ة=$هأ

 eGeعت يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م ه9علت yrلا LDr'لا رو(لا ىلع ء�Dلا L¹لkت يف ةسار(لا ةL)هأ لi)=ت

 جما9Fلا LyفRت يف اLًساسأ اRnFًع نDعxD=)لا 9F=عُ$ ¸Lح ،ةLلهلأا تاLع)cلا لخاد \LعxD=)لا ةGراF)=سا

 دراD)لا تاسرا)م x9La=ل RSFrلا oهفلا xDGFت يف ةسار(لا هyه oهاkت .ةDG)R=لا فا(هلأا Laق'تو ةLع)=c)لا

 م(قت ا)� .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع Fشا9)لا اهLFثأت لLل'تو ،يعxD=لا ل)علا يف ةNnn=)لا ة9EFGلا

 اهتر(ق \م زeع$ ا)م ،يعxD=لا ل)علا ة�Lب \kL'=ل اه9RLت ةLلهلأا تاLع)cلل \+)$ تاLcLتاF=س§و ةLل)ع لاDًلح

 .ع)=c)لا ةم(خ يف ةلاعّف جئا=ن Laق'تو ةما(=سلاا ىلع

 )ةF\:Pلا( ةسار#لا ة67هأ -

 ىلع ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م Fثلأ ي)$داكلأا oهفلا xDGFتو عLسDت يف ةسار(لا هyهل ةRSFGلا ةL)هلأا لi)=ت

 \م يفاªلا ر(قلا? ةق?اkلا ثا'?لأا ه? َ¿'ت oل عDضDم Dهو ،ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا

 ةLلا'لا تاLبدلأا ىلإ ةLفFعم ةفاضإ ة?اi)? ةسار(لا هyه 9F=عت .يFXعلا وأ يل')لا قاkLلا يف ةصاخ ما)=هلاا

 تاساkLلا \Lب ةقلاعلا فاªE=سا ىلإ ىعkت ¸Lح ،ي'FXلا LFغ عاxقلا يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ? ةقلع=)لا

 .\LعxD=)لا ةGراF)=سا \XLو ةLلهلأا تاLع)cلا يف ةقx9)لا ةGرادلإا
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 ةعx9Lلا |ساR=ل ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م NnLÆت ةL)هأ ىلع ء�Dلا L¹لkت L=oس ،ةسار(لا هyه للاخ \م

 ،لاi)لا ل9Lس ىلع .ةFX'Lلا LFغ تا�9Lلا يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاSFGن زeع$ ا)م ،يعxD=لا ل)علل ة(FGفلا

 ىلع ة()=ع)لا �لت rزاDت قL\ ?xFعxD=)لا ةرادإ ةLف�L لDح ة(ی(ج Loهافم xDGFت يف ةسار(لا oهاk=س

 ىلع ةولاع .يعxD=لا ل)علا اه9لx=ی ي=لا ةFGهcDلا تافلا=خلااو تا$('=لا كاردإ عم ،\LعDف()لا \Lف�D)لا

 ةرادإ تاLcLتاF=سا xDGF=ل ةLل9ق=k)لا ثا'?لأا يف اهما(N=سا \+)$ ة(ی(ج تاSFGن ةسار(لا FفD=س ،�لذ

 ءاق?لإاو تاLcLتاF=سلاا هyه \Lب ةقلاعلا oهف \kL'ت يف oهاk$ ا)? ،ةLلهلأا تاLع)cلا يف ة9EFGلا دراD)لا

 .\LعxD=)لا ىلع

 تاD�Lلkلا ىلع ةGرادلإا تاسرا))لا LFثأت oهف يف ةLفFع)لا ةcDفلا (س ىلع (عاk=س ةسار(لا هyه نأ ا)ك

 oغFلا ىلعو .لاc)لا اyه يف ةLل9ق=kم تاسارد يف هLلع ءا9Rلا \+)$ اSFGًن ارًاsإ م(ق=س يلا=لاXو ،ةLعxD=لا

 يف تاسرا))لا هyه x9Laت نأ لاإ ،ةGراc=لا ل)علا تا�Lب يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا))? عساDلا ما)=هلاا \م

 ,Walk( ه)$(قت ىلإ ةسار(لا هyه ىعk=س ام Dهو ،ةNnn=مو ةق)عم تاسارد ىلإ ةجا'? يعxD=لا لاc)لا

2018(.    

 )ة7قWAO7لا( ةسار#لا ة67هأ -

 ةLلهلأا تاLع)cلل ةLل)ع لDلح o$(قت ىلع اهتر(ق يف ةسار(لا ةL)هأ \)ª=ف ،ةLقx9L=لا ةLحاRلا \م امأ

 هقLق'ت ىلإ تاLع)cلا \م (ی(علا ىعkت يLkئر ف(ه Dهو ،\LعxD=)لا? »اف=حلاا eGeعت ىلع اهت(عاk)ل

 ªFف o$(قت ىلع nF=قت لا ةسار(لا هyه نأ ذإ .ةLع)=c)لا اهتام(خ o$(قت يف اه=Lلعافو اه=ما(=سا نا)�ل

 اهLلع ()=عت نأ ةLلهلأا تاLع)cلل \+)$ ةGرادإ تاLcLتاF=سا o$(قت ىلإ اً�$أ ىعkت لب ،¹قف SFrن ي)$داكأ

 .\LعxD=)لل ةما(=kمو ة?ذاج ةL)RSLت ة�Lب xDGFت يف oهاk$ ا)? ،\LعxD=)لا ةرادإ يف اهتاسرا)م \kL'=ل
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 ةسار(لا هyه (عاk=س ،\LعxD=)لا ءاق? يف ةFث�)لا لماDعلا (ی('تو ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م ةسارد للاخ \م

 »اف=حلااو ،LLoق=لاو ،Leف'=لاو ،|Gر(=لاو ،باxق=سلاا \)�=ت ةلماª=م تاساLس عضو ىلع ةLلهلأا تاLع)cلا

 تاLع)cلا يف \Lلماعلاو \FGی()لل ةG9Lر(ت جماFب xDGFت يف oهk=س ا)ك .ةLلاعف iFكأ ل+L\ ?EعxD=)لا?

 \LعxD=)لا عم لصاD=لا \kL'ت يف oهkت قxF? ةLعxD=لا ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ ةLفo ?+LهفFGع=ل ةLلهلأا

 .oهل ةeف'م ل)ع ة�Lب LFفDتو

 \م ةLلهلأا تاLع)cلا يف نDلو�k)لا \+)=Lس ،ةسار(لا هyه يف ةحوxF)لا ةل�سلأا ىلع ة?اجلإا للاخ \م

 ل)علا ةما(=سا نا)�ل \kL'ت ىلإ جا='ت ي=لا تلااc)لا (ی('ت يلا=لاXو ،ةLلا'لا oهتاسرا)م LLoقتو ةعجاFم

 تاLع)cلا لخاد ةرادلإا يعو عفر يف ة)هاk)لل ةلاعّف ةادأ ةسار(لا نªDت نأ \+)$ ،قاkLلا اyه يفو .يعxD=لا

 جما9Fلا ةGراF)=سا ىلع Fشا9)لا عفRلا? دDع$ ام Dهو ،\LعxD=)لا ىلع »اف'لل ةLقا9=سا تاxDخ ذاNتا ةL)هأ?

 .ةNLFGلاو ةR(DG=لا عGراE)لاو

 NnLÆت ىلع ةLلهلأا تاLع)cلل ة)عا(لاو ة'نا)لا تاهcلا ماهلإ يف ةسار(لا هyه جئا=ن (عاkت نأ \+)$

 ل)علا ةما(=ساو راFق=سا eGeعت يف oهاk$ ا)? ،تاLع)cلا هyه لخاد ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م oع(ل تاLناLeم

 لDلح داc$إ \م ةLلهلأا تاLع)cلا ىلع نD)ئاقلا \+)=Lس ،ةسار(لا هyه للاخ \مو .ل9ق=k)لا يف يعxD=لا

 ،oهی(ل ةحا=)لا ة9EFGلا دراD)لا \م ةداف=سا ل�فأ Laق'تو ،\LعxD=)لا بkFت تا$('ت ةهجاD)ل ةLcLتاF=سا

 .)Aslan, 2023( اهتام(خ قاxن عLسDتو ةLع)cلل ماعلا ءادلأا \kL'ت يف oهاk$ ام

 

 :ةسار1لا فا1هأ

 :ةسار#لل ي/7ئ:لا ف#هلا -
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 .ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م LFثأت (ی('ت •

 :ة7ع:فلا فا#هلأا -

 .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع |Gر(=لاو xDGF=لا LFثأت (ی('ت .1

 .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع ءادلأا ةرادإ LFثأت (ی('ت .2

 .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع \L+)=لا LFثأت (ی('ت .3

 :ةسار1لا تا=ض@ف

 :ةسار#لل ة7/7ئ:لا ة7ض:فلا -

 يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا))ل RDrعمو يباc$إ LFثأت (جDی •

 .ةLلهلأا تاLع)cلا

 :ة7ع:فلا تا7ض:فلا -

 تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع |Gر(=لاو xDGF=لا جما9Fل RDrعمو يباc$إ LFثأت (جDی .1

 .ةLلهلأا

 .ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع ءادلأا ةرادلإ RDrعمو يباc$إ LFثأت (جDی .2

 . \LعxD=)لا ىلع ءاق?لاا يف \L+)=لل RDrعمو يباc$إ LFثأت (جDی .3
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 :ةسار1لا جذ+$ن

 

 3حا0لا د-عا )1( 'قر ل"ش

 :ةسار1لا تا(لEFم

 ةO+:Pلا درا=6لا تاسرا6م  .1

 :يحلاAصلاا •

 وأ تا)RS)لا يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ اهب مDقت ي=لا تاءاFجلإاو ةExنلأا ىلإ ELF$ حلnxم

 ةًداع تاسرا))لا هyه ل)Eت .لاعف ل+E? ة9EFGلا تاءافªلا xDGFتو ما(N=سا نا)�ل تاLع)cلا

 ,Sonar( ة)RS)لا لخاد داFفلأا عم لصاD=لاو ،\L+)=لا ،ءادلأا ةرادإ ،LLoق=لا ،xDGF=لاو |Gر(=لا

2023(.  

 :يئا:جلإا •

 تاLع)cلا اهقx9ت ي=لا جما9Fلاو ةExنلأا اهنأ? ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م فFعتُ ،ةسار(لا هyه يف

المتغیر المستقلالمتغیر التابع

ممارسات إدارة الموارد البشریةالإبقاء على متطوعي الجمعیات الأھلیة
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 oعدو ،ءادلأا LLoقت ،|Gر(=لا جماFب لiم ،F)=kم ل+L\ ?EعxD=)لا Leف'تو xDGFت نا)�ل ةLلهلأا

 .راFقلا عRص يف ة�راE)لل ةصFفلا \LعxD=)لا حRم للاخ \م \L+)=لا

 

 7lع=6WAلا ىلع ءاقeلإا  .2

 :يحلاAصلاا •

$ELF لا ةر(ق ىلإ(RS(لا وأ تاc(عLلا? »اف=حلاا ىلع تا(=xDعL\ نأ لخادEx=فل اه=Fمز ةRLة 

sDGعت للاخ \م ،ةلeGe مk=DGلا تاFهی(ل ءا)=نلااو اضo )Edeigba, 2022(. 

 :يئا:جلإا •

 ل)علا يف راF)=سلاا تلا(عم ةع?ا=م للاخ \م ةسار(لا هyه يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ساقُ$

 ءًاRب ةLع)cلا يف لsDأ تاF=فل ءاق9لا? \LعxD=)لا ماe=لا «(م (ی('تو ،ةLلهلأا تاLع)cلل يعxD=لا

 .oهLeف'تو oهاضر «k=Dم ىلع

 

 Pyر#Wلاو :WA=Pلا .3

 :يحلاAصلاا •

$ELF ج ىلإ(Lنلأا عExهت ي=لا ة)عت ىلإ فeGe لاو تاراه)لا(عFل ةف)» فلأاFلا لخاد دا(RS(ة. 

$E(لا ل=)رG| ساسلأا ماه)لا ىلعLلاو ة=xDGF لا(k=(F لeGلا ةداªلا ةءافENnLه)لاو ةRLة 

)Walters, 2017(. 
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 :يئا:جلإا •

 تاLع)cلا اهم(قت ي=لا ةرFق)لا ةExنلأا للاخ \م |Gر(=لاو xDGF=لا ساقُ$ ،ةسار(لا هyه يف

 oهتاراهم \kL'ت ىلإ ف(هت ي=لا تاFضا')لاو ،ةG9Lر(=لا تارو(لا ،ل)علا شرو لiم \LعxD=)لل

 .ةLعxD=لا ماه)لا ءادأ يف oهتاءاف� ةداGزو

 

 ءادلأا ةرادإ  .4

 :يحلاAصلاا •

 ةمزلالا ةعجاFلا ة$yغ=لا o$(قتو ،ة)RS)لا لخاد داFفلأا ءادأ LLoقت اهللاخ \م o=ی ي=لا تاLل)علا يه

 ,Schleicher( هLجD=لاو ،rرو(لا LLoق=لا ،فا(هلأا عضو تاLل)علا هyه ل)Eت .oهئادأ \kL'=ل

2018(. 

 :يئا:جلإا •

 هLجDتو LLoق=ل تاLع)cلا هم(k=Nت yrلا ماRSلا للاخ \م ءادلأا ةرادإ ساقتُ ،ةسار(لا هyه يف

 ل)علا \kL'=ل ةعجاFلا ة$yغ=لا? oه(Gوeتو oهئادلأ ةGرود تا)LLقت o$(قت �لذ ل)GEو ،\LعxD=)لا

 .ةLلاعفلا ةداGزو يعxD=لا

 W6,7lلا .5

 :يحلاAصلاا •

$ELF ل)ع ىلإLم ةRفلأا حFحلاص داLمو تاkلو�Lت تا=Lهل حo تاNق ذاFث�ت تاراF هماهم يفo ل)علاو 
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 ,Hieu( ةلعافلا ة�راE)لاو ÀفRلا? ةقiلا ةداGز ىلإ ف(هت ةLل)ع \L+)=لا 9F=عُ$ .ه? نDمDق$ yrلا

2020(. 

 :يئا:جلإا •

 ي=لا تاراFقلا ذاNتا يف ة�راE)لا ىلع \LعxD=)لا ةر(ق للاخ \م \L+)=لا ساقُ$ ،ةسار(لا هyه يف

 لخاد ةExنلأاو تاساkLلا \kL'ت وأ NxL¹=لا يف ة�راE)لا لiم ،ةLعxD=لا oه=Exنأ NÆت

 يف oه=�راEم «(م لDح \LعxD=)لا عم تلاباقم وأ تانا9L=سا للاخ \م �لذ LLoقت o=ی .ةLع)cلا

 .راFقلا عRص

 

 :ةسار1لل ة=LهJ$لا تاءا@جلإا

 يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م Fثأ لLل'ت راsإ يف يلLل'=لا يفصDلا جهR)لا ىلع ةسار(لا هyه ()=عت

 ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م فصو ىلإ يفصDلا جهR)لا ف(هی .ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا

 ةع9=)لا تاLللآا فصو �ل�yو ،\L+)=لاو ،ءادلأا ةرادإ ،xDGF=لاو |Gر(=لا لiم ،ةLلهلأا تاLع)cلا يف ةع9=)لا

 لLل'=ل يلLل'=لا جهR)لا ع9=ی ،هkفن WقDلا يف .يعxD=لا ل)علا يف oهراF)=ساو \LعxD=)لا ىلع »اف'لل

 .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع اهLFثأت «(مو تاسرا))لا هyه \Lب ةقلاعلا

 تاLع)cلا يف \LعxD=)لا \م نªD=ی yrلاو ،ةسار(لا ع)=cم (ی('=ب ةسار(لل ةcLهR)لا تاءاFجلإا أ(9ت

 ما(N=سا o=ی .تاLع)cلا هyه يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ \ع \Lلو�k)لاو \GLرادلإا ىلإ ةفاضلإا? ،ةLلهلأا

 «(م ساLقل ةهجDم ةل�سأ نا9L=سلاا \)�=ی ¸Lح ،تانا9Lلا ع)cل ةLkLئر تاودأ� تلاباق)لاو تانا9L=سلاا

 ة�Lب \ع \LعxD=)لا اضر «k=Dم LÀقت ةل�سأ ىلإ ةفاضلإا? ،تاLع)cلا يف ةفل=N)لا تاسرا))لا x9Laت
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 تاهجD=ب aلع=ت ةLعDن تاناLب ع)ج حL=ت يهف تلاباق)لا امأ .تاLع)cلا يف ءاق9لا? oهماe=لا «(مو ل)علا

 .ةGراF)=سلاا ىلع اهLFثأت ةLف�Lو ة9EFGلا دراD)لا تاLcLتاF=سا x9Laت يف تاLع)cلا

 oهفل يفصDلا لLل'=لا لiم ،ة9ساR)لا ةLئاnحلإا |Lلاسلأا ما(N=سا? اهلLل'ت o=ی ،تانا9Lلا ع)ج (ع?

 ىلع ءاق?لإاو ةGرادلإا تاسرا))لا \Lب ةل)=')لا تاقلاعلا جاNF=سلا يلماª=لا لLل'=لاو تامDلع)لا عGزDت

 ةLkLئFلا تاLFغ=)لا \Lب ةقلاعلا ةجرد Æ'فل يsا9ترلاا وأ يRیا9=لا لLل'=لا ما(N=سا �لذ ع9=ی .\LعxD=)لا

 ىلع لLل'=لا ()=عLس .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ل(عم \XLو ،ءادلأا ةراد§و \L+)=لاو |Gر(=لا لiم ،ةسار(لا يف

 .تاسرا))لا هyهل ةLFGثأ=لا ةDقلا (ی('=ل SPSS لiم ةLئاnحلإا تاcLم9Fلا

 

 :)ة,@S4لا – ة=نامRلا – ة=نا5$لا( ةسار1لا دو1ح

 :ة7نا,6لا دو#Bلا .1

 اهلLل'تو تانا9Lلا ع)ج L=oس ¸Lح .ة$دDعkلا ةFXLعلا ةªل))لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا ىلع ةسار(لا هyه nF=قت

 ،ضاFGلا لiم «ª9Fلا ن()لا �لذ يف ا)? ،ةªل))لا لخاد saاR)لا فل=Nم يف ةلماعلا ةLلهلأا تاLع)cلا \م

 دراD)لا تاسرا)م x9Laت ةLفo �Lهف ىلإ ةسار(لا ف(هت .ةLنا+س ةفا�i لقلأا saاR)لا �ل�yو ،مام(لا ،ة(ج

 قاkLلا عم ىشا)=ی ا)? ،\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع اهLFثأت «(مو ة$دDعkلا ةLلهلأا تاLع)cلا يف ة9EFGلا

 تلااcم يف ل)عت ةLعxDت تاLع)ج ىلع ةسار(لا ل)=Eت .ةªل))لا? صاNلا rداn=قلااو يعا)=جلااو يفاقiلا

 \LعxD=)لا ىلع ()=عت ي=لا ةExنلأا \م اهLFغو ،ة�9Lلا ،ة'nلا ،Loلع=لا ،ةLعا)=جلاا ة$اعFلا لiم ةعRD=م

 .اهعGراEمو اهcماFب LyفRت يف ةLساسأ ةF�Leك
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 :ة7نامNلا دو#Bلا .2

 ةRLمeلا ةF=فلا هyه 9F=عت .ه=یاهن ى=حو 2025 ماع ة$ا(ب \م ة(=))لا ةRLمeلا ةF=فلا ىلع ةسار(لا nF=قت

 ،ةªل))لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا يف ةع9=)لا ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م لDح ةiی(ح تاناLب ع)cل ة9ساRم

 ةساردو يلا'لا WقDلا لLل'=لا ل)L\. $EعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع تاسرا))لا هyه LFثأت ىلإ ةفاضلإا?

 ل)علا ةR(L=ب اً(یاe=م امًا)=ها ةF=فلا هyه يف (هEت ةªل))لا نأ ¸Lح ،يعxD=لا ل)علا يف ةiی('لا تاهجD=لا

 يRمeلا قاkLلا اyه يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م oهف ةL)هأ À+ع$ ام ،تلااc)لا فل=Nم يف يعxD=لا

 .د(')لا

 :ةO+:Pلا دو#Bلا .3

 ىلإ ةفاضلإا? ،ة$دDعkلا ةFXLعلا ةªل))لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا يف \Lلماعلا \LعxD=)لا ىلع ةسار(لا F�eت

 \یyلا \LعxD=)لا ¸'9لا ل)LEس .تاLع)cلا �لت يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ \ع \Lلو�k)لا وأ \GLرادلإا

 تاLفلNلا عRD=ت ¸L'? ،ةلsDG ة9Fخ وذ وأ يعxD=لا ل)علا يف اً(ی(ج نا� ءاDس ،ةفل=Nم براcت نªDل=)$

 فا(ه=سا L=oس ،�لذ ىلإ ةفاضلإا? .oهLلع ءاق?لإا ىلع ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م LFثأت ةسارد يف تاk=DG)لاو

 RkLaت \ع \Lلو�k)لاو ،\LفEF)لا ،جما9Fلا Frی(م لiم ،تاLع)cلا يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ \ع \Lلو�k)لا

 .oهLلع ءاق?لإاو \LعxD=)لا بyج يف ةع9=)لا تاساkLلا oهفل ،ةLعxD=لا ةExنلأا

 

 :ةسار1لا تانا=ب ع$ج لئاسو

 :ةناWOسلاا )1
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 ىلع Dr='ت ¸L'? ةنا9=سلاا n(Loت L=oس .ةسار(لا هyه يف تانا9Lلا ع)cل ةLkLئFلا ةادلأا ةنا9=سلاا (عت

 ،ءادلأا ةرادإ ،xDGF=لاو |Gر(=لا لiم ة9EFGلا دراD)لا تاسرا))? aلع=ت |ناDج ة(ع LÀقت ةد(ع=م ةل�سأ

 و ةد(ع=)لا تاراL=خلاا عDن \م ةل�سلأا نªD=س .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ساLق ىلإ ةفاضلإا? ،\L+)=لاو

 .عسوأ ل+o ?Eهئارآ \ع 9LFع=لا \�LراE)لل \+)$ ¸L'? ،ةحD=ف)لا تا?اجلإا تاذ ةل�سلأا

 :يسا6{لا ت:,7ل سا7قم )2

 ،ةنا9=سلاا يف ةحوxF)لا تارا9علا عم \�LراE)لا قافتا ةجرد ساLقل يسا)Nلا تL+Fل ساLقم ما(N=سا L=oس

 :يهو ،LLoق=لل تاk=DGم ةk)خ \م ساLق)لا نªD=ی ¸Lح

 ة(a ?EفاDم •

 aفاDم •

 (یا'م •

 aفاDم LFغ •

 ة(a ?EفاDم LFغ •

$ُk=N)ه مyلا ا(قLقل ساLم سا)» ثأتLF م(لا تاسرا(D9لا دراEFGة )مiلا ل=)رG|، لا ،ءادلأا ةرادإ=(+L\( ىلع 

 لDح \LعxD=)لا ءارآ علاx=سا L=oس ،ةل�سلأا هyه للاخ \م .ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا

 راF)=سلاا يف oه=9غر ىلع اهLFثأت ةLف�Lو oهتاLع)ج يف ةع9=)لا ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \ع oهاضر «(م

 .يعxD=لا ل)علا يف
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 :ةح@*ق$لا ة=ئاEحلإا تاLلاع$لا

  (Descriptive Analysis): يفص=لا ل7لWBلا .1

 NÆلم o$(قت ىلإ لLل'=لا اyه ف(هی .تانا9Lلا لLل'ت يف ة)ه)لا تاNxDلا ىلوأ \م يفصDلا لLل'=لا (ع$

 �لذو ،تاLFغ=)لل rراªF=لا عGزD=لا ضFع L=oس ¸Lح ،ةنا9=سلاا \م ةnلk=N)لا ةLلولأا تانا9Lلل لماش

 تا?اجلإا دا(عأ حLضD=ل )ةFGئا(لا وأ ة$دD)علا ةLنا9Lلا مDسFلا لiم( ةLنا9Lلا مDسFلاو ةLنا9Lلا لوا(cلا ما(N=سا?

 عGزDت «(م لLل'ت \+)$ ،لاi)لا ل9Lس ىلع .يسا)Nلا تL+Fل ساLقم تا�ف \م ة�ف ل� اهLلع Wلnح ي=لا

 ةفFعمو ،\L+)=لا وأ |Gر(=لا لiم ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \ع \LعxD=)لا اضر «(م لDح تا?اجلإا

 .تL+Fل ساLقم تاk=DGم \م «k=Dم لªل ة�DG)لا |Rkلا

 :اهل7لBت ^7Wس يWلا تا:7غ6Wلا

 .) ءادلأا ةرادإ ،\L+)=لا ،|Gر(=لا( لiم ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م •

 ىلع ءًاRب يعxD=لا oهل)ع يف راF)=سلاا يف \LعxD=)لا ة9غر «(م ؛\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا •

 .ةع9=)لا ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م

 :ةم#{W/6لا تاودلأا

 .rراªF=لا عGزD=لا •

 .ةLباk'لا تاxسD=)لا •

 .rراLع)لا فاF'نلاا •

  (Correlation Analysis): �اOترلاا ل7لBت راWOخا  .2
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 ىلع ءاق?لإا و )\L+)=لا ،ءادلأا ةرادإ ،|Gر(=لا لiم( ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \Lب ةقلاعلا لLل'=ل

 |k'? )نام9LFس ´ا9ترا لماعم وأ نDسLFب ´ا9ترا لماعم( لiم ´ا9ترلاا را9=خا ما(N=سا L=oس ،\LعxD=)لا

s9L9لا ةعLس .تاناL=Lه حyل'=لا اLق لLق ساDب ةقلاعلا ةL\ لا(=غLFتو تا')ه نا� اذإ ام (یRثأت كاLF إ$cيبا 

 .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإاو ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \Lب ي9لس وأ

 :اهل7لBت ^7Wس يWلا تا:7غ6Wلا

 .يعxD=لا ل)علا يف راF)=سلاا ىلع هLFثأتو xDGF=لاو |Gر(=لا •

 .\LعxD=)لا ماe=لا ىلع اهLFثأتو ءادلأا ةرادإ •

 .عxD=لا يف راF)=سلال \LعxD=)لا عفاود ىلع هLFثأتو \L+)=لا •

 

 :ةم#{W/6لا تاودلأا

 .تاLFغ=)لا \Lب ´ا9ترلاا ساLقل (Pearson Correlation) نDسLFب لماعم •

 وأ ةلثا)=م LFغ تانا9Lلا Wنا� اذإ (Spearman’s Rank Correlation) نام9LFس لماعم •

 .ةL9LتFت

 

  (Regression Analysis): را#Bنلاا ل7لBت .3

 ما(N=سا L=oس ،\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م LFثأت لDح a)عأ لLل'ت ءاFجلإ

 \م .تاLFغ=)لا \Lب ةk99Lلا ةقلاعلا ساLقل )د(ع=)لا را('نلاا وأ 9kL¹لا را('نلاا( لiم rرا('نلاا لLل'=لا

 اهل )ءادلأا ةرادإ ،\L+)=لا ،|Gر(=لا لiم( ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \م rأ (ی('ت L=oس ،لLل'=لا اyه للاخ
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 تاLFغ=م لاخدإ \+)$ ،د(ع=)لا را('نلاا ما(N=سا ةلاح يف .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع 9Fكلأا LFثأ=لا

 .هkفن WقDلا يف ةد(ع=)لا تاLFغ=)لا تاLFثأت \م aق'=لل جذR(Dلا يف ة(ع

 :اهل7لBت ^7Wس يWلا تا:7غ6Wلا

 .يعxD=لا ل)علا يف راF)=سلاا ىلع xDGF=لاو |Gر(=لا LFثأت •

 .k=(F)لا ماe=للاا ىلع ءادلأا ةرادإ LFثأت •

 .يعxD=لا ل)علا يف راF)=سلاا ىلع راFصلإاو عفاو(لا ىلع \L+)=لا LFثأت •

 :ةم#{W/6لا تاودلأا

 .\LFGغ=م \Lب ةقلاعلا Æ'فل 9kL¹لا را('نلاا •

 .(حاو نآ يف تاLFغ=)لا \م ةعc(Dم LFثأت Æ'فل د(ع=)لا را('نلاا •

 :ةسار1لا ةFخ ]=فJت تا+Fخ

 اهفا#هأو ةسار#لا را]إ #ی#Bت .1

 اyه .حضاو ل+E? ةسار(لا راsإ (ی('ت لاًوأ ¸حا9لا ىلع |c$ ،اهلLل'تو تانا9Lلا ع)ج يف ل)علا ء(ب ل9ق

 ةق?اkلا تاLبدلأا ةعجاFم o=ت ،ة$ا(9لا يف .اهرا9=خا L=oس ي=لا تاLضFفلاو ةسار(لا فا(هأ \)�=ی راsلإا

 يف \LعxD=)لا ىلع اهFثأو ة9EFGلا دراD)لا تاسرا))? ةقلع=)لا ثا'?لأا ةساردو عDضD)لا داع?أ oهفل

 F�Le=لاو ةLلا'لا ةفFع)لا يف تاcDفلا (ی('ت ¸حا9لا عk=xL$ ،ةعجاF)لا هyه للاخ \م .ةLلهلأا تاLع)cلا

 NÆل=ی yrلاو ،ةسار(لل يLkئFلا ف(هلا (ی('ت |c$ ،�لذ (ع? .فٍا� ل+E? سرَ(تُ oل ي=لا |ناcDلا ىلع

 اyه ىلع ءًاRب .ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ةGراF)=سا ىلع ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م Fثأ oهف يف

 \Lب تاقلاعلا را9=خا \م ¸حا9لا \+)=س ي=لا ةLعFفلاو ةLkLئFلا ةسار(لا تاLضFف ةغاLص o=ی ،ف(هلا
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 ىلإ ةفاضلإا? ،ءادلأا ةرادإ و ،\L+)=لا ،|Gر(=لا لiم ةلق=k)لا تاLFغ=)لا (ی('ت o=ی ا)� .ةفل=N)لا تاLFغ=)لا

 لحاFم ةفا� هLلع ى9Rُ=س yrلا ساسلأا 9F=عت ةNxDلا هyه .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا Dه yrلا ع?ا=لا LFغ=)لا

 .ةل9ق)لا ¸'9لا

 )ةناWOسلاا( تاناO7لا ع6ج ةادأ ^67@ت  .2

 ساLقم ما(N=سا L=oس .ةنا9=سلاا يهو ،تانا9Lلا ع)ج ةادأ xDGFت \)�=ت ةسار(لا LyفRت \م ةLناiلا ةلحF)لا

 «(م ساLقل ةلLسو ساLق)لا اyه FفDی ¸Lح ،\�LراE)لا \م تانا9Lلا ع)cل ةنا9=سلاا يف يسا)Nلا تL+Fل

 .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع اهFثأو ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م لDح ةحوxF)لا ةل�سلأا عم \�LراE)لا aفاDت

 ،|Gر(=لا لiم تاسرا))لا \م ةفل=Nم |ناDج يxغت اهنأ نا)�ل ة$اRع? ةل�سلأا ةغاLص ةلحF)لا هyه يف o=ی

 تاLFثأ=لا Laقد ل+LÀ ?Eقت نأو ،ةFشا9مو ة'ضاو ةل�سلأا نªDت نأ اً�$أ oه)لا \م .ءادلأا ةرادإ و ،\L+)=لا

 ل+E? ةنا9=سلاا ما(N=سا ل9ق .oهل)ع يف راF)=سلاا يف \LعxD=)لا ة9غر ىلع تاسرا))لا هyهل ةل)=')لا

 يف را9=خلاا اyه (عاL\. $kعxD=)لا \م ةLFغص ةLRع ىلع اهل يئ(9م را9=خا ءاFجإ rرو�Fلا \م ،ي)سر

 يف ه=Lلعاف نا)�ل هلی(عت يلا=لاXو ،oهفلا ةDXعص وأ ضD)غلا لiم ةل�سلأا يف FهSت (ق لكاEم rأ فEك

 .تانا9Lلا ع)ج

 ةف#هW/6لا ة7Fعلا راW7خا  .3

 نا+)? ةL)هلأا \م .ةسار(لا يف كراE=س ي=لا ةف(ه=k)لا ةLRعلا راL=خا ةلحFم يتأت ،ةنا9=سلاا Lo)nت (ع?

 تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ةسار(لا هyه يف Dه yrلا ،ف(ه=k)لا ع)=c)لل (Lج ل+E? ةلi)م ةLRعلا نªDت نأ

 عRD=لا ¸Lح \م �ل�yو )ة9Fخ rوذو د(ج( ةLعxD=لا ةN9Fلا ¸Lح \م ةعRD=م نªDت نأ |c$ ةLRعلا .ةLلهلأا

 .ةفل=Nم saاRم يف تاLع)ج ل)Eت ةسار(لا Wنا� اذإ يفاFغcلا
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$c| ح (ی('تco علاLRع? ةRل ة$ا�(لا نأ ناR=س جئا=ªDع=لل ةلباق ن(Lo. ه يفyلا ه)س ،ةسارL=o سا=N)ما 

 coح نD+$ نأ \+)$ .ةف(ه=k)لا تا�فلا فل=N)ل نزاD=م لiL)ت نا)�ل ةLقx9لا ةLRعلا وأ ةLئاEDعلا ةLRعلا

 ةLع)cلا coح عم ة9ساR=م ةLRعلا نªDت نأ |Gcو ،ادً(ع=مو اعًساو ف(ه=k)لا ع)=c)لا نا� اذإ 9Fكأ ةLRعلا

 .اهLف \LعxD=)لا ةعs9Lو ةف(ه=k)لا

 تاناO7لا ع6ج .4

?(cFت د')علا (یLRی ،ة=o ج(9لا عLسا? تانا=N)ت ي=لا ةنا9=سلاا ماo تxDGFع$ .اه=() sFG9لا ع)ج ةقLتانا 

 \+)$ ،ةفل=Nم saاRم يف \LعxD=)لا \م ةLRعلا Wنا� اذإ .\�LراE)لل يفاFغcلا عقD)لاو ةLRعلا ةعs9L ىلع

 Google Forms لiم تاRnم 9Fع WنF=نلإا تانا9L=سا لiم ةLنوª=Fللإا تاودلأا ما(N=سا

 \م دو('م د(ع يف وأ عقD)لا Àفن يف نو(جاD=ی \LعxD=)لا Soعم نا� اذإ امأ . SurveyMonkeyوأ

 عL)ج نأ نا)ض rرو�Fلا \م ،تانا9Lلا ع)ج للاخ .ينا(Lم ل+E? تانا9Lلا ع)ج RSLoت \+)Lف ،saاR)لا

 \�LراE)لل يفاªلا WقDلا LFفDت o=ی نأ |c$ .جئا=Rلا ةقد نا)�ل ةل�سلأا ىلع ق(n? ن�L\ $cL9DراE)لا

 .تا?اجلإا يف (cLلا ªLFف=لا oهل حL=ت ة'FGم ة�Lب يف ةنا9=سلاا ىلع ة?اجلإل

 تاناO7لا ل7لBت  .5

 لLل'=لا x9Laت o=ی ،ةً$ا(ب .ةد(ع=م ةLئاnحإ |Lلاسأ ما(N=سا? تانا9Lلا لLل'ت ةلحFم أ(9ت ،تانا9Lلا ع)ج (ع?

 .ةسار(لا تاLFغ=)ل ةGراLع)لا تافاF'نلاا و ةLباk'لا تاxسD=)لا ىلع لnD'لاو تانا9Lلا NLÆل=ل يفصDلا

 يجا=R=سلاا لLل'=لا x9Laت o=ی ،�لذ (ع? .تا?اجلإا عGزDت ةLف�L لDح ةLلوأ ةGؤر FفDی نأ \+)$ لLل'=لا اyه

 \Lب ةقلاعلا ةDق ساLقل ´ا9ترلاا را9=خا ما(N=سا L=oس .تاLFغ=)لا \Lب تاقلاعلا لLل'تو تاLضFفلا را9=خلا

 ىلإ ةفاضلإا? .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا و )ءادلأا ةرادإ ،\L+)=لا ،|Gر(=لا لiم( ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م
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 .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م LFثأت Æ'فل rرا('نلاا لLل'=لا ما(N=سا L=oس ،�لذ

 .تاLFغ=)لا \Lب ةk99Lلا ةقلاعلا لDح ة'ضاو تاجا=R=سا جاNF=سا Dه ةNxDلا هyه \م ف(هلا

 اه:7/فتو جئاFWلا ة+قاFم  .6

 ،ةلحF)لا هyه يف .اهLلإ لصD=لا oت ي=لا جئا=Rلا ةEقاRم ىلإ لاق=نلاا o=ی ،يئاnحلإا لLل'=لا \م ءاه=نلاا (ع?

 .اهRع فل=Nت وأ ةق?اkلا تاسار(لا oع(ت جئا=Rلا Wنا� ام اذإ oهفل ةق?اkلا تاLبدلأا عم جئا=Rلا ةنراقم o=ی

 ىلع Drق LFثأت هل |Gر(=لا نا� اذإ ام لiم ،ةفل=N)لا تاLFغ=)لل يئاnحلإا لLل'=لا جئا=ن kLFفت o=ی ا)ك

 ،ةEقاR)لا هyه للاخ \م .oهLلع ءاق?لإا يف يساسأ رود اهل ءادلأا ةرادإ Wنا� اذإ ام وأ \LعxD=)لا ةGراF)=سا

 تاLcLتاF=سا eGeعتو ةLلهلأا تاLع)cلا يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م يف اهkLR'ت \+)$ ي=لا ´اقRلا (ی('ت o=ی

 .ةnلk=N)لا ةلدلأا ىلع ءًاRب \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا

 تا7ص=Wلا ^�#قت .7

 دراD)لا تاسرا)م \kL'ت ىلإ ف(هت ي=لا تاLصD=لا o$(قت ة$اهRلا يف o=ی ،اه=EقاRمو لLل'=لا جئا=ن ىلع ءًاRب

 تاجاL=حا |ساRت ةG9Lر(ت جماFب xDGF=ل تاحاF=قا تاLصD=لا هyه ل)Eت .ةLلهلأا تاLع)cلا يف ة9EFGلا

 \LعxD=)لا عEcت ي=لا \L+)=لا تاسرا)م eGeعت �ل�yو ،ءادلأا ةراد§و LLoق=لا ة)Sنأ \kL'ت ،\LعxD=)لا

 n(Loت \م ةLلهلأا تاLع)cلا \L+)ت Dه تاLصD=لا هyه \م ف(هلا .يعxD=لا oهرود يف راF)=سلاا ىلع

 تاF=فل اهLلع ةSفا')لاو ةعxD=)لا رداªDلا بyج ىلع اهتر(ق \م زeعتو \LعxD=)لا ةGراF)=سا oع(ت تاساLس

 .لsDأ
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يناثلا لصفلا  

 يرظنلا راطلإا
 تاساردلاو ةساردلل

  ةقباسلا
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 :ةسار1لل ̂@[Jلا را\لإا

 #7ه6ت

 دروم نمثأ %$تعJ يذلاو يرش/لا رصنعلا DEع اAB7ك%?ل ةرادلإا فئاظو م7أ نم ة2رش/لا دراولما ةرادإ %$تع!

 ايساسأ انكر %$تع! ة2رش/لا دراولما ةيمنتو ةرادإ نأ ثيح قلاطلإا DEع ةيجاتنلإا ST ا%Aثأت %Pكلأاو ةرادلإا ىدل

ST ثيح تامظنلما ةيبلاغ cdإ فدfE !كمتو ةيميظنتلا تر ا دقلا ز2زعAا تامظنلماو تر ا ز ا ولا نklmةيمو 

 لاو ةيلبقتسلماو ةيلاklا تايدحتلا ةبكاوم DEع ةرداقلاو ةمزلالا تاءافكلا لي7أتو باطقتسا نم ةيل7لأاو

xyة2رش/لا دراولما ب/س� نا� ىرخأ حا~رأ لوزنو ةكرش حا~رأ عافترا نأ عمس} امدنع ب ST 7وأ ةكرشلا هذ 

 ايلام ائًبع نوmت نأ نكم2و ةمظنملل ح~ر و فاد7أ قيقحت ST ةوق~و م7اس! نأ نكمي ة2رش/لا دراو ملاف كلت

 ��ع! ة2رش/لا دراولما ةرادإ نإ يمانلا ملاعلا ST ةيموklmا تامظنلما بلغأ ST لاklا و7 امك ةمظنلما DEع

 اذ7 تا%$خو تاردقو ةءافك ىدم DEع عقوتلماو رفوتلما يرش/لا رصنعلل لثملأا مادختسلاا راصتخاب

 مت7ا كلذل ا�فاد7أ قيقحتل لوصولا ST ا�حاجنو ةمظنلما ةءافك فقوتت لمعلل ھسامحو يرش/لا رصنعلا

 للاخ نم ةمظنلما ST درف ل� نم ىوصقلا ةدافتسلاا DEع دعاس! ��لا ةيساسلأا ئدابلما عضوب ةرادلإا ءاملع

 ةلص ھل ام ل�و مييقتلاو زفاوklاو ب2ردتلاو رايتخلااو طيطختلا نم أدبت سسلأا هذ7 ة2رش/لا دراولما ةرادإ

 لماmتلا وحن ةعراس�م ىطخب ن2رشعلاو يداklا نرقلا تايادب عم ملاعلا قاوسأ ھجتتو يرش/لا رصنعلاب

 تقولا تاذ ST ا�dأ لاإ ةثيدklا تامظنملل ةردقم تABم تاروطتلا هذ7 لثمت ةسرشلا ةسفانلماو ميظنتلاو

 براجت ت�بثأ دقلو ءاوس دح DEع ماعلا عاطقلاو لامعلأا عاطق ST ةي~رعلا ةرادلإل ةقوبسم %Aغ تايدحت %Aثت

 ل7ؤلما يرش/لا رصنعلا ةمدقلما STو اخماش فقي ةيساسلأا حاجنلا لماوع نAب نم ھنأ ة%Aخلأا تاونسلا

 fEإ رظنلاب ةي~رعلا تادايقلا نم دبلا كلذل انومضم ارامث�ساو ةي/س} ةABمو امساح لاماع لثميل عدبلماو
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 ل� للاغتساو تاعادباو تاردقو فراعم نم دودرلما نم ردق %$كأ نAمأتل اياوز ةدع نم يرش/لا ا�لامسأر

 ھيلع ظافklاو ھيف رامث�سلااو يرش/لا لالما سار ةرادإب فرعJ ام اذ7و درفلاو ةأش§لما ¦kاصل تاردقلا هذ7

 ة,@S4لا درا+$لا تاسرا$م /لق*8$لا @=غ*$لا :لولأا _8قلا

 ةم#قم

Jة2رش/لا دراولما ةرادإ تاسرامم تحبصا ذإ ،ةرصاعلما تاعوضولما نم ة2رش/لا دراولما ةرادإ عوضوم %$تع 

 دراولما ةرادإ م تاسرامم قيبطتل ةدياB?م ھجاح كان7و ،ملاعلا ءاحنأ عيمج ST تامظنملل ام�م لاماع

 ¯®ن DEع ةدعاسلما ST ھما7 نوmت نأ نكمي تامظنملل ة2رش/لا دراولما ةرادا تاسرامم نأ ثيح .ة2رش/لا

 ةيل7لأا تايعمkyا T°وطتم DEع ءاقبلإا DEع ةردقلا تاسسؤلما كلتمتو. ةمادتسلاا ةفاقث قيقحتل عساو

 يفيظولا اضرلا قيقحت fTا ²Tس! ��لا ة2رادلإا تاسراملما نم لافاح لاy± ةيدوعسلا ةي~رعلا ةكلملماب

 DEع ة2رش/لا دراولما ةرادإ تاسرامم رثأ DEع فرعتلل ةساردلا هذ7 تفدfT 7اتلا~و تايعمkyا كلتب نAلماعلل

 تايلمع نم تاسراملما هذ7 نوmتت ثيح ةيدوعسلا ةي~رعلا ةكلملماب ةيل7لأا تايعمkyا T°وطتم DEع ءاقبلإا

 ءادلأا مييقت ةيلمع و تاض2وعتلا و زفاوklا , ب2ردتلا , نAيعتلا و باطقتسلاا , ة2رش/لا دراوملل طيطختلا

 رصنع م7أ نإ ثيح  يفيظولا ءادلأا DEع رشابم لmش� اcdاسرامم رثأ و ة2رش/لا دراولما ةرادإ رود ارظن

 م7أ لثمي تايعمkyا لخاد يفيظولا ءادلأا نAسحت نأ ام~و ةوجرلما تاياغلا و فاد7لأا قيقحت fEإ لوصولل

 لاو  ا�حا~رأو اµdيجاتنإ ةدا2ز لجأ نم ھن´سحتو هر2وطتو ھب مامت7لاا DEع  تايعمkyا لمع! ��لا تايدحتلا

 ةيدوعسلا ةي~رعلا ةكلملماب ةيل7لاا تايعمkyا ST نAلماعلل يفيظولا اضرلا قيقحت للاخ نم لاا كلذ ¶�س�ي

   ST نAفظولما نم نAلماعلا اضر ST ة2رش/لا دراولما ةرادإ تاسرامم رود ST ثحبلا fEإ ةساردلا تعس دقف

 ..(Alasia,, 2022) ةيدوعسلا  ةيل7لاا تايعمkyا
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 ةلmشم تلثمتو ،ةيناديم ةساردك ةيدوعسلا ةي~رعلا ةكلملماب ةيل7لاا تايعمkyا ةساردلا ت§بت دقو  

 تاسسؤلما ST نAفظولما اضر DEع ة2رش/لا دراولما ةرادإ تاس رامم ھب موقت يذلا رثلأا م�ف ST ةساردلا

 ST ا�سفنل ا�قلخت ��لا ةميقلا DEع �¹ºاسأ لmش� اd¸ نAلماعلاو تاسسؤلما كلت ءاقب دمتعJ ثيح ةيمد·kا

 ةيدالما ا7دراوم رامث�سا fEإ اcdارادإ ²Eس! اذل ،ةمدخ وا ةعلس ميدقت ق2رط نع كلذ مت ءاوس قوسلا

 .)2014، زو%Aف( .ا�فاد7أ قيقحتو ا7ر2وطتو ا2µdرارمتسا DEع ظافl«ل قرطلا أفكأب ة2رش/لاو

 ةمئادو ةعراس�م تا%Aغ!و سرش سفانت نم ا�قفار امو قاوسلأا حاتفناو لئا�لا ��قتلا مدقتلا عم ھنأ لاإ .

 ا�ما�م قيقحت نم تلعج ةيل7لاا تايعمkyا اÂdمو ةيمد·kا تاسسؤلما ةرادإ مامأ ةديدج تايدحت تقلخ

 تاسسؤلما ²Tس راطإ STو ةمئادلا ةسفانلماو تايدحتلاو تاطوغضلا هذ7 لظ STو .ة~وعص %Pكأ ةيلمع

 نكمي درومك ة2رش/لا ا7دراوم هاجت ةديدج ة2رادإ ةرظن تلmش! ةيسفانت ةميق قل·k ةيل7لاا تايعمkyاو

 .(Arogyaswami, 2024) .ىرخلأا دراولما ةيدودحم DEع بلغتي نأ وفْكلا مادختسلاا

 بسكل ةيلاعلا ةءافكلا تاذ ةلماعلا ديلا باطقتساب مامت7لاا ديازتو ديدkyا يرادلإا ھجوتلا اذ�ل ةجي�نو

 روحمتت ةيجيتا%?سا ةق2رطك ة2رش/لا دراولما ةرادإ دامتعا مت اÄdلع ظافklاو تا%$خو راmفأ نم ھكلمت ام

 للاخ نم ةكرشلا فاد7أ قيقحت DEع ةرداق ةءافك تاذ ةلماع ىوق ءانبل فدcdو صا·Åلأا لوح اcdاءارجإ

 .)2021، ديÇyا دبع( .ةكرشلا فاد7ا قيقحتب رشابم لmش� م�سJ يذلا يفيظولا اضرلا قيقحت

 

  ة5رش2لا دراولما ةرادإ تاسرامم مو$فم

 م7أ نم ة2رش/لا دراولما ةرادإ %$تع! ثيح ة2رش/لا دراولما ةرادلإ تاف2رعتلا نم ديدعلا ةغايص نكمي

 ارظن صا·kا عاطقلا وا يموklmا عاطقلا ST ةئي7 وا ةمظنم وا ةسسؤم وا ةكرش يأ ST ةرادلإا فئاظو
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 ا%Aثأت %Pكلأاو ،ةكرشلا دراوم نم دروم %$كأ %$تعJ يذلاو ةرشابم ةروصب يرش/لا رصنعلا DEع اAB7ك%?ل

ST ةساردلا فاد7لأ قيقحتو ةيح~رلاو ةيجاتنلإا 

 ةق2رطب ةمظنلما يفظوم ةي7افرو ر2وطتو فيظوت DEع فارشلإا ST ة2رش/لا دراولما ةرادإ رود لثمتي -

 ة2رش/لا دراولما ةرادإ .ا�حاجنو ةمظنلما فاد7أ قيقحت ST مµdم7اسمو مÈdادأ نAسحت DEع لمع!

 نAفظولما ةكراشم معدت ��لا ب2ردتلا جمار~و ايازلماو تاسايسلا ذيفنتو ءاش}إ نع ةلوؤسم

 ST ةيباجيإ ةفاقث ز2زع! ST امًساح ارًود اضًيأ ة2رش/لا دراولما ةرادإ بعلت .مd¸ ظافتحلااو مAB7فحتو

 )2020 يدابع( لمعلا حئاولو نAناوقل لاثتملاا نامضو لمعلا ناmم

 ËT STيتا%?سا ك2رش ÊT ةرادلإا هذ7 نأ ساسا DEع موقي ،ة2رش/لا ىوقلا عم لماعتلل ¯®نم -

 قيقحت نA~و ةمظنلما فاد7أ قيقحت نAب ةنزاولما ساسا DEعو ةمظنملل لماشلا طيطختلا

 )..(Aslan, 2021وصأ م7أ دارفلأا %$تعÌو .دارفلأا تاحومط

 ةظفاÇlاو م7ر2وطتو دارفلأا باطقتساب ةصا·kا ةيلمعلا ÊT" ة2رش/لا دراولما يÍارجلإا ف2رعلا -

 .)2021،ركباب(“م�فاد7أ قيقحتو ةمظنلما فاد7أ قيقحت راطإ ST مÄdلع

 تارا�لما يوذ نAل7ؤلما دارفلأا نم ةعومÇyا كلت ÊT :ة2رش/لا دراولما :ÐTلاطصلاا ف2رعتلا -

 .)2020،يدابع( ةسسؤلما لخاد لامعلأا نم ةنيعم عاونأ ءادلأ ةبسانلما تاردقلاو

 ماع لmش� ة2رش/لا دراولما ةرادا تاسرامم نا ةقباسلا تاف2رعتلا للاخ نم ماع لmش� ثحابلا ىر2و

ÊT ش� ة2رش/لا دراولما باطقتسا ھبقارمو ميظنتو طيطختmماع ل، ÊT ھبقارمو ميظنتو طيطخت 

 تامظنلما فاد7ا قيقحت ضرغل ة2رش/لا دراولما ةنايصو لماmتو ةأفاmمو ،ھتيمنتو باطقتسا

  ة5رش2لا دراولما ةرادلإ تاف5رعتلاو مي<افلما نم ةعومجم قايس نكمي

 .)2021،ركباب( :DTي ام اÂdم ركذن
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 ةم�لماو ا�عابتا بجي دعاوقو ا7ؤادأ بجي ةيساسأ تايلمع DEع لمتش! ة2رش/لا دراولما ةرادإ •

 يأر نم ھنوجاتحي امب م7د2وزتو ةأش§لما ST ن2ريدلما ةدعاسم ÊT ة2رش/لا دراولما ريدلم ةيس´ئرلا

 .%Pكأ ةيلاعفب مÄdسوؤرم ةرادإ نم مÂdكمت ةروشمو

 ةيمنتلاو ءادلأا ميقتو نAيعتلا تايلمع DEع كلذ لمتشÌو ةأش§لماب ةلماعلا ىوقلا مادختسا •

 .نAلماعلل ةيÕlلاو ةيعامتجلاا تامد·kا ميدقتو تابترلماو ض2وعتلاو

 .ةأش§لماب ة2رش/لا دراولما ض2وع!و ةيمنتو مادختساو رايتخا ةيلمع •

• ÊT ةفيظولا ST ب صتخت ��لا ميظنتلا?Bو ةمزلالا ة2رش/لا دراولماب ةسسؤلما وا ةكرشلا د2وÌلمش 

 .اÂdع ءانغتسلااو ا�ليغش!و اÂdع ثحبلاو ةلماعلا ىوقلا نم تاجايتحلاا طيطخت كلذ

 

  ة5رش2لا دراوملل ة5رادلإا تاسراملما عاونأ

 ةمظنأ للاخ نم ،�Øيظنتلا ءادلأاو لمعلا ABفحتل �º×´ئرلا كرÇlا ÊT ة2رش/لا دراولما ةرادإ تاسرامم

 ةمظنأو ةعÌرسلاو ةلداعلا يفيظولا ر2وطتلا ةمظنأو ،ةيفاmلا ر2وطتلاو ب2ردتلا جمانر~و ،ةبسانلما رايتخلاا

 ST م7اس! ��لا ةئ´بلا لمعلا AB STفحتلا نم لٍاع ىوتسمو ،ةيلاعلا ايازلماو تآفاmلماو ،ةلداعلا ءادلأا ةرادإ

 ءادلأا رثأتي ثيح ،تاقلاعلا هذT 7°امتجلاا لدابتلا ة2رظن تمعد .�Øيظنتلا ءادلأا نAسحتو ز2زع!

 ةرادÛو ،يفيظولا ر2وطتلاو ،ر2وطتلاو ب2ردتلا جمار~و ،رايتخلاا( ة2رش/لا دراولما ةرادإ تاسراممب �Øيظنتلا

 :اÂdم ،رومأ ةدع ة2رش/لا دراولما ةرادإ ST ة2رادلإا تاسراملما لضفأ لمش! لمعلا ABفحتو )ةأفاmلماو ،ءادلأا

 .)2022،ي}ا2ز(
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 وأ ةسسؤلما ثيدحت تلااح A% STيغتلا ةرادإ تاينقت قيبطت DEع لمعلاو ،لاعف لmش� %Aيغتلا ةرادإ -

 .لمعلا

 .ةرغاشلا بصانلما ءللم ةحيÕlلا تلا7ؤلما ديدحتو ةلاعفلا فيظوتلا ططخ دادعإ -

 .ةيÞlو ةنمآ لمع ةئ´ب %Aفوتو نAفظولما ةملاسو ةÕlب مامت7لاا -

 .ةيكذلا ة2رش/لا دراولما لثم ،ة2رش/لا دراولماب ةقلعتلما ةثيدklا ة2رادلإا تاودلأا قيبطتو ديدحت -

 .ةيدالما %Aغو ةيدالما زفاوklا %Aفوت ق2رط نع نAفظولما ABفحت -

 .ةكرشلل ةيلخادلا تايلمعلا DEع ب2ردتلا رفوت ��لاو ،ددkyا نAفظولما دادعإ جمارب ر2وطت -

 .ءادلأا نAسحت ST ةدعاسملل ةءانب لعف دودر %Aفوتو ماظتناب نAفظولما ءادأ مييقت -

 .ةلماmلا مcdاناmمإ قلاطÛو مcdءافك ةدا2زل نAفظوملل ة2ر2وطتلاو ةي/2ردتلا تارودلا %Aفوت -

 .نAفظولما لبق نم تاح%?قلماو ىواmشلل حوتفم ماظنو ةيلعافت تايلآ %Aفوت -

 .ةيداصتقلاٍا رئاس·kاو حا~رلأاو نAفظولما نAب تاــــــــــــــــــيلمعلا نزاوتلا نامض -

 

 ة5رش2لا دراولما ةرادإ فئاظو

 طيطخت ،فئاظولا فيصوت :لثم ةعونتم جمارب طاش§لا اذ7 نمض لخد2و :ة2رش/لا دراولما طيطخت :لاوأ

 رايتخلاا تايلمع ،ة~ولطلما تارا�لما ىوتسم لمعلل ةمزلالا دادعلأا ريدقتو ،ة2رش/لا تاجايتحلاا

 ..(Edeigba, 2022) :ةمد·kا نم لصفلاو ،لقنلاو ءادلأا م2وقتو ،فيظوتلاو
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 لي7أتلا :لمش!و .ةفل� اP%7كأو ة2رش/لا دراولما تارادإ ةطش}أ م7ا نم :ة2رش/لا دراولما ةيمنت :ايناث -

 ر2وطتلا كلذكو ،ةعيفرلا ة2رادلإا تا2وتسملل يرادلإا ر2وطتلا تايلمعو ،ب2ردتلا ةداعÛو ب2ردتلاو

 نAفظوملل ةÕlلاو ةملاسلاو نملأا تامدخ ميدقتو �Øيظنتلا

 لداعلا رجلأا ديدحتل ا�ضعبب اµdنراقمو فئاظولا مييقت ھنمض لخدي :)بتاورلاو روجلأا( ض2وعتل :ا اثلاث

 .ةمظنلما جراخ ةدئاسلا روجلأاب روجلأا ةنراقم ،بتاورلاو روجلأا م2وقت قرط

 نم ةفلت·Çا تامد·kا كلذكو ةرشابلما %Aغو ةرشابلما ةيلالما عفانلماب مامت7لاا� :ة2رش/لا دراولما ةنايص :اع�ار

Þlاضرو دارفلأا تا2ونعم عفرب مامت7لااو ةيعامتجاو ةيميلع!و ةيÈdيفيظولا م 

 مدقتلا صرف نامضل نAفظولماو ةمظنلما نAب ماây}لااو قفاوتلا صرف %Aفوتو :نAفظولما تاقلاع :اسماخ

 ليلقتو ،نAفظولماو ةرادلإا نAب كاmتحلاا رداصم ليلقتو مدقتلا اذ7 راسم طيطختو دارفلأل يفيظولا

 ةكرklا ةرادÛو ،نAفظولما هاجت ةرادلإا لبق نم ةاواسلماو ةلادعلا أدبم DEع ديكأتلاو ،اضرلا مدع� روعشلا

 .دعاقتلا - تلااقتسلاا- ةمد·kا نع ءانغتسلاا ةيفيظولا تلاقنتلا ةيفيظولا

 

 :ة5رش2لا دراولما ةرادإ ةيم<أ

 رفوت نم دبلاو ھيف ةيجاتنلإا ةيلمعلا رصانع م7أ ا�dو� نم ميظنتلا ST ة2رش/لا دراولما ةيم7أ عب§ت

 ميدقتو جاتنلإا عسوت نأ لوقلا نكمي كلذل ABمتلما ءاطعلاو ءادلأا DEع ةرداقلا ةديkyا تاءافكلا

 وا تادعلماو تلالآا نم ةيلاع ةينقتو نAفظولما ددع ةدا2ز طقف يقفلأا عسوتلاب نوmي لا  تامد·kا

 عفرب كلذو يقفلأا عسوتلل لمكم و7 جاتنلإل  �¹ºارلا عسوتلا نأ لب  ةمدختسلما جما%$لاو ةز�جلأا
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 ليكش�لا تايلمعل ةلباقلاو ةزفحتلما ة2رش/لا دراولما %Aفوت ق2رط نع ةيجاتنلإا ةءافكلا ىوتسم

 ةقباسلا ةرابعلا نم دوصقلما �¹ºارلا عسوتلا و7 ب2ردتلاو لي7أتلا نوmي كلذ~و ب2ردتلاو لي7أتلاو

 ةرادإ س´لو سانلا ةرادإ نإ اذdو̧ ھسفن يرش/لا رصنعلا ةيم7أب ة2رش/لا دراولما ةرادإ ةيم7أ طبترت

 دراولما %$تع!و ددصلا  اذST 7  ةرادلإل �º×´ئرلاو لولأا مامت7لاا لتحت نأ بجي ��لا ÊT ءايشلأا

 ةيم7أ ي!أتو » ."تاسسؤملل ةيسفانتلا ةABلماب" ¶ØسJ ام قيقحت ST مساklا رصنعلا ÊT ة2رش/لا

 )2021 نورخاو ي%Aخ( ةقباسلا تاساردلاو ثوحبلا جئاتن ھتر�ظأ ام للاخ نم ة2رش/لا دراولما

 ة5رش2لا دراولما ةرادا تاسرامم ةيم<ا صيMNت نكم5و

 ST ةيلاتلا طاقنلا: Atapattu, R (2016).( 

 ايازلما نم ددع اA%7فوت ST ءارض·kا ة2رش/لا دراولما ةرادا تاسرامم ةيم7ا ر�ظت :لاوأ

  اÂdم تامظنملل ةيسفانتلا

 ة%Aغتلما ةيجرا·kا فورظلل ةباجتسلاا -

 ABمتلما يرش/لا لالما سار بذج -

 ةصت·Çا تا�kyا ا�ضرفت ��لا تامارغلا بنجت -

 ثيح نم ةلاعفلاو ةثيدklا تاينقتلا مدختس! ذا ة2رش/لا دراولما ةرادا تاسرامم ر2وطت :ايناث

 لثم ةعرسلاو ةفلmتلا

  �èºا%?فلاا ب2ردتل[ -

  ي}و%?كللاا فيظوتلا -

 اA%7غو -
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ارود بعلتو تامظنملل ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما دودح قوفت ة2رش/لا دراولما ةرادا تاسرامم ناو
ً

 ام�م 

ST لماعلا ب2ردت ق2رط نع ةئ´بلاب قلعتت ��لا ل�اشلما لحAناوقلل لاثتملاا ذيفنت تابلطتم لوح نAن 

 WXصقلا دملأا QR ة5رش2لا دراولما ةرادإ تاسرامم جئاتن

 .)2015، نورخاو دامح( :ةيلاتلا جئاتنلا fEإ يدؤت ة2رش/لا دراوملل ةميلسلا ةرادلإا

 .نAلماعلا ىدل تاقاطلا %Aجفتو ءادلأا عفرو ةيجاتنلإا نAسحت -

 سفانتلا DEع ةمظنلما ةردق نأب ن2ريدلما كاردإ ديازت -

 .اêdدل يرش/لا لالما سار DEع دامتعلااب عادبلإاو ABمتلا قيقحت -

  ريدقتلاو ما%?حلاا fEإ نوعلطتي ثيح نAلماعلا ىدل ةيفيظولا ميقلا %Aغ! -

- !âyلماعلا عيAن ST ةكراشلما ST م�لمع� قلعتت ��لا تارارقلا عنص. 

 

 :ة5رش2لا دراولما ةرادإ ةيم<أ

 ).Fomude. (2018) ةيم7لاا كلت رود تزربأ ��لا لماوعلا م7أ

 .ةمظنلما دراوم نم �º×´ئر دروم ھناو يرش/لا رصنعلا ةيم7أ فاش�كا -

 .نAفظولما ددع %$كو هومنو ةمظنلما مëy %$ك -

 لمعلا ةمظنأو فظولما عضو DEع كلذ %Aثأتو ةيلامعلا تاباقنلا رو�ظ -
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  :ة5رش2لا دراولما ةرادإ تاسرامم فاد<أ

 ةدا2زو تامظنملل ةيسفانتلا ةABلما ةدا2ز اÂdمو ة2رش/لا دراولما تاسرامم ةرادلإ فاد7ا هدع كلان7

 )DT 2023ع(- ي!لاا� ا�صي·«ت مت´سو اA%7غو فيلاmتلا ليلقتو ةءافكلا

 DEع ةظفاÇlا ST ةم7اسلماو .ةمظنلما ST نAفظولما عيمج fEإ ة2رش/لا دراولما تاسايس لاصيإ -

 .لمعلا تايقلاخأو ةيكولسلا تاسايسلا

 DEع اcdردق ةدا2زو ةمظنملل ةماعلا ةروصلا نAسحتل ة2رش/لا دراولما ةرادا تاسرامم ²Eس! -

 ھيسفانت ةABم ةمظنلما باس�كاو سفانتلا

 اÂdمو ة�جاولما هذ7 مدخت ��لا تافاقثلا رش} نم دبلا كلذل ما7 رود بعلت ماع لmش� ةفاقثلا -

  "%Aيغتلا" ةيلمع طبضو ةرادÛو .لمعلا ق2رف ةفاقث

 رصنعلا ھجاوت ��لا ةيسفنلا تامزلأا ة�جاوم ةيفيك يأ ة2رش/لا دراوملل ةيسفنلا ةلاklا -

  .جاتنلإا DEع %Aثأتلا نود ةلوليklاو )يرش/لا

 لمعلا نع لاطاع لظ يذلا بابشلل صرفلا ةحاتاو لمعلا نيدايم ST ةيفا� لمع صرف قلخ -

 .ةل2وط تاونسل

 زفاوl«ل ماظن لمعو .نكمم ردق DEعأ fEإ نAفظولما دنع تاذلا قيقحتو يفيظولا اضرلا ةدا2ز -

 .لاعفو ءفك تائفاmلماو

 نوناق قيبطتو داسفلا ةحفاmمو ةينفلاو ة2رادلإا تاءافكلل اعوضومو لاكش_ راmتحلاا ة~راحم -

 .باقعلاو باوثلا

 تاءافكلاو تارا�لما فيظوتو .لمعلل زفحم خانم %Aفوت نم ةمظنلما فاد7أ قيقحت ST ةم7اسلما -

 .ةزفحتلماو ب2ردتلا ةيلاع
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 :ة5رش2لا دراوملل ةرادلإا تاسراملما تايدحتو تا\وعص

 %Aغتلا تايلمع ST ةينقتلاو ةيجولونكتلا تا%Aغتلا ةجي�ن تنا� ��لا تا~وعصلاو تايدحتلا هذ7

 ةراجتلاو تامولعلماو تلااصتلاا ةروثو لماشلا T°ونلا روطتلاو ةسفانلما ةدشو �Øيظنتلا ر2وطتلاو

 تاسرامم DEع لعاف لmش� تم�سأ ة2رش/لا ىوقلا ةرادإ ت�جاو ��لا تايدحتلا نأب لوقلا نكمي ةرklا

 تا%Aغتلما هذ7 لولح داجيÛو لبق نم تا%Aغتلا كلت ھلثمت تنا� امم %Pكأ ةروصب ة2رش/لا ىوقلا ةرادإ

 هذ7 زاجيإ نكم2و صوص·kا ھجو DEع ةيميظنتلاو ة2رادلإا ةايklا بناوج ST ةفلت·Çا ا7راثأ زارفاو

 ).)DT: Walters,2017ي امب تايدحتلا

 حبصأ ثيحب ةيلماعلا قاوسلأا ST عسوت قلخ ST ةلموعلا تم�سأ دقل :ةيسفانتلا ةلموعلا تايدحت -

 ة%Aغص ة2رق ي}اس}لإا عمتÇyا

 ارود تلااصتلااو تامولعلما ةروث تايدحتو ðTولونكتلا روطتلا بعل دقل :ةيجولونكتلا تايدحتلا -

 ة2راضklاو ةيعامتجلااو ةيداصتقلاا تاروطتلا نم ديدعلا ثادحإ ST ام�م

 ة2رش/لا دراولما ةرادإ تاراسم فلتخم ST لماشلا T°ونلا يدحتلا م�سأ دقل :ةلماشلا ةدوkyا ةرادإ -

 يرش/لا رصنعلا DEع ABك%?لاب ةلماعلا تامظنلما فلت·Ç ةيميظنتلا تايجيتا%?سلإا ءانب للاخ نم

 ة%Aبك ةيم7أ هءلاياو

 ة5رش2لا دراولما ةرادإ تاسرامم تاددحم

  ر5وطتلاو ب5ردتلا :لولأا دد_^ا

 :ب5ردتلا ف5رعe /لاوأ

  :ب2ردتلا صخي اميف ف2راعتلا تددع!
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 ةلوازلم ة2رورضلا فراعلماو راmفلأا نAلماعلا دارفلاا باسكإ متي ا�للاخ نم ��لا ةليسولا " ھنأب -

 %Pكأ قرطب لئاسولا سفن مادختسا وأ لاعف بولسأب ةديدج لئاسو مادختسا DEع ةردقلاو لمعلا

 .)2022،نورخاو يروبkyا( .دارفلأا تا7اجتاو كولس %Aيغ! fEإ يدؤي امم ةءافك

  دارفلأا ءادأ نAسحتو ةدا2زل تا7اجتاو دعاوقو مي7افمو تارا�م باس�كا نمضتت ملع! ةيلمع" ھنأب -

 وأ نAفظولما ءادأ ر2وطتل ھجوم كولسو دعاوقو فراعمو تارا�مب فظولما د2وزت ةيلمع" ھنأب -

  ".لبقتسلما DE STعأ ةفيظو لغشل ھئيêd وأ اd¸ قلعتت ةثيدح ةينقت لامعتسا

 ةرمتسمو ةمظنم ةططخم ةيلمع ھنأ DEع ھف2رع! نكمي ب2ردتلل ف2راع! نم قبس ام للاخ نم ثحابلا يري

cdإ فدfE ا ةي/2ردتلا تاجايتحلاا ةيبلتklميعدتو ھتارا�م ر2وطت للاخ نم يرش/لا دروملل ةيلبقتسلماو ةيلا 

 قيقحتو لمعلا ST هدودرم DEع كلذ ساmع}او ةيباجيإ ةق2رطب ھئادأ DEع رثؤي امب ھفراعم ةدا2زو ھتا7اجتا

  .ةصاخ ةفصب يرش/لا درولماو ةماع ةفصب ةمظنلما فاد7أ

 :ب5ردتلا ةيم<أ /ايناث

 .)ñyò�،2019لا( :ةيلاتلا بناوkyا ST ھتيم7أ لثمتتو ة%Aبك ةيم7أ ب2ردتلل

 :نWلماعلل ةبسhلاب ب5ردتلا ةيم<أ

 .لمعلا ثداوح ددع ضيفخت -

 .لمعلا ST م�ل�اشم لحو دارفلاا تارارق نAسحت -

- Jدارفلاا دعاس ST تلااصتلاا تارا�م ر2وطت. 

- Jدارفلاا دعاس ST سحتAاعي�ساو ةسسؤملل م�م�ف ن¸dف م7رودل مÄdا. 

 .لمعلا AB STمتلاو ةيق%?لا ةصرف درفلل رفو2و ءادلأل ةعفادلا لماوعلا �Øن2و روطي -
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 :pqيظنتلا لlي$لا ر5وطت QR ب5ردتلا ةيم<أ

 .ةيم7لأاو نملأاب روعشلا ST هد2زي ثيح ھسرامي يذلا -

 .ةسسؤلما ST ةلصاklا تا%Aغتلا عم فيكتلا لوبقل دارفلاا تايناmمإ ر2وطت -

 .نAلماعلا دارفلاا نAب T°امتجلاا لعافتلا بيلاسأ ر2وطت -

- Jم7اس ST ي!اذلا ھيجوتلا ةيلمع ر2وطتو ةيمنت k·ب ةقلاعلا ديطوتو ةسسؤلما ةمدAةرادلإا ن 

 .نAلماعلا دارفلأاو

 ب2ردتلا ةفصو عون ST يويح مامت7ا اذ نوmي نأ لماع درف ل� DEع بجي" ة2ونعلما حورلا عفر -

 )2020 نامثعلا( :ةسسؤملل ةبسhلاب ب5ردتلا ةيم<أ 

- Jم7اس ST لماعلا فاد7أ ط~رAةسسؤلما فاد7أب ن. 

 .ةسسؤلما وحن ةيجراخو ةيلخاد تا7اجتا قلخ fEإ يدؤي -

- Jم7اس ST ع ةسسؤلما حاتفناDE اÇlا طيk·راðT كلذو ¸dماو ا�جمارب ر2وطت فدmايناcdا. 

 تلااصتلال ةلاعف ةدعاق ءان~و ة2رادلإا تارارقلا ديشرتو ةدايقلا بيلاسأ ر2وطت fEإ يدؤي -

 .ةيلخادلا تاراش�سلااو

 ف2رع!و لمعلا تايلآو قرطو فاد7لأا ST حوضولا للاخ نم �Øيظنتلا ءادلأاو ةيجاتنلإا ةدا2ز -

 .ةيميظنتلا فاد7لأا قيقحتل مcdارا�م ر2وطتو مÂdم بولطم و7 امب دارفلأا -

 ذيفنتو ا�فاد7أ ةغايصل ا�جاتحت ��لا تامولعلما ددج2و ةسسؤملل ةماعلا تاسايسلا ¦ôوي -

 .اcdاسايس
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 يرادلإا ب5ردتلا تاسرامم تاموقم :اثلاث

 )2018 ضورعلا(: ÊTو ةيميظنتو ة2رادإ تاموقم fEإ ب2ردتلا دن�سJ :ةيميظنتو ة2رادإ تاموقم ھل ب2ردتلا 

 يفكي لا ب2ردتلا نأ ان7 ساسلأاو ب2ردتلا ھيلإ دن�سJ يmل حيÕlلا �Øيظنتلا راطلإا رفوت •

 .ميظنتلا ءاطخأو بويع حلاصلإ

 ھيجوتلاو ةيساسلأا تامولعلما DEع فظولما ھنم لصحي يذلا فارشلإاو ةدايقلا رفوت •

 .رمتسلما

 ميلسلا رايتخلاا و7 لاعفلا ب2ردتلا ساسأف نAلماعلل نAيعتلاو رايتخلال ميلس ماظن رفوت •

 .دارفلأل

 .يفيظولا مدقتلا نAب ط~ري ة2ونعلماو ةيدالما زفاوl«ل ماظن رفوت •

 .ةي/2ردت تاجايتحا جات§تسا نكمي ¶�ح نAلماعلا ةءافكو ءادأ مييقتل رمتسم ماظن رفوت •

 .لمعلا اذ7 ءادلأ ةمزلالا تايناmملإا رفوتو ةطش}لأاو فاد7لأا ددحت لمعلل ةطخ دوجو •

 :ب5ردتلا ئدابم :اعuار

 )2021 نورخاو ي$#خ( اyzم ركذن ئدابم ةدع ب5ردتلل 

 .عقاولا ST قيبطتلل ةلباقو ةيعقاو نوmت ثيحب ةي/2ردتلا فاد7لأل ةيعقاولا •

 .ةثيدklا لمعلا بيلاسأ DEع ABك%?لاو ةفرعمو روطت نم ةديدkyا تاروطتلا ةبكاوم •

  ليدعتلل ةلباق ثيحب ةنرم ةي/2ردت فاد7أو ططخ عضو للاخ نم ةنورلما •

 .ة2رادلإا تا2وتسلما ةفا� %Aخلأا اذ7 لمشJ ثيحب ةيلومشلا •

  ةي/2ردتلا ةيلمعلاب نAينعلما نAفظولما ةفا� ةم7اسمو حوضولاو ةيفافشلا •
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  تاميلعتلاو نAناوقلاو ةمظنلأل اعبت ةي/2ردتلا ةيلمعلا متت نأ يرورضلا نم :ةيعرشلا •

  ةي/2ردتلا ةسايسلا بسان�تو ةمظنملل ةماعلا فاد7لأا عم قفاوتلا •

 :ةنيعم ة%?فلو ايلامك س´لو رمتسمو يرورض طاش} ب2ردتلا •

  ءفكلا يرادلإا لمعلا تاموقم ھيف رفاوتت ��فو يرادإ طاش} ب2ردتلا •

 

  :يرادلاا ب5ردتلا فاد<أ -اسماخ

êdإ ب2ردتلا فدfE ادأ ةدا2زل تارا�لما باس�كاÈdءافكو مcdءامتناو ءلاو ةدا2زو ةيمنت قيقحتل م 

 نAب لل·kا ةkyاعمو %$كأ ةيلاعفب ما�لما ءادأ نامضو لمعلل مödيغرت ةدا2زو ةمظنملل نAلماعلا

 ةيدأت DEع ةمظنلما لخاد نAلماعلا ةدعاسمو نAلماعلل DTعفلا ءادلأاو ة~ولطلما ءادلأا %Aياعم

 نم نAلماعلا ةيامحو ةياقوو ة~وغرلما ةيلاعفلاو ةءافكلا~و قرطلا لضفأب مÂdم ة~ولطلما تابجاولا

 تارا�م ةدا2زو لمعلا ثداوح ليلقتو ةيمويلا م�فئاظوو م�ما�م ةيدأت ءانثأ ءاطخلأا ST عوقولا

 ةمظنلما ST ىوتسم DEعأ ةيفيظو بصانم دلقتل م�ل7ؤت تاموقمب م7د2وزتو نAلماعلا تاردقو

 ھيلع بت%?ي امو �Øلعلاو ðTولونكتلا روطتلا لاجم ST ثيدح و7 ام ل� DEع علاطلاا ةصرف مÈdاطعاو

 نAسحتو مcdءافك ةدا2زل نAلماعلا ىدل ي!اذلا عفادلا %Aفوتو .لمعلا بيلاسأو عون ST روطت نم

 طسوتلما %Aصقلا ىدلما DEع اµdيجيتا%?ساو اµdسايسو ةمظنلما فاد7أب مµdيعوت للاخ نم مÈdادأ

 ب2ردتلا ة%?ف للاخ مcdامولعمو مcdارا�م ةيمنتو لمعلا ST نAلماعلل ة2ونعلما حورلا عفرو .ل2وطلاو

JطعÄdدق امم ةيم7لأاو ناملأاب اساسحإ م Jم7اس ST 2015 دامح( .لمعلا نارود لدعم ليلقت( 
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 :يرادلاا ب5ردتلا نع ة5رش2لا دراولما تاسرامم تايلوؤسم :اسداس

 عتمتت ��لا ة2رادلإا تادايقلا قتاع DEع ةفلت·Çا تامضنلما ST ب2ردتلا ةيلوؤسم رصحنت ام ابلاغ

 بعشلاو ماسقلأا راطإ ST وأ لmك ةمضنلما ىوتسم DEع ءاوس ة2رش/لا ىوقلا ةرادإ ةيلوؤسمب

 ةيلوؤسلما كلت نأ fEإ ان7 ةراشلإا نكم2و اA%7غو ةيمد·kا وا ةيجاتنلإا

 )DT: )Hieu, V. M. (2020)ي امب طانت نأ نكمي 

 :ة5رش2لا دراولما ةرادإ /ةيلوئسم

 تلااجم ST ىمادقلاو ددkyا نAلماعلا ب2ردتلا ةيلمع نع لما� لmش� ةلوؤسلما ÊT ة2رش/لا دراولما %$تع! 

 ةمظنلما لمع لوقح ST ةدئاسلا ةينفلاو ةيملعلا تادجتسلما عم ر2وطتلا وأ نAسحتلا بلطتت ��لا لمعلا

 نأ نم دكأتلاو م�مدقت ىدمو نA~ردتلما مييقتو ةي/2ردتلا تاجاklا ديدحت ع�اتت ةرادلإا هذ7 ناف اذلو

 نع ةداع ةلوؤسم نوmت ة2رش/لا دراولما ةرادإ نأ امك ا7زاجنا در ا ملا فاد7لأا ققح دق �2òردتلا جمان%$لا

 ةي/2ردتلا تاجاklاو هذيفنت تامزلتسمو ھتابلطتمو ب2ردتلا صوصخب ايلعلا ةرادلإل ة2رودلا ر2راقتلا عفر

 )Mokdad, A. A. (2025) .ةمظنلما ST ةي/2ردتلا تايلمعلاب ةطبترلما ةطش}لأا عيمجو ةمزلأا

 :ة2رادلإا تادحولا ءاردم /ةيلوئسم

 Jلماعلا ة2رادلإا تادحولا ءاردم %$تعAن ST لوؤسم ةمظنلماAلماعلا نع نAدل نêdا ىدم ديدحتو مklإ ةجاfE 

 دراولما ةرادإ fEإ نومدقي ام ابلاغ ءاردلما ناف اذلو لمعلا اödلطتي ��لا ةي/2ردتلاو ة2ر2وطتلا جما%$لاو م2ödردت

 بردتلما هزرحأ يذلا مدقتلا ىدمو ءادلأا ب2ردت اödلطتي ��لا جما%$لاو م2ödردت دارلما نAلماعلا ددع ة2رش/لا

 هزاجناو لمعلا اödلطتي ��لا ة2رودلا ر2راقتلا نم اA%7غو ھيف قحتلا يذلا �2òردتلا جمان%$لا للاخ نم

 .رارمتساب
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  :نوفرشلما /ةيلوئسم

 ما�لماب موق2و م2ödردت ع�اتي ھناف اذلو ھعم نيذلا نAلماعلا نع ةرشابم ةيلوؤسم لاوؤسم فرشلما نوmي

 نع لاوؤسم ةداع نو2mو ھفارشإ تحت م2ödردت متي نيذلا نAلماعلا ءادأ نAسحت ST ايص·Å ھيلإ ةل�ولما

 اضيأ وأ ب2ردتلا ءارج ةققحتلما مدقتلا نأش� ة2رادلإا ةدحولا ريدم fEإ ة2رودلا ر2راقتلا دادعÛو ميدقت

 .ةي/2ردتلا ما�لما زاجنا قيقحتب ةليفكلا تاءارجلإا ذاختا ةيغ� ةي/2ردتلا ةيلمعلا ھجاوت ��لا تا~وعصلا

  :ةي52ردتلا تاجايتحلاا ديدحت :اعuاس

ÊT لماعلل ءادلأا ةظحلام ةيلمعAروصقلا بناوج نع فشكلل ن ST ةئفلل ي}اس}لإا وأ ��فلا وأ يرادلإا ءادلأا 

 ةدوkyا نم ةجردب DTبقتسلما وأ fTاklا كولسلاو ءادلأا ر2وطتل كلذو نAلماعلا نم ا2ödردت فدµdسلما

 وأ تا%Aيغتلا وأ تلايدعتلا ل� نمضتت اي/2ردت ةفدµdسلما تلااÇyاف .ةمظنلما فاد7أ قيقحتل ناقتلإاو

 ھلويمو ھتارا�مو ھتفرعمب ةقلعتلماو درفلا ءادأو كولس DEع ا�لاخدإ مزلالا ر2وطتلاو نAسحتلا تايلمع

 øE%?ي ��لا ةفيظولا وأ لمعلا وأ fTاklا لمعلاب ءادلأا روطت2و نسحي وأ ةفيظو لغشل ل7أتي يmل ھتا7اجتاو

 ديدحت DEع دعاسJ يذلا �Øلعلا بولسلأاو لخدلما و7 ةي/2ردتلا تاجايتحلاا ديدحت نوmي مث نمو اÄdلإ

 جم%$لما %Aغو جم%$لما %Aيغتلا فورظ ST ةصاخو .رمتسم لmش� دارفلاا ءادأ ST ةيمنتلاو ر2وطتلا تلااجم

 :DTي ام للاخ نم ةي/2ردتلا تاجايتحلاا ددحن نأ دبلا نA~ردتلماو ةي/2ردتلا تارودلا ديدحتلو

 نم ةعومجم وأ ةفيظو لmل ة~ولطلما تاردقلاو فراعلماو تارا�لما ددحي ليلحتلا اذ7 :لمعلا ليلحت

 دقو ةفيظو لmل ءادلأا س´ياقمو ةسسؤلماب فئاظولا فيصوت و7 ليلحتلا اذ7 تامولعم رداصم .فئاظولا

Jع اضيأ دمتعDE فظولماو ن2ريدلما عم تلاباقمAن Piatak, J. (2024)( 
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 طاقنو ھتا%$خو ھئادأ DEع ءانب ب2ردت نم ةدح DEع درف ل� ھجاتحي ام ددحي ليلحتلا اذ7 :درفلا ليلحت

 ة%?فلا للاخ فظولما ءاطخأ DEعو نAفظوملل يرودلا مييقتلا جئاتن DEع دمتعJ ليلحتلا اذ7 .ھيدل فعضلا

 لاؤسلا وأ بوتكم ءاصقتسا عÌزوت وأ ةيص·Å تلاباقم ق2رط نع فظولماو ريدلما يأر ذخؤي دقو ةقباسلا

 )(Shehata, 2025 ةي/2ردتلا تاجايتحلالو .ةي/2ردتلا فظولما تاجايتحا نع رشابلما

 

 تائفاlلماو زفاو_�ا ة5رش2لا دراولما ةرادإ تاسراملم :ي�اثلا دد_^ا

 نلآا ¶�حو ةيفيظولا م�ما�لم عقوتلما وأ بولطلما قيقحت DEع نAلماعلا ةردقب ةمظنم ةيأ ST حاجنلا ساقي

 للاخ نم نAلماعلل ةعفترم ةيجاتنإ DEع لوصklا ةيفيك DEع ة2رش/لا دراولما ةرادإ دو�ج تزكرت دقف

 جما%$لل مئلالما ميمصتلاو نAلماعلا ھيجوتو ةلاعفلا رايتخلااو باطقتسلاا بيلاسأ يفيظولا ليلحتلا

 لمعلا ST ةبغرلاو لمعلا DEع ةردقلا �òناج لعافت ةلصحم و7 درفلا ةادأ نأ فرع} اننأ ةقيقklاو ةي/2ردتلا

 تاددÇlا نأ ��عJ ام و7و ةردقلما بناجب ةقلاع تاذ ةطش}أ ةباثمب دع! ب2ردتلاو ھيجوتلاو رايتخلااو

 ةبغرلا ةادأ لثمي عفادلا وأ زفklا نإف ھيلعو زفklا بناج و7و نلآا ¶�ح ابًئاغ لاز ام ءادلأل ةيس´ئرلا

 ST لوؤسم يلأ ةيساسلأا ما�لما م7أ دحأ نإ ةوجرلما فاد7لأا قيقحتل ةردقلما فيظوت fTاتلا~و سامklاو

 م�ف ھيلع بجي ھنإف كلذ ققحتي يmلو ةيلاعفلاو ةءافكلا نم ردق DEعأب ءادلأا رارمتسا نامض و7 ميظنتلا

 ةلاعف ةق2رطب دارفلأا ABفحت ةيفيك fTاتلا~و اÄdلع %Aثأتلا لخادمو نAلماعلا كولس طامنأو تافرصتو عفاود

 )2018 نورخاو دامح(.ةيتاذلا م�فاد7أو ةمظنلما فاد7أ قيقحت اÄdلع بت%?ي

 زفاو_�ا مو$فم

 .ثعاوبلاو دادعتسلااو تاجاklاو عفاودلا� ةd¸اش�لما مي7افلما تددع! دقف ادحوم اف2رع! ىقلت مل زفاوklا
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 قيقحتل كلذو دو�Çyا نم نAعم ىوتسم لذبل درفلا ةقاط كرحت ��لا ةوقلا كلت وAB: 7فحتلاف -

 ABفحتلا نم نAعم ىوتسم جت§2و ام لمع زاجنلإ سمحتلاو ةبغرلا ةجرد سكع! �ùف ةددحم فاد7أ

 .درفلا ا�ش´عJ ��لا عفاودلا وأ زفاوklا ةعيبط نم

 ذيفنت DEع لابقلإل د�ج %$كأ لذب وحن نAلماعلا عفدت ��لا تارثؤلماو لماوعلا ةعومجم ÊT :زفاوklا -

   (Traeger, 2017) .ةيافكو دجب ما�لما

 اÄdلع لوصkl نكمي ��لاو ص·ñلاب ةطيÇlا ةئ´بلا ST ةحاتلما تايناmملإا ÊT :زفاوklا -

  .ھتاجاح عابشإ ST صقنلا ض2وعتل ا�مادختساو

 

 :ة5رش2لا دراولما ةرادإ تاسراممب ةصا�Nا �Wفحتلا ةمظنأ

  .افيكو امك لماعلا ءادأ ةدا2ز fEإ نافدêd ام7لاكو ة2ونعمو ةيدام ةمظنلما ST زفاوl«ل نايس´ئر ناعون دجوي

 :ةيدالما زفاوklا -لاوأ

 ةبس} DEع لوصklاو تلاصاولماو جلاعلاو ةيلالما تآفاmلماو تابترلما ةدا2ز ST لثمتت ةيدالما زفاوklا نإ

 DEع ةيدالما زفاوklا %Aثأتل ةôlاو جذامنو ةلثمأ يطعJ ةيعانصلا لودلا روطت نإ حا~رلأا نم ةنيعم

 ةمظنأ %Pكأ نم %$تع! ة2رورضلا ناس}لإا تاجاح عابشإ فدµdس! ةيدالما زفاوklاف لامعلا ةيجاتنإ

 درفلا ىدل ةيساسلأا عفاودلا وأ ةيلولأا تاجاklا نم ددع عابشإ DEع اcdردقل كلذو اعويش زفاوklا

 Sonar, A. (2023)) :زفاوklا هذ7 ةلثمأ نمو

 .ةيلولأا ةدا2زلاو تآفاmلما •

 .حا~رلأا ST ةكراشلما •



48 

 

 ةلومعلا •

 تازايتملاا •

 .جاتنلإاو رجلأا ط~رك لمعلا ةئ´ب عم ةيدالما زفاوklا بسانت . •

 :ة2ونعلما زفاوklا- ايناث

 ماظن نإف ھيلعو م�عفاود ST نوفلتخي دارفلأاف ا7دحو يفكت لا ا�dأ لاإ ةيدالما زفاوklا ةيم7أ نم مغرلا DEع

 زفاوklا %$تع! مcdابغرو دارفلأا عفاود عم مءلاتت ABفحت لئاسو ر2وطت DEع رداقلا و7 لاعفلا زفاوklا

 قيقحتل ةيدالما زفاوl«ل لاامكتسا ا�مادختسا نوmيف ةيدالما زفاوl«ل ةقفارمو ةلمكم( ةيدالما %Aغ )ة2ونعلما

 .)2020،يدابع( :DTي ام زفاوklا هذ7 ةلثمأ نمو ءادلأا نم لضفأ ىوتسم

 .تارارقلا ذاختا ST ةكراشلما •

 .ةناmلماو زكرلما •

 .T°امkyا لمعلا •

 .هرارقتساو لمعلا نامض •

 .ة2ونعلما ةيعامتجلاا زفاوklا •

 .يفيظولا مدقتلا •

 

 :زفاو_�ا ماظن فاد<أ

 .هدلب ST لماعلا ص·ñلل بسانلما �úº´علما ىوتسلما نامض •

 .ةلوذبلما دو�kyا ءاقل ا7ريدقتو تاذلا ما%?حاب روعشلا •
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 .ةيفاmلا ةيئارشلا ةردقلاب لماعلا ص·ñلا دادمإ •

 .بسانلما رجلأا DEع لوصklا ءاقل تاذلل ن2رخلآا ما%?حا كاردإ •

 .دو�kyا لذب للاخ نم بسكلا DEع ةردقلماب ساسحلإا •

 

 )2015،لازن(لاعفلا زفاو_�ا ماظن صئاصخ

 .ا�قيقحتو جئاتنلا fEإ لوصولا ST مödيغرتو مcdاردقو نAلماعلا تاردق ميعدت •

 .نAلماعلا اضرب ةقلعتلما ل�اشلما لح •

 .ا�فاد7أو ةمظنلماب ھفاد7أو درفلا ¦kاصم ط~ر •

 .ةيجاتنلإا ةدا2ز •

 

 (Piatak. (2024)) :زفاو_�ا ةمظنأب ا<رفوت بجي طورش

 :اھنمو لاعف ةیونعملاو ةیداملا زفاوحلا ماظن نوكی يكل اھب مازتللاا بجی طورش دجوت

 .نAلماعلا عفاودب رشابلما ا�طابترا •

 .اÈdاطعإ ST ة2رارمتسلاا •

 .ةيص·ñلا تاقلاعلا نع ا7دع� •

 .نAلماعلا تاعقوت عم ا�فيكت •

 .ھتيافكو زفاوklا ةلادع •

 



50 

 

  ةيّبلسلا زفاو_�ا -اثلاث

لا ÊTو
ّ

�� cdإ فدfE ثأتلاA% ST لماعلا كولسAثمتلما بيدأتلاو ديعولاو باقعلا بولسأ ق2رط نع ن
ّ

 تاءازج ST ل

 نع فظولما لزع وأ فظولما ةجرد ضيفخت وأ ةيق%?لاو ةولاعلا نم نامرklا وأ رجلأا نم مص·kا� ؛ةيّدام

 )2021،فسوي( ھن´سحتو ھئادأ %Aيغتل فظولما ھي/نت fEإ ةيبلسلا زفاوklا فدcdو ةيلmلاب ھلمع

 

 :5�qردتلا جمان�Xلا مييقت ثلاثلا دد_^ا

 نم ذيفنتلا ةقد DEع اضيأ دمتع! لب طقف ميمصتلاو طيطختلا قحب ققحت لا ةي/2ردتلا جما%$لا ةيلعاف نإ

 ىوتحم م�فتو باعي�سا DEع م�لابقاو نA~ردتلما عانتقاب كلذ رثأت2و �2òردتلا طاش§لا DEع نAمئاقلا بناج

 ýTب§ي رمتسم طاش} و�ف ب2ردتلا ةطش}أ øTاب نع لصفني لا �¹ºاسأ ءزج مييقتلا %$تعÌو ھفاد7أو ب2ردتلا

 مييقت سسأ في§صت نكمي ب2ردتلا نم ةفدµdسلما ةيلاعفلا قيقحتل انامض ةصاخ ةيانع� ىظحي نأ

 )2021،ركباب( ÊT ةم�م تاعومجم عþرأ ST ب2ردتلا

 :لعفلا در :لاوأ

 بلطي ةداعو ناmلما تيقوتلا ىوتÇlا بردلما تلاي�س�لا ثيح نم جمان%$لا ST بردتلما رظن ة�جوب قلعتي 

 .جمان%$لا ةياST �d ءاصقتسا تانايب ءافي�سا نA~ردتلما نم

  :ملعتلا :ايناث

 ��لا تايلمعلاو تارا�لما بيلاسلأا قئاقklا ئدابملل نA~ردتلما باس�كا ىدم ديدحت ST ملعتلا جئاتن مدختس!

 .ملعتلا ىدم مييقتل تارابتخلاا مادختسا مت2و �2òردتلا جمان%$لا ST ا�ميدقت مت
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  :كولسلا :اثلاث

Jغ! ىدم ديدحتل كولسلا جئاتن مدختسA% بردتلما كولس ST ھتكراشلم ةجي�نك ةفيظولا ST 2ردتلا جمان%$لاò� 

 ىدم نع نA~ردتلما ءلامز وأ نAفرشلما وأ ن2ريدلما لاؤس ق2رط نع بردتملل ي�ولسلا بناkyا مييقت مت2و

 .�2òردتلا جمان%$لا اÄdلع زكر وأ اÂdمضت ��لا كولسلا عاونلأ هراركت ىدم وأ بردتلما ءادأ A% STغتلا

  :جئاتنلا :اع�ار

 ST دقافلاو ثداوklا ةفلmت ضافخنا جئاتنلا لمش دقو �2òردتلا جمان%$لا نم دئاعلا ديدحتل ا�مادختسا متي

 .ءلامعلا ةمدخ وأ ةدوkyا ST نسحتلاو ةيجاتنلإا ةدا2ز لمش! امك داولماو تقولا

 .)2021،نورخاو ي%Aخ( :يرادلاا ب2ردتلا تايلمع ST ة2رش/لا دراولما تاسرامم لشف بابسأ :ا%Aخا

 ةدا2زو نA~ردتلما تارا�م ةيمنت و7 ةي/2ر دتلا ةرودلا فد�ف ةي/2ردت ةرود دقع درجم س´ل ب2ردتلا حاجن

 ةي/2ردتلا ةرودلا نم ةدافتسلاا DEع نA~ردتلما ةردق مدع نإف fTاتلا~و مcdايحو م�لمع ST م7ديفي امب مµdفرعم

Jا�ل لاشف %$تع.  

 DT: ) (Vi Shehata, G. M. (2025ي ام ةي/2ردتلا ةرودلا لشف بابسأ نمو

 ةردق مدع و7 لشفلا ب/س نوmي دق :تارا�لما ةيمنت وأ تامولعلما ليصوت DEع رداق %Aغ بردلما -

 .ب2ردتلا بيلاسأ مادختساو عوضولما حرش DEع بردلما

 دقو نA~ردتلما جورخ DEع اص2رح بردلما نوmي نأ بجي :نA~ردتلما ب2ردتب امت�م س´ل بردلما -

 .ا�dوجاتحي ��لا تارا�لما اوبس�كا

 تارا�م .بردتلما بس�كي ثيح ةفآ هذ7 :هوملع! ام قيبطت DEع نA~ردتلما دعاس! لا لمعلا ةئ´ب -
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 .تارا�لما هذ7 مادختساب ھل حمسJ نأ ضفري عيمkyا دجي ھلمعل ھتدوع دنع مث ةديج فراعمو

 ب2ردتلا ةيناABم كلاµdسا درÇy دقعJ تارودلا نم %Aثك :لمعلاب ا�ل ةقلاع لا ةي/2ر دتلا ةرودلا -

 .ةي/2ردتلا تاجايتحلاا ةساردو ةبسانلما تارودلا رايتخاب مامت7لاا نود

 ب2ردتلا عوضولم ة2رظنلا ةيفل·kاب ةيارد DEع بردلما نوmي دق :ادج ة2رظن ةي/2ردتلا ةرودلا -

 ا�جاتحي ��لا ةيلمعلا تارا�لما ةيمنت ST لشفي fTاتلا~و عوضولما ST ةيلمع ة%$خ ھل س´ل ھنكلو

 .نو~ردتلما

 %$تعJ ضعبلا :ةيلعفلا لمعلا ةجاح بسح س´لو ريدلما ءاو7أ بسح م7رايتخا مت نA~ردتلما -

 .بحي نلم ريدلما اÄdطعJ ��لا ةزئاkyا ليبف نم ةي/2ردتلا ةرودلا

 ضعبف ب2ردتلل نA~ردتلما ةيلباق نم دكأتلا نم دبلا :ملعتلا ST ةبغر مêdدل س´ل نو~ردتلما -

 .ھلماع ST ا�قيبطت نكمي ةرادلإا تا2رظن نأ نظي لا ھنلأ ة2رادلإا ھبيلاسأ %AغJ نل ن2ريدلما

 ةدالما للاغتسا لواحي لا ھنا نA~ردلما مظعم اÄdف عقي ��لا طاقن م7ا نمو ةئ´س ةي/2ردتلا ةدالما -

 ء�A% ¹ºثأت ھل نوmي اذ7 .نA~ردتلما ةيعون بسح اA%7يغ! لواحي لاو ا�كلمي ��لا ةي/2ردتلا

 fTاتلا~و ةلوقنم ةي/2ردت ةدام مدختسJ نA~ردلما نم %Aثكلا لب .ھعقاول اب2رق لااثم د2ري بردتلماف

 لاو بردملل لا ةبسانم %Aغ ةي/2ردتلا ةدالما نوmتو ةفلتخم ةئ´~و رخآ عقاو نم ةلثملأا نوmت

 بردتملل
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 ة=لهلأا تا=ع$Lلا يع+F*م ىلع ءاقfلإا ىلع :عfا*لا @=غ*$لا :eلاdلا _8قلا

 دي$مت

ادرف عوطتلما اd¸ موقي ��لا ةمد·kا ا�dأب ةيعوطتلا تامد·kا فرع!
ً

 امم عمتÇyا دارفلأ ةسسؤم وأ نا� 

Jع م7دعاسDE ا%$خ ةدا2زcdام لباقم نودب كلذو م�ل�اشم لحو مfT، عوطتلما مو�فم ددحت2و ST ةعيبط ءوض 

 م�سفنأ نوعوطتلما مظني نأ ��عJ لماش ¦«طصم عوطتلاو .هد�جب وأ ھلامب درفلا ا�ل عوطتي ��لا ةسسؤلما

 .)2015،نورخاو لازن)  رجأ نود ام لمع� مايقلاو ةك%?شم فاد7أ قيقحت لجأ نم

ارود ةمداقلا تا%?فلا د�ش! نأ عقوت2و
ً

 هرابتعاب تلااÇyا فلتخم STو ةكلملماب T°وطتلا لمعلل ايقيقح 

اجذومن
ً

 يذلاو ءاطعلاب لفاklا ا�لy±و ةكلمملل ةيخ2راتلا ةضÂdلا دعاوقو سسأ اµdلمأ ةيصوصخب درفني 

لاثمم  صا·kا عاطقلا ة%Aبك ةجرد~و ھيف م�سأ
ً

 ST او�راش نيذلا لامعلأا لاجر ST وطتلا لمعلا°T ، نا�و 

 ةيقيقklا ةاونلا لعفلاب %$تع! ��لاو ، ةصا·kا م7دو�جب ةدجب ة2راجت ةفرغ لوأ س´سأت ST قبسلا م�ل

 لامعلأاو ةي%k·Aا تاردابلما ميظنت DEع تصرح ��لاو ، ةكلملماب ة2راجتلا ةيعانصلا فرغلا عيمج ءاش}لإ

 .)2021،فسوي( ةيدوعسلا ةي~رعلا ةكلملماب لامعلأا لاجرل ةيعوطتلا

  T°وطتلا لمعلا ةيم7أ

لامع ھنوmل س´ل عجرت  عوطتلا ةيم7أ
ً

 Jدس ÿةرغ ST {ھتيم7أ لب ، طقف ةيعامتجلاا تائي�لاو ةكلملما طاش 

 عمتجملل ءلاولاو ءامتنلااب ) نطاولما ( ةمد·kا ھيلإ مدقت نمو عوطتلما ىدل ساسحلإا ةيمنت ST نوmت ى%$كلا

 ، يراضklاو T°امتجلاا %Aغتلا لماوع� تB?7ا ��لاو ةفلت·Çا عمتÇyا تائف نAب T°امتجلاا طبا%?لا ة2وقتو ،
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انول نوmي عوطتلا نأ fEإ ةفاضإ
ً

 ھيجوت ST نكلو طقف ةمد·kا ميدقت ST س´ل ةيباجيلإا ةكراشلما ناولأ نم 

 DEع دوعJ امب ا�م2وقتو ا�جمارب ذيفنت ةع�اتمو ةيعامتجلاا تاسسؤلما كلت اÄdلع موقت ��لا ةسايسلا مسرو

 عم مdو̧اجت نسحو نAنطاولما T°و DEع كلذ لد امل� نAعوطتلما ددع %Pك امل�و ، ماعلا عفنلاب لmك عمتÇyا

 .)2018،نورخاو دمحم( :ST لثمتت عوطتلا ةيم7أ نأ ¦!تي قلطنلما اذ7 نمو . عمتÇyا تامظنمو تائي7

 .مائولا عرز2و عمتÇyا ST ةبÇlا عيشJ ن2رخلآا ةدعاسمو عوطتلا نإ •

  ةيعوطتلا ةطش}لأا للاخ نم ميقلماو نطاولما نAب ءامتنلااو T°ولا حور ثب •

لابقتسم مÄdلع دمتعJ نAعوطتلما نم ةن´تم ةدعاق ءانب •
ً

 ST نطاولما تاجايتحا قيقحت.  

  .عمتÇyا دارفأ نAب T°امتجلاا لماmتلاو لفاmتلا قيقحت •

  اÄdباجيÛو %7Aامkyا ة2ويح DEع ةللادلل ةم�م ةر7اظ عوطتلا •

 .عمتجم ل� ST تامد·kا ماظن ST ةدوجولما تاوجفلا DEع فرعتلا •

 امم مcdانايد تفلتخا نÛو رش/لا ��ب ةفاmل %$لاو %k·Aا لامعأ DEع ثklا ST ملاسلإا مي7افم قيمع! •

Jب ھمامت7او ھتياعرل يملاسلإا نيدلا نع ةنسح ةروص سكعmا ةفاk·ةيناس}لإا تامد.  

  ي%Aخ عورشم يأ ST مd¸ ناعتسJ نAنطاولما نم ة2رش� ةدعاق ن2وmت •

 ةناعتسلاا ةيناmمإ رفوت عم تامد·kا ضع� DEع فرصت ��لا ةيلالما غلابلما نم %Aثكلا %Aفوت •

  .ا7زاجنلإ نAنطاولماب

 ةنورم نم ةيعوطتلا ةز�جلأا ھب مس�ت الم ا�ميدقت ةيموklmا ةرادلإا DEع بعصي دق تامدخ %Aفوت •

  .ةعÌرسلا ةكرklا DEع ةردقو
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 ن2رخلآا نأو ةايklا ÐTانم ةفا� ST اµdيم7أ DEع ديكأتلاو نAنطاولما سوفن ST ةنطاولما ئدابم سرغ •

ST لإ ةجاحÄdم.  

  ةيعوطتلا ةطش}لأا م�ل هرفوت امب بابشلا اÂdم ي}اعJ ��لا غارفلا تاقوأ DEع ءاضقلا •

ارشؤم ذخؤي  •
ً

 بوعشلا مدقت ىدم DEع مكl«ل 

  .عمتÇyا تاقبط ةفا� نAب طبا%?لاو محلاتلا لصؤي •

 �Rوطتلا لمعلا فاد<أ -

 .)2016،لامك( :DTي ام اÂdمض نم ةديدع فاد7أ عوطتللو

  .عمتÇyا ST ةيلازع}لااو ةيبلسلا زجاوklا ىطخت fEإ ²Tسلا •

  .T°امتجا لمع fEإ ا�ل2وحتو ا�Ädجوتو ةيدالماو ة2رش/لا تاقاطلا ةئبع! •

  رسJلأا ةليسولاب عمتÇyا دارفلأ ةي7افرلاو مدقتلا بابسأ %Aفوتو فلختلا ةلازإ •

اقيقحت اcdدعاق عيسوتو تامد·kا ST غارفلا دس •
ً

  ةيعامتجلاا ةيافكلا أدبلم 

  �Rامتجلاا لمعلا تاموقم

 م7أ نمو هومنو هرا7دزا نامضل ھل رفوتت نأ دب لا تاموقلما نم ةعومجم T°امتجلاا لمعلا ST عوطتلا

 .)Ø¶،2019لس( :DTي ام تاموقلما هذ7

  لدابتلما ما%?حلاا ا�ساسأ نوmي لوؤسلماو عوطتلما نAب ةلدابتم ةقيثو نواع! ةقلاع مايق •

  ةسوملمو ةôlاو ةدئافو ةيم7أ تاذ نAعوطتلما fEإ ةدنسلما لامعلأا نوmت نأ •

  .ةيعوطتلا مcdاردقو م7دادعتساو م�لويم عم نAعوطتلما fEإ ةدنسلما لامعلأا بسان�ت نأ •
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  .ةي/2ردت جمارب نم م�ل دعJ امب قاحتللاا نوعوطتلما لبقي نأ •

  .م�لامعأ DEعو مÄdلع فارشلإا نوعوطتلما لبقتي نأ •

امامت ھيلع دامتعلاا نكمي •
ً

    .�Øسرلا فظولما DEع دامتعلاا� 

 .)2017،نAساي( :ةيعوطتلا لامعلأا QR يدوعسلا صا�Nا عاطقلا رود

 ةئالما ST نAنامثب ضÂdي صا·kا عاطقلا حبصأ ةثيدklا تاعمتÇyا STو ،عمتÇyا نم ءزج صا·kا عاطقلا

 .T°امتجلااو يداصتقلاا طاش§لا نم

 فقاوملل ديكأتو T°امتجلااو T°وطتلا لمعلا تلااجم عيمج A% STبك رود يدوعسلا صا·kا عاطقللو

 .ماع ھجوب ةيملاسلإاو ةيناس}لإا اياضقلاو نAنطاولما تاجايتحا سملت هاجت ةفرشلما

لاثمم يدوعسلا صا·kا عاطقلا تام7اسم نع قئاقklا ضع� DEع ءوضلا ءاقلإ نكم2و
ً

 ST لامعلأا لاجر 

 :ي!لآا ST )رصklا لا لاثلما لي/س DEع( لثمتت ��لاو ،ةيعوطتلاو ةي%k·Aا لامعلأا ST ھتآش§مو

 :ةيمد·kاو ةيتحتلا ¶�بلا ءاش}إ ST ةم7اسلما -لاوا

 ضع� ST ةثيدklاو ةعÌرسلا قرطلا ءاش}إ فيلاmت ST لامعلأا لاجر ضع� ةم7اسلما لاثلما لي/س DEع

اردصم تنا� ��لاو ةكلملما قطانم
ً

 ذيفنت ST ةكراشلماو .سانلا نم %Aثكلا اµdيôl حار ��لا ة2رورلما ثداوl«ل 

 ،راض·kاو موl«ل ة2زكرلما قاوسلأاو ،تاB7?نلماو قئادklا� ةماعلا قفارلماو تامد·kا ضع� ليغش!و

 .)2020،دمحا( .اA%7غو برشلل ةklاصلا هايلما %Aفوتو ،ةيل7لأا %kاسلماو

 :ةي/2ردتلاو ةيفاقثلاو ةيميلعتلا ةطش}لأا معد ST ةم7اسلما -ايناث
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 تاونس ةدع ذنم بلاطلا ب2ردت جمانرب تدمتعا ��لا ةينطولا تا�رشلا ىدحإ تم7اس لاثلما لي/س DEعو

ST 2ردت جمانرب عضوò� ع تجرد ��لاو ،بلاطلل يفيصDE ا2ونس هذيفنت
ً

 فدd¸ ةيفيصلا ةزاجلإا ة%?ف للاخ 

 ST بلاطلا ةدعاسم fEإ ةفاضلإاب ،ةيعماkyاو ة2وناثلا نAتلحرلما ST نAيدوعسلا بلاطلا تارا�م ر2وطت

ايملع جمان%$لا اذ7 نم ةدافتسلاا وحن مcdامامت7ا ھيجوتو لثملأا لmشلاب ةيفيصلا ةزاجلإا رامث�سا
ً

 

ايلمعو
ً

ايدامو 
ً

 .)2021،يمزاعلا( .

 :ةيناس}لإاو ةيملاسلإا اياضقلا معد ST ةم7اسلما -اثلاث

 رمحلأا للا�لا ةيعمج ا7ان/تت ��لا تاعورشملل لامعلأا لاجرو تا�رشلا ضع� معد لاثلما لي/س DEع

  .يونعمو يدام نوع نم ھيلإ نوجاتحي ام ميدقتو افوسو� �Øلسم ةثاغلإ ا�جمار~و يدوعسلا

 :نAنطاوملل ةيÕlلا ةياعرلا ST ةم7اسلما -اعuار

 زكارمو ،DEكلا ليسغل تادحوو زكارمو ةصاخ تايفش�سم ءاش}إب لامعلأا لاجر تاع%$ت لاثلما لي/س DTع

 ¶èºرلما تلااح ضع� جلاع� لامعلأا لاجرو ةصا·kا تايفش�سلما ضع� لفكتو .لافطلأا ناطرسل

  .نAيدوعسلا

 :ةيناس}لإاو ةيعامتجلااو ةي%k·Aا لامعلأا ST ةم7اسلما -اسماخ

 ةي%k·Aا %$لا تايعمky لامعلأا لاجرو صا·kا عاطقلا تاسسؤمو تا�رش ع%$ت لاثلما لي/س DTعو    

 لثم ،نAنطاولما نم تائفل ةيعامتجلاا زكارلما ضع� ليغش!و ءاش}إ معو ةكلملما ءاجرأ عيمج ST ةرش�نلما

 .)2016،ملاص( اA%7غو لافطلأاو نAفوفكلماو نAقوعلماو نAنسلما ةياعرل ةيعامتجلاا زكارلما

 :ةيموklmا ةطش}لأاو تايلاعفلا معد ST ةم7اسلما - اسداس
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 ط~رب ماB?للال يرورلما T°ولا رش} ST ةينملأا تا�kyا عم ةينطولا تا�رشلا ضع� ةكراشم لاثلما لي/س DTع   

 %Aكذتل ةABملما نلاعلإا لئاسو ضع� لمش! ةيملاعإ تلامح ميظنت للاخ نم ةدايقلا ءانثأ ناملأا مازح

 .ةملاسلا DEع ةظفاحملل مازklا ط~ر ةرورضب رو�مkyا

 

 نWعوطتلما ��ع ءاقبلإا QR ة5رش2لا دراولما تاسرامم رود

 بجي .ة2زجمو ةمعاد ةئ´ب %Aفوت يرورضلا نم ،ةيل7لأا تايعمkyا ST نAعوطتلما ةكراشم رارمتسا نامضل

 fEإ ةفاضلإاب ،�&لما روطتلل صرفلاو بسانلما ب2ردتلا %Aفوتو نAعوطتلما دو�ج ريدقت تايعمkyا DEع

 )(Fattah, 2024 .مزلالا معدلا ميدقتو م�عم مظتنلما لصاوتلا

 :نWعوطتلما ��ع ظاف_Mل ةيساسأ رصانع

 ق2رفلا حور ز2زعتل اعًم نوعوطتلما ا�ققحي ��لا تازاجنلإاب لافتحلاا :تازاجنلإاب لافتحلاا •

 لمع� ةقلعتلما تارارقلا ذاختا ةيلمع ST نAعوطتلما كارشإ :رارقلا عنص ST نAعوطتلما كارشإ •

  .ءامتنلااو ةيكللماب م7روعش ةدا2زل ةيعمkyا

 ةدا2زل مcdايلوؤسمو م7راودلأ نAعوطتلما م�ف نامض :حوضوب تايلوؤسلماو راودلأا ديدحت •

  .مµdيلاعف

  .مcdام7اسم DEع م�ل ركشلا ميدقتو نAعوطتلما دو�ky ريدقتلا را�ظإ :ءانثلاو ريدقتلا •

 نAسحتلا DEع م�عيñy!و مÈdادأ لوح نAعوطتملل ةءانب تاظحلام ميدقت :نAعوطتلما ءادأ مييقت •

  .رمتسلما
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 لللما بنجتل ةيعوطتلا ما�لماو ةطش}لأا نم ةعونتم ةعومجم %Aفوت :ما�لماو ةطش}لأا عÌونت •

  .نAعوطتلما سامح DEع ظافklاو

 عامتسلااو معدلا ميدقتل نAعوطتلما عم ةحوتفم لاصتا طوطخ DEع ظافklا :مظتنلما لصاوتلا •

  .مcdاحا%?قاو مcdاح%?قم fEإ

 ءادأ نم مÂdيكمتو نAعوطتلما تارا�م ر2وطتل ةي/2ردت جمارب ميدقت :ر2وطتلاو ب2ردتلا %Aفوت •

  .ةيلاعفب م�ما�م

  .T°امkyا لمعلاو نواعتلا DEع عJñy عñyمو معاد لمع وج قلخ :ةيباجيإ لمع ةئ´ب %Aفوت •

  .ةديدج تا%$خ باس�كاو مcdارا�م ر2وطتل نAعوطتملل صرف %Aفوت :�&لما روطتلل صرف %Aفوت •

  ةيل<لاا تايعم��ا QR نWعوطتلما ��ع ءاقبلإا QR ة5رش2لا دراولما تاسرامم تايجيتا�Xسا

ارود ة2رش/لا دراولما ةرادإ بعلت
ً

امساح 
ً

 ST عوطتلما نارود ةبس} ليلقتAن ST اkyللاخ نم ةيل7لاا تايعم 

 .مd¸ ظافتحلااو ةيل7لاا تايعمkyا ST نAعوطتلما اضر نAسحت fEإ فدcd ��لا تايجيتا%?سلاا نم ةعومجم

  .ةيجاتنلإا نAسحتو فيظوتلا فيلاmت ضفخ ST تاءارجلإا هذ7 م7اس!

 Mokdad. (2025)) ةيل7لاا تايعمkyا ST نAعوطتلما نارود ليلقت ST ة2رش/لا دراولما راودأ م7أ

 :رايتخلااو فيظوتلا ةيلمع نAسحت .1

 يفيظو فصو عضوو ،ةقدب ةيل7لاا تايعمkyا ST نAعوطتلما نم تايعمkyا تاجايتحا ديدحت •

 .ددحمو ¦ôاو



60 

 

 نAبسانلما ةيل7لاا تايعمkyا ST نAعوطتلما رايتخا نامضل ةلاعف رايتخا تاينقتو تاودأ مادختسا •

 .فئاظولل

 مcdاردقو مcdا%$خو ةيل7لاا تايعمkyا ST نAعوطتلما تارا�م مييقتل ةلماش ةيص·Å تلاباقم ءارجإ •

  .ةكرشلا ةفاقث عم فيكتلا DEع

 :ةباذجو ةيباجيإ لمع ةئ´ب ر2وطت .2

 .ةيل7لاا تايعمkyا ST نAعوطتلما نAب لصاوتلاو نواعتلا ززع! ةنمآو ةيÞl لمع ةئ´ب قلخ •

 ومنلا نم ةيل7لاا تايعمkyا ST نAعوطتلما نAكمتل رمتسلما ب2ردتلاو �&لما ر2وطتلل صرف %Aفوت •

 .م�فاد7أ قيقحتو

• !ñyب نزاوتلا عيAاو لمعلا نklلا ةايñ·يفيظولا قا7رلإا بنجتو ةيص.  

 :ةيسفانت ايازمو تاض2وع! ميدقت .3

 .ىرخلأا تا�رشلا عم ھت´سفانت نامضل يرود لmش� تآفاmلماو بتاورلا ماظن نAسحتو ةعجارم •

 .دعاقتلا ططخو ،ةعوفدلما تازاجلإاو ،T'صلا نAمأتلا لثم ةباذج ايازم مزح ميدقت •

  .ABمتلما مÈdادأ DEع مcdأفاmمو ةيل7لاا تايعمkyا ST نAعوطتلما دو�ج ريدقت •

 :ةيفافشلاو لصاوتلا ز2زع! .4

 .ةيل7لاا تايعمkyا ST نAعوطتلماو ةرادلإا نAب ةلاعف لاصتا تاونق %Aفوت •

 .مÄdلع رثؤت ��لا تارارقلا ذاختا ةيلمع ST ةيل7لاا تايعمkyا ST نAعوطتلما كارشإ •

  .اcdاسايسو ةيل7لاا تايعمkyا ءادأ لوح ةôlاو تامولعم %Aفوت •
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 :ةيل7لاا تايعمkyا ST نAعوطتلما DEع ءاقبلإا ليلحت ءارجإ .5

 .لمعلا كرت fEإ ةيل7لاا تايعمkyا ST نAعوطتلما عفدت ��لا ةيس´ئرلا بابسلأا ديدحت •

اررضت %Pكلأا ماسقلأا ةفرعلم ن2رداغلما ةيل7لاا تايعمkyا ST نAعوطتلما تانايب ليلحت •
ً

 تائفلاو ،

  .نارودلل ةضرع %Pكلأا ةيناmسلا

  .ةيل7لاا تايعمkyا ST لمعلا ةئ´ب نAسحتو تايجيتا%?سلاا ليدعتل تلايلحتلا هذ7 مادختسا •

 :ةيل7لاا تايعمkyا ST ة2رش/لا دراولما ةيمنت .6

 .مcdءافك ةدا2زو نAفظولما تارا�م ر2وطتل ةي/2ردت جمارب ميدقت •

 .ةيل7لاا تايعمkyا لخاد يفيظولا روطتلاو ةيق%?لل صرف %Aفوت •

• !ñyعوطتلما عيAن ST اkyع ةيل7لاا تايعمDE ز2زع! .7 تاروطتلا ةبكاومو ةديدج تارا�م باس�كا 

 :ةيباجيلإا ةيل7لاا تايعمkyا ةفاقث

 .نواعتلاو ريدقتلاو ما%?حلاا DEع ةمئاق ة2وق ةيميظنت ةفاقث ءانب •

• !ñyعوطتلما عيAن ST اkyع ةيل7لاا تايعمDE ةكراشلما ST ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا ةطش}لأا. 

  .لمعلا ناmمو ةيل7لاا تايعمy«ل ءلاولاو ءامتنلااب روعش قلخ •

ارود بعلت نأ ة2رش/لا دراولما ةرادلإ نكمي ،تايجيتا%?سلاا هذ7 قيبطت للاخ نم
ً

امساح 
ً

 ST ع ءاقبلإاDE 

 ةيل7لاا تايعمkyا فاد7أ قيقحتو ،�Øيظنتلا ءادلأا نAسحتو ،ةيل7لاا تايعمkyا ST نAعوطتلما

لايعفتو ا%Aخأو
ً

 ةيلÇlا ةيعامتجلاا ةيمنتلا ناky ماظن لخدأ ةكلملماب ةي%k·Aا تاسسؤلماو تايعمkyا رودل 

 كلذو ،ةيعامتجلاا ةيمنتلا جمارب ST عسوتلل ةلواحمك ةيعامتجلاا ةيمنتلل ةماعلا ةرادلإا ھب تذخأ يذلا
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 نمو .اÄdلإ ةجاklا سمأ ÊT STو زكارلما تامدخ اÄdلإ لصت لا ��لا ةكلملما قطانم نم نكمم ددع %$كأ ةيطغتل

 ةلباقم ST يþاجيلإا ا7رودو ةيلالما فيلاmتلا ST ةي7انتلما ةطاس/لاو ن2وmتلا ةلو�س ناy«لا هذ7 صئاصخ

 ةدئاف �º)قأ ةققحم فيلاmتلاو ذيفنتلا ةلو�سو ةطاس/لاب ةمس�مو ةددجتم جما%$ب عمتÇyا تاجايتحا

 ةيعارزلاو ةيفاقثلاو ةيÕlلاو ةيعامتجلاا ةنy«لا :ناy«لا هذ7 نمو ،عمتÇyا حئارش نم ددعل ةنكمم

   بابشلا ةنkyو ة2وس§لاو

 

 :ة=عج@$لا تاسار1لا :eلاdلا _8قلا

 9EFrلا RnFعلا 9F=عGو ,اهی(ل ة9EFGلا دراD)لا ةءاف� عفر يف اهLe)تو ةLلهلأا تاLع)cلا ءادأ xDGFت \+)$

 Laق'تو ,ة)RS)لا? ةدDجD)لا ة$دا)لا تاLنا+ملإا عL)ج للاغ=سا اهللاخ \م \+)$ ي=لا ةDقلاو Fب()لا لقعلا Dه

 لخاد ةGرادلإا فئا�Dلا oهأ \م 9F=عت ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ نّإ ,ة)RS)لا هyه اهLلإ يعkت ي=لا فا(هلأا

 اهkLR'ت يلع ل)علا |Gcو ,اهلخاد o=ت ي=لا ةLلªلا ةGرادلإا ةLل)علا \م اًءeج اهرا9=عا? ةفل=N)لا تا)RS)لا

 Laق'=ل ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ \kL'ت تاLلآ "يلإ ةLلا'لا ةسار(لا Wف(ه اyل ,اهراL=خا \kحو اهG9ر(تو اهxDGFتو

 Le)=لا -ةLلهلأا تاLع)cلا -تاLللآا( ةLساسأ Loهافم ة(ع RW)�تو ,"ةLلهلأا تاLع)cلا? يkس�)لا Le)=لا

 ,)ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ -يkس�)لا

  يلی ا)� \GرD'م يلا ةLعجF)لا تاسار(لا koقRتو

   ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م WلواRت تاسارد :لولأا رD')لا

  \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا WلواRت تاسارد :يناiلا رD')لا
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   ةO+:Pلا درا=6لا ةرادإ تاسرا6م iلواFت تاسارد :لولأا ر=6Bلا

 \Lلماعلا ءادأ ىلع LFثأ=لا يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ رود" ناRDع? م2024 ماعل نو:خاو [#لا{لا #لاخ ةسارد

 ةرادإ رود ةفFعم ىلإ ةسرا(لا هyه Wف(ه )داهفلا ة�Fش :ةLنا(Lم ةسارد( ة)RS)لا يف يفD�Lلا oهاضرو

 يفصDلا جهR)لا دا)=عا oت .ة)RS)لا لخاد يفD�Lلا oهاضرو \Lلماعلا ءادأ ىلع LFثأ=لا يف ة9EFGلا دراD)لا

 \Lف�D)لا \م ةسار(لا ع)=cم نªDتو ةسار(لا ضFغ Laق'=ل ةقLقدو ةLفاو تاناLب ىلع لnD'لا يف يلLل'=لا

 تانا9L=سلاا عGزDت Wقو احا=م نا� \م ىلع ادًا)=عا ،داهفلا ة�Fش يف ÛفRN)لاو ¹سD=)لا «k=D)لا \م

 WنªDت .ةسار(لا ع)=cم لiL)=ل اهما(N=سا \+)$ ةLئاEDع ةLRع ¸حا9لا را=خا .ه�ل)ل دا(ع=سا ىلع نا� \مو

 ىلع rواk=لا? ةنا9=سا )90( عGزDت (ع? .داهفلا ة�Fش يف ف�Dم )100( لصأ \م )90( \م ةسار(لا ةLRع

 )12( اهRم ،ة?اcم ةنا9=سا )90( \م )83( هعD)cم ام عاجF=سا oت داهفلا ة�Fش يف \Lلماعلا \Lف�D)لا

 ةسرا(لا WلصDت .ةسار(لل ة'لاصو ة?اcم تانا9L=سلاا \م )71( هد(ع ام نا� �لyل ،ة'لاص LFغ ةنا9=سا

 ءادأ ىلع ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا))ل ةLئاnحإ ةللاد وذ Fثأ دDجو :اه)هأ جئا=Rلا \م ةعc(Dم ىلا

 ةLئاnحإ ةللاد وذ Fثأ دDجوو )α≤0.05( ةللاد «k=Dم (Rع ة)RS)لا لخاد يفD�Lلا oهاضرو \Lلماعلا

 لخاد يفD�Lلا oهاضرو \Lلماعلا ءادأ ىلع ءادلأا LLoق=لو تا�DGع=للو |Gر(=لا جما9Fلو فD�L=لاو NxL¹=لل

 ةLفاقث ي9Rت ةروFض ،اه)هأ تاLصD=لا \م د(ع? ةسار(لا Wصوأ .)α≤0.05( ةللاد «k=Dم (Rع ة)RS)لا

 (k=Rتو xDGF=لاو |Gر(=لا جماFب oع(ت ي=لا تا�EFلا يف ةL)Lلع=لا تا)RS)لا ةفاقث ىلع ة()=عم ة(ی(ج ةLفFعم

 ة�Fش يف اLلعلا ةرادلإا ل)عت نأXو اه=GراF)=سلا ة)عا(لا ةLلخا(لا ة�9Lلا ة�Lهتو F)=k)لا oلع=لا تاLساسأ ىلع

 .حاcن \kL'ت لجأ \م ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ داع?أ ةدDج \kL'ت ىلإ داهفلا
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 يفD�Lلا اضFلا ىلع ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م Fثأ" ناRDع? م2024 ماعل [:6لا #6ح ةF7ب ةسارد

 دراD)لا ةرادإ تاسرا)م LFثأت ةسارد Dه ¸'9لا اyه \م ماعلا ف(هلا "xFق يف ةماع ةkس�م ةلاح :\Lف�D)لل

 يف ةماع ةkس�م ةلاح يف \Lف�D)لا اضر ىلع )يفD�Lلا ءادلأا ةراد§و ،\Lف�D)لا xDGFتو |Gر(ت( ة9EFGلا

 oت ،¸'9لل ةLعFفلاو ةLkLئFلا فا(هلأا Laق'=ل .م2024 ماع \م لولأا عFXلا للاخ ¸'9لا ءاFجإ oت .xFق

 ةماعلا تاkس�)لا «(حإ يف نDل)ع$ اًف�Dم )92( اهماDق ةkLx? ةLئاEDع ةLRع ىلع اهعGزDتو ةنا9=سا xDGFت

 ة?اc=سلاا ةk9ن نأ يRع$ اyهو ،ةنا9=سا )78( اهعاجرإ oت ي=لا تانا9=سلاا د(ع يلا)جإ غلب .xFق ةلود يف

 كاRه .1:نأ تانا9Lلا لLل'ت جئا=ن تFه�أ .SPSS .جمانFب ما(N=سا? تانا9Lلا لLل'ت oتو .W 84%ناك

 نوRSFی ةسار(لا يف \�LراE)لا \Lف�D)لا .2 .ةسار(لا ةLRع داFفأ «(ل يفD�Lلا اضFلا \م عفتFم «k=Dم

?E+إ ل$cر(=لا تاسرا)م ىلإ يباG| لاو=xDGF، ءادلأا ةرادإ تاسرا)مو ?xFGإ ةق$cباLه .3 .ةRةقلاع كا 

 ،\Lف�D)لل يفD�Lلا اضFلاو ةهج \م ،ءادلأا ةرادإ تاسرا)مو ،xDGF=لاو |Gر(=لا تاسرا)م \Lب ةDGقو ةLباc$إ

 ةرادإ ةقلاع \م اLFثأت iFكأو «Dقأ ،يفD�Lلا اضFلا? xDGF=لاو |Gر(=لا تاسرا)م ةقلاع .F».4خأ ةهج \م

 ا)LRب ،\Lف�D)لل يفD�Lلا اضFلا \م kF 22%فت xDGF=لاو |Gر(=لا تاسرا)م .5 .يفD�Lلا اضFلا? ءادلأا

   .يفD�Lلا اضFلا \م %19 ءادلأا ةرادإ تاسرا)م kFفت

 .\Lف�D)لا «(ل يفD�Lلا اضFلا eGeع=ل ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م eGeعت .1:حاF=قا oت ،�لذ ىلع ءاXRو

 ةعجاF)لا .L\.3ف�D)لا xDGFتو |Gر(ت تاسرا)م eGeعت للاخ \م ،ة9EFGلا دراD)لا يف را)i=سلاا .2

 ءاFجإ .4 .ه=Lلعاف \م ('ت ي=لا تاقDع)لا ىلع |لغ=لاو ،هiی('ت ىلع ل)علاو ،ءادلأا LLoقت ماRSل ةk=(F)لا

 .\Lف�D)لل يفD�Lلا اضFلا ىلإ rد�ت (ق ي=لا «Fخلأا لماDعلا يف Laق'=لل ةLل9ق=kم ثا'?أ
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 ةفFع)لا ىلع ة)ئاقلا ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م Fثأ " ناRDع? م2024 نو:خاو با=Wلا #Oع �=لس ةسارد

 ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م ةسارد ىلا ¸'9لا اyه ف(هی " .)ةSFGن ةسارد( :ةL)RSL=لا ةعا9Fلا ىلع

 ل9ق \م »D'لم ما)=ها ةLFخلأا ةنولآا يف Fه� ¸Lح .ةRSL(L=لا ةعا9Fلا ىلع اهFثأو ةفFع)لا ىلع ة)ئاقلا

 .ةRSL(L=لا تاجNF)لا \م (ی(علا? اه=قلاع (ی('تو ة9EFGلا دراD)لا ةرادلإ ةLفFع)لا |ناcDلا ةسار(ب \iLحا9لا

 ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م \م ةداف=سلاا ةLف�Lو ة)هاkم «(م (ی('=ب \iLحا9لا ما)=ها عم �لذ \ماeت

 .)Rao-Nicholson et al., 2020; Malik et al., 2019( لiم ةL)RSL=لا ةعا9Fلا Laق'ت يف

 ح)k$ ي)RSLت قاLس LFفDت للاخ \م ةRSL(L=لا ةعا9Fلا Laق'ت يف oهاkت ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا))ف

 تاسرا))لا هyه Wنا� اذإ ةصاخ .)Glaister et al., 2015( للاغ=سلااو فاªE=سلاا \Lب نزاD=لا Laق'=ب

 .ةفFع)لا ءاEنإ ىلع \Lف�D)لا Leف'تو ةRSL(L=لا ةفFع)لا eGeعت D'ن ةهجDم

 تاLع)cلا? اهقLق'=ل ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ اهLلإ ىعkت ي=لا فا(هلأا ناRDع? م2023 �=فBم ين:ق اFید ةسارد

 ل)ع$ yrلا 9EFrلا درD)لا? o=هت اهنإ ¸Lح ؛ة)RS)لا يف ماه رود اهل ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ W'9صأ "ةLلهلأا

 رود 9EFrلا RnFعللو ،ة)RS)لا اهLلإ ىعkت ي=لا ة(ی(علا تام(Nلاو عGراE)لاو ةExنلأاو ماه)لا زاcنإ ىلع

 \م ة)RSم ة$أ يف \Lلماعلا داFفلأا? aلع=ت ي=لا رDملأا? o=هت يهف ؛فا(هلأا Laق'ت يف يLkئرو ماه

 oهئادأ xDGF=ل (cLلا NxL¹=لا ىلع ل)علاو ،oهG9ر(تو ،oهLLRعتو ،oهراL=خا? أ(9ت ؛ةLعا)=جلاا تا)RS)لا

 ؛ةد(ع=)لا oهتاراهم ةR(Lت ىلع ل)عت اً�$أو ،ل)علا نو�E? ةقلاع اهل رDمأ \م �لذ ىلإ امو ،يفD�Lلا

 o$(قت ءاRثأ ة)RS)لا اههجاDت ي=لا تاDXعnلا ىلع |لغ=لل ىعkتو ،هLFغو ةداLقلاو FGaفلا ل)علا ةراه)ك

 ةماع ين()لا ع)=c)لا تا)RSم يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ ةL)هأ oغر هنأ y�Fلا? Fی(cلا \مو ،تام(Nلا

 تاسار(لا ¹)ن ىلإ ةسار(لا هyه ى)=Rتو ،ةLلهلأا تاLع)cلا يف لLلق اهقx9Lت نأ لاإ ةصاخ ةLلهلأا تاLع)cلاو
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 ةرا=N)لا ةRExلا ةLلهلأا تاLع)cلل ة$()علا ةLRعلا? يعا)=جلاا حk)لا ىلع ةسار(لا هyه ت()=عا ، ةL)DGق=لا

 ىلع x9aم را9=سا ىلع نا(L)لا \م تانا9Lلا ع)ج يف ةiحا9لا ت()=عا ،ةExن ةLلهأ تاLع)ج )o )3هد(عو

 جئا=ن ELFتو ، ةدFفم )o )56هد(عو \Lلماعلا ىلع x9aم نا9L=ساو ، ةدFفم )o )374هد(عو \ی(Lف=k)لا

 .ةLلهلأا تاLع)cلا? اهقLق'=ل ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ اهLلإ ىعkت ي=لا فا(هلأا ةL)هأ ىلع ةسار(لا

 :ءادلأا \kL'ت ىلع ةLنوª=Fللإا ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م Fثأ " ناRDع? مe,: 2023اB/7l eلا ةسارد

 "2020-2018 ناcFن ةقRx)? ةعارeلاو هاL)لاو ة�9Lلا ةرازو عFف ةلاح ةسارد

 \Lلماعلا ءادأ \kL'ت ىلع ةLنوª=Fللإا ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ Fثأ ىلع فFع=لل ةسار(لا Wف(ه :فا(هلأا

 ءادأ يف اهل يباc$لإا رو(لا «(مو ةLنوª=Fللإا ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ? %FGع=لا يف ةسار(لا ةL)هأ Wلi)تو

 Wم(N=سا :ةcLهR)لا .ةسار(لل ةLRع� ةعارeلاو هاL)لاو ة�9Lلا ةرازو عFف? \Lف�D)لا ةNy=م تا)RS)لا ل)ع

 .اهتادأو ةسار(لا جهRم للاخ \مو ةسار(لل ةادأ� ةنا9=سلاا ىلع دا)=علاا? يلLل'=لاو يفصDلا جهR)لا ةسار(لا

 ةرادإ تاسرا)م ما(N=سلا ةLئاnحإ ةللاد وذ Fثأ دDجو :اه)هأ جئا=Rلا \م د(ع ىلإ ةسار(لا WلصDت :جئا=Rلا

 xDGF=لاو ةG9Lر(=لا تارو(لا ماRSل ةLئاnحإ ةللاد وذ Fثأ دDجو ،\Lلماعلا ءادأ ىلع ةLنوª=Fللإا ة9EFGلا دراD)لا

 ةLئاnحإ ةللاد وذ Fثأ دDجو ،ناcFن ةقRxم يف ةعارeلاو هاL)لاو ة�9Lلا ةرازو عFف? \Lلماعلا ءادأ \kL'ت يف

 .\Lلماعلا ءادأ \kL'ت يف |Gر(=لا رود eGeعت يف ةLنوª=Fللإا ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م x9La=ل

 ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \م ةداف=سلاا ىلع ل)علا اهزFبأ تاLصD=لا \م د(ع? ةسار(لا Wصوأ :ةصلاNلا

 ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م ة(عاkم oعد ىلع ل)علا ،ةLباc$إ ل)ع ة�Lب aلخ يف تا)RS)لا يف ةLنوª=Fللإا

 ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م oعد عقاDل k=(Fم DGoقت ءاFجإ ،يkس�)لا Le)=لا Laق'ت يف تا)RS)لا ةLنوª=Fللإا
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 ناcFن ةقRx)? ةعارeلاو هاL)لاو ة�9Lلا ةرازو عFف? \Lلماعلا ¸ح ،ءادلأا ةدDج Laق'ت يف تا)RS)لا ةLنوª=Fللإا

 .ةG9Lر(=لا oهتاجاL=حا (ی('ت يف ة�راE)لا ىلع

 

  k=ع+F*$لا ىلع ءاقfلإا jلواJت تاسارد :يناdلا ر+($لا

 ىلع \LعxD=)لا ةرادإ تاسرا)م LFثأت ةسارد Dه )Shehata, 2025( ةسارد \م يLkئFلا ف(هلا

 نا9L=سا ءاFجإ للاخ \م تانا9Lلا ع)ج oت .\LعxD=)لا Leف'=ل L¹سDلا رو(لا للاخ \م \LعxD=)لا ءاق9=سا

 ما(N=سا oت .ةnFG)لا ةNLFGلا تا)RS)لا يف اعxDً=م 384 \م ة)ئلا)لا ةLRعلا نªD=ت .WنF=نلإا 9Fع

PLS-SEM ل'=لLثأت لLF لا ةرادإ تاسرا)م(=xDعL\ لا ءاق9=سا ىلع(=xDعL\. تªEلا فR=جو \ع جئاDد 

 LFثأت كاRه ،�لذ ىلإ ةفاضلإا? .\LعxD=)لا Leف'ت ىلع \LعxD=)لا ةرادإ تاسرا))ل �9LF يباc$إ LFثأت

 تاسرا)م نأ ىلإ جئا=Rلا ELFت ،�لذ ىلع ةولاع .\LعxD=)لا ءاق9=سا ىلع \LعxD=)لا Leف'=ل �9LF يباc$إ

 \LعxD=)لا عفاد نأ جئا=Rلا FهSتُ ،اLFًخأو .\LعxD=)لا ءاق9=سا ىلع �9LF يباc$إ LFثأت اهل \LعxD=)لا ةرادإ

 ىلع |c$ ،¸'9لا جئا=ن ىلع ءًاRب .\LعxD=)لا ءاق9=سا ىلع \LعxD=)لا ةرادإ تاسرا)م LFثأت ¹سD=ی

 .oهئاق9=سا ةداGزو \LعxD=)لا Leف'=ل ةلاعف ةGرادإ تاسرا)م ما(N=سا \LعxD=)لا ىلع ة)ئاقلا تا)RS)لا

 عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا ه? مDقت «yلا رو(لا )2023 ،يلع( ةسارد فnت

 ينوª=Fللإا عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا رود (ی('ت ىلإ ف(هی ¸'9لا اyهف هLلعو , ينوª=Fللإا

 تاحF=قم (ی('ت , ينوª=Fللإا عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا رود هجاDت ي=لا تاقDع)لا (ی('ت ,

 «k=Dم نأ ىلإ ةسار(لا جئا=ن WلصDتو , ينوª=Fللإا عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا رود لLعفت

 ا)� , اًعفتFم \Lلk�D)لاو \ی(Lف=k)لا هد('$ ا)� ينوª=Fللإا عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا رود
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 عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا رو(ل oه(ی('=ل ةRk9لا? \Lلk�D)لاو \ی(Lف=k)لا تا?اc=سا \Lب قوFف (جDت

 رود هجاDت ي=لا تاقDع)لا Ûع? (جDی هنأ \9Lتو ،\ی(Lف=k)لا تا?اc=سا حلاnل ينوª=Fللإا عxD=لا ىلع

 عxD=لا? \LعxD=)لا ما)=ها (یاeت يف اه)هأ لG=(iو ينوª=Fللإا عxD=لا ىلع عEcL=لا ىف ةLلهلأا تاLع)cلا

 oهأ \م نا�و ،WقDلا Soعم �له=kت ي=لا ةFGسلأا ءا9علأا ة�iF ، ينوª=Fللإا عxD=لا باkح ىلع L)rلق=لا

 تازاcن§و تاLلاعف EFن ةلصاDم ينوª=Fللإا عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا رود لLعفت تاحF=قم

 .يعا)=جلاا لصاD=لا تا+9ش ىلع ةLع)cلا

$E+ق=سا لxلا با(=xDعL\ لاو('فاSلع ةLهo، ت')$م اk=(Fل ا(RS(لا تا(c=(ح ،ين()لا عL¸ هyه 

 هeف'ت ي=لا لماDعلا LFفDت oث ،هتام(خ o$(ق=ب هعRقت ي� عxD=)لل ة'n'Lلا ةلاسFلا لاn$لإ ىعkت ةLFخلأا

 iFكأ \م يقkDG=لا لخ()لا 9F=عGو ،ةلأk)لا هyهب o=هت ي=لا لخا()لا د(ع=تو ،ة)RS)لا يف ءاق9لاو ل)علا ىلع

 .oلاعلا لDح ين()لا ع)=c)لا تا)RSم يفو ةL)$داكلأا ´اسولأا يف لاوا(ت لخا()لا

 

$nه فyلا رو(لا ¸'9لا اy» قتDلا ه? مc(عLلهلأا تاLلا ىف ة=EcLلا ىلع ع=xDللإا عª=Fلعو , ينوLه 

 تاقDع)لا (ی('ت , ينوª=Fللإا عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا رود (ی('ت ىلإ ف(هی ¸'9لا اyهف

 رود لLعفت تاحF=قم (ی('ت , ينوª=Fللإا عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا رود هجاDت ي=لا

 رود «k=Dم نأ ىلإ ةسار(لا جئا=ن WلصDتو , ينوª=Fللإا عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا

 (جDت ا)� , اًعفتFم \Lلk�D)لاو \ی(Lف=k)لا هد('$ ا)� ينوª=Fللإا عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا

 ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا رو(ل oه(ی('=ل ةRk9لا? \Lلk�D)لاو \ی(Lف=k)لا تا?اc=سا \Lب قوFف

 تاLع)cلا رود هجاDت ي=لا تاقDع)لا Ûع? (جDی هنأ \9Lتو , \ی(Lف=k)لا تا?اc=سا حلاnل ينوª=Fللإا عxD=لا
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 r(Lلق=لا عxD=لا? \LعxD=)لا ما)=ها (یاeت يف اه)هأ لG=(iو ينوª=Fللإا عxD=لا ىلع عEcL=لا ىف ةLلهلأا

 تاحF=قم oهأ \م نا�و , WقDلا Soعم �له=kت ي=لا ةFGسلأا ءا9علأا ة�iF ، ينوª=Fللإا عxD=لا باkح ىلع

 ةLع)cلا تازاcن§و تاLلاعف EFن ةلصاDم ينوª=Fللإا عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا رود لLعفت

 .يعا)=جلاا لصاD=لا تا+9ش ىلع

 

 ينوFــ=ªللإا عDـx=لا ىلع عEcL=لا يف ةـــLلهلأا تاــLـعـ)ـcلا رود" ناRDع? 2023 يلع \kLح ةسارد

 ,"ةLلهلأا تاLع)cلا? يkس�)لا Le)=لا Laق'=ل ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ \kL'ت تاLلآ "يلإ ةLلا'لا ةسار(لا Wف(ه"

 ,)ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ -يkس�)لا Le)=لا -ةLلهلأا تاLع)cلا -تاLللآا( ةLساسأ Loهافم ة(ع RW)�تو

 يعا)=جلاا حk)لا جهRم يلع ت()=عاو ,ةLلLل'=لا ةLفصDلا تاسار(لا ¹)ن يلإ )2022 ،()حا( ةسارد ي)=Rتو

 تاLلآ " "ساLقل ساLقم يلع تانا9Lلا ع)ج يف ت()=عاو ,ةLلهلأا تاLع)cلا? ةرادلإا Àلcم ءا�علأ لماEلا

 ةع9س يلع ةسار(لا x9Laت oتو ,"ةLلهلأا تاLع)cلا? يkس�)لا Le)=لا Laق'=ل ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ \kL'ت

 ةLلهلأا تاLع)cلا? ةرادلإا Àلcم ءا�عأ \م ةدFفم )98(د(عل لماEلا nF'لا للاخ \م ,ةLلهأ ةLع)ج EFع

 Le)=لا Laق'=ل ة9EFGلا دراD)لا ةرادلإ عفتFم k=Drم \ع ةسار(لا جئا=ن تFفسأو ,مLDفلا ةRی()? EFع ةعk9لا

 k=Drمو ,)\Lلماعلا ءادأ LLoقت -xDGF=لاو |Gر(=لا -باxق=سلااو راL=خلاا ( يف ةLلهلأا تاLع)cلا? يkس�)لا

 يصDتو ,ةLلهلأا تاLع)cلا? يkس�)لا Le)=لا Laق'=ل ة9EFGلا دراD)لا ةرادلإ eفاD'لاو رDجلأا يف ¹سD=م

 \Lلماعلل مزلالا |Gر(=لا LFفDتو ,يلهلأا ل)علا لاcم يف ةراه)لاو ةN9Fلا rوذ \Lلماعلا فD�Lت ب ةسار(لا

 تاLلآو LFیاعم ةسارد لجأ \م ةiL'? تاعوEF)? ةLلهلأا تاLع)cلا? \Lلk�D)لا كاFشإ ,ةLلهلأا تاLع)cلا?
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 يف هقx9Lت ةL)هأو Le)=لا ةL)هأ? ةLلهلأا تاLع)cلا? \Lلماعلا ةLعDت ,ةLلهلأا تاLع)cلا? Le)=لا Laق'ت

 .اهجاودزا عRمو تام(Nلا (cDGت لجأ \م اه�عXو تاLع)cلا \Lب �E9L=لا ةLcLتاF=سا لLعفت ,تاLع)cلا

 ةFXLعلا ةªل))لا يف rداn=قلاا NxL¹=لا ةLل)ع يف اLًساسأ اRnFًع ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا ّ(عتُ

 ىلإ (k=Rتو .تا)RS)لا هyه يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م )Alasia, 2022( ةسارد لواR=ت .ة$دDعkلا

 ةªل))لا يف ة)ئاقلا ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا \م عاDنأ ةعXرأ \م ف�Dم 201 ىلع Frجأُ يلوأ نا9L=سا

 ،)ةR(L=لا ةcRلو ،ةNnnL=لا ةLع)cلاو ،ةDع(لا ةLع)جو ،ªFGoلا نآFقلا ¿Lف'ت ةLع)ج( ة$دDعkلا ةFXLعلا

 NxL¹تو ،ل)علا n(Loت :ة9EFGلا دراD)لل ة)ئاق تاسرا)م ينا)ث نا9L=سلاا ل)ش .ةل+Lهم نا9L=سا ما(N=سا?

 .يفD�Lلا اضFلاو ،ءادلأا LLoقتو ،Leف'=لاو ،xDGF=لاو |Gر(=لاو ،راL=خلااو ،باxق=سلااو ،ة9EFGلا دراD)لا

 ة9EFGلا دراD)لا تاودأ \م تاعاxق ينا)ث ىلع نDسLFب ´ا9تراو )ANOVA( \یا9=لا لLل'ت تارا9=خا FGWجأُ

 ةسار(لا جئا=ن ELFتو .ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا عاxق يف ة9EFGلا دراD)لا يNnn=م SFن تاهجو ةسار(ل

 ع=)=ی .\Lف�D)لا «(ل ةN9Fلا تاRDسو Loلع=لاو F)علاو cRÀلا LFثأ=ل ع�Nت ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م نأ ىلإ

 اضFلا ع=)=ی ا)LRب ،4.05 هر(ق يباkح ¹سD=)? ،\Lف�D)لا \Lب يعDلا \م «k=Dم ىلعأ? ل)علا n(Loت

 ´ا9ترلاا FهSُ$ .´اقن À)خ \م ساLقم ىلع 3.18 هر(ق يباkح ¹سD=)? ،يعDلا \م «k=Dم ىندأ? يفD�Lلا

 NxL¹ت ىلع Fث�ی باxق=سلاا نأو ،ءادلأا LLoقت \kّ'ُ$ ل)علا n(Loت نأ ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \Lب

 .ءادلأا LLoقت ىلع ناFث�ی xDGF=لاو |Gر(=لا نأو ،ة9EFGلا دراD)لا

 ةnLFق ةعx9Lلل اSFًن oهب »اف=حلااو \LعxD=)لا بyج يف ة�9LF تا$('ت ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا هجاDت

 ىلع يفD�Lلا اضFلل L¹سDلا LFثأ=لا )Ngah, 2021( ةسارد سر(ت .ةLعxD=لا فئا�Dلا Soع)ل لجلأا

 ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا يف ةRSL(L=لا ةsRاD)لا كDلسو \LعxD=)لا? »اف=حلااو ةLم(Nلا ةداLقلا \Lب ةقلاعلا
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 «Fغnلا ةLئceلا ةLل+Lهلا تلاداع)لا ةجy)ن جهن فE+$ .ةLمان ةلود قاLس يف تاعماcلا بلاL\ sب

)PLS-SEM( لا نأFلا اضD�Lه يفD هأo ش�مF لا? »اف=حلاا ىلع(=xDعL\ لا يف(RS(غ تاLF لاFX'Lة. 

 »اف=حلااو ةLم(Nلا ةداLقلا \Lب ةقلاعلا ىلع يفD�Lلا اضFلل ة)ه)لا ةLxسDلا راثلآا ىلc=ت ،�لذ ىلع ةولاع

 (ی(Eلا oهاضر \ع نDعxD=)لا غل9ی .ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا يف ةRSL(L=لا ةsRاD)لا كDلسو \LعxD=)لا?

 ثو(ح (Rع oعد تا+o ?E9ه(Gوeت نو(��Gو oه=لاسرو oه=Gؤر نأE? ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا لصاDت \ع

 .ةLعxD=لا oهماهم ءادأ يف \Lلق=kم نDنD+$ ام(Rعو عxD=لا? ةقلع=م لكاEم

 باxق=سا يف يقkDG=لا لخ()لا ما(N=سا عقاو ىلع فFع=لا لDح )2018 ،()'م( ةسارد ترD')ت (قو

 L=Loلا لفا� ةLع)ج ةلاح ةسارد 9Fع �لذو ،ين()لا ع)=c)لا تا)RSم لخاد oهLلع ةSفا')لاو \LعxD=)لا

 \م ةاDن لE+Lت عم ،اLف�Lو اL)� اهsاEن xDGFت \م اهئاEنإ Ryم ،ةLع)cلا هyه RW+)ت ¸Lح ،ةNLFGلا

 ةLع)cلا هyه ةلاح ةسارد ىلإ اRعفد ام ،\LL)سDم \LعxD=)ل k=(Fم نارود kLLFتو ،ءاLفولأا \LعxD=)لا

 \م ةعc(Dم ىلع فFع=لا \م اR=سارد 9Fع اR+)ت (قو .حاRcلا اyه Laق'ت \م اه=R+م ي=لا FصاRعلا (ی('=ل

 باxق=سا \م لاوأ ةLع)cلا \+)ت ،ةلماª=م ةLقkDGت ةLcLتاF=سا نªDت ي=لا ةسار(لا نا(Lم ،ةLع)cلا? تاسرا))لا

 ةلاسر اهل هجDت ةLRعم ةLقDٌس ة'FGش فا(ه=سا \م ة)RS)لا \+)$ حضاو يقDٌس عضD)ت 9Fع \LعxD=)لا

 ىلع ةSفا')لا يف اLناثو .عxD=لا \م صاNشلأا عفاودو تاجاL=حا? o=هت فئا�و n(Loتو ،ةفداهو ة'ضاو

 ،ة)RS)لل ي)RSL=لا مFهلا يف oه=LقFتو \LعxD=)لا |Gر(=� ةLeGف'=لا ةExنلأا \م ةعD)cم 9Fع \LعxD=)لا

 .ة)RS)لل هئلاو xDGFتو عxD=لا D'ن ENÆلا ةLعفاد (ی(c=ل

 ىلع ةiی('لا تاسار(لا F�eتُو .ةLساسأ ةEFG? دراD)� \LعxD=)لا ىلع ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا ()=عت

 اyه لDح ةcFG9L=لا ةفFع)لا (عتُ ،يلا'لا WقDلا يف .oهRم ةداف=سلاا eGeع=ل \LعxD=)لل ةلاعفلا ةرادلإا
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 ةLئاnحإ ةcLهRم ما(N=سا? ةعساDلا تاLبدأ LLoق=ل ةجاح كاRه .اهD)ن لLل'ت |عnُّ$ ا)م ،ة'L'ش عDضD)لا

 \LعxD=)لا ةرادإ لDح ةLفNلا تلالا(=سلااو ةLلخا(لا لكاLهلا (ی('ت ىلإ )D، 2024ش( ةسارد ف(هت .ةقLقد

 ةلص تاذ ةLف'ص تلااقم 1605 ةسار(لا Wع)ج .ةL(FGل9Dلا تانا9Lلا ما(N=سا? ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا يف

 .تانا9Lلا لLل'=ل VOS viewer جمانFب م(Nُ=سا .2022 ماع ىلإ 1956 ماع \م بD+س يف ةسFهفمُ

 نواع=لا حLضDت oت ا)� .هLف \L)هاk)لا زFبأ تد(حو ،لاc)لا اyه يف لصاD=م D)ن \ع جئا=Rلا WفEك

 تاLFثأتو ،لاc)لا ج�نو ،تلااق)لا لiL)ت ¸Lح \م جئا=Rلا EWقDن .ددF=لا ةLلاع ةLحا=ف)لا تا)لªلاو يلو(لا

 يف \LعxD=)لا ةرادإ? ةLx')لا ةفFع)لا ةلاح لDح «ؤر ةسار(لا م(قت .ة�شاRلا صFفلاو ،ةLجراNلا ة�9Lلا

 .ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا

 نا)ض r('ت تاkس�)لا Soعم هجاDت ،ه? ة9xتF)لا لماDعلاو ةL)لاعلا قkDلل يلا'لا عسD=لا عم

 تاراهم تاذ ردا�D فD�Lت ىلإ \FGی()لا راxFضا عسD=لا اyه ىلع |تG=Fو .(cLلا اهئادأو اهتاLل)ع ةءافك

 يف ةkس�)لا عضDل ة9EFGلا دراD)لا \م (eG)لا را)i=سا للاخ \م ة)لDعلا اه=ث(حأ ي=لا ةcDفلا (kل ةLلاع

 ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م LFثأت لLل'ت ىلإ )Foued, 2020( ةسارد ف(هت .يLcتاF=سا يkفاRت عقDم

 هyه م(قتو .نوLFماªلا يف Fغصلأا لDG)=لا تاkس�)ل ةلاح ةسارد يهو ،\NFGcLلا \LعxD=)لا ءادأ ىلع

 |Gر(=لاو ،ءادلأا LLoقت( ةرy�D)لا ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م \kL'ت ةLف�L \ع ةماع ة')ل ةسار(لا

 oهل ح)k$ ا)? ،ةkس�)لا يف \NFGcLلا \LعxD=)لا ءادأ ىلع اهLFثأت وأ )تا�DGع=لاو Leف'=لاو ،xDGF=لاو

 eGeعت يلا=لاXو ،ةkس�)لاو \LعxD=)لا \م لªل ةLباc$إ جئا=ن Laق'ت عم ،\FGcLخ \Lعo �(=xDهفا(هأ Laق'=ب

 ام م(Nُ=سا .لLل'=لل IBM SPSS 25.0 جمانFب م(Nُ=ساو تانا9Lلا ع)cل اقًلغم انًا9L=سا اRم(N=سا .ءادلأا

 \LعxD=)لا ءادأ ىلع 9Fكأ LFثأت ا)هل DGÛع=لاو عفا(لا نأ جئا=Rلا Wف�E .لLل'=لل انًا9L=سا 240 هعD)cم



73 

 

 ةل(=عم جذD)Rلا يف تاLFغ=)لا عL)ج نأ اً�$أ لLل'=لا ف�E .0.388 هر(ق �9LF )β( ا=Lب لماع)? \NFGcLلا

?E+�9 لLF. $ُSهF ل'=لاLلا نأ يفاضلإا ل(=غLFلا تا(k=ةلق )قتLLo لاو ءادلأا=)رG| لاو=xDGF عفا(لاو 

 ىلإ يi'9لا ل)علا اyه فNFGcL\(. $�Lلا \LعxD=)لا ءادأ( ع?ا=لا LFغ=)لل ة)هم تاFش�م يه )DGÛع=لاو

 \Lف�D)لا ءادأ LLoق=ل راsإ� هما(N=سا \+)Gو ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسارد يف لعفلا? ةدDجD)لا تاLبدلأا

 ةرادإ تاسرا)م x9Laتو راL=خا ىلع تاkس�)لا اً�$أ (عاGkو لxDGلا «()لا ىلع ة�EFلاو \LعxD=)لاو

 ةLل9ق=k)لا ثا'?لأا \)�=ت (ق .oهفا(هأ Laق'ت \م \NFGcLلا \LعxD=)لا \L+)=ل ة9ساR)لا ة9EFGلا دراD)لا

 .ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م راsإ يف تاLFغ=)لا د(ع ةداGز �ل�yو ةسار(لا قاxن عLسDت

 :ة=S)dلا ة+Lفلا

 يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م Fثأ لDح ةقLق(لا ةلدلأا Æقن يف ةسار(لا هyه يف ةiL'9لا ةcDفلا لi)=ت

 .ة$دDعkلا ةFXLعلا ةªل))لل يل')لا قاkLلا يف اصnDًخ ،ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا

 ل)علا تا�Lب يف وأ يkس�)لا ءادلأا \kL'ت يف ة9EFGلا دراD)لا رود WلواRت تاسارد دDجو \م oغFلا ىلع

 ىلع تاسرا))لا هyه LFثأت ةLف�L ىلع فٍا� ل+F�e ?Eت لا تاسار(لا هyه Soعم نإف ،Fجلأا ةعDف()لا

 لماDعلا لDح a)عم oهف ىلإ ةLلا'لا تاLبدلأا Fق=فت ،يلا=لاXو .ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ةGراF)=سا

 قاLس يف \L+)=لاو ،ءادلأا ةرادإ ،|Gر(=لا لiم تاسرا)م للاخ \م \LعxD=)لا ىلع »اف'لا يف ةFث�)لا

 \Lب ةقلاعلا ىلع ء�Dلا L¹لkت ىلإ ف(هت ةلماش ةسارد ءاFجلإ لاc)لا ح=فت ةcDفلا هyه .يعxD=لا ل)علا

 .ةLلهلأا تاLع)cلا تا�Lب يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإاو ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م

 ةرادإ تاسرا)م \Lب ةقلاعلا لواRت يف ،اR9Lًجأو اFXLًع ىلولأاو ،ة(ئاFلا تاسار(لا \م ةسار(لا هyه (عت

 ل)علا? ما)=هلاا (یاeت \م oغFلا ىلعف .ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإاو ة9EFGلا دراD)لا
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 ت�eر عDضD)لا اyه WلواRت ي=لا تاسار(لا نأ لاإ ،ةLلهلأا تاLع)cلا ه? مDقت yrلا LDr'لا رو(لاو يعxD=لا

 ةرادإ تاسرا)م رود ىلإ فٍا� ل+E? قxF=لا نود ،عxD=لل ةkLفRلا وأ ةLعا)=جلاا |ناcDلا ىلع |لاغلا يف

 ةcDف (kل اهLعس يف ةسار(لا هyه ةL)هأ عR9ت اRه \مو .\LعxD=)لا ة�راEم ةما(=سا يف ة9EFGلا دراD)لا

?'iLت للاخ \م ،ة)هم ةkلL¹ لا�Dثأت ىلع ءLF م(م تاسراiلا ل=)رG|، لاو ،ءادلأا ةراد§و=(+L\، ىلع 

 .ةR(DG=لا اهفا(هأ Laق'تو ةLلهلأا تاLع)cلا ةLلاعف \kL'ت يف oهk$ ا)? ،\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا
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 :عجا@$لا

 ةیبرعلا عجارملا

 لصاD=لا عقاD)ل ةLتراملاا ةLعxD=لا تاkس�)لا ما(N=سا .)2020( فسDی ()حا ةرDن ،()حا •

 ،رREDم ¸'? ،لاnتلاا? oئاقلا ىلع ةLقx9Lت ةسارد – يعxD=لا ل)علا ةفاقث EFن يف يعا)=جلاا

  26 د(علا ،ةماعلا تاقلاعلل ةFXLعلا ةلا�Dلا ،¹سولاا قEFلا ،ةماعلا تاقلاعلا ثD'? ةلcم

 ءاN�Fلا ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م LFثأت ،2022 ،لLعا)سا «(ن ،oساج ةوFم ،r، �FGoرc9Dلا •
 ة$داn=قلاا مDلعلل را9نلاا ةعماج ةلcم ،دا(غ? ةعماج تا�L يف ينا(Lم ¸'?_ rداFGلا ءادلاا يف
 .دا(غ? ةعماج ،3د(علا ،4(لc)لا ،ةGرادلااو

 يف تام(Nلا ةدDج \kL'ت يف ي)RSL=لا Le)=لا رود ،2019،رDشاع ضDع (Lعس ،يEc9لا •
 ةLنا)علا تلااnتلاا ة�Fش يف ةسارد -نا)ع ةxRلس راف� ةSفا')? ةلماعلا ةLم(Nلا تا)RS)لا
 .نا)ع ،4د(علا ،5 (لc)لا ،ةNnnL=لا ثا'?لأل ةLعFش لDصا ةلcم ،)ل=نا oع(
 تاkس�)لا ةرادإ يف ة�راE)لا لLعف=ل لخ()� ي)RSL=لا Le)=لا ،2020،نا9عش ىRم ،نا)iعلا •

 .77د(علا ،مLDفلا ةعماج ،ةFXDG=لا ةلc)لا ،nF)? ةLمD+'لا
 :يkس�)لا ءادلأا \kL'ت يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م Fثأ" .)F، )2018هاش ()حأ ،دوFعلا •

 ءاFسلإا ةعماج "يلا)لا نا)ع قDس يف ةجر()لا ةLندرلأا ةGودلأا ةعاRص تا�Fش ىلع ةLنا(Lم ةسارد
 .ندرلأا ،ةصاNلا
 ءادأ ىلع ة9EFGلا دراD)لل ةLcLتاF=سلاا ةرادلإا Fثأ" .)2015( ،(ماح ةع)ج \kR'لا Dبأ ،دا)ح •

 ةعماج ،k=LFجام ةلاسر ،"م2008-2014 \م ةF=فلا يف ةدو(')لا \Lمأ=لل نا+Lش ةسارد :\Lلماعلا

 .نادkDلا ،ةLملاسلإا نامرد مأ
 س(قلا ةعماج ة9لs كر(ی ا)� )يضاF=فلاا( ينوª=Fللإا يعxD=لا ل)علا .)2017( ()حا \Lسا$ •

 ةما(=k)لا ةR(L=لا (عم ،س(قلا ةعماج ،\kxLلف ،س(قلا ،هxDGFت ل9سو

 اهتاودأ ءاN�Fلا ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م ،2021 ،جFGح \kLح ،يلاغو ءلاع \kLح ،LFrخ •
 ةرادلإا ةلcم ،ةLئاyغلا ةLعاnRلا تا�EFلا \م ةLRعل يعلاx=سا ¸'? -rداFGلا حاRcلا \kL'ت يف
 .ءلا�FX ةعماج ،40د(علا ،15 (لc)لا ،داn=قلااو
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 عاxقلا ةR(Lت يف اهFثأو ءاN�Fلا ة9EFGلا دراD)لا ةرادا ،2022،ةLتDح ،F)عو لLلد ،نا)$او يناGز •
 ةGراc=لاو ة$داn=قلاا مDلعلا ةLل� ،رارداو ة$(Lلق=لا تاعاnRلاو ةحاkLلا ةFGی(م ةسارد ةلاح-يحاkLلا
 .راردا-oلعت ()حا هعماج ،kLLF=لا مDلعو

 \م ةLRع ىلع ةLنا(Lم ةسارد – Fئاceلا ىف يعxD=لا ل)علاو ين()لا ع)=c)لا .)2019( ى)لس •
 ةLعا)=جلااو ةLناkنلاا مDلعلا ةLلك ،\Lغا?د \L)ل ()'م ةعماج ،فxLس ة$لاDب ةNLFGلا تاLع)cلا
 يف اهب ماe=للاا ةجردو ةماعلا تاقلاعلل يRه)لا ءادلأا LFیاعم" .)Lo، )2016هاFبا ،DX+Fب ،oلاص •

 .rزاغRب ةعماج ،k=LFجام ةلاسر ،"ةLمD+'لا تاkس�)لا
 ةFXL=لا ةLل� يف ةلماEلا ةدcDلا |لx=ی يفªL=لا ي)RSL=لا Le)=لا ،2021،نلاLعج ةRLFم ،يمزاعلا •

 ،ةFXDG=لا ثD'9لاو تاسار(لا ةلcم ،ªDGWلا ةلو(ب يقx9L=لا Loلع=لل ةماعلا ة�Lهلا يف ةLساسلأل
 .2د(علا ،1(لc)لا
 ةn'Lلا ة$yغ=لا يف ءاN�Fلا ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م رود ،2021،()'م هFشF، �D+?ا? •

 ،ةGرادلااو ة$داn=قلاا مDلعلا ةلcم ،لXLرا ةRی(م يف ةLلهلاا LFهxت يف ةLلLل'ت ةسارد_ ةLcLتاF=سلاا
 .لXLرا-\ی(لا حلاص هعماج ،126د(علا ،27 (لc)لا
 اضFلاو ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م LFثأت .)2020( .F)ع ،حلاص .F)ع ،\)حFلا (9ع ،rدا9ع •

 652-641 ، )3( 10 ،ةرادلإا مDلع لئاسر .ف�D)لا نارود ةLن ىلع يفD�Lلا
 حاRcلا يف ءاN�Fلا ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م LFثأت ،2021،ملاkلا (9ع يلع ،(cL)لا (9ع •

 ،ةLقاFعلا ةعماcلا ةلcم ،ةLقاFعلا ةعاnRلا ةرازو ناDید يف يلLل'ت يفصو ¸'?_ ي)RSL=لا
 .ةLقاFعلا ةعماcلا ،2د(علا ،51(لc)لا
 ةxسD=)لا تاkس�)لل ةkLفاR=لا ةLe)لا ءاRب يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م Fثأ" .)2017( زوLFف •

  .فxLس ة$لاDب تاkس�)لا Ûع? يف ."ةLنا(Lم ةسارد :ةFGئاceلا

 نا'=ملاا aلقو r(لاDلا ةلماع)لا |Lلاسأ? ةقلاعو «Fسلاا عEcL=لا .)2016( ىلع حلاص (Rم ،لا)ك •

 ،ةرREDم LFغ هارD=�د ةلاسر ،«�F ةLل')? ةDGناiلا ةداهEلا تا9لاsو بلاs ىلع ةLقx9Lت ةسارد

  ةدDع ةFXL=لا ةLل� ،ةLملاسلاا نامرد ما ةعماج ،نادkDلا

 يعxD=لا ل)علا ةفاقث لLعفت يف FXDr=لا oعلاا رود .)eGe )2018علا (9ع (ماح ،eGeعلا (9ع ،()'م •

 ةFXL=لا ةLل� ،kDGÀلا ةاRق ةعماج ،ةFXL=لا لDصا koق ،"هلLل'ت ةسارد" ةDGناiلا ةلحF)لا بلاs «(ل



77 

 

 ل)علل ةزeعم ةلLسو - ينوª=Fللإا عxD=لا .)2015( ()'م oساق لا)ج ،9µح ،دا)ع ،لاeن •

 ةدا)ع – ةFG+Lملاا ةFXLعلا ةعماcلا ،\kxLلف ،ثD'9لل ةFG+Lملاا ةFXLعلا ةعماcلا ةلcم ،يعxD=لا

 1د(علا ،1(لc)لا ،ي)لعلا ¸'9لا

 لاc)لا يف يعا)=جلاا لصاD=لا عقاD)ل يتاراملإا باE9لا ما(N=سا .)2021( ()حا ةرDن ،فسDی •

 يFXعلا ةلc)لا ،رREDم ¸'? يعxD=لا

 ةینورتكللاا عقاوملا

 .ةیلھلأا تایعمجلاب يسسؤملا زیمتلا قیقحتل ةیرشبلا دراوملا ةرادإ نیسحت تایلآ .(2022) .ث .د ,دمحا
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