
٣ ة.ٮ-ٮح*ٮ تاراهم ةمهم
 بيي1ٮعلا لز-ع / ة+ٮحا)ٮلا دادعإ

 عط1ٮسا مل هLٮحص فور-ط)ٮ رما Dى-ٮا ب)ٮس)ٮ هلضا-ڡلا هرو1ٮكدلا نم رذ1ٮعا
 ،، وLٮدLٮ-ڡلا لLٮ)حس1ٮ لاو ت-ٮيو)ٮرو)ٮلا لمع

١ ةساردلا ط)ٮار

https://search.shamaa.org/PDF/Articles/FC/IOJcal/JcalVol4No1Y2024/jcal_2024-v4-

n1_029-040_authsub.pdf

 ٢ ةساردلا ط)ٮار

https://search.shamaa.org/PDF/Articles/PSJpealeps/JpealepsVol8No16Y2025/jpealeps_2025-v8-

n16_001-014.pdf

 ىلولأا ةساردلا لLٮلح1ٮ

 تلاا@حم 1ى-ڡ ة:ٮم7ڡرلا تلاوح7ٮلل ة:ٮل:ٮلح7ٮ ةسارد :ة:ٮد:ٮل7ڡ7ٮلا ةيو@ٮر7ٮلا جذام-ٮلا ل:ٮكش7ٮ ةداعإ 1ى-ڡ 1ىعا-ٮطصلاا ءكاذلا رود
ة-ڡل7ٮ-حملا ة:ٮم:ٮلع7ٮلا ة:ٮلمعلا
نوزرك رو-ٮ :ة+ٮحا)ٮلل
D: PEA Journal of Educational and Psychology Sciencesى-ڡ ةروش-ٮملا

ةساردلا 1ى-ڡ ة7ڡ@ٮاسلا تاساردلا ضرع ةع:ٮ@ٮط
:نمض ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلا نLٮمض1ٮ)ٮ تما1ڡ ام-ٮإو ،”ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلا“ ناو-ٮع)ٮ لا1ًڡ1ٮسم امًس1ڡ در-ڡ1ٮ مل ة+ٮحا)ٮلا نأ حض1ٮLٮ

ةساردلا ةمد1ڡم•
ةساردلا ةلكشم ضرع•
جئا1ٮ-ٮلا ةش1ڡا-ٮم•
Dىعا-ٮطصلاا ءكاذلا فLٮ-طو1ٮ تلاا)حم ضرع•

 روحم وأ لص-ڡ Dى-ڡ سLٮلو ،ماعلا لLٮلح1ٮلاو ير-ط-ٮلا راطلإا ل-حاد اً)حمدم ءا)ح ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلا ضرع نأ لىع لدLٮ اذهو
.م-ط-ٮم ل1ڡ1ٮسم

ة7ڡ@ٮاسلا تاساردلا ة-عا:ٮص بولسأ
:ةLٮ1ٮلآا صئاص-حلا)ٮ مس1ٮا ضرعلا بولسأ نأ
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:ةLٮ1ٮلآا صئاص-حلا)ٮ مس1ٮا ضرعلا بولسأ نأ

1ى-ڡصولا يدرسلا بولسلأا .1

:Dى1ٮلآا وح-ٮلا لىع ةساردلا ضرع1ٮ ت-ٮكا ثLٮح ،)Narrative Descriptive Style( اLًٮ-ڡصو اLًٮدرس اً)ٮولسأ ة+ٮحا)ٮلا تع)ٮ1ٮا
.رش-ٮلا ة-ٮسو ثحا)ٮلا مسا ركذ•
.ةساردلا جئا1ٮ-ٮل ز)حوم ضرع•
.ةي)ٮا)حLٮإ جئا1ٮ-ٮ وأ ةLٮلعا-ڡ نم ةساردلا هت1ٮ)ٮ+ٮأ ام ىلإ ةراشلإا•
.ةLٮلاحلا ةساردلا ةرك-ڡ معدل جئا1ٮ-ٮلا فLٮ-طو1ٮ•

:كلذ لىع لا+ٮم
.تلاا)حملل اه-ڡLٮ-ٮص1ٮ اهLٮلع ني)ٮ1ٮ م+ٮ ،اه1ٮددح تيلا تلاا)حملا ضرع1ٮو Chassignol et al (2018) ةسارد ة+ٮحا)ٮلا ركذ1ٮ

:مسا)ٮ يو)ٮر1ٮلا ثح)ٮلا تاي)ٮدأ Dى-ڡ فرعLُٮ طم-ٮلا اذه

)Narrative Review Method( لي:ٮلح7ٮلا يدرسلا بولسلأا

 ةLٮ)حه-ٮملا ة-ٮرا1ڡملا جه-ٮم ماد-ح1ٮسا نود ةLٮلLٮلح1ٮ ةLٮ-ڡصو ةروص)ٮ ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلا جئا1ٮ-ٮ ضرع لىع دم1ٮعLٮ بولسأ وهو
.تاساردلا ني)ٮ ة1ڡLٮ1ڡدلا

1ىع:ٮم@ح7ٮلا ع@ٮاطلا ة@ٮل-ع .2

:م1ٮ ثLٮح ،ةLٮعLٮم)ح1ٮ ة1ڡيرط)ٮ ءا)ح ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلا ضرع
.ةLٮ)ٮ-ٮ)حلأاو ةي)ٮرعلا تاساردلا نم ددع عم)ح•
.ةع)ٮات1ٮم تار1ڡ-ڡ Dى-ڡ اه)حئا1ٮ-ٮ ضرع•
.مLٮلع1ٮلا Dى-ڡ Dىعا-ٮطصلاا ءكاذلا ةLٮمهأ دLٮكأ1ٮل اه-ڡLٮ-طو1ٮ•

:م1ٮLٮ مل نكل
.تاساردلا ني)ٮ فلا1ٮ-حلااو قا-ڡ1ٮلاا ه)حوأ لLٮلح1ٮ•
 ،ميLٮ1ڡ1ٮلا لوح تاسارد ،ىو1ٮحملا لوح تاسارد ً:لا+ٮم( ةحضاو رواحم ق-ڡو تاساردلا فLٮ-ٮص1ٮ•
.)لصاو1ٮلا لوح تاسارد

.ةسارد لك Dى-ڡ روص1ڡلا ه)حوأ ناي)ٮ•

:ىلإ بر1ڡأ بولسلأا لع)حLٮ اذهو

)Traditional Literature Review( ة:ٮد:ٮل7ڡ7ٮلا ةي@ٮدلأا ةع@حارملا
.)Systematic Review( ةم-ط-ٮملا ةLٮ)حه-ٮملا ةع)حارملا سLٮلو



نرا7ڡملا يد7ڡ-ٮلا ل:ٮلح7ٮلا با:ٮ-ع .3

:ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلا نمضت1ٮ نأ لض-ڡLُٮ ،ةي)ٮر1ٮلا لا)حم Dى-ڡ
.تاساردلا جها-ٮم ني)ٮ ة-ٮرا1ڡم•
.ةLٮ+ٮح)ٮلا تاو)ح-ڡلا لLٮلح1ٮ•
.ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلا دودح ناي)ٮ•
.اه)ٮ ة-ٮرا1ڡم ةLٮلاحلا ةساردلا ه-ڡLٮض1ٮ يذلا ام دLٮدح1ٮ•

.اLًٮد1ڡ-ٮ اهلLٮلح1ٮ نم ر+ٮكأ ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلل ةي)ٮا)حLٮلإا جئا1ٮ-ٮلا زار)ٮإ لىع زLٮكر1ٮلا نكا ،ةساردلا هذه Dى-ڡ

:ة+ٮحا)ٮلا لوا-ٮت1ٮ مل ذإ
.ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلا Dى-ڡ فعضلا طا1ڡ-ٮ•
.ةLٮ)حه-ٮملا تا-ٮLٮا)ٮ1ٮلا•
.ةLٮمLٮلع1ٮلا تائLٮ)ٮلا Dى-ڡ فلا1ٮ-حلاا•

:تح1ٮ جرد-ٮLٮ ضرعلا بولسأ نإ-ڡ Dىلا1ٮلا)ٮو

)Supportive Descriptive Approach( معادلا 1ى-ڡصولا بولسلأا
.اLًٮد1ڡ-ٮ اه1ٮش1ڡا-ٮم نم ر+ٮكأ ةساردلا ه)حو1ٮ معدل ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلا مد-ح1ٮس1ُٮ ثLٮح

يو@ٮر7ٮلا ثح@ٮلا ري:ٮاعم ق-ڡو ة7ڡ@ٮاسلا تاساردلا ضرع بولسأ مي:ٮ7ڡ7ٮ

ةو7ڡلا طا1ڡ-ٮ
.)ةLٮ)ٮ-ٮ)حأو ةي)ٮرع( رداصملا عو-ٮ1ٮ.1
.)2023–2020( تاساردلا بل-عأ ة+ٮادح.2
.ةساردلا عوضوم)ٮ رشا)ٮملا طا)ٮ1ٮرلاا.3
.عوضوملا ةLٮمهأ رير)ٮ1ٮل تاساردلا فLٮ-طو1ٮ.4

 فعضلا وأ روص7ڡلا طا1ڡ-ٮ
.ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلل ل1ڡ1ٮسم لص-ڡ صLٮص-ح1ٮ مدع.1
.م-ط-ٮملا Dى)حه-ٮملا فLٮ-ٮص1ٮلا باLٮ-ع.2
.تاساردلا جئا1ٮ-ٮ ني)ٮ ة-ٮرا1ڡملا مدع.3
.ةحضاو ةLٮلLٮلح1ٮ ةروص)ٮ ةLٮ+ٮح)ٮلا ةو)ح-ڡلا زار)ٮإ فعض.4



.ةحضاو ةLٮلLٮلح1ٮ ةروص)ٮ ةLٮ+ٮح)ٮلا ةو)ح-ڡلا زار)ٮإ فعض.4
.اه1ٮاودأو تاساردلا جها-ٮم لLٮلح1ٮ نود جئا1ٮ-ٮلا لىع زLٮكر1ٮلا.5

اً:ٮملع ةع@ٮ7ٮملا ة7ڡيرطلا بولسأ د:ٮدح7ٮ

:ه-ٮأ)ٮ ةساردلا هذه Dى-ڡ ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلا ضرع بولسأ فLٮصو1ٮ نكمLٮ

)Narrative Literature Review( ة:ٮدرسلا ةي@ٮدلأا ةع@حارملا

:ـ)ٮ زLٮمت1ٮ ة1ڡيرط Dىهو
.تاساردلل ماع Dى-ڡصو ضرع•
.لLٮلح1ٮلاو راLٮ1ٮ-حلال مراص لوكو1ٮور)ٮ)ٮ ماز1ٮللاا مدع•
.جئا1ٮ-ٮلا صLٮ-حل1ٮ لىع زLٮكر1ٮلا•
.قمع1ٮملا نرا1ڡملا لLٮلح1ٮلا ةل1ڡ•

:نم ةو1ڡ ل1ڡأ دع1ُٮ اه-ٮكل ،ةLٮلLٮلح1ٮلاو ةير-ط-ٮلا ثوح)ٮلا Dى-ڡ ةلو)ٮ1ڡم ة1ڡيرط Dىهو
)Systematic Review( ةLٮ)حه-ٮملا ةع)حارملا•
)Meta-analysis( يدع)ٮلا لLٮلح1ٮلا•
)Integrative Review( ةLٮلمكا1ٮلا ةع)حارملا•

ةصلا-حلا

 ثوح)ٮلا Dى-ڡ عئاش بولسأ وهو ،ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلا ضرع Dى-ڡ ة:ٮ-ڡصولا ة:ٮدرسلا ةي@ٮدلأا ةع@حارملا بولسأ ةساردلا تدم1ٮعا
 رLٮ1ٮس)حاملا لئاسر Dى-ڡ ع1ڡو1ٮLُٮ يذلا قمع1ٮملا Dى)حه-ٮملا مLٮ-ط-ٮ1ٮلاو نرا1ڡملا يد1ڡ-ٮلا لLٮلح1ٮلا ىلإ ر1ڡ1ٮ-ڡLٮ ه-ٮكل ،ةير-ط-ٮلا ةيو)ٮر1ٮلا
مد1ڡ1ٮملا DىمLٮدكالأا ع)ٮاطلا تاذ

٢ ةساردلا لLٮلح1ٮ

تاساردلا ضرع ةع:ٮ@ٮط

.جمدملا يدرسلا ضرعلا)ٮ ة-ٮرا1ڡم امLًٮ-ط-ٮ1ٮ ر+ٮكأ لكش)ٮ اهضرع)ٮ ما1ڡو ،ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلل لا1ًڡ1ٮسم ارًوحم در-ڡأ ثحا)ٮلا نأ حض1ٮLٮ

:ةروص Dى-ڡ ضرعلا ءا)حو
ةساردلا ة-ٮسو ثحا)ٮلا مسا ركذ•
ةساردلا فده دLٮدح1ٮ•



ةساردلا فده دLٮدح1ٮ•
مد-ح1ٮسملا جه-ٮملا ناي)ٮ•
 ة-ٮLٮعلا حيضو1ٮ•
جئا1ٮ-ٮلا زر)ٮأ ضرع•
ةLٮلاحلا ةساردلا Dى-ڡ اه-ٮم ةدا-ڡ1ٮسلاا ه)حوأ ىلإ ةراشلإا اً-ٮاLٮحأ•

.احًوضو ر+ٮكأ اLًٮمLٮ-ط-ٮ1ٮ اعً)ٮاط ذ-ح1ٮا ضرعلا نأ ىلإ رLٮشLٮ اذهو

ة7ڡ@ٮاسلا تاساردلا ة-عا:ٮص بولسأ

:اه-ٮأ)ٮ اه-ڡLٮصو1ٮ نكمLٮ فلملا اذه Dى-ڡ ةع)ٮ1ٮملا ة1ڡيرطلا

)Analytical Structured Review( م-ط-ٮملا لي:ٮلح7ٮلا بولسلأا

.ةLٮ)حه-ٮمو ة1ٮ)ٮا+ٮ ه)ٮش ةروص)ٮ ةسارد لك رصا-ٮع ضرع ل)ٮ ،صLٮ-حل1ٮلا لىع ثحا)ٮلا رص1ٮ1ڡLٮ مل ثLٮح

:ةLٮ1ٮلآا صئاص-حلا)ٮ بولسلأا اذه مس1ٮيو
لسلس1ٮملا مLٮ-ط-ٮ1ٮلا.1
.Dىعوضوم وأ )ثدحلأا ىلإ مد1ڡلأا نم( نيمز بLٮ1ٮر1ٮ)ٮ اً)ٮلا-ع تاساردلا ضرع

ضرعلا رصا-ٮع دLٮحو1ٮ.2
.)جئا1ٮ-ٮ – جه-ٮم – فده( ةسارد لك ضرع Dى-ڡ ةLٮ-ٮ)ٮلا رركت1ٮ ثLٮح

ثح)ٮلا عوضوم)ٮ تاساردلا ط)ٮر.3
.ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلا)ٮ ةLٮلاحلا ةساردلا ة1ڡلاع حضوLٮ قLٮلع1ٮ ضرعلا ةLٮاه-ٮ Dى-ڡ ره-طLٮ ذإ

ةيو@ٮر7ٮلا ثاح@ٮلأا ة:ٮ@حه-ٮم عم بولسلأا ق-ڡاو7ٮ ىدم

:ه-ٮلأ ،رLٮ1ٮس)حاملا لئاسر Dى-ڡ اLًٮمLٮدكاأ ةلو)ٮ1ڡملا بLٮلاسلأا نم بولسلأا اذه دعLُٮ ،ةي)ٮر1ٮلا لا)حم Dى-ڡ
.ة1ڡ)ٮاسلا تاي)ٮدلأا)ٮ مامللإا حضوLٮ•
.ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلا Dى-ڡ ةمد-ح1ٮسملا تاLٮ)حه-ٮملا ضرعLٮ•
.اه)حئا1ٮ-ٮ ني)ٮ ةLٮ-ٮمض ة-ٮرا1ڡم نم نّكمLُٮ•

:ل+ٮم – ص-ٮلا Dى-ڡ تد)حو نإ – ةلم1ٮحم ةLٮ)حه-ٮم تا-طحلام كا-ٮه نأ لاإ
.قLٮمعلا يد1ڡ-ٮلا لLٮلح1ٮلا فعض•
.روص1ڡلا ه)حوأ ةش1ڡا-ٮم نم ر+ٮكأ جئا1ٮ-ٮلا ضرع لىع زLٮكر1ٮلا•
.تاساردلا ص-حلLٮ نرا1ڡم لود)ح دو)حو مدع•

ةع@ٮ7ٮملا ة7ڡيرطلل 1ىملعلا ف:ٮصو7ٮلا



ةع@ٮ7ٮملا ة7ڡيرطلل 1ىملعلا ف:ٮصو7ٮلا

:نمض فلملا اذه Dى-ڡ ة1ڡ)ٮاسلا تاساردلا ضرع بولسأ فLٮ-ٮص1ٮ نكمLٮ

)Structured Analytical Literature Review( ةم-ط-ٮملا ة:ٮل:ٮلح7ٮلا ةي@ٮدلأا ةع@حارملا

:لىع مو1ڡ1ٮ ة1ڡيرط Dىهو
.ل1ڡ1ٮسم روحم Dى-ڡ تاساردلا ضرع•
.ضرعلا Dى-ڡ ة1ٮ)ٮا+ٮ ه)ٮش ةLٮ-ٮ)ٮ)ٮ ماز1ٮللاا•
.ةLٮساسلأا ةساردلا رصا-ٮع زار)ٮإ•
.ةLٮ+ٮح)ٮلا ةو)ح-ڡلا دLٮدح1ٮل قيرطلا دLٮهم1ٮ•

:ىو1ٮسم ىلإ ىقر1ٮ لا اه-ٮكل ،ةطLٮس)ٮلا ةLٮدرسلا ةع)حارملا نم اLًٮ)حه-ٮم ىو1ڡأ Dىهو
،)Systematic Review( ةم-ط-ٮملا ةLٮ)حه-ٮملا ةع)حارملا•
.ةددحم مضو داع)ٮ1ٮسا ريLٮاعم وأ مراص راLٮ1ٮ-حا لوكو1ٮور)ٮ دم1ٮع1ٮ لا اه-ٮلأ

ةصلا-حلا

ةم-ط-ٮملا ةLٮلLٮلح1ٮلا ةي)ٮدلأا ةع)حارملا وه ةLٮ-ٮا+ٮلا ةلاسرلا Dى-ڡ ع)ٮ1ٮملا بولسلأا
 نم دعيُو ،ثح)ٮلا عوضوم)ٮ اهط)ٮر عم )جئا1ٮ-ٮلا ،جه-ٮملا ،فدهلا( ةسارد لك رصا-ٮعل م-ط-ٮم ضرع لىع دم1ٮعLٮ بولسأ وهو
. Dىلاعلا DىمLٮدكالأا زLٮم1ٮلا ىو1ٮسم ىلإ لصLٮل يد1ڡ-ٮ قLٮمع1ٮ ىلإ جا1ٮحLٮ نكا نإو ،ةيو)ٮر1ٮلا ثاح)ٮلأا Dى-ڡ ةدم1ٮعملا بLٮلاسلأا


