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 ملخص البحث

هدددددفه هددددسة الدرالددددة إلددددع ال ادددد  عددددا رقدددددر تعددددر   الط دددد  ل عددددلام الرقمددددي فددددي   دددددور 

لددددمان اائطواليددددة لديددددر مددددا اج ددددة ئدددددر راليدددداب الأمددددور فددددي مدددددارس المندددداران اا  داليددددة 

بحدددددي الرمدددددا  بالريدددددا . ااع مددددددن الدرالددددددة المدددددن    ال مدددددي الو ددددد ي اارتبدددددا ي  ا لدددددد  

ستهد ع دددددع عيندددددة م ددددد  دفة قوام دددددا  الددددديي رمدددددر  الددددد ِّ ي  من دددددا  150عبدددددر الددددد بيان مِّقدددددنيا اِّ

ئددددددددده ردا  الدرالدددددددددة مدددددددددا رر عدددددددددة محددددددددداار:  80 الددددددددد  ابةق  دددددددددحيحةق قا  دددددددددةق ل  ح يددددددددد . ات وي

البيائددددددددددان الديموغراطيددددددددددة  ارئمدددددددددداا ال عددددددددددر  ل عددددددددددلام الرقمددددددددددي  ام دددددددددد و  اائطواليددددددددددة  

االعوامدددددددد  الولدددددددديطة. اقددددددددد خَددددددددعه الأدا  ل  حكدددددددديم مددددددددا قتبدددددددد   م خ  دددددددديا فددددددددي   يددددددددة 

عددددددلام اال  دددددددويق ب امعددددددة ميدراشدددددددا  اتدددددددمي ال حقددددددق مدددددددا  دددددددق ا الدددددددداهري بالددددددد خدام الإ

امدددددددا قبات دددددددا عبدددددددر معامددددددد   رائبدددددددا  رل دددددددا. ات وقددددددد  الدرالدددددددة (  CVRمعامددددددد  ااشدددددددي  

ال اددددد  عدددددا علاقدددددة  رديدددددة  ان دالدددددة إلا دددددالية  ددددديا مدددددد  ال عدددددر  ل عدددددلام الرقمدددددي 

ام دددددد و  اائطواليددددددة لددددددد  ر  ددددددا  المرلا ددددددة اا  داليددددددة الدددددددئيا  مدددددد  اجددددددود فددددددرا  تِّعدددددد   

 لم غيري ال نس اال   الدرالي.

الإعددددددلام الرقمددددددي  اائطواليددددددة  الط دددددد   راليدددددداب الأمددددددور  المرلا ددددددة  الكلمااااااات المفتاحيااااااة 

 اا  دالية  الريا .
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  أولاا  المقدمة

يعدددددديل العددددددالم اليددددددوم فددددددي خَددددددمه قددددددور  رقميددددددة م  ددددددارعة رعددددددادن رلددددددم ملامدددددد  ال وا دددددد  

الإئ دددددائي اشدددددكه ه مدددددا جديدددددد رئمددددداا ال ناددددد ة ااج ما يدددددة  اا لددددديما فدددددي مرلا دددددة الط ولدددددة 

المبكدددددر  ال دددددي تِّعدددددده مدددددا ركثدددددر المرالاددددد  لا الددددديةق ل مددددد قران البي يدددددة االإعلاميدددددة. اقدددددد غددددددا 

الإعدددددددددلام الرقمدددددددددي  ولدددددددددال ر الم عددددددددددد   مدددددددددا من دددددددددان ال يدددددددددديو االألعدددددددددا  الإل  رائيدددددددددة 

ا ل ط دددددد  يِّقَددددددي معددددددر  ا يوميددددددق اتطبيقددددددان الأ  ددددددا  اشددددددبكان ال وا دددددد  ااج مدددددداعي  رطيقددددددق

 لاعان  وي ة قد ت و  رلايائقا اق ر م  رلرتر امع مير.

اتاددددددير الإلا ددددددابان الداليددددددة إلددددددع رن الط دددددد  دان لددددددا ال ادلددددددة يقَددددددي فددددددي الم ولدددددد  

ا رمدددددددام الااشدددددددان الرقميدددددددة  اهدددددددو مدددددددا ي  دددددددااس بمرالاددددددد   ركثددددددر مدددددددا قدددددددلاا لددددددداعان يوميدددددددق

الحددددددددداد ال ددددددددي تو ددددددددي   ددددددددا مندمددددددددة ال ددددددددحة العالميددددددددة االأكاديميددددددددة الأمريكيددددددددة لطدددددددد  

 1الأ  ا  للأ  ا  في هسة المرلا ة العمرية.  

ا  ا  تح دددددد  المم  ددددددة مراتددددد  م قدمددددددة عالميددددددق افدددددي لدددددديا  المم  دددددة العر يددددددة ال ددددددعودية تحديددددددق

فدددددي معددددددان الددددد خدام الإئ رئددددده االأج ددددد   الس يدددددة  ممدددددا ي عددددد  الأ  دددددا  فدددددي  ي دددددة رقميدددددة 

مكث دددددة مندددددس لدددددنوات م الأالدددددع ات   ددددد  هدددددسة الم ددددد لة رهميدددددة بالغدددددة فدددددي  دددددوب مدددددا ر ددددددة 

 

1 World Health Organization (WHO). (2023). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for 
children under 5 years of age. Geneva: WHO. | الرابط: https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536  

American Academy of Pediatrics (AAP). (2022). Media and Young Minds. Pediatrics, 138(5), e20162591. 
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البدددددالاثون مدددددا م شدددددران تراجددددد  فدددددي الم ددددداران ااج ما يدددددة  اسيددددداد  م حو دددددة فدددددي رئمددددداا 

 اائطوالية ات َي  الع لة  لد  الأ  ا  الم ر يا في ال خدام الإعلام الرقمي.

اتنبدددد  رهميددددة هددددسا البحدددد  مددددا  وئددددر ي ندددداا  شددددريحة عمريددددة د يقددددة الا الددددة  هددددي تلاميددددس 

لدددددددنوان(  ال دددددددي تمثددددددد  مرلا دددددددة ت وينيدددددددة  9-6ال ددددددد وف الأا  لا دددددددع الثالددددددد  اا  ددددددددالي  

محوريددددددددة فددددددددي  ندددددددداب الاخ ددددددددية ااج ما يددددددددة ل ط دددددددد   اي دددددددد  دف راليدددددددداب رمددددددددور هدددددددد اب 

ال لاميددددددس فددددددي مدددددددارس المندددددداران اا  داليددددددة بحددددددي الرمددددددا  فددددددي الريددددددا   و دددددد  م الأقدددددددر 

 2ع ع ر د ل و يان ر  ال م اتقييم ا.  

اي دددددعع هدددددسا البحددددد  إلدددددع ال اددددد  الع مدددددي المن  دددددي عدددددا  بيعدددددة العلاقدددددة  ددددديا تعدددددره  

الط دددددد  ل عددددددلام الرقمددددددي ا  ددددددور لددددددمان اائطواليددددددة لديددددددر  مددددددا خددددددلا  مددددددن   ميدددددددائي 

كمدددددي يع مدددددد ع دددددع الددددد بيان موجدددددر لأاليددددداب الأمدددددور   مدددددلاق رن تِّ ددددد م ئ ال دددددر فدددددي توجيدددددر 

 ال يالان ال ر وية االألرية ئحو ال خدام رقمي ركثر  حة ارمائقا.

  ثانياا  مشكلة الدراسة

ا فدددددي قددددددر  الأ  دددددا   ا اف دددددق ر دددددد المع مدددددون اراليددددداب الأمدددددور فدددددي ال دددددنوان الأخيدددددر  تراجعدددددق

ع ددددددع اائدددددددماا ااج مدددددداعي اال وا دددددد  مدددددد  رقددددددرائ م  اسيدددددداد  م حو ددددددة فددددددي مددددددي  م إلددددددع 

 

2 Eirich, R., McArthur, B. A., Anhorn, C., McGuinness, C., Christakis, D. A., & Madigan, S. (2022). Association of 
screen time with internalizing and externalizing behavior problems in children 12 years or younger: A systematic 

review and meta-analysis. JAMA Psychiatry, 79(5), 393–405. | DOI: 
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2022.0155 
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اائعدددد ا  ااائطددددواب  اهددددو مددددا ي دددد اما مدددد  اارت دددداد الحدددداد فددددي معدددددان الدددد خدام الأج دددد   

الرقميدددددة فدددددي البيدددددون ال دددددعودية اع دددددع الددددددرغم مدددددا تعددددددد الدرالدددددان ال دددددي تناالددددده ا قددددددار 

ا لددددديا   العامددددة ل عددددلام الرقمددددي ع ددددع الأ  ددددا   يددددد  ال دددديا  ال ددددعودي المح ددددي اتحديدددددق

 المرلا ة اا  دالية الدئيا ميدائقا ي  قر إلع البح  الميدائي الم خ ص.

( إلدددددع رن الدددددال  ال وا ددددد  ااج مددددداعي باتدددددده 2025اقدددددد رشدددددارن درالدددددة عبدددددد الحميدددددد  

لدددددببقا رلي ددددديقا فدددددي ائ ادددددار الع لدددددة ااج ما يدددددة ات  ددددد  العلاقدددددان الألدددددرية لدددددد  الأ  دددددا   

( Eirich et al  .2022خا دددددددة فدددددددي الم  معدددددددان العر يدددددددة  فدددددددي لاددددددديا  اددددددد ه درالدددددددة 

ا دااق بمادددددكلان ال ددددد و  اائطدددددوالي لدددددد   رن االددددد خدام الم دددددرا ل ااشدددددان يدددددرتب  ارتبا دددددق

 3الأ  ا  دان الثائية عار . 

ات   دددددع مادددددك ة الدرالدددددة فدددددي ال  دددددو  المعرطيدددددة الوا دددددحة  ددددديا الواقددددد  المِّلالاددددد   ميددددددائيقا  

اهدددددو ت ددددداعد  ددددداهر  اائطواليدددددة لدددددد  ر  دددددا  المرلا دددددة اا  داليدددددة الددددددئيا فدددددي  ي دددددان  ان 

ا  الددددد خدام رقمدددددي مكثددددد   االبحددددد  الع مدددددي الم ددددداح الدددددسي لدددددم ي نددددداا  هدددددسة الدددددداهر  تحديددددددق

 في  ي ة الألر ال عودية بمنطقة الريا .

 وعليه يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيسي الآتي 

 

  .عبد الحميد، محمد إبراهيم. (2025). تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على ثقافة الأطفال: سلباً وإيجاباً. مجلة الطفولة والتنمية،  19(45)،  149- 166 3
Eirich, R., McArthur, B. A., Anhorn, C., McGuinness, C., Christakis, D. A., & Madigan, S. (2022). JAMA 

Psychiatry, 79(5), 393–405. DOI: https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2022.0155 



7 

 

مددددا رقدددددر تعدددددر   الط ددددد  ل عدددددلام الرقمدددددي فددددي   دددددور لدددددمان اائطواليدددددة لديدددددر مدددددا اج دددددة 

 ئدر رالياب الأمور في مدارس المناران اا  دالية بحي الرما  بالريا ؟

  ثالثاا  أهمية الدراسة

 :ر( الأهمية الع مية

تِّ دددد م هددددسة الدرالددددة فددددي إقددددراب الأد يددددان العر يددددة الم ع قددددة   دددد قيران الإعددددلام الرقمددددي ع ددددع 

ئمدددددو الط ددددد  ااج مددددداعي االن  دددددي  اهدددددو م دددددا  ا يددددد ا  يعدددددائي مدددددا شددددد ه فدددددي الدرالدددددان 

ا ي مددددددد   ددددددديا  ا بحثيدددددددق م ئمو جدددددددق الميدائيدددددددة الم خ  دددددددة فدددددددي البي دددددددة ال دددددددعودية.  مدددددددا تِّقدددددددده

م غيدددددددري الإعدددددددلام الرقمدددددددي ااائطواليدددددددة فدددددددي مرلا دددددددة عمريدددددددة محددددددددد  اد يقدددددددة لدددددددم تحددددددد   

 باه مام  افٍ في الأد يان العر ية.

مددددددة ائطواليددددددة الط دددددد  فددددددي  فَددددددلاق عددددددا  لدددددد   تِّ دددددد م الدرالددددددة فددددددي  ندددددداب ردا   يدددددداس مِّحكي

لددددديا  االددددد خدام الرقمدددددي يمكدددددا تو ي  دددددا فدددددي ربحددددداا الاقدددددة  اتِّادددددكه  إ دددددافةق من  يدددددة 

 ل درالان المع مد  ع ع رالياب الأمور  و   م م درقا ل بيائان ال  و ية ل ط  .

 : ( الأهمية ال طبيقية

تدددددددوفر ئ دددددددال  الدرالدددددددة لإداران المددددددددارس اا  داليدددددددة ردلدددددددةق ت ريبيدددددددة تِّعين دددددددا ع دددددددع ت دددددددميم 

 دددددددرام  تح ي دددددددية اتوعويدددددددة لأاليددددددداب الأمدددددددور لادددددددو  ترشددددددديد الددددددد خدام الأ  دددددددا  ل عدددددددلام 
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م تو ددددديان قا  دددددة ل  طبيدددددق ل دددددائعي القدددددرار فدددددي اسار  ال ع ددددديم ال دددددعودية  الرقمدددددي  مدددددا تِّقدددددده

 با ن  واب  اال خدام الرقمي في المرلا ة اا  دالية.

ات   دددددد  الدرالددددددة رهميددددددة تطبيقيددددددة إ دددددداطية مددددددا  وئ ددددددا ت دددددد  دف  ي ددددددة مدرلددددددية محدددددددد  

 مددددددارس المنددددداران بحدددددي الرمدددددا (  ممدددددا يِّ دددددي  تحويددددد  ئ ال  دددددا إلدددددع خطددددد  تدخ يدددددة فوريدددددة 

امباشددددددر  ع ددددددع م دددددد و  هددددددسة المدددددددارس  مدددددد  إمكائيددددددة تعمدددددديم ال و دددددديان ع ددددددع مدددددددارس 

 المنطقة.

 

  رابعاا  أهداف الدراسة

 :ال دف العام

ال اددددد  عدددددا رقدددددر تعدددددره  ر  دددددا  المرلا دددددة اا  داليدددددة الددددددئيا ل عدددددلام الرقمدددددي فدددددي   دددددور 

لددددمان اائطواليددددة لدددددي م مددددا اج ددددة ئدددددر راليدددداب رمددددورهم فددددي مدددددارس المندددداران اا  داليددددة 

 بحي الرما  بالريا   اتقديم مق رلاان عم ية ل حده ما هسا الأقر.

 :الأهداف الخا ة

الثالددددددد  اا  ددددددددالي( ل عدددددددلام  -ر دددددددد م ددددددد و  تعدددددددره  الأ  دددددددا   ال ددددددد  الأا   .1

 الرقمي ما لاي  ال م االنود اال وقيه افق تقارير رالياب الأمور.
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 يددددددداس م ددددددد و  ائطواليدددددددة الط ددددددد  ب بعادهدددددددا المخ   دددددددة  الع لدددددددة  ت َدددددددي  الأج ددددددد    .2

 ع ع الرفا    ع  ال وا   ال  دي  اائ حا  ااج ماعي(.

تحديدددددددددد  بيعدددددددددة العلاقدددددددددة  ددددددددديا م ددددددددد و  ال عدددددددددر  ل عدددددددددلام الرقمدددددددددي ام ددددددددد و   .3

 اائطوالية لد  الط  .

ا لم غيدددددددران: جدددددددنس الط ددددددد    .4 ال اددددددد  عدددددددا ال دددددددرا  فدددددددي م ددددددد و  اائطواليدددددددة تبعدددددددق

 اال   الدرالي  ائود ال  اس الأكثر ال خدامقا.

ال عدددددرف ع دددددع ر دددددرس رئدددددواد المح دددددو  الرقمدددددي الدددددسي ي عدددددر  لدددددر الأ  دددددا  ا ددددد  ر  .5

 بم  و  اائطوالية.

تقدددددديم تو ددددديان تر ويدددددة ارلدددددرية م ددددد ند  إلدددددع الن دددددال  ل حدددددده مدددددا ا قدددددار اائطواليدددددة  .6

 ل علام الرقمي.

ا  تساؤلات الدراسة   خامسا

مددددددا م دددددد و  تعددددددره  ر  ددددددا  ال دددددد وف الأالددددددع لا ددددددع الثالثددددددة اا  داليددددددة بمدددددددارس  .1

 المناران ل علام الرقمي افق تقارير رالياب رمورهم؟

مدددددا م ددددد و  اائطواليدددددة الملالاددددددة لدددددد  هددددد اب الأ  دددددا  مدددددا اج دددددة ئددددددر راليددددداب  .2

 رمورهم؟
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هددددددد  توجدددددددد علاقدددددددة  ان دالدددددددة إلا دددددددالية  ددددددديا مدددددددد  ال عدددددددره  اليدددددددومي ل عدددددددلام  .3

 الرقمي ام  و  اائطوالية لد  الط  ؟

هدددددد  توجددددددد علاقددددددة  ان دالددددددة إلا ددددددالية  دددددديا ئددددددود المح ددددددو  الرقمددددددي الم دددددد      .4

 ام  و  ائطوالية الط  ؟

هدددددد  توجددددددد فددددددرا   ان دالددددددة إلا ددددددالية فددددددي م دددددد و  اائطواليددددددة تِّعدددددد   لم غيددددددر  .5

 جنس الط  ؟

هدددددد  توجددددددد فددددددرا   ان دالددددددة إلا ددددددالية فددددددي م دددددد و  اائطواليددددددة تِّعدددددد   لم غيددددددر  .6

 ال   الدرالي  الأا   الثائي  الثال (؟

مدددددددا ر دددددددرس رئمددددددداا الإعدددددددلام الرقمدددددددي المرتبطدددددددة بددددددد ع ع درجدددددددان اائطواليدددددددة لدددددددد   .7

 ر  ا  هسة المرلا ة؟

مددددددا ال و دددددديان ال ددددددي يمكددددددا ال خلا دددددد ا ل حددددددده مددددددا ا قددددددار اائطواليددددددة ل عددددددلام  .8

 الرقمي ع ع الط  ؟

ا  فروض الدراسة   سادسا

 :ال ر ية الرلي ية
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H0  ا يوجدددددددددد رقدددددددددر  ا دالدددددددددة إلا دددددددددالية ل  عدددددددددر  ل عدددددددددلام الرقمدددددددددي ع دددددددددع م ددددددددد و :

اائطواليددددددددة لددددددددد  ر  ددددددددا  المرلا ددددددددة اا  داليددددددددة الدددددددددئيا بمدددددددددارس المندددددددداران بحددددددددي الرمددددددددا  

 بالريا .

H1 يوجدددددد رقدددددر  ا دالدددددة إلا دددددالية ل  عدددددر  ل عدددددلام الرقمدددددي ع دددددع م ددددد و  اائطواليدددددة :

 لد  ر  ا  المرلا ة اا  دالية الدئيا بمدارس المناران بحي الرما  بالريا .

 :ال ر يان ال ر ية

• H1a توجددددددد علاقددددددة إي ا يددددددة  ان دالددددددة إلا ددددددالية  دددددديا مددددددد  ال عددددددر  اليددددددومي :

 (.α ≤ 0.05ل علام الرقمي ام  و  اائطوالية لد  الط    

• H1b     توجدددددد علاقدددددة  ان دالدددددة إلا دددددالية  ددددديا ئدددددود المح دددددو  الرقمدددددي الم ددددد :

 (.α ≤ 0.05 ترفي ي  تع يمي  رلعا ( ام  و  اائطوالية  

• H2 توجددددددد فددددددرا   ان دالددددددة إلا ددددددالية فددددددي م دددددد و  اائطواليددددددة تِّعدددددد   لم غيددددددر :

 (.α ≤ 0.05ال نس ل ال  الس ور  

• H3 يوجددددددد رقددددددر  ا دالددددددة إلا ددددددالية ل  دددددد  الدرالددددددي ع ددددددع م دددددد و  اائطواليددددددة :

 (.α ≤ 0.05الملالادة لد  الط    

 المفاهيم والمصطلحات والتعاريف الإجرائية 

: الإعلام الرقمي  رااق
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ال عريدددددغ ال غدددددوي: الإعدددددلام فدددددي ال غدددددة م ددددددر ال عددددد   رع دددددم   ري رخبدددددر ارئبددددد   االرقمدددددي 

ئ دددددددبة إلدددددددع الدددددددرقم  اهدددددددو مدددددددا يدددددددد  ع دددددددع ال حويددددددد  إلدددددددع  ددددددديغة رقميدددددددة قا  دددددددة ل معال دددددددة 

 4الإل  رائية.

ال عريدددددغ اا دددددطلالاي: يِّعدددددريف الإعدددددلام الرقمدددددي ب ئدددددر مندومدددددة الولدددددال  الإعلاميدددددة ال دددددي 

تع مدددددددددد ع دددددددددع تقنيدددددددددان اات دددددددددا  الرقمدددددددددي االإئ رئددددددددده فدددددددددي إئ ددددددددداا المح دددددددددو  اتوسيعدددددددددر 

االدددددددددد  لاكر  اتاددددددددددم  من ددددددددددان ال يددددددددددديو امن ددددددددددان ال وا دددددددددد  ااج مدددددددددداعي االألعددددددددددا  

 56الإل  رائية اتطبيقان ال ات  الس ي اشبكة الإئ رئه .

ال عريددددغ الإجرالدددددي: يِّق ددددد بدددددالإعلام الرقمددددي فدددددي هدددددسة الدرالددددة: م مدددددود مددددا ي عدددددر  لدددددر 

اا  ددددددالي( مدددددا مح دددددو  عبدددددر الأج ددددد   الرقميدددددة  ال دددددات  الدددددس ي   3-1الط ددددد   ال ددددد وف 

ا  ا رم قالمددددددق ا رم تع يميددددددق الحالددددددو   ال   دددددداس الددددددس ي  ال  دددددداس ال ددددددولاي( لددددددواب ركددددددان ترفي يددددددق

ع ددددددع الألعددددددا   ايِّقدددددداس بالمددددددد  اليوميددددددة ائددددددود المح ددددددو  ائددددددود ال  دددددداس الم دددددد خدم افددددددق 

 تقارير رالياب الأمور في ال بيان الدرالة.

 قائيقا: اائطوالية

 

 ابن منظور، محمد بن مكرم. ( 711هـ/1311م). لسان العرب. بيروت: دار  إحياء التراث  العربي، ج9، ص371.  مادة (عَلمََ ). | انظر  أيضاً : المعجم 4
 .الوسيط، مجمع  اللغة  العربية، القاهرة

 .المهدي،  محمد. ( 2019). الإعلام الرقمي: المفهوم والخصائص والأثر. القاهرة: دار  النشر الجامعي 5

 .المهدي،  محمد. ( 2019). الإعلام الرقمي: المفهوم والخصائص والأثر. القاهرة: دار  النشر الجامعي 6



13 

 

ال عريددددغ ال غددددوي: اائطواليددددة مددددا ال عدددد   ائطددددو   ري ائَددددمي اائ مددددل ع ددددع ئ  ددددر  اهددددي 

 7تد  ع ع المي  إلع الع لة اعدم اائ  اح ع ع ا خريا.

ال عريدددددغ اا دددددطلالاي: تِّعدددددريف اائطواليدددددة ب ئ دددددا لدددددمة شخ دددددية ت   دددددع فدددددي الميددددد  إلدددددع 

الع لددددددة ااج ما يددددددة ات ندددددد   ال  دددددداعلان البيناخ ددددددية ات َددددددي  الولاددددددد  ع ددددددع اائدددددددماا 

ا لدددددد و يقا م دددددد قرقا الدددددديس  فددددددي الم موعددددددان  اهددددددي تخ  دددددد  عددددددا الخ دددددد  فددددددي  وئ ددددددا ئمطددددددق

 89م رد لاالة عا فية  ئية .

ال عريددددددغ الإجرالددددددي: يِّق ددددددد باائطواليددددددة فددددددي هددددددسة الدرالددددددة: م موعددددددة ال دددددد و يان ال ددددددي 

يِّد رهدددددددا الط ددددددد  اال دددددددي تدددددددد  ع دددددددع الميددددددد  إلدددددددع الع لدددددددة ااج ما يدددددددة  اتادددددددم : ت َدددددددي  

الااشدددددة الرقميدددددة ع دددددع ال عددددد  مددددد  الأقدددددران  ا دددددع  ال وا ددددد  ال  ددددددي  ااائ دددددحا  مدددددا 

الأئادددددطة ال ما يدددددة  ات نددددد   ال  اعددددد  الألدددددري المباشدددددر. اتِّقددددداس عبدددددر ال قددددددير الوالددددددي 

 في المحور الثال  ما ال بيان الدرالة.

 

 

 ابن منظور، محمد بن مكرم. ( 711هـ/1311م). لسان العرب. بيروت: دار  إحياء التراث  العربي، ج15. مادة (طَوَى). | المعجم الوسيط، مجمع  اللغة 7
 .العربية، القاهرة: مكتبة الشروق الدولية

8 Coplan, R. J., & Bowker, J. C. (Eds.). (2014). The Handbook of Solitude: Psychological Perspectives on Social 
Isolation, Social Withdrawal, and Being Alone. Wiley-Blackwell. | الرابط: 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9781118427378 

9 Coplan, R. J., & Bowker, J. C. (Eds.). (2014). The Handbook of Solitude: Psychological Perspectives on Social 
Isolation, Social Withdrawal, and Being Alone. Wiley-Blackwell. | الرابط: 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9781118427378 
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 قالثقا: الط   في مرلا ة الدرالة اا  دالية  

ال عريدددددغ الإجرالدددددي: يِّق دددددد بالط ددددد  فدددددي هدددددسة الدرالدددددة:  ددددد    ددددد  يددددددرس فدددددي ال ددددد وف 

الأا  را الثددددددددائي را الثالدددددددد  اا  دددددددددالي فددددددددي مدددددددددارس المندددددددداران بحددددددددي الرمددددددددا  بالريددددددددا  

 لنوان تقريبقا.  9ا   6هد  اي رااح عمرة  يا  1446/1447خلا  العام الدرالي 

ا: ال عر  ل علام الرقمي  رابعق

ال عريددددددددغ الإجرالددددددددي: يِّق ددددددددد بددددددددال عر  ل عددددددددلام الرقمددددددددي: المقدددددددددار ال منددددددددي االنددددددددوعي 

ا  اياددددددم : المددددددد   عدددددددد ال دددددداعان اليوميددددددة(   الدددددد خدام الط دددددد  ل ولددددددال  الرقميددددددة يوميددددددق

ائددددددود المح ددددددو   ترفي ددددددي  تع يمددددددي  رلعددددددا (  ائددددددود ال  دددددداس  ااجددددددود رقابددددددة الوالددددددديا را 

 غيا  ا. ايِّقاس عبر المحور الثائي ما ال بيان الدرالة   قرير الي الأمر.
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  سابعاا  الدراسات السابقة والفجوة البحثية

ي ددددد عر  هدددددسا المحدددددور م موعدددددة مدددددا الدرالدددددان ال دددددابقة  ان ال ددددد ة بمو دددددود البحددددد   

مِّرتيبدددددددةق افدددددددق محدددددددور يا: درالدددددددان عر يدددددددة ادرالدددددددان رجنبيدددددددة  مرتيبدددددددة مدددددددا الألاددددددددا إلدددددددع 

الأقدددددددم  اتِّعددددددر    دددددد  درالددددددة افددددددق الخطددددددوان المن  يددددددة ا تيددددددة: الددددددم البالادددددد  اال ددددددنة  

عنددددددوان الدرالددددددة  مددددددن   الدرالددددددة ارداات ددددددا  م  مدددددد  الدرالددددددة اعين  ددددددا  امندورهددددددا  ار ددددددرس 

 ئ ال  ا  ااجر الإفاد  من ا في البح  الحالي.

  أولاا  الدراسات العربية

 الدراسة الأولى  .1

 (.2025الم البالا  اال نة: عبد الحميد  

عنددددددوان الدرالددددددة  دددددداملاق: دار الإعددددددلام الرقمددددددي فددددددي رفدددددد  الددددددوعي بال ددددددحة الن  ددددددية فددددددي 

 الم  م  ال عودي.

 من   الدرالة ارداات ا: المن   الو  ي  بال خدام ردا  اال بيان الإل  رائي.

المنددددددور  الإ دددددار النددددددري(: اع مددددددن الدرالدددددة ع دددددع ئدريدددددة االددددد خدامان االإشدددددباعان 

 ل   ير دااف  ال م ور في ال عر  ل مح و  الرقمي.

فدددددددرد مدددددددا م ددددددد خدمي  200العيندددددددة الم ددددددد خدمة بال   دددددددي : عيندددددددة م الادددددددة مكوئدددددددة مدددددددا 

 من ان ال وا   ااج ماعي في المم  ة العر ية ال عودية.
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رهدددددم الن دددددال :  اددددد ه الن دددددال  عدددددا اجدددددود علاقدددددة ارتبا يدددددة موجبدددددة  ددددديا  ثافدددددة ال عدددددر  

ل عددددلام الرقمددددي اسيدددداد  الددددوعي بم دددداعيم ال ددددحة الن  ددددية  مدددد  ال و ددددية بَددددرار  الرقابددددة 

 ع ع جود  المح و  الموجر للأ  ا .

(. دار الإعدددددددددلام الرقمدددددددددي فدددددددددي رفددددددددد  الدددددددددوعي 2025(: عبدددددددددد الحميدددددددددد.  APAال وقيدددددددددق  

بال دددددددددددحة الن  دددددددددددية فدددددددددددي الم  مددددددددددد  ال دددددددددددعودي. الم  دددددددددددة العر يدددددددددددة ل ع دددددددددددوم الإئ دددددددددددائية 

 (.1 9اااج ما ية   

راجددددددر االدددددد  اد : لدددددداهمه الدرالددددددة فددددددي  ندددددداب ردا  االدددددد بيان الحاليددددددة  خا ددددددة المحدددددداار 

 الم ع قة   حديد من ان الإعلام الرقمي الأكثر ت قيراق في البي ة ال عودية.
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  ثانياا  الدراسات الأجنبية

 الدرالة الأالع:

 .Sette, S., et al. (2025)الم البالا  اال نة:  

 Examining links between motivations forعندددددددددددددددددددددددوان الدرالدددددددددددددددددددددددة  ددددددددددددددددددددددداملاق: 

social withdrawal, time spent alone, and Indices of 

internalizing problems in childhood and early adolescence. 

ئددددددوعي( بالدددددد خدام مقدددددداييس مقننددددددة  -مددددددن   الدرالددددددة ارداات ددددددا: المددددددن   المخدددددد     كمددددددي 

 امولاد  لقياس اائ حا  ااج ماعي ام شران الماكلان الداخ ية لد  الأ  ا .

مندورهددددددددا  الإ ددددددددار الندددددددددري(: الدددددددد ندن الدرالددددددددة إلددددددددع ئدريددددددددة اائ ددددددددحا  ااج مدددددددداعي 

 االدااف  الن  ية ال امنة اراب مي  الأ  ا  ل ع لة.

  ددددددددلاق امراهقدددددددداق فددددددددي مرلا ددددددددة  169العينددددددددة الم دددددددد خدمة بال   ددددددددي : عينددددددددة مكوئددددددددة مددددددددا 

   راق(.  73رئثع     96المراهقة المبكر   

رهددددددم الن ددددددال :  ادددددد ه الن ددددددال  عددددددا اجددددددود ارتبدددددداا اقيددددددق  دددددديا الدددددددااف  اائطواليددددددة ل ع لددددددة 

ا دددددديا م شددددددران الق ددددددق ااج مدددددداعي اال ولاددددددد  م  ددددددد ق ع ددددددع  ددددددرار  ال مييدددددد   دددددديا رئددددددواد 

 اائطوالية ل  م الداهر  بعمق.
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 ,.APA: Sette, S., Brunetti, M., Pecora, G., Laghi, Fال وقيددددددددددددددددددددق  ندددددددددددددددددددددام 

Longobardi, E., & Coplan, R. J. (2025). Examining links 

between motivations for social withdrawal, time spent alone, 

and indices of Internalizing problems in childhood and early 

adolescence. SAGE Journals. 

راجدددددر االددددد  اد : ت ددددداهم الدرالدددددة فدددددي إقدددددراب البحددددد  الحدددددالي مدددددا النالايدددددة الندريدددددة عبدددددر 

ال مييدددددد  الدددددددقيق  دددددديا اائطواليددددددة وااخ ياريددددددةو اوالق ددددددريةو  اهددددددو مددددددا يددددددنعكس ع ددددددع  ندددددداب 

 ربعاد ردا  القياس  اال بيان(.

 

 الدرالة الثائية:

 .Published in Cureus (2024)الم البالا  اال نة:  

 Examining the effects of social media onعنددددددددددددددددددددددوان الدرالددددددددددددددددددددددة  دددددددددددددددددددددداملاق: 

mental health among adolescents In Saudi Arabia. 

مدددددددددن   الدرالدددددددددة ارداات دددددددددا: المدددددددددن   الو ددددددددد ي ال ح ي دددددددددي  درالدددددددددة مقطعيدددددددددة( بالددددددددد خدام 

 .2023ال بيان إل  رائي تم توسيعر في ال  ر   يا رغ طس ائوفمبر  
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مندورهددددددددا  الإ ددددددددار الندددددددددري(: مندددددددددور ال ددددددددحة الن  ددددددددية اا قددددددددار ال دددددددد و ية ل عددددددددلام 

 الرقمي.

العيندددددددة الم ددددددد خدمة بال   دددددددي : عيندددددددة مدددددددا المدددددددراهقيا فدددددددي المم  دددددددة العر يدددددددة ال دددددددعودية 

 لنة(. 24 –  10 ما ال  ة العمرية  

رهددددددم الن ددددددال : رقب دددددده الدرالددددددة اجددددددود علاقددددددة  رديددددددة  دددددديا االدددددد خدام المكثدددددد  لمن ددددددان 

الإعدددددلام الرقمدددددي ا ددددديا ارت ددددداد معددددددان الع لدددددة ااج ما يدددددة اااك  دددددا   مددددد  اجدددددود فدددددرا  

 إلا الية تع   لم غير ال نس.

 APA: Examining the effects of social media onال وقيدددددددددددددددددددددددددددددددددق  نددددددددددددددددددددددددددددددددددام 

mental health among adolescents in Saudi Arabia. (2024). 

Cureus. 

راجددددددر االدددددد  اد : تِّعددددددد هددددددسة الدرالددددددة الأقددددددر  لددددددياقاق لبحثدددددد ت الحددددددالي ل وئ ددددددا  ِّبقدددددده فددددددي 

البي دددددة ال دددددعودية  اهدددددي تددددددعم فر دددددية اجدددددود فدددددرا  جن دددددية   ددددديا الدددددس ور االإئددددداا( فدددددي 

 م  ويان اائطوالية النات ة عا الإعلام الرقمي.

 

 الدرالة الثالثة:

 .Muppalla, S. K., et al. (2023)الم البالا  اال نة:  
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 Effects of excessive screen time on childعندددددددددددددددددددددوان الدرالددددددددددددددددددددددة  دددددددددددددددددددددداملاق: 

development: An updated review and strategies for 

management. 

مدددددن   الدرالدددددة ارداات دددددا: المدددددن   الو ددددد ي  مراجعدددددة من  يدددددة شدددددام ة امحدقدددددة( للأد يدددددان 

 الع مية المناور  لاو   قار الااشان الرقمية.

مندورهددددددا  الإ ددددددار الندددددددري(: مندددددددور النمددددددو المعرفددددددي اال غددددددوي االوجدددددددائي ل ط دددددد  فددددددي 

 الع ر الرقمي.

العيندددددة الم ددددد خدمة بال   دددددي : مراجعدددددة اتح يددددد  ئ دددددال  عادددددران الدرالدددددان العالميدددددة ال دددددي 

 ال  دفه ر  ااق ما ف ان عمرية م باينة ا ي ان جغراطية مخ   ة.

رهدددددم الن دددددال : خ  ددددده الدرالدددددة إلدددددع رن الإفدددددراا فدددددي ال عدددددر  ل ااشدددددان يددددد دي  و دددددوح 

إلدددددددع تراجددددددد  م ددددددداران ال وا ددددددد  ااج مددددددداعي  ا دددددددع    ددددددداب  ال عبيدددددددر ال  ددددددددي  اسيددددددداد  

 الن عة ئحو ال  و  اائ حا ي.

 ,APA: Muppalla, S. K., Vuppalapati, S., Pulliahgaruال وقيدددددددددددددددددددق  نددددددددددددددددددددام 

A. R., & Sreenivasulu, H. (2023). Effects of excessive screen 

time on child development: An updated review and strategies 

for management. Cureus, 15(6). 



21 

 

راجددددددر االدددددد  اد : تددددددوفر الدرالددددددة إ دددددداراق مرجعيدددددداق  دددددد باق لبندددددداب  نددددددود االدددددد بيان الم ع قددددددة 

 بم شران وال وا   ال  ديو اواائ حا  ااج ماعيو   داان لقياس اائطوالية.

 

 الدرالة الرابعة:

 .Eirich, R., et al. (2022)الم البالا  اال نة:  

 Association of screen time with Internalizingعنددددددددددددددددوان الدرالددددددددددددددددة  دددددددددددددددداملاق: 

and externalizing behavior problems In children 12 years or 

younger: A systematic review and meta-analysis. 

-Metaمددددددددن   الدرالددددددددة ارداات ددددددددا: المددددددددن   الو دددددددد ي ال ح ي ددددددددي  تح يدددددددد   يددددددددائي شددددددددام  

Analysis درالة م  ق ة.  87( لد 

مندورهدددددددددا  الإ دددددددددار النددددددددددري(: منددددددددددور اا دددددددددطرابان ال ددددددددد و ية الداخ يدددددددددة االخارجيدددددددددة 

 Internalizing & Externalizing Behaviors.) 

  دددددددددلاق دان لدددددددددا  159,425العيندددددددددة الم ددددددددد خدمة بال   دددددددددي : عيندددددددددة  دددددددددخمة شدددددددددم ه 

 الثائية عار  ما مخ    دا  العالم.
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رهدددددددم الن دددددددال : ركددددددددن الدرالدددددددة اجدددددددود ارتبددددددداا دا  إلا دددددددالياق  ددددددديا سيددددددداد  اقددددددده الااشدددددددة 

اماددددكلان ال دددد و  اائطددددوالي  مدددد  ملالادددددة رن ال دددد قير يكددددون فددددي  راتددددر لددددد  الأ  ددددا  

 دان لا الخام ة.

 ,.APA: Eirich, R., McArthur, B. A., Anhorn, Cال وقيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددق  نددددددددددددددددددددددددددددددددددددددام 

McGuinness, C., Christakis, D. A., & Madigan, S. (2022). 

Association of screen time with Internalizing and externalizing 

behavior problems In children 12 years or younger. JAMA 

Psychiatry, 79(5), 393–405. 

راجدددددددر االددددددد  اد : تمدددددددن  البحددددددد  الحدددددددالي ر يددددددد   إلا دددددددالية عالميدددددددة قويدددددددة تددددددددعم  دددددددحة 

ال ر ددددديان   مدددددا تبدددددرس ال  دددددو  البحثيدددددة ال دددددي لددددديعال  ا بحثددددد ت مدددددا خدددددلا  ال ر يددددد  ع دددددع 

 وال يا  الثقافي ال عوديو اوئود المح و و اليس فق  مد  ال عر .

 

 :قالثقا: ال  و  البحثية

مددددددددا خددددددددلا  االدددددددد عرا  ال ح ي ددددددددي النقدددددددددي ل درالددددددددان ال ددددددددابقة  ت بدددددددديها قلاقددددددددة محدددددددداار 

ها:  رلي ية ل   و  البحثية ال ي ي عع هسا البح  ل ده
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ال  دددددددو  ال غراطيدددددددة: ت  قدددددددر الأد يدددددددان إلدددددددع درالدددددددان ميدائيدددددددة تِّخ دددددددص اه مام دددددددا  •

ا منطقددددددة الريدددددددا  امدارلدددددد ا اا  داليددددددة الخا ددددددة  إ  ت مر ددددددد   بالبي ددددددة ال ددددددعودية اتحديدددددددق

معدددددددم الدرالددددددان العر يددددددة الم الاددددددة فددددددي ال ددددددياق يا الم ددددددري االخ ي ددددددي العددددددام دان تعمددددددق 

 في ال  ا ي  المح ية.

ال  ددددددو  العمريددددددة: ر دددددد ن الدرالددددددان الم الاددددددة إمددددددا ع ددددددع مرلا ددددددة مددددددا قبدددددد  المدرلددددددة  •

 9-6اإمدددددددا ع دددددددع المدددددددراهقيا  ارغ  ددددددده مرلا دددددددة ال ددددددد وف الأا  إلدددددددع الثالددددددد  اا  ددددددددالي  

ن ال مان الاخ ية اااج ما ية ل ط  .  لنوان( ال ي تِّعده مرلا ة فارقة في ت وه

ال  ددددددددددو  الم غيراتيددددددددددة: لددددددددددم ت ندددددددددداا  الدرالددددددددددان ال ددددددددددابقة باددددددددددك  مباشددددددددددر م غيددددددددددر  •

ا  و دددد ر  دددداهر ق م دددد ق ة قا  ددددة ل قيدددداس فددددي لدددديا  الإعددددلام الرقمددددي فددددي  اائطواليددددة تحديدددددق

البي ددددة ال ددددعودية   دددد  اك  دددده فددددي الغالدددد  بال دددد و  ااج مدددداعي العددددام را ال ددددحة الن  ددددية 

 ال  ية.
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  ثامناا  المنطلقات النظرية للدراسة

ت ددددددد ند الدرالدددددددة إلدددددددع مندومدددددددة ئدريدددددددة م  ام دددددددة تدددددددِّ  هر العلاقدددددددة  ددددددديا الإعدددددددلام الرقمدددددددي 

 اائطوالية الط   ما ساايا م عدد  ام  ام ة:

 – (Uses and Gratifications Theory). ئدريدددددددددددددة االددددددددددددد خدامان االإشدددددددددددددباعان 1

Katz et al., 1974 

ا لددددد بيقا  ددددد  يخ دددددار الولدددددال   تنط دددددق هدددددسة الندريدددددة مدددددا اف دددددرا  رن ال م دددددور لددددديس م  قيدددددق

الإعلاميدددددة  دددددوعي لإشدددددباد لااجدددددان محددددددد . افدددددي لددددديا  الط ددددد   تِّ  دددددر الندريدددددة ائدفاعدددددر 

ا عددددددددا ال رطيددددددددر اال ددددددددرا  مددددددددا الواقدددددددد  ات ندددددددده  ال  اعدددددددد   ئحددددددددو الااشددددددددان الرقميددددددددة بحثددددددددق

و لا قددددة م رغددددة تغددددسي اائطواليددددة اتِّعمهق ددددا.  ا  ممددددا يِّرلدددده ااج مدددداعي الددددسي قددددد ي دددددة مرهقددددق
10 

ق هددددددسة الندريددددددة فددددددي البحدددددد  الحددددددالي ل  ددددددم الدددددددااف  ال امنددددددة اراب الدددددد خدام الط دددددد   اتِّطبددددددي

ا مددددددا  ر جدددددد بق ل عددددددلام الرقمددددددي  امددددددا إ ا  ددددددان البحدددددد  عددددددا إشددددددباد اج مدددددداعي  دددددددي  يِّ  دددددده

 ال  و  اائطوالي الملالا .

 ,Bandura – (Social Learning Theory). ئدريدددددددددددددددددددددة الددددددددددددددددددددد ع م ااج مددددددددددددددددددددداعي 2

1977 

 

10 Katz, E., Blumler, J. G., & Gurevitch, M. (1974). Utilization of mass communication by the individual. In J. G. 
Blumler & E. Katz (Eds.), The uses of mass communications: Current perspectives on gratifications research (pp. 

19–32). Sage Publications. 
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رن الط دددددد  يدددددد ع م ال دددددد و يان بالمرا بددددددة االمحاكددددددا . اعنددددددد تطبيددددددق هددددددسة  Banduraيددددددر  

م الط دددددد   ا لدددددد و يقا يِّع دددددده الندريددددددة ع ددددددع الإعددددددلام الرقمددددددي  يِّ ددددددب  ال َدددددداب الرقمددددددي ئمو جددددددق

ا ت اع يددددددة رقميددددددة تحدددددد ه تدددددددري يقا محدددددد  ال  اعدددددد  الددددددواقعي  ممددددددا يَِّددددددع    اباتددددددر  رئما ددددددق

 11ااج ما ية الحقيقية ايِّنمهي مي ر للائطواب.  

ر هدددددسة الندريددددددة فدددددي البحدددددد  الحدددددالي ال  ددددددا   الم ع دددددق  نددددددود المح دددددو  الرقمددددددي  إ   اتِّوجددددده

يِّ  ددددددر  رن المح ددددددو  ال  دددددداع ي ااج مدددددداعي الإي ددددددا ي يخ  دددددد  فددددددي رقددددددرة عددددددا المح ددددددو  

 ال رفي ي ال  بي ما لاي  ت قيرة في اائطوالية.

 Gerbner, 1969 – (Cultivation Theory). ئدرية ال  قير ال راكمي 3

رن ال عددددددر  الم ددددددراكم االم دددددد مر ل ولددددددال   Gerbnerت  ددددددر  ئدريددددددة الغددددددرس الثقددددددافي لددددددد 

الإعلاميدددددددة يِّادددددددكه  ت دددددددوران ال دددددددرد ل واقددددددد  ااج مددددددداعي. ا الن دددددددبة ل ط ددددددد  المِّ دددددددرا فدددددددي 

ا  ا اج ما يدددددددق الدددددد  لا  الإعدددددددلام الرقمدددددددي  تِّاددددددير الندريدددددددة إلدددددددع الا ماليددددددة اك  دددددددابر ئمو جدددددددق

مِّادددددددددويهقا ي ع دددددددددر يِّ َددددددددده  ال َددددددددداب ااف را دددددددددي الأكثدددددددددر قا  يدددددددددةق ل ددددددددد حكم ع دددددددددع ال  اعددددددددد  

 12ااج ماعي الواقعي الأق  قدر ق ع ع ال نب .  

 

11 Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Prentice-Hall. 

12 Gerbner, G. (1969). Toward 'cultural indicators': The analysis of mass mediated public message systems. AV 
Communication Review, 17(2), 137–148. 



26 

 

اتدددددعم هددددسة الندريددددة فددددي البحدددد  الحددددالي ال ر دددديان الم ع قددددة بالعلاقددددة الطرديددددة  دددديا مددددد  

ال عدددددددددر  الرقمدددددددددي ااائطواليدددددددددة  إ  يِّ  دددددددددر  رن الأقدددددددددر ي  ددددددددداعد مددددددددد  تدددددددددراكم لددددددددداعان 

 ال عر .

 ,Deci & Ryan – (Self-Determination Theory). ئدريدددددددددددددة تحديدددددددددددددد الدددددددددددددسان 4

2000 

تِّ  دددددددددد هدددددددددسة الندريدددددددددة رن الإئ دددددددددان يم  ددددددددد  قدددددددددلاا لااجدددددددددان ئ  دددددددددية فطريدددددددددة: ال  ددددددددداب  

ر فددددددي لدددددديا  الط دددددد  الرقمددددددي رن الااشددددددان تددددددوفر إشددددددباعقا  ااالدددددد قلالية ااائ مدددددداب. اتِّ  دددددده

ا لحاجددددددة ال  دددددداب   عبددددددر الألعددددددا ( ااالدددددد قلالية  عبددددددر اخ يددددددار المح ددددددو (   ا ا منددددددق لددددددريعق

ا بالمقارئددددددة  في  دددددد  الط دددددد   دق ا امقيددددددته ممددددددا ي عدددددد  ال  اعدددددد  ااج مدددددداعي الددددددواقعي يبدددددددا مرهقددددددق

 13إلع اائطواب.  

 

 

 

 

 

13 Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The 'what' and 'why' of goal pursuits: Human needs and the self-
determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227–268. | DOI: 

https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01 
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  النموذج المفاهيمي للدراسة

 المتغير المستقل

ط الللإررررل ل  رررر    تعرررررل

 الرقمي

 • المدة )ساعات يوميًا(

• نووووووووووو  الم  ووووووووووو  

 ) رفيه/ألعاب/ عليم(

 • نو  الجهاز

 • وجود رقابة الوالدين

→ 

المتغيرررررررررررررررررررا  

 الوسيلة

 • دافع الاس خدام

• الكفوووووووووووووووووووا ة 

الاج ماعيووووووووووووووووة 

 المُدرَكة

• جوووووونل ال فوووووو  

 وصفه الدراسي

→ 

 المتغير التابع

 انلوائية الللإل

• العزلوووووووووووووووووووة 

 الاج ماعية

• ضوووعل ال واصووو  

 اللفظي

• الانسوووو اب موووون 

 اللعب الجماعي

•  فضووووي  ال ا ووووة 

 على الرفاق

 

 

  تاسعاا  المنهجية وطرق البحث

 :ئود البح  امن  ر

تِّ دددددددني  هدددددددسة الدرالدددددددة  دددددددما البحدددددددوا الو دددددددفية اارتبا يدددددددة ال نب يدددددددة  إ  ت دددددددعع إلدددددددع 

ا ددددددد   ددددددداهر  ال عدددددددر  ل عدددددددلام الرقمدددددددي ا يددددددداس علاق  دددددددا بدددددددداهر  اائطواليدددددددة لدددددددد  
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الط ددددد   امدددددا قدددددمه ال نبددددد    دددددا اتع مدددددد الدرالدددددة المدددددن    ال مدددددي  و ددددد ر المدددددن   الرلي دددددي 

ر لأالياب الأمور.  عبر ال بيان مِّقنيا موجه

( مددددددددا رن Creswell & Creswell  2018ايِّبددددددددرر اخ يددددددددار المددددددددن   ال مددددددددي مددددددددا ركدددددددددة 

المدددددن   ال مدددددي هدددددو الأئ ددددد  اخ بدددددار ال ر ددددديان ا يددددداس العلاقدددددان  ددددديا الم غيدددددران فدددددي 

 14م  معان محدد  القياس. 

 خطوان تن يس البح 

يا الندري االم اعيمي. .1  مراجعة الأد يان ا ناب الإ ار 

محكمددددديا م خ  ددددديا فدددددي الإعدددددلام اع دددددم  8 نددددداب االددددد بيان اتحكيمدددددر مدددددا قتبددددد    .2

 الن س ال ر وي.

ا مدددددا رمدددددور المددددددارس  ات دددددا ل  حقدددددق مدددددا  20إجدددددراب درالدددددة الددددد طلا ية ع دددددع  .3 اليددددد 

  د  الأدا  اقبات ا.

 توسي  اال بيان ع ع العينة الرلي ية اجم  البيائان. .4

 ات  ير الن ال  في  وب الإ ار الندري. SPSSتح ي  البيائان بال خدام   .5

  ياغة ال و يان اتقديم الإ ار المق رح ل حده ما اائطوالية الرقمية. .6

 

14 Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods 
approaches (5th ed.). SAGE Publications. 
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  عاشراا  مجتمع وعينة الدراسة

 :م  م  الدرالة

ي  ددددددون م  مدددددد  الدرالددددددة مددددددا جميدددددد  راليدددددداب رمددددددور تلاميددددددس ال دددددد وف الأا  لا ددددددع الثالدددددد  

اا  دددددالي فدددددي مددددددارس المندددداران اا  داليدددددة   نددددديا ا ندددددان( بحددددي الرمدددددا  بمديندددددة الريدددددا . 

ا إلدددددددع إلا دددددددابان المددددددددارس ل عدددددددام الدرالدددددددي  هدددددددد  يِّقددددددددير إجمدددددددالي 1446/1447االددددددد نادق

 رلر .  40رالياب الأمور في هسة ال  وف بما ي يد ع ع 

 :عينة الدرالة

م الطبقدددددددان افدددددددق ال ددددددد   تع مدددددددد الدرالدددددددة رلددددددد و   العيندددددددة العادددددددوالية الطبقيدددددددة  إ  تِّق دددددددي

الدرالددددددي  الأا   الثددددددائي  الثالدددددد ( اجددددددنس ال  ميددددددس   ندددددديا   نددددددان( اقددددددد تددددددم تحديددددددد لا ددددددم 

تدددددم ئادددددرة اال وا دددددد   ا  ١٥٠شدددددخص مدددددا ا دددددد   ٨٠اتدددددم الددددددرد  150ة العيندددددة الم ددددد  دف

 .الياب اامور ما خلا  من ة اكس ااائ   رامرم   

اقدددددددد راعدددددددي فدددددددي  نددددددداب العيندددددددة ال ندددددددود مدددددددا لايددددددد : ال ددددددد  الدرالدددددددي  الأا   الثدددددددائي  

الثالددددد (  اجدددددنس ال  ميدددددس    دددددر ارئثدددددع(  اف دددددان ال ع ددددديم لدددددولي الأمدددددر  ا  ددددددالي  م ولددددد   

 قائوي  جامعي ف ع ع(.
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  حادي عشر  أداة الدراسة

اعددددددي فددددددي  تع مددددددد الدرالددددددة ع ددددددع االدددددد بيان ردا ق رلي ددددددية الايددددددد  ل مدددددد  البيائددددددان  اقددددددد رِّ

 نالددددددر الإجددددددرابان ا تيدددددددة: مراجعددددددة المقددددددداييس المِّقنهنددددددة فددددددي الأد يدددددددان ال ددددددابقة  اتعريب دددددددا 

ات يي  ددددددددا ل  دددددددديا  ال ددددددددعودي  قددددددددم تحكيم ددددددددا اإجددددددددراب درالددددددددة الدددددددد طلا ية ل  حقددددددددق مددددددددا 

  دق ا اقبات ا.

 :محاار اال بيان

 رل  ة(:  5البيائان الديموغراطية   –المحور الأا    .1

 (:  ود ن   5 –المحور الثائي   .2

 (:  ود ن 5  –المحور الثال   .3

 : نود( 5  -.   المحور الراب 4

 :ال د  االثبان

 (Face Validityال د  الداهري   •

تددددددم اخ بددددددار ال ددددددد  الددددددداهري لأدا  القيدددددداس  االدددددد بيان( الم دددددد خدمة فددددددي البحدددددد  مددددددا 

خددددددلا  عر دددددد ا ع ددددددع م موعددددددة مددددددا المحكمدددددديا مددددددا الم خ  دددددديا فددددددي   يددددددة الإعددددددلام 

اال  ددددددويق ب امعددددددة ميدراشددددددا  ا لدددددد  ل   كددددددد مددددددا ا ددددددوح العبدددددداران الددددددلامة  ددددددياغ  ا 

ال غويدددددة امدددددد  ملابم  دددددا للأهدددددداف الم دددددطر  ل درالدددددة  ااالددددد  اد  مدددددا ملالاددددددات م فدددددي 
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  2026 دددددياغة الادددددك  الن دددددالي للالددددد مار   ا لددددد  خدددددلا  ال  دددددر  مدددددا مدددددارس إلدددددع ر ريددددد  

اتدددددددددم إجدددددددددراب ال عدددددددددديلان اللاسمدددددددددة  ندددددددددابق ع دددددددددع  راب المحكمددددددددديا الادددددددددسف ال قدددددددددران غيدددددددددر 

 الوا حة.

 (Lawshe's Ratio د  المح و : معام  ااشي   •

 – Content Validity Ratioلَددددددددددمان دقددددددددددة المح ددددددددددو   الدددددددددد ِّخدم معامدددددددددد  ااشددددددددددي  

CVR ل  حقدددددددق مدددددددا  دددددددد  مح دددددددو  ردا  الدرالدددددددة. تدددددددم عدددددددر  الأدا  ع دددددددع المحكمددددددديا )

 ا ِّ   من م ت نيغ    فقر  ما فقران اال بيان افقاق ل م  ويان الثلاقة ال الية:

 (.Essentialفقر   رارية:  

 (.Useful but not essentialفقر  م يد  ل ا غير  رارية:  

 (.Not essentialفقر  غير  رارية:  

 المعادلة الريا ية الم  خدمة:

CVR = (ne – N/2) / (N/2) 

 لاي  رن:

 ne.هو عدد المحكميا السيا رجمعوا ع ع رن ال قر  و راريةو :) 

 N.هو العدد ال  ي ل محكميا :) 
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( المقبولدددددة  ندددددابق CVRمعيدددددار القبدددددو : تدددددم تحديدددددد الحدددددد الأدئدددددع لن دددددبة  دددددد  المح دددددو   

ع دددددع عددددددد المحكمدددددياج ا ندددددابق ع دددددع ال ددددددا  المعيددددداري للااشدددددي  تدددددم قبدددددو  ال قدددددران ال دددددي 

( فددددد كثر   ينمدددددا تدددددم الددددد بعاد را إعددددداد   دددددياغة ال قدددددران ال دددددي  ائددددده 0.62  غددددده  يم  دددددا  

  يم  ا ردئع ما  ل  لَمان رق ع درجان الدقة الإلا الية.

( ل  حقدددددددق مدددددددا الأبعددددددداد EFAال دددددددد  البندددددددالي: ال ح يددددددد  العدددددددام ي اال  ادددددددافي   •

 الأر عة لمقياس اائطوالية.

عدددددددددد ال ددددددددد  بِّ  ل ددددددددد  0.70 ≤قبدددددددددان اات دددددددددا  الدددددددددداخ ي: معامددددددددد   رائبدددددددددا  رل دددددددددا  •

 المقياس.

ا  30(: تطبيدددددددددق االددددددددد بيان مدددددددددرتيا ع دددددددددع Test-Retestقبدددددددددان الإعددددددددداد    • اليددددددددد 

 .0.75  ≤ب ار  رلبوعيا  امعام  ارتباا 

  ثاني عشر  أساليب التحليل الإحصائي

( ل ح يدددددددددد  البيائددددددددددان  اتاددددددددددم  28 الإ دددددددددددار  SPSSتع مددددددددددد الدرالددددددددددة ع ددددددددددع لا مددددددددددة 

 الألالي  الإلا الية الم  خدمة:

 الغر  الأل و  الإلا الي

ا دددددددددددددددددددددد  م دددددددددددددددددددددد ويان ال عددددددددددددددددددددددر   الإلا اب الو  ي  م ولطان  ائحراف معياري(

 الرقمي ااائطوالية
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  ياس العلاقة اارتبا ية  يا الم غيريا الرلي ييا معام  ارتباا  يرلون 

 يدددددددددددداس الأقددددددددددددر ال نبدددددددددددد ي ل  عددددددددددددر  الرقمددددددددددددي فددددددددددددي  اائحدار الخطي الب ي  االم عدد

 اائطوالية

ا ل  نس ( ل عينان الم  ق ةtاخ بار    ال را  في اائطوالية تبعق

ا ل  ددددددددددددددد  الدرالدددددددددددددددي  (One-Way ANOVAتح ي  ال بايا الألاادي   ال دددددددددددددددرا  تبعدددددددددددددددق

 ائود المح و  

 تحديد موا   ال را  الدالة اخ بار شيفير ل مقارئان البعدية

 ال حقق ما  نية ربعاد مقياس اائطوالية (EFAال ح ي  العام ي اال  اافي  

  ثالث عشر  حدود الدراسة

 ر( الحداد البارية

تق  دددددر الدرالدددددة ع دددددع راليددددداب رمدددددور تلاميدددددس ال ددددد وف الأا  لا دددددع الثالددددد  اا  ددددددالي فدددددي 

الدددددديي  400مدددددددارس المندددددداران اا  داليددددددة بحددددددي الرمددددددا  بالريددددددا   بعينددددددة م دددددد  دفة مددددددا 

 رمر.

  ( الحداد المكائية
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تق  ددددددر الدرالددددددة ع ددددددع مدددددددارس المندددددداران اا  داليددددددة فددددددي لاددددددي الرمددددددا  بمدينددددددة الريددددددا   

اهددددددي مدددددددارس ره يددددددة مع مددددددد  تَددددددمه تلاميددددددس مددددددا شددددددرال  اج ما يددددددة م ولددددددطة ام ولددددددطة 

 ع يا  اهو ما يِّحده ما قا  ية ال عميم ع ع ف ان اج ما ية ااق  ادية رخر .

 ا( الحداد ال مائية

تم دددددددددددد ف دددددددددددر  جمددددددددددد  البيائدددددددددددان ع دددددددددددع مدددددددددددد  ال  ددددددددددد  الدرالدددددددددددي الثدددددددددددائي مدددددددددددا العدددددددددددام 

(  اتِّغطدددددددددددي مراجعدددددددددددة الأد يدددددددددددان الأعمدددددددددددا   2026مدددددددددددايو  –هدددددددددددد  ينددددددددددداير 1446/1447

 .2025المناور  لا ع ئ اية عام  

 د( الحداد المو و ية

تق  دددددر الم غيدددددران الرقميدددددة ع دددددع ربعددددداد مدددددد  ال عدددددر  ائوعدددددر ارئدددددواد الأج ددددد   ام دددددد و  

الرقابدددددة الوالديدددددة  اتِّقددددداس اائطواليدددددة مدددددا خدددددلا  تقدددددارير راليددددداب الأمدددددور دان االددددد ناد إلدددددع 

 ملالادة مباشر  را تقييم إك ينيكي
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 رابع عشر  عرض وتحليل النتائج )التحليل التفصيلي وربط الدراسات(

 الوصف الإحصائي للبيانات  •

ال حو  قَاب الط   اق اق  ويلاق يومياق في ال خدام الأج    الرقمية ع ع رع ع م ول  لا ا ي  
ج مما يكا  عا عيمنة الااشة ع ع الراتيا اليومي ل سة ال  ة العمرية الحرجة  3.63  غ  

بمدارس المناران. ات ق هسا اائدفاد الرقمي م  قناعة رالياب الأمور ب ن المح و  الرقمي  
ياير إلع تبايا    1.458  اائحراف معياري  3.60 اع  ر  ال م م  ا خريا بم ول   يق   ت 

ت كيد مي  ر  ال م ل ع لة  العينة إلع  ال  قير  يا الألر. ماله  تقدير لا م هسا  م حوظ في 
ج اهي ئ ي ة تدعم فر ية الدرالة لاو  اارتباا  يا  ثافة اال  لا  الرقمي  3.59بم ول   

م  رع ع    3.36ي.  ما في ا و  م ول  و عو ة ت ويا ال داقانو إلع  ااائ  اب ااج ماع
ج ما يعني رن اائطوالية النات ة عا الإعلام الرقمي قد ا  1.637تردد إلا الي بائحراف  

تد ر باك  مولاد لد  جمي  الأ  ا   را رن بعَ م ا ي ا  يح    بم اران توا   دئيا  
   3.58لوالدية لنو ية المح و  م ولطاق مرت عاق قدرة  رغم  ثافة اال خدام. ل  ه الم ابعة ا

  مما ياي ب  و  إجرالية  يا  3.52ام   ل     م ول  القدر  ع ع تق ي  اقه اال خدام  
المرا بة المعرطية اال يطر  ال ع ية ع ع ل و  الط  . يد ر ال واب البيائان ال  بي في معدم  

ت ر   ئحو الموافقةج اهو ما يع س المخااف ما  ( رن رغ بية اال  ابان  Skewnessالبنود  
تحو  اال خدام الرقمي ما م رد ئااا ترفي ي إلع مح   ل  و يان الع لة ال ما ية لد   
تلاميس ال  وف الأالية. تباينه ا راب لاو  فعالية الرقابة الألرية في تق ي  اال خدام الم را  

ا1.604بائحراف   الا مالية  ع   إلع  ياير  اهسا  جا  ية  ج  رمام  ال ق يدية  الرقا ية  لأداان 
 . 3.53المح و  الرقمي ال ردي السي ي َ ر الأ  ا  بم ول  

Statistics 

 N Mean Median Skewness Kurtosis 
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Valid Missing 

Std. 
Error 
of 

Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
of 

Skewness 

Std. 
Error of 
Kurtosis 

 301. -1.343- 151. 018. 1.452 3.00 090. 2.98 0 260 العمر

 301. -2.015- 151. 015. 501. 1.00 031. 1.50 0 260 ال نس 

 301. -1.182- 151. -112.- 1.285 3.00 080. 3.35 0 260 الدرجة الع مية 

يمي     ي إلع الع لة  
 عا رقرائر 

260 0 3.59 .089 4.00 1.434 -.563- .151 -1.106- .301 

ي َ     ي ال ع   
بم ردة  داق ما ال ع   

 ال ماعي

260 0 3.42 .096 4.00 1.547 -.398- .151 -1.413- .301 

ي  ن     ي الماار ة  
 في الأئاطة ااج ما ية 

260 0 3.43 .094 4.00 1.522 -.450- .151 -1.300- .301 

يواجر    ي  عو ة في  
 ت ويا  داقان 

260 0 3.36 .101 4.00 1.637 -.365- .151 -1.535- .301 

رالا  رن ال خدام  
الإعلام الرقمي ي يد ما  
ل و  اائطواب لد   

    ي 

260 0 3.42 .090 4.00 1.456 -.357- .151 -1.315- .301 

يقَي    ي اق قا  ويلاق  
يوميقا في ال خدام  
 الأج    الرقمية 

260 0 3.63 .089 4.00 1.440 -.601- .151 -1.096- .301 

ي  خدم    ي الأج     
الرقمية باك  م  رر  

 خلا  اليوم 

260 0 3.57 .095 4.00 1.524 -.598- .151 -1.180- .301 

ي َ     ي ال خدام  
الولال  الرقمية ع ع  

 الأئاطة الأخر  

260 0 3.35 .101 4.00 1.633 -.340- .151 -1.547- .301 

ي داد ال خدام    ي  
ل علام الرقمي في  

 راقان ال راغ 

260 0 3.52 .087 4.00 1.402 -.480- .151 -1.144- .301 

يواجر    ي  عو ة في  
تق ي  اقه ال خدام  

 الأج    الرقمية 

260 0 3.52 .094 4.00 1.521 -.485- .151 -1.321- .301 
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يااهد    ي مح و   
رقميقا ترفي يقا ل  ران  

  وي ة 

260 0 3.48 .098 4.00 1.580 -.457- .151 -1.402- .301 

ي عر     ي لمح و   
فردي ركثر ما المح و   

 ال  اع ي ال ماعي 

260 0 3.53 .096 4.00 1.548 -.485- .151 -1.342- .301 

ي  م المح و  الرقمي  
في تق ي  ت اع     ي  

 م  ا خريا

260 0 3.60 .090 4.00 1.458 -.523- .151 -1.232- .301 

ي قر المح و  الرقمي  
ع ع ل و     ي  

 ااج ماعي 

260 0 3.47 .093 4.00 1.495 -.482- .151 -1.264- .301 

ي َ     ي المح و   
الرقمي ع ع ال ع  م   

 رقرائر 

260 0 3.40 .097 4.00 1.563 -.343- .151 -1.490- .301 

رقوم   حديد اقه معيا  
ال خدام    ي للأج     

 الرقمية 

260 0 3.44 .100 4.00 1.618 -.444- .151 -1.452- .301 

رتاب  ئو ية المح و   
 السي يااهدة    ي 

260 0 3.58 .087 4.00 1.405 -.571- .151 -1.070- .301 

راجر    ي ال خدام  
مح و  رقمي منال   

 لعمرة 

260 0 3.48 .092 4.00 1.485 -.437- .151 -1.329- .301 

ر    واب  اا حة  
ال خدام الأج     
 الرقمية في المن   

260 0 3.38 .099 4.00 1.596 -.348- .151 -1.503- .301 

ت  م الرقابة الألرية في  
تق ي  اال خدام الم را  

 ل علام الرقمي 

260 0 3.40 .099 4.00 1.604 -.394- .151 -1.460- .301 

   التحليلات الإحصائية  1 جدول 
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 عمر المشاركين في التجربة •

العمري   ال وسي   ئ    في  م حوظ  تقار   م   العينة  عا  الم طرفة  العمرية  ال  ان  غا ه 
ال  ة ما   ال  ة ما    40إلع    30ل ماار ياج لاي  ل  ه  عاماق   60إلع    50عاماق ا سل  

عاماق( الما د  ن بة    30-20% ل   من ما. ت درن ال  ة الاابة  18.1الن بة الأق   وق   
ال واسن 22.3 هسا  يمن   لم    %.  الأمور  رالياب  فآراب  ققلاق مو و ياقج  الدرالة  ئ ال   العمري 

تح ر في جي  االاد     شم ه خبران م باينة  يا ا باب الابا  االأجداد را ا باب الأكبر  
  50-40% ل   ة  20.4عاماق. يبدا رن تقار  الن      60% ل   ة فو   21.2لناق  ن بة  

  لوعي جي  محدد ت اة الإعلام الرقمي. هسة ال عددية  عاماق( يق ص ما الا مالية تحي  الن ال 
العمرية تع س ما شمولية ال قييم ل  و يان ر  ا  مدارس المناران بمدن الريا ج إ  تعكس  
ت اعلاق م نوعاق م   اهر  اائطوالية الرقمية عبر رجيا  تر وية مخ   ة. تد ر البيائان ال قراراق 

ما ي م    عميم الن ال  ع ع  ي ان اج ما ية ماا  ة. تنود  في ال مثي  الديموغرافي ل عينة م 
 الأعمار يَما ر د رقر ال قنية ما مندور تر وي تق يدي ا خر معا ر في  ن االاد. 

 العمر

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

20-30 58 22.3 22.3 22.3 

60+ 55 21.2 21.2 43.5 

40-50 53 20.4 20.4 63.8 

30-40 47 18.1 18.1 81.9 

50-60 47 18.1 18.1 100.0 

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لعمر المشاركين في التجربة  2 جدول 
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   التمثيل البياني لعمر المشاركين في التجربة 1 شكل توضيحي

 

 جنس المشاركين في التجربة •

ت اد تنعدم ال  و  العددية  يا ال ن يا في عينة الدرالةج لاي  لم ي  ااس ال ار   يا ا باب  
%   ينما   غه الإئاا  50.4 ن بة    131% فق . ل   الس ور ت راراق   غ  0.8االأم ان ئ بة  

%. هسا ال قار  الاديد يع س ما  د  البيائان الميدائيةج ف و  49.6   رار ئ ب ر    129
ر ة االدية م واسئة في ر د ائطوالية الأ  ا  بحي الرما . يبدا رن القَية تحدع  يعكس ماا

ليطر    يمن   العينة  في  ال واسن  المناران.  بمدارس  ال عودية  الألر   داخ   ما ر   باه مام 
المندور العا  ي للأم ان را ال قييم العم ي للآباب ع ع الن ال  الن الية. تد ر الأرقام رن  

تم البح   الرغبة عينة  ال  ااي  هسا  ي  ر  قد  عالية.  إلا الية  الأ  ي  دقة  الم  م   ث  
ال ما ية لد  الوالديا في ف م مخا ر الإعلام الرقمي ع ع ال  وف الأالية. الن بة الم  ااية  
تقريباق تمن  البالا  مرائة في تعميم الن ال  دان الخاية ما ائحياس جندري. تلاشه ال را   

 بة ل م وح الميدائية  يا ال ن يا في هسا ال دا . ال ق يدية في اال  ا 
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 الجنس 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 50.4 50.4 50.4 131   ر

 100.0 49.6 49.6 129 رئثع

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لجنس المشاركين في التجربة  3 جدول 

 

 

   التمثيل البياني لجنس المشاركين في التجربة  2 شكل توضيحي

 

 الدرجة العلمية لدى المشاركين في التجربة  •

% فق    6.9عبطه ئ بة الحا  يا ع ع ش اد  الدرالة الثائوية إلع ردئع م  ويات ا  واق   
%. يبدا رن م  م  الدرالة في لاي  26.9 ينما ق  ن ف ة الد  وراة ل   در الما د  ن بة  

االماج  ير   الد  وراة  لام ة  فاج ماد  جداقج  مرت    ركاديمي  ي م    وعي  %(  18.5الرما  
% ما العينة. الن ي ة  ائه اا حة  70%( ياك     ة لارجة ت  ااس  24.6ا  االا ادان الع ي 
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في إ  اب  بغة ع مية ار ينة ع ع اال  ابان المح  ة. يمي  هسا الم  و  ال ع يمي  
الرطي  إلع ر د الدواهر ال  و ية  دقة املالادة رقر الإعلام الرقمي ع ع الأ  ا  بمندور  

% مقارئة بالدرالان الع يا قد ي  ر عمق  23.1تح ي ي. ائخ ا  ئ بة لام ة البكالوريوس إلع  
ائطوالية الط  . تعكس هسة الأرقام ااقعاق ئخبوياق لأالياب رمور مدارس المنارانج  الإجابان لاو   

الوارد  في الأدا . هسا  الن  ية اال ر وية  ل م ط حان  الخا ئ  ال  م  يق   ما الا مالية  مما 
الثق  المعرفي يمن  ال ح ي  الميدائي قو  إلا الية اي  د رن ر د ال  و يان لم يكا ائطبا ياق  

. تد ر البيائان عيمنة النخ  الأكاديمية ع ع العينة  اهو ما قد ي قر الاقاق ع ع  بيعة  عا راق 
 الَواب  الألرية الم را ة ع ع ال قنية. 

 الدرجة العلمية 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 

 26.9 26.9 26.9 70 د  وراة 

 51.5 24.6 24.6 64 ش اد  ع يا

 74.6 23.1 23.1 60 درجة البكالوريوس

 93.1 18.5 18.5 48 ماج  ير 

ش اد  الدرالة  
 الثائوية

18 6.9 6.9 100.0 

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي للدرجة العلمية  4 جدول 
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   التمثيل البياني للدرجة العلمية  3 شكل توضيحي

 

 يميل طفلي إلى العزلة عن أقرانه  •

ال  ييد   ترددن اال  ابان  يا  إ   ل ع لةج  رالياب الأمور لاو  مي  ر  ال م  تقديران  تباينه 
ائ بة    101القا   االرفض ال ري   و وح. ل  ه خائة وراافق باد و ال   ة الأكبر    رار  

ردئع م  وياتر  ن بة  38.8 في  الاديد  الرفض  ائح ر  تبرس  11.9%   ينما  الن ي ة   .%
ال في  لد   لا   ائق اماق  اائ حا ي  ال  و   ت كيد  ئحو  العام  ال وجر  يمي   الميدائي.  رري 

%. قد ي  ر هسا  60ال  وف الأالية بمدارس المنارانج فم مود الموافقيا  نوعي ما ت ااس  
الاخ ية  ال مان  ت اان  را  الرقمي  المح و   في  ب   المن لية  البي ان  اخ لاف  ال بايا 

% ما المحايديا ياير  12.3% ما الرافَيا ا 15.8جود  للأ  ا  قب  تعر  م ل ااشان. ا 
ع ع   الح اظ  م   ال قني  ال  لاك ا  مواسئة  في  تن    الأ  ا   ما  ف ة  اجود  الا مالية  إلع 
ال ي   الوليطة  العوام   ي ر   رار  بح   ال س س  في الأرقام  ااج ماعي. هسا  اائدماا 

 ي.  تحمي بعض الأ  ا  ما الع لة رغم ال عر  ل علام الرقم
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 يميل طفلي إلى العزلة عن أقرانه 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 38.8 38.8 38.8 101 راافق باد  

 60.0 21.2 21.2 55 راافق 

 75.8 15.8 15.8 41 ا راافق 

 88.1 12.3 12.3 32 محايد

 100.0 11.9 11.9 31 ا راافق باد  

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لميل الطفل إلى العزلة عن أقرانه  5 جدول 

 

 

   التمثيل البياني لميل الطفل إلى العزلة عن أقرانه  4 شكل توضيحي

 

 يفضل طفلي اللعب بمفرده بدلاا من اللعب الجماعي •

%ج مما ياير إلع ات اة عام  37.7ال  قر خيار وراافق باد و بالن بة الأع ع في العينة  واق   
قوي ير    يا ال  لا  الإعلام الرقمي ات َي  الط   ل نااا ال ردي.   غه ئ بة ال  ييد  
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%  اهي ئ بة ت  ااس الن   اتعكس ق قاق لد  رالياب  56.5الإجمالية  موافق اموافق باد (  
رمور  لا  المناران ت اة تآك  راح ال ع  ال ماعي. ت اان    ا المعار ة  و وحج إ   

%. هسا 17.3ل   من ما  ن بة    45ل   وا راافق باد و اوا راافقو ت راراق م طابقاق قدرة  
% فق  ي  د رن القَية  8.8مي في الرفض م  ائخ ا  ئ بة المحايديا إلع  ال ماق  الرق

مح  جد  قطبي داخ  الألر بحي الرما . يبدا رن هنا  تردد في ا راب  يا ما ير     ر 
من حباق اما يراة ا ي ا  اج ما ياق. قد ي  ر هسا ال بايا ئو ية الألعا  ال ي يمارل ا الط  ج  

ر الإئ رئه قد تمن  الوالديا ائطباعاق سال اق بال ع  ال ماعي رغم الع لة فالألعا  ال  اع ية عب 
 ال  دية.  

 يفضل طفلي اللعب بمفرده بدلاا من اللعب الجماعي

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 37.7 37.7 37.7 98 راافق باد  

 56.5 18.8 18.8 49 راافق 

 73.8 17.3 17.3 45 ا راافق باد  

 91.2 17.3 17.3 45 ا راافق 

 100.0 8.8 8.8 23 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لتفضيل الطفل اللعب بمفرده بدلاا من اللعب الجماعي  6 جدول 
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   التمثيل البياني لتفضيل الطفل اللعب بمفرده بدلاا من اللعب الجماعي  5 شكل توضيحي

 

 يتجنب طفلي المشاركة في الأنشطة الاجتماعية  •

لاي   رس   ااج ما يةج  للأئاطة  ر  ال م  ت ن   لاو   الم   يبيا  و وح  ائق مه  راب 
الممارلان ال  و ية الميدائية. لا د خيار   ت ااتاق في  ال قطا   يا ال  ييد االرفض يعكس 

%   ينما توسد بقية رفراد العينة  ن   م قار ة  يا  35.8وراافق باد و الن بة الأكبر  واق   
%(. الن ي ة ت ا  عا ق ق تر وي م موس لد   20.8%( االموافقة  18.1الرفض القا    

شريحة االعة بمدارس المناران. م مود القال يا  وجود مي  ل  ن  النااا ااج ماعي   غ  
%ج مما يرج  فر ية ائ  اب الط   ع ع  اتر رقمياق. يبدا رن ال  ة الرافَة  إجمالي 56.6
ا بعد لمان اائطواليةج فالمح و  الرقمي قد ا يكون  %( تمث  لااان لم ت رلو لدي 31.2

% ياي  وجود لااان رمادية ي ع   12.3العالق الولايد رمام اائدماا. لاَور الحياد  ن بة  
 ع ع رالياب رمورها ال  م    قير ال قنية ع ع ئااا الط   الخارجي.  
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 يتجنب طفلي المشاركة في الأنشطة الاجتماعية 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 35.8 35.8 35.8 93 راافق باد  

 56.5 20.8 20.8 54 راافق 

 74.6 18.1 18.1 47 ا راافق باد  

 87.7 13.1 13.1 34 ا راافق 

 100.0 12.3 12.3 32 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لتجنُّب الطفل المشاركة في الأنشطة الاجتماعية  7 جدول

 

 

   التمثيل البياني لتجنُّب الطفل المشاركة في الأنشطة الاجتماعية  6 شكل توضيحي
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 يواجه طفلي صعوبة في تكوين صداقات  •

ر  رن الن ال  تبايناق يكاد يق م العينة إلع تياريا م ناقَياج لاي  تر  ن اال  ابان في  
%   ينما جاب خيار وا  39.2 رفي المقياس. لا د خيار وراافق باد و الن بة الأع ع  واق   

%. الن ي ة تاير إلع لاالة ما اال قطا  في  23.1راافق باد و في المرتبة الثائية  ن بة  
ا قرابة  الواق   يعائي  فبينما  الرما ج  ل لاميس لاي  الأ  ا   بم مود  56.1اج ماعي  % ما 

الموافقة( ما تعثر في  ناب الرااب  ااج ما ية  يبدا رن هنا  ف ة   بة تقاام هسا الأقر. قد  
ي  ر هسا ال ردد باخ لاف وئودو المح و  الرقمي الم     ج فالمن ان ال  اع ية قد توهم الط    

% ي  د رن ال عو ة في  7.3ب عا ال داقان الواقعية. تراج  ئ بة المحايديا إلع  بااك  ا
 ت ويا ال داقان باته  اهر  اا حة المعالم  إما رئ ا موجود   و وح را منعدمة تماماق.  

 يواجه طفلي صعوبة في تكوين صداقات 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 39.2 39.2 39.2 102 راافق باد  

 62.3 23.1 23.1 60 ا راافق باد  

 79.2 16.9 16.9 44 راافق 

 92.7 13.5 13.5 35 ا راافق 

 100.0 7.3 7.3 19 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لمواجهة الطفل صعوبة في تكوين صداقات  8 جدول
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   التمثيل البياني لمواجهة الطفل صعوبة في تكوين صداقات 7 شكل توضيحي

 

 ألاحظ أن استخدام الإعلام الرقمي يزيد من سلوك الانطواء لدى طفلي  •

ت  ر قناعان رالياب الأمور ميدائياق ئحو إقرار العلاقة الطردية  يا ال  لا  ال قنية اتع ي   
% ما إجمالي العينة. ل   خيار وراافق 54.2الع لةج لاي    غه ئ بة الموافقيا  نوعي ا  

%. تاير هسة الأرقام إلع اجود ملالادة  33.8ال  ابة  ن بة    88باد و ال  رار الأع ع  واق   
ة ما رلر  لا  المناران ل  غيران ال  و ية الطارلة ع ع ر  ال م جراب الااشان. قد اا ي 

%( اجود ئما ا لأ  ا  ي  خدمون  13.5% ا 19.2ي  ر ال قار   يا ئ   عدم الموافقة  
الولال  الرقمية   دا  ل  وا   ااج ماعي ا اائطواب. يد ر ال ردد في ا راب رن الحكم ع ع  

ال  اع  الألري وسياد  اائطوا بو ليس لا مياق لد  ال مي ج فالأمر يرتب  عم ياق بمد  جود  
% يَعنا رمام شريحة قد ا تم    13.1البدي  الم اح في مناس  لاي الرما . الحياد  ن بة  
 المعايير ال اطية ل ر   ال ببي  يا الولي ة اال  و .  
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 ألاحظ أن استخدام الإعلام الرقمي يزيد من سلوك الانطواء لدى طفلي 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 33.8 33.8 33.8 88 راافق باد  

 54.2 20.4 20.4 53 راافق 

 73.5 19.2 19.2 50 ا راافق 

 86.9 13.5 13.5 35 ا راافق باد  

 100.0 13.1 13.1 34 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لملاحظة أن استخدام الإعلام الرقمي يزيد من سلوك الانطواء لدى الطفل  9 جدول 

 

 

   التمثيل البياني لملاحظة أن استخدام الإعلام الرقمي يزيد من سلوك الانطواء لدى الطفل  8 شكل توضيحي

 

 يقَي    ي اق قا  ويلاق يوميقا في ال خدام الأج    الرقمية •

%ج اهي ئ ي ة تَ  اليد ع ع  40.4ت در خيار وراافق باد و الما د الإلا الي  ن بة  
مكما الخطر في الراتيا اليومي ل لاميس مدارس المناران. م مود الموافقيا السيا رقراا بطو   
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%. هسا الم شر ي  ااس م رد  وئر رقماق ليعكس ااقعاق تاغي ياق داخ   61.9ف ر  اال خدام   غ  
المناس  في لاي الرما ج لاي  ت  ن ف الااشان ال اعان المخ  ة ر لاق ل نمو الحر ي  

% ما المعار يا  ا راافق اا راافق باد (ج مما قد  28اال  اع  المباشر.  ما في اجود  
 اان في تعريغ والوقه الطوي و  يا رلر  ارخر   را ئ اح البعض في تطبيق  ي  ر  وجود ت 

% ياير إلع  با ية في الرقابة ال منية  10ليالان  ارمة ل قنيا اال  لا . الحياد  ن بة 
 لد  بعض الألر.  

 يقضي طفلي وقتاا طويلاا يومياا في استخدام الأجهزة الرقمية 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 40.4 40.4 40.4 105 راافق باد  

 61.9 21.5 21.5 56 راافق 

 78.5 16.5 16.5 43 ا راافق 

 90.0 11.5 11.5 30 ا راافق باد  

 100.0 10.0 10.0 26 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لإمضاء الطفل وقتاا طويلاا يومياا في استخدام الأجهزة الرقمية  10 جدول 
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   التمثيل البياني ل إمضاء الطفل وقتاا طويلاا يومياا في استخدام الأجهزة الرقمية  9 شكل توضيحي

 

 يستخدم طفلي الأجهزة الرقمية بشكل متكرر خلال اليوم  •

ي يما وال  رارو ع ع ل و  ال خدام الأج    لد  ر  ا  مدارس المنارانج فقد لا د خيار  
%ج  61%. ت  ااس ئ بة الموافقة الإجمالية لااج   41.5وراافق باد و الن بة ال بر   واق   

ما   النم   هسا  الط  .  يوم  م ا    ي خ    افة  م قط   ئااا  إلع  ال قنية  تحو   ي  د  مما 
الم  ر   اج ما ية  وي ة  اال خدام  رلعا   اائخراا في  القدر  ع ع  اائ باة ايَع   يا ه 

ل  قنية       قا  اق  الن ي ة تعكس ااقعاق ميدائياق م ساماقج فالط   لم يعد يخ ص اق اق  الن س. 
%ج اهي ف ة قد  16.5باته ملا ة الأا  عند    لحدة فراغ. ل   خيار وا راافق باد و  

%(  و وح 10 رار الدخو  ل ابكة. ياي ائخ ا  ئ بة الحياد  ت ب  ئداماق  ارماق يمن  ت 
يق ص   اليوم  خلا   اال خدام  ت رار  ال  و ية.  العاد   هسة  ت اة  الأمور  رالياب  لد   الر ية 
المبادر   الااشة ع ع  الط    إ  ي َ   الرما ج  بالأقران في لاي  بالَرار  فرص االا  ا  

 بال وا  .  
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 يستخدم طفلي الأجهزة الرقمية بشكل متكرر خلال اليوم

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 41.5 41.5 41.5 108 راافق باد  

 61.2 19.6 19.6 51 راافق 

 77.7 16.5 16.5 43 ا راافق باد  

 90.0 12.3 12.3 32 ا راافق 

 100.0 10.0 10.0 26 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لاستخدام الطفل الأجهزة الرقمية بشكل متكرر خلال اليوم 11 جدول 

 

 

   التمثيل البياني لاستخدام الطفل الأجهزة الرقمية بشكل متكرر خلال اليوم 10 شكل توضيحي

 

 يفضل طفلي استخدام الوسائط الرقمية على الأنشطة الأخرى  •

ت  م  راب رالياب الأمور باال قطا  لاو  رالوية الولال  الرقمية في لايا  ر  ال مج إ  ائق مه  
ت ييد جارف امعار ة   بة. لا د خيار وراافق باد و الن بة الأع ع   العينة  و وح  يا 
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%. الن ي ة تعكس ااقعاق  22.7%  في لايا لا  خيار وا راافق باد و قائياق  ن بة  39.2 واق   
% بم مود الموافقة( قد ت ااساا  55م بايناق في مناس  لاي الرما . يبدا رن ئ   الأ  ا   

مرلا ة اال م اد بال قنية إلع مرلا ة ت َي  ا المط ق ع ع البدال  الحر ية را ااج ما ية.  
ل  رار المرت   في  رفي المقياس  وجود ف  ياج ف ة ال   مه ل  ا  ية الرقمية  ارخر   ياي ا

%  8.1ا ت ا  تحاف  ع ع تواسن الأئاطة ال ق يدية. غيا  الإجماد  ن بة لاياد   ي ة قدرها  
 ي  د رن ال  َي  الرقمي بان قَية  دامية امح ومة في اعي الألر بمدارس المناران. 

 يفضل طفلي استخدام الوسائط الرقمية على الأنشطة الأخرى 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 39.2 39.2 39.2 102 راافق باد  

 61.9 22.7 22.7 59 ا راافق باد  

 77.7 15.8 15.8 41 راافق 

 91.9 14.2 14.2 37 ا راافق 

 100.0 8.1 8.1 21 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لتفضيل الطفل استخدام الوسائط الرقمية على الأنشطة الأخرى  12 جدول 
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   التمثيل البياني لتفضيل الطفل استخدام الوسائط الرقمية على الأنشطة الأخرى  11 شكل توضيحي

 

 يزداد استخدام طفلي للإعلام الرقمي في أوقات الفراغ  •

%ج مما ي  د رن الإعلام الرقمي ال حا   33.8ل   خيار وراافق باد و الن بة الأع ع  واق   
الموافقيا  راافق  المناران. م مود  مدارس  تلاميس  لد   ال راغ  لاغ   االم يما  الأا   الملا  

باد ( امس لاداد   الرما ج  58.4اراافق  ميدائياق م ساماق في لاي  ااقعاق  تعكس  الن ي ة   .%
البدال  ال رفي ية ال ما ية ليح  مح  ا اال  لا  الرقمي ال ردي. يبرس ال بايا    لاي  تغي 
% ما المعار يا  ا راافق اا راافق باد (ج اهسا ياير إلع الا مالية ئ اح  29.3في اجود 

بعض الألر في توجير ر  ال م ئحو رئاطة ا تع مد ع ع الااشان خلا  راقان الرالاة.  
اي  وجود  با ية في مرا بة  يفية قَاب الط   لوق ر الحر. تحو   % ي12.3الحياد  ن بة  

ال راغ إلع واقه رقميو يق ص بالَرار  فرص النَ  ااج ماعيج فالط   ين ح  ما ال  اع   
 م  المحي  بم رد ائ  اب ال  اماتر الدرالية. 
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 يزداد استخدام طفلي للإعلام الرقمي في أوقات الفراغ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 33.8 33.8 33.8 88 راافق باد  

 58.5 24.6 24.6 64 راافق 

 76.5 18.1 18.1 47 ا راافق 

 88.8 12.3 12.3 32 محايد

 100.0 11.2 11.2 29 ا راافق باد  

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لزيادة استخدام الطفل للإعلام الرقمي في أوقات الفراغ  13 جدول

 

 

   التمثيل البياني لزيادة استخدام الطفل للإعلام الرقمي في أوقات الفراغ  12 شكل توضيحي

 

 يواجه طفلي صعوبة في تقليل وقت استخدام الأجهزة الرقمية  •

ت  در مقاامة الط   لمحااان تقنيا اال  لا  الرقمي الما د ال ر وي  و وحج لاي  رقر  
% ما رالياب الأمور بمواج ة  عو ة بالغة في هسا الا ن. م مود الم يديا لوجود  40.4



56 

 

%ج اهي ئ بة ت ا  عا تراج  ال  طة الوالدية رمام جا  ية الااشان  58.9هسة المعَ ة   غ  
في مناس  لاي الرما . الن ي ة تعني إلا الياق رن المح و  الرقمي ئ   في خ ق لاالة ما  
اارتباا الق ري ي ع  ف  ا بالولال  ال ق يدية.  ما في اجود    ة   بة ما الرافَيا ل سة  

%ج مما يرج  ئ اح هسة الألر في فر  لاداد تاغي ية  32.3 بة إجمالية   غه  العبار   ن 
% ي  د رن الم  لة 8.8 ارمة منس لا مبكر . غيا  ال وافق ال ام اائخ ا  ئ بة الحياد إلع  

 لي ه عا ر      هي  راد يومي م موس ي قر ع ع اائَباا العام داخ  الألر .  

 يواجه طفلي صعوبة في تقليل وقت استخدام الأجهزة الرقمية 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 40.4 40.4 40.4 105 راافق باد  

 58.8 18.5 18.5 48 راافق 

 76.2 17.3 17.3 45 ا راافق 

 91.2 15.0 15.0 39 ا راافق باد  

 100.0 8.8 8.8 23 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لمواجهة الطفل صعوبة في تقليل وقت استخدام الأجهزة الرقمية  14 جدول 
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   التمثيل البياني لمواجهة الطفل صعوبة في تقليل وقت استخدام الأجهزة الرقمية  13 شكل توضيحي

 

 يشاهد طفلي محتوى رقمياا ترفيهياا لفترات طويلة  •

%. الأرقام اا حة. المح و  ال رفي ي  41.9ال قط  خيار وراافق باد و الن بة الأكبر  واق   
%. هسا ي  د غ بة ال رطير  57.3ي   م اقه ر  ا  مدارس المناران. م مود الم يديا   غ  

%. توجد ف ة تقاام  18.5ال  بي ع ع اال خدامان ال ع يمية. ل   خيار وا راافق باد و  
ال ردد في الإجابان ياير إلع ت اان م  ويان الرقابة في لاي الرما ج فالم عة  هسا النم .  

%. الوالدان يدر ان 9.6الرقمية ال ردية تنافس الأئاطة ال ما ية بارالة. ائخ ض الحياد إلع  
خطور  الموق .  و  ف ر  المااهد  يق ص فرص ال  اع  ااج ماعي المباشر. قد ي  ر هسا 

خوارسميان ال ي ت   دف ال  وف الأالية. الن ي ة تع س فرص اائ حا   ال بايا ب ا  ية ال
 ال  و ي ال دري ي.  

 يشاهد طفلي محتوى رقمياا ترفيهياا لفترات طويلة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
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Valid 

 41.9 41.9 41.9 109 راافق باد  

 60.4 18.5 18.5 48 ا راافق باد  

 75.8 15.4 15.4 40 راافق 

 90.4 14.6 14.6 38 ا راافق 

 100.0 9.6 9.6 25 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لمشاهدة الطفل محتوى رقمياا ترفيهياا لفترات طويلة  15 جدول 

 

 

   التمثيل البياني لمشاهدة الطفل محتوى رقمياا ترفيهياا لفترات طويلة  14 شكل توضيحي

 

 يتعرض طفلي لمحتوى فردي أكثر من المحتوى التفاعلي الجماعي  •

ائق مه ال وج ان الميدائية بحد   يا الإقرار   يمنة النم  ال ردي االممائعة في ت كيد  ل ج  
لاي  ي َ  ال قطا  إلا الي يعكس تبايا العادان الرقمية في مناس  لاي الرما . ل    

ال بر   واق    الن بة  باد و  وراافق  قائياق  ن بة  43.1خيار  باد و  راافق  وا  لا   %   ينما 
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المناران  16.2 مدارس  ر  ا   رغ بية  مي   عا  ال  و   هسة  ت ا   بم مود  %57.3.   %
ال  ييد( ال  لا  مح و  يع س الساتية ايق   فرص ال اار  ااف را ي. قد ي  ر هسا ال ر    
في الطرف الأع ع ب ا  ية من ان المقا   الق ير  ال ي تخا   الط    م  قٍ الايد. في  

% إلع اجود شريحة ما الأ  ا  ت وجر  31.6لمعار ة الإجمالية البالغة  المقا    تاير ئ بة ا
قد يحد ما اائطوالية. غيا  الإجماد   السي  ال  اع ي  المح و   را  ال ما ية  ئحو الألعا  

% يَعنا رمام ااق  تر وي منق مج فالمح و  ال ردي يمث  اقوداق للائع ا   11.2 ن بة لاياد  
 سن.  ال  و ي لاا  ال مرارة دان توا

 يتعرض طفلي لمحتوى فردي أكثر من المحتوى التفاعلي الجماعي

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 43.1 43.1 43.1 112 راافق باد  

 59.2 16.2 16.2 42 ا راافق باد  

 74.6 15.4 15.4 40 ا راافق 

 88.8 14.2 14.2 37 راافق 

 100.0 11.2 11.2 29 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لتعرض الطفل لمحتوى فردي أكثر من المحتوى التفاعلي الجماعي  16 جدول 
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   التمثيل البياني لتعرض الطفل لمحتوى فردي أكثر من المحتوى التفاعلي الجماعي  15 شكل توضيحي

 

 يسهم المحتوى الرقمي في تقليل تفاعل طفلي مع الآخرين  •

% ب ن المح و  الرقمي ي  م باد  في  41.2رقرن الاريحة الأكبر ما رالياب الأمور  ن بة  
تق يص ت اع  ر  ال م م  المحي ج اهي ئ ي ة تَعنا رمام م س  تر وي ميدائي ي مث  في  

%( يع س الق ق ما تحو  الط    60والإلالا  الرقميو ل  وا   الباري. م مود الموافقيا  
% مما رفَوا 19.2ي قد رغب ر في المبادر  ااج ما ية. افي اجود  إلع م       امه  

هسة ال  مةج ما ي    البا  الا مالية اجود ال خدامان رقمية   ية تع س اات ا  اا ت غير.  
% يقط  ب ن الأقر ال  بي ع ع ال  اع  بان  اهر  مرلية  9.6ائخ ا  ئ بة المحايديا إلع 

الرما . عم ياق  هسا ال راج  في الماار ة الوجدائية قد ي دي  بالعيا الم رد  داخ  مناس  لاي 
 إلع تبا   ئمو الم اران ال غوية اااج ما ية في هسة المرلا ة العمرية المبكر .  
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 يسهم المحتوى الرقمي في تقليل تفاعل طفلي مع الآخرين

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 41.2 41.2 41.2 107 راافق باد  

 60.4 19.2 19.2 50 ا راافق 

 79.2 18.8 18.8 49 راافق 

 90.4 11.2 11.2 29 ا راافق باد  

 100.0 9.6 9.6 25 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لمساهمة المحتوى الرقمي في تقليل تفاعل الطفل مع الآخرين  17 جدول 

 

 

   التمثيل البياني لمساهمة المحتوى الرقمي في تقليل تفاعل الطفل مع الآخرين 16 شكل توضيحي

 

 يؤثر المحتوى الرقمي على سلوك طفلي الاجتماعي •

ت َار  ر   رالياب الأمور لاو  عمق الأقر ال  و ي ل علام الرقميج إ  يد ر ال دا   
ي بنع موق اق دفا ياق عا تواسن الط  . لااس خيار وراافق   ت قيراق ا خر  ائق اماق  يا تيار ير  
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%   ينما ت اان ئ   الرافَيا تماماق االرافَيا بمرائة  35.8باد و ع ع ال   ة ال بر   واق   
% ما عينة مدارس المناران 58.9% ل   من ما. تعكس هسة الأرقام قناعة لد  15.8عند 

ب ن المح و  الرقمي بان ا باق رلالياق في تاكي  شخ ية الط   ااج ما ية. قد ي  ر هسا  
اال  ابان باخ لاف جود  المح و  السي ي     ر ر  ا  لاي الرما ج ف ي ه       ال بايا في

% ياير إلع رن القَية ت ااسن  9.6المن ان  ان رقر ل بي مولاد. تراج  ئ بة الحياد إلع  
 مرلا ة الا  ل  ب  ااقعاق مر وداق ي ط   تدخلاق تر وياق. عم ياق   

 يؤثر المحتوى الرقمي على سلوك طفلي الاجتماعي

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 35.8 35.8 35.8 93 راافق باد  

 58.8 23.1 23.1 60 راافق 

 74.6 15.8 15.8 41 ا راافق باد  

 90.4 15.8 15.8 41 ا راافق 

 100.0 9.6 9.6 25 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لتأثير المحتوى الرقمي على سلوك الطفل الاجتماعي  18 جدول 
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   التمثيل البياني لتأثير المحتوى الرقمي على سلوك الطفل الاجتماعي  17 شكل توضيحي

 

 يفضل طفلي المحتوى الرقمي على اللعب مع أقرانه •

%ج مما يبرها ع ع تحو   38.8ال  قر خيار وراافق باد و بالن بة الأع ع في العينة  واق   
%( ي  ااس  55.3عميق في ل م رالويان ال   ية لد  ر  ا  لاي الرما . م مود الموافقيا  

الن   بكثير. الن ي ة ت  د م الامة الااشة للأقران في الواق  ال ي يالي. افي ا و  ئ بة  
%. ياي هسا ال قار  الن بي  وجود تبايا  36.9الية  ا راافق  نوعي ما( إلع  الرفض الإجم

في القدران ال ر وية للألر ع ع لاماية الرااب  ااج ما ية لأ  ال م. ائخ َه ئ بة الحياد 
ي  ر  7.7إلع   قد  المناران.  بمدارس  الأمور  رالياب  ر هان  في  مح ومة  القَية  فق .   %

خوارسميان ال ي ت و  في م ع  ا ات اع  ا ال ع  ال ق يدي المحداد.  ال  َي  الرقمي ب ا  ية ال
عم ياق  هسا ال راج  في الرغبة بال ع  ال ماعي يق ص فرص اك  ا  م اران ال  اا  الا   
الن اعان. اال قطا  في اال  ابان يرج  رن وئودو ال  اس الم اح اقو  إشار  الإئ رئه قد  

 د  اائطوالية.  ت ون م غيران خفية ت قر ع ع لا 
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 يفضل طفلي المحتوى الرقمي على اللعب مع أقرانه 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 38.8 38.8 38.8 101 راافق باد  

 58.8 20.0 20.0 52 ا راافق 

 75.8 16.9 16.9 44 ا راافق باد  

 92.3 16.5 16.5 43 راافق 

 100.0 7.7 7.7 20 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لتفضيل الطفل المحتوى الرقمي على اللعب مع أقرانه  19 جدول

 

 

   التمثيل البياني لتفضيل الطفل المحتوى الرقمي على اللعب مع أقرانه  18 شكل توضيحي

 

 أقوم بتحديد وقت معين لاستخدام طفلي للأجهزة الرقمية  •

%ج مما يبرها ع ع لا م رالياب الأمور لمواق  م  8.8ل   خيار المحايد الن بة الأق   واق   
% ما اال  ابان.  41.9ت اة م  لة اائَباا ال منيج  ينما ق   خيار وراافق باد و ليح د  
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تد ر هسة ال  و  الرقمية ا ياق ئدرياق بَرار  ال   ير ال مني للال  لا  الرقمي لد  رلر 
% ما العينة يرفَون باد  ف ر  تحديد الوقهج اقد ي  ر  21.2مدارس المناران. افي اجود  

هسا ال بايا  عو ة ال يطر  الميدائية ع ع ر  ا  ال  وف الأالية في لاي الرما  را غيا   
 رفي ية ال ي تاغ  الط  . الن ي ة ت  د اجود ائق ام في ال يالان ال ر وية المن لية.  البدال  ال

% ياير إلع مي  الأغ بية ئحو فر  قيود تاغي يةج ام   ل   57.3م مود الموافقيا  ن بة  
 %.  33.9يد  ال ردد الإلا الي عالياق  وجود ئ بة رفض إجمالية ت   إلع 

 أقوم بتحديد وقت معين لاستخدام طفلي للأجهزة الرقمية

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 41.9 41.9 41.9 109 راافق باد  

 63.1 21.2 21.2 55 ا راافق باد  

 78.5 15.4 15.4 40 راافق 

 91.2 12.7 12.7 33 ا راافق 

 100.0 8.8 8.8 23 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي للقيام بتحديد وقت معين لاستخدام الطفل للأجهزة الرقمية  20 جدول 
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   التمثيل البياني للقيام بتحديد وقت معين لاستخدام الطفل للأجهزة الرقمية  19 شكل توضيحي

 

 أتابع نوعية المحتوى الذي يشاهده طفلي  •

%ج ما ياير إلع يقدة رقا ية مرت عة  35.4لا د خيار وراافق باد و الن بة الأع ع  واق   
لد  شريحة االعة ما رالياب رمور  لا  مدارس المناران. م مود الموافقيا  نوعي ما   غ  

% ما العينة  ا راافق  نوعي ما(  28.5%. الن ي ة إي ا ية تر وياق. افي اجود قرابة  61.9
الم ابعة ال ع ية لنو ية ما ي     ر الط  . قد ي  ر هسا ال بايا بالثقة الم ر ة  يقران بغيا   

في خوارسميان الحماية را  يق اقه الوالديا في  ي ة عم  لاي الرما  الم  ارعة. ائخ ا   
% يقط  ب ن المرا بة ال  و ية قَية اا حة المعالم في ر هان الألر.  9.6ئ بة الحياد إلع  
 و  عدم الم ابعة لد  ق   العينة تقريباق قد ي    البا  ل عر  الأ  ا  لمح و   عم ياق  ات اد ف

لم   ل عينة  المرت    الأكاديمي  الوعي  رن  البيائان  تد ر  اقالي.  تدخ   دان  اائطوالية  يع س 
 ي رجم بال ام  إلع ممارلة رقا ية شام ة.  
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 أتابع نوعية المحتوى الذي يشاهده طفلي 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 35.4 35.4 35.4 92 راافق باد  

 61.9 26.5 26.5 69 راافق 

 79.2 17.3 17.3 45 ا راافق 

 90.4 11.2 11.2 29 ا راافق باد  

 100.0 9.6 9.6 25 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لمتابعة نوعية المحتوى الذي يشاهده الطفل  21 جدول

 

 

   التمثيل البياني لمتابعة نوعية المحتوى الذي يشاهده الطفل  20 شكل توضيحي

 

 أوجه طفلي لاستخدام محتوى رقمي مناسب لعمره  •

ت وسد ال  ابان رالياب الأمور باك  م  قط  يولاي   بايا عميق في ف   ة ال وجير الألري  
الوقالي  ن بة   الدار  ل سا  باد   م يد  العينة  يا  ائق مه  إ   الرما ج  لاي  %  36.9داخ  
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%. الن ي ة تعكس رغبة  58.4امعار  لر  ن   م  ااتة.   غه ال   ة الإجمالية ل موافقيا  
%( خارا دالر  ال وجير  33.5الأغ بية في ف  ر  المح و  تقنياق.  ما في اجود ق   العينة تقريباق  

ت ر    ال ي  الم  ولاة  المن ان  خوارسميان  ع ع  ال يطر   ب عو ة  ي  ر  قد  ما  العمريج 
%  و وح الموق   8.1ع ع     ال  وف الأالية. ياي ائخ ا  ئ بة الحياد إلع  مح واها  

الوالدي ت اة هسة الممارلة. ال وجير المنال  ل عمر يق   الا مالية ال دمان الثقاطية ال ي قد  
 تدف  الط   للائ حا  ااائطواب.  

 أوجه طفلي لاستخدام محتوى رقمي مناسب لعمره

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 36.9 36.9 36.9 96 راافق باد  

 58.5 21.5 21.5 56 راافق 

 78.5 20.0 20.0 52 ا راافق 

 91.9 13.5 13.5 35 ا راافق باد  

 100.0 8.1 8.1 21 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لتوجيه الطفل لاستخدام محتوى رقمي مناسب لعمره  22 جدول 
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   التمثيل البياني لتوجيه الطفل لاستخدام محتوى رقمي مناسب لعمره  21 شكل توضيحي

 

 أضع ضوابط واضحة لاستخدام الأجهزة الرقمية في المنزل •

ال بر   واق    الن بة  العام يمي  ل ح م. م مود  39.6لا د خيار وراافق باد و  ال وجر   .%
ال ردد  19.6%.  ما في قو  تيار الرفض. ل   وا راافق باد و  54.6الموافقيا   غ    .%

الإلا الي يعكس  راعاق داخ  مناس  لاي الرما . الَواب  الوا حة قد تن ار رمام إلحاح  
%.  9.2يَع  فعالية الحماية ما اائطوالية. ائخ ض الحياد إلع    الط  . غيا  اات ا 

الوالدان اتخسا مواق  اا حة. تبايا ا راب ياي ب عو ة تطبيق القوائيا المن لية. قد ي  ر  
هسا الرفض بائاغا  رالياب الأمور. الط   في مدارس المناران يح اا لاداداق تاغي ية قا  ة.  

ه ل و اق جمعياق لا ع ا ن. غيا  الَاب  المن لي ي رد اتير   الأرقام ت  د رن ال رامة لي 
 اائ  اب الرقمي. الن ي ة ت ر   رار  تدري  الألر ع ع م اران ال  اا  الرقمي.  
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 أضع ضوابط واضحة لاستخدام الأجهزة الرقمية في المنزل 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 39.6 39.6 39.6 103 راافق باد  

 59.2 19.6 19.6 51 ا راافق باد  

 75.8 16.5 16.5 43 ا راافق 

 90.8 15.0 15.0 39 راافق 

 100.0 9.2 9.2 24 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لوضع ضوابط واضحة لاستخدام الأجهزة الرقمية في المنزل  23 جدول 

 

 

   التمثيل البياني لوضع ضوابط واضحة لاستخدام الأجهزة الرقمية في المنزل  22 شكل توضيحي

 

 تسهم الرقابة الأسرية في تقليل الاستخدام المفرط للإعلام الرقمي  •

%ج مما ي  د رن رالياب الأمور  11.2ائح رن ال  ة المحايد  في ردئع م  ويان العينة  ن بة  
باد و   وراافق  خيار  ق    الرقا يج  ينما  دارهم  ت اة  قطعية  ر ية  يم   ون  المناران  بمدارس 
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% بم مود ال  ييد(  55% ما اال  ابان. يبرس هسا ال بايا ققة لد  الأغ بية   40ليح د  
اجود   في  الرقمي.  ما  اال  لا   تح يم  ع ع  الألري  الإشراف  قدر   ما  21.2في   %

المعار يا باد  ل سة ال عاليةج ما قد ياير إلا الياق إلع إلاباا ميدائي لد  بعض الألر في  
حااان الَب  رمام جا  ية الااشان. قد ي  ر هسا اال قطا  ب ن  لاي الرما  جراب فا  م 

الرقابة لم تعد ردا   اطية الادها دان اجود  دال  ت اع ية لاقيقية داخ  المن  . تاير الن ال   
إلع رن قرابة ق   العينة يمي ون لعدم ال عوي  ع ع الرقابة  ح  الايد للائطواليةج اهو ما يَ   

 لمدرلة االم  م  ل وفير مناخان دم   دي ة.  عب اق تاغي ياق ع ع ا

 تسهم الرقابة الأسرية في تقليل الاستخدام المفرط للإعلام الرقمي 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 40.0 40.0 40.0 104 راافق باد  

 61.2 21.2 21.2 55 ا راافق باد  

 76.2 15.0 15.0 39 راافق 

 88.8 12.7 12.7 33 ا راافق 

 100.0 11.2 11.2 29 محايد

Total 260 100.0 100.0  

   التحليل الإحصائي لمساهمة الرقابة الأسرية في تقليل الاستخدام المفرط للإعلام الرقمي  24 جدول 
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   التمثيل البياني لمساهمة الرقابة الأسرية في تقليل الاستخدام المفرط للإعلام الرقمي  23 شكل توضيحي

 

 اختبار المصداقية والموثوقية   •

ائعدمه الحاان الم  بعد  ما ال ح ي  الإلا الي  ن بة   ر في الم ةج ما يعني رن جمي   
لاالة خَعه ل  حص اال دقيق ال ام  دان فقدان ري  يائان    260اال  ابان البالغ عددها  

فقر . الن ي ة    23لعدد    0.910ميدائية. ل   معام  ورل ا  رائبا و  يمة مرت عة جداق   غه  
تبرها هسة القيمة ع ع قبان داخ ي فالق اقو  تراب   يا  باران اال بائة    كائه اا حة. 

الموسعة ع ع رالياب رمور  لا  مدارس المناران. ي  ااس هسا الرقم الحداد ال ق يدية ل قبو   
الإلا اليج ما يمن  البالا   م ئينة عالية في دقة الأدا  لقياس رقر الإعلام الرقمي ع ع  

 ر هسا اارت اد ب ن فقران المقياس  يغه   غة م  ومة ام  قة ال طاعه  ائطوالية الط  . ي 
ال مالة  راب العينة بحي الرما  دان تردد  هني. الثبان القوي ياير إلع الا مالية الح و   
ع ع  ان الن ال  في لاا  إعاد  ال طبيق ع ع عينة ماا  ة. تد ر البيائان خ و الدرالة ما  

 طاب العاوالية ال ي قد تاو  جم  المع ومان الميدائية.  ال حي  الإجرالي را الأخ
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 260 100.0 

aExcluded 0 .0 

Total 260 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

   ملخص التحليلات الإحصائية 25 جدول 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.910 23 

   اختبار الثبات والموثوقية  26 جدول 

 

 تحليل الجداول المتقاطعة لمتغيرات الدراسة    •

استخدام  .1 وكثافة  الطفل  انطوائية  مستوى  بين  للعلاقة  اسكوير  كاي  اختبار 
 الإعلام الرقمي 

ئ ال  اخ بار وكاي تر ي و عا اجود علاقة ارتبا ية  ان دالة إلا الية قوية  يا   كا ه 
المح و ة   القيمة  لاي    غه  الط  ج  ائطوالية  ام  و   الرقمي  الإعلام  ال خدام  كثافة 

. الن ي ة قطعية. ي  ااس هسا اارتباا  وئر م رد  دفة  0.000بم  و  دالة    73.937
ت قيراق   لي  د  تاير  يمة  إلا الية  المناران.  مدارس  لطلا   ال  و ية  البنية  يمس  جوهرياق 

البالغة   الخطيو  يقا   ا   56.175واارتباا  ل ااشان  ال عر   اتير   في  سياد   رن     إلع 
ت اعد م موس في لمان اائع ا  ااج ماعي. ميدائياق  ي ر  هسا ال لاسم ع ع الم ل ان 

لان الدم ج فالعلاقة هنا لي ه الا مالية    هي ااق   ال ر وية بحي الرما   رار  مراجعة ليا
إجرالي ير    يا الأداان الرقمية ااائ  اب الساتي. رغم اجود ملالادة إلا الية لاو  توقعان  



74 

 

%(  إا رن قو   يمة ااخ بار اات اق ا م  وئ بة االا ماليةو 40ال  رار في بعض الخلايا  
يع س ما موقو ية الن ي ة. قد ي  ر هسا الراب  القوي ب ن اال  لا  الرقمي المكث     75.368

ي الام فرص ال  اع  ال ي ياليج ما ي دي بالَرار  إلع  مور م اران ال وا   ااج ماعي  
 وف الأالية. هسة المعطيان تَ  الي الأمر رمام لاقيقة تاغي ية م ادها رن اال مرار في ال 

في  ان  ثافة اال خدام لي دي لا ماق إلع تعميق ف و  اائطوالية. اارتباا المك ا  يبرها  
ع ع رن الإعلام الرقمي ليس اليطاق محايداق    هو فاع  رلالي في إعاد  تاكي  ال وية  

 ط  . تبرس الأرقام  رار  ت ميم  رام  تدخ  ل و ي تع مد ع ع تق ي  وكثافة  ااج ما ية ل
 اال خدامو  مدخ  رلي ي لعلاا اائطواب المر ود. 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square a73.937 16 .000 

Likelihood Ratio 75.368 16 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

56.175 1 .000 

N of Valid Cases 260   

a. 10 cells (40.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is .75. 

   اختبار كاي اسكوير للعلاقة بين مستوى انطوائية الطفل وكثافة استخدام الإعلام الرقمي  27 جدول 
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   المقاييس المتماثلة لتحليل الجداول المتقاطعة للعلاقة بين مستوى انطوائية الطفل وكثافة استخدام الإعلام الرقمي  24 شكل توضيحي

 

المحتوى  .2 الطفل ونوعية  انطوائية  بين مستوى  للعلاقة  اختبار كاي اسكوير 
 الرقمي 

تر ي و   وكاي  دالة    54.165  غه  يمة  علاقة  0.000بم  و   توجد  اا حة.  الن ي ة   .
جوهرية  يا ئود المح و  اائطوالية الط  . الراب  الإلا الي قوي جداق. ي  ااس ال  قير م رد  

بقيمة   الخطيو  واارتباا  ياير  العاوالية.  المح و     32.177ال دفة  م  اعد.  ئم   إلع 
ميدائياق. ال  لا  المواد غير ال  اع ية يق ص فرص اائدماا ااج ماعي.    ال ردي يع س الع لة

القيمة االا مالية ت  د دقة الر د لد  رلر مدارس المناران. ئو ية ما يااهدة الط   في 
لاي الرما  تحدد ملام  شخ ي ر. الخلايا  ان ال  رار المنخ ض لم تَع  قو  ااخ بار  

ال اغي ي   الواق   الرقمية  الإجمالية.  الماد   اخ يار  في  ال ا   بعناية.  المح و   ائ قاب  ي ر  
اارتباا   وال مو.  عا  خطور   يق   ا  وال يغو  رن  تثبه  البيائان  ال  و ي.  اائطواب  يغسي 
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المك ا  يَع  فر ية لاياد الولي ة الرقمية. اال  ابان تعكس ت قيراق  نيوياق قا  اق. الممارلة 
 ال ر وية ت ط   رقابة ئو ية  ارمة.  

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square a54.165 16 .000 

Likelihood Ratio 49.051 16 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

32.177 1 .000 

N of Valid Cases 260   

a. 10 cells (40.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is .80. 

   اختبار كاي اسكوير للعلاقة بين مستوى انطوائية الطفل ونوعية المحتوى الرقمي  28 جدول 

 

 

   المقاييس المتماثلة لتحليل الجداول المتقاطعة للعلاقة بين مستوى انطوائية الطفل ونوعية المحتوى الرقمي  25 شكل توضيحي
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اختبار كاي اسكوير للعلاقة بين مستوى انطوائية الطفل والرقابة الأسرية على   .3
 استخدام الإعلام الرقمي 

القيمة الق و    الدالة الإلا الية  ج ما يقط   وجود علاقة ارتبا ية  0.000ل   م  و  
اا حة  يا ئم  الرقابة الألرية ام  و  ائطوالية الط   لد  عينة مدارس المناران.   غه  

تر ي و   وكاي  م غير هاماي    هو    58.741 يمة  ليس م رد  الوالدي  رن الإشراف  ل   د 
مواج ة الع لة الرقمية. الن ي ة لا مية. ياير اارتباا الخطي البالغ  مام رمان تاغي ي في  

إلع رن تع ي  الرقابة الوا ية يق ص الا ماان اائ حا  ااج ماعي ميدائياق. قد    48.179
%( ب عو ة تطبيق المعايير الرقا ية  ات ا في  افة  40ي  ر تردد بعض القيم في الخلايا  

تدعم الثقة في هسا الر   ال ببي.    65.595ة وئ بة االا ماليةو  مناس  لاي الرما ج إا رن  يم
ااقعياق  غيا  الَاب  الألري يمن  الإعلام الرقمي فر ة  ام ة ل اكي  ل و  الط   بعيداق  

 عا ال  اع  الباري.  

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square a58.741 16 .000 

Likelihood Ratio 65.595 16 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

48.179 1 .000 

N of Valid Cases 260   

a. 10 cells (40.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is .70. 

   اختبار كاي اسكوير للعلاقة بين مستوى انطوائية الطفل والرقابة الأسرية على استخدام الإعلام الرقمي  29 جدول 
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  المقاييس المتماثلة لتحليل الجداول المتقاطعة للعلاقة بين مستوى انطوائية الطفل والرقابة الأسرية على استخدام الإعلام   26 شكل توضيحي
 الرقمي 

 

 اختبار التباين الأحادي لمتغيرات الدراسة   •

. النمو ا  0.000بم  و  دالة   14.961(  يمة فاب   غه ANOVAل   اخ بار ال بايا  
الإلا الي رقبه   ابتر العالية. توجد فرا   ان دالة إلا الية في م  و  ائطوالية الط    

ال حديدو    ومعام   م  معة.  يمة  الم  ق ة  ل م غيران  .  0.421(   غه  R Squareتع   
% ما ال بايا الحا   في ع لة  42.1الم غيران الم مث ة في ال ثافة االنو ية االرقابة ت  ر  

باي و   الن ي ة اا حة اموقوقة. دعم ومعام   النمو ا  رقم  Bayes Factorالط  .  ( قو  
ف  ي ي  ااس    الا ماان الم ادفة. الواق  الميدائي بمدارس المناران ي  د ت قر ال  و  

يع س ما دقة    0.94اري إلع  ااج ماعي   سة المندومة الرقمية. ائخ ا   يمة الخط  المعي 
ال نب . الم غيران المخ ار  تم    قدر  ت  يرية   بة ل داهر  المدرالة بحي الرما . إلا الياق   
النمو ا ي  و  بمرالا  ع ع النمو ا ال  ري. اارتباا  يا الإعلام الرقمي ااائطوالية ليس  
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م رد تخميا تر وي    لاقيقة إلا الية تدعم ا الأرقام. تبرس البيائان  رار  ال عام  م   
هسة العوام   ك  ة االاد  في ري تدخ  إرشادي. قو  النمو ا تمن  البالا  رلالاق قوياق ل عميم  
  الن ال  ع ع م  معان ماا  ة. ال بايا الم  ر يعكس ققلاق  بيراق ل م غيران الم  ق ة في تاكي  

 الوجدان ااج ماعي ل ط  . 

a,bANOVA 

Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Regression 159.691 12 13.308 14.961 .000 

Residual 219.709 247 .890   

Total 379.400 259    

a. Dependent Variable:    م  و  ائطوالية الط 
b. Model: (Intercept),   كثافة ال خدام الإعلام الرقمي, الرقابة الألرية ع ع ال خدام الإعلام

 الرقمي, ئو ية المح و  الرقمي
   اختبار التباين الأحادي 30 جدول 

 
a,bBayes Factor Model Summary 

cBayes Factor R 
R 

Square 

Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

4904667783281208300.000 .649 .421 .393 .94 

a. Method: JZS 

b. Model: (Intercept),   كثافة ال خدام الإعلام الرقمي, الرقابة الألرية ع ع ال خدام الإعلام
 الرقمي, ئو ية المح و  الرقمي

c. Bayes factor: Testing model versus null model (Intercept). 
   ملخص نموذج معامل بايز 31 جدول 
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فرضيات الدراسة   يوجد أثر ذو دلالة إحصائية للتعرض للإعلام الرقمي على مستوى   •
الرمال   بحي  المنارات  بمدارس  الدنيا  الابتدائية  المرحلة  أطفال  لدى  الانطوائية 

 بالرياض. 

ج اهي  يمة مرت عة جداق تق ر   4.55ل   الم ول  الح ا ي العام ال  ابان رالياب الأمور  
تحقق   الرما  لاو   عينة لاي  لد   قوي  إجماد  اجود  ات  د  ل مقياس  الق و   الدرجة  ما 

المح و ة   اخ بار  ن(  الدرالة.   غه  يمة  دالة    75.148فر ية  ما 0.000بم  و   ج 
ة  وجود رقر  ي دالة إلا الية ل علام الرقمي في ائطوالية الط    يعني قبو  ال ر ية القال 

  4.661( بقيمة  Cohen's dبمدارس المناران. الن ي ة  ائه اا حة. يبرس لا م ال  قير   
لي  د رن هسا الأقر ليس م رد اخ لاف إلا الي     هو ت قير جوهري ا الغ القو  في الواق   

ياير إلع ت ات   راب الم  م  الدرالي   0.975ي إلع  الميدائي. ائخ ا  اائحراف المعيار 
لاو  ر د هسة الداهر  ال  و ية. ميدائياق  هسة الأرقام تَ  الم ل ان ال ر وية رمام م  الية  
عاج ةج فال وافق العالي في الإجابان ياي ب ن اائطوالية النات ة عا الااشان باته لمة 

. ف ر هسا ال عود في الن ال  ب ن الإعلام الرقمي   اهر  ت  ااس ال را  ال ردية  يا الأ  ا 
بمح واة ال ردي ئ   في إسالاة الأئاطة ال  اع ية ال ق يدية لد   لا  ال  وف الأالية. تد ر  

ج ما يع س  4.67ا   4.43البيائان رن الثقة في الن ال  تق   ما فا   ققة  يق ي رااح  يا  
 دقة القياس اإمكائية تعميمر.  

One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

يوجد رقر  ا دالة إلا الية ل  عر  ل علام الرقمي  
ع ع م  و  اائطوالية لد  ر  ا  المرلا ة اا  دالية 

 ฀الدئيا بمدارس المناران بحي الرما  بالري 

260 4.55 .975 .060 
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  التحليل الإحصائي لاختبار الفرضية   يوجد أثر ذو دلالة إحصائية للتعرض للإعلام الرقمي على مستوى الانطوائية لدى أطفال   32 جدول 
 المرحلة الابتدائية الدنيا بمدارس المنارات بحي الرمال بالرياض.

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

يوجد رقر  ا دالة إلا الية  
ل  عر  ل علام الرقمي  

ع ع م  و  اائطوالية لد   
ر  ا  المرلا ة اا  دالية 

الدئيا بمدارس المناران بحي 
 ฀الرما  بالري 

75.148 259 .000 4.546 4.43 4.67 

  اختبار تي للعينة الواحدة للفرضية   يوجد أثر ذو دلالة إحصائية للتعرض للإعلام الرقمي على مستوى الانطوائية لدى أطفال   33 جدول 
 المرحلة الابتدائية الدنيا بمدارس المنارات بحي الرمال بالرياض.

 

One-Sample Effect Sizes 

 aStandardizer 
Point 

Estimate 

95% 
Confidence 

Interval 

Lower Upper 

يوجد رقر  ا دالة إلا الية  
ل  عر  ل علام الرقمي  

ع ع م  و  اائطوالية لد   
ر  ا  المرلا ة اا  دالية 

الدئيا بمدارس المناران بحي 
 ฀الرما  بالري 

Cohen's d .975 4.661 4.241 5.079 

Hedges' 
correction 

.978 4.647 4.229 5.064 
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a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the sample standard deviation. 

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction 
factor. 

  حجم التأثير في العينة الواحدة للفرضية   يوجد أثر ذو دلالة إحصائية للتعرض للإعلام الرقمي على مستوى الانطوائية لدى أطفال   34 جدول 
 المرحلة الابتدائية الدنيا بمدارس المنارات بحي الرمال بالرياض.

 

فرضيات الدراسة  توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين مدة التعرض اليومي   •
 (. α  ≤ 0.05للإعلام الرقمي ومستوى الانطوائية لدى الطفل ) 

ج ما يمنحنا دالة رالية ع ع  0.077ل   م  و  الخط  المعياري ل م ول  ردئع  يمة لر عند  
ماار اق ل م  م  الأ  ي بمدارس المناران. لاققه ال ر ية    260دقة تمثي  العينة البالغة  

القال ة  وجود علاقة إي ا ية  يا مد  ال عر  ل علام الرقمي اائطوالية الط   م ولطاق لا ا ياق  
. تبرس  يمة اخ بار  0.000. الن ي ة اا حة ات  د  حة ال ر ية بم  و  دالة  3.73درة  ق

ل  ا  عا ف و  جوهرية ل ال  ال ر ية البدي ة. يد ر اائحراف    48.337ونو البالغة  
اجود تبايا ئ بي في اج ان ئدر رالياب الأمور بحي الرما ج    1.245المعياري المقدر  د  

ال مان الاخ ية ل       اقدرتر ال ردية ع ع ال مود رمام إغراب   اقد ي  ر هسا باخ لاف
ع ع رن العلاقة لي ه م رد تراب     2.998( بقيمة  Cohen's dالااشة.  رها لا م ال  قير   

إلا الي عا ر     هي رقر عميق ام موس في الواق  ال ر وي. تد ر البيائان رن مد  البقاب  
خ   الأج    ت  ن ف ر يد ال  اع  ااج ماعي ال ع ي ل ط   في ال  وف الأالية. يَ ي  

 .  2.989( قباتاق إ اطياق ع ع هسة الن ي ة بقيمة Hedges' correctionت حي  وهيدج و  

One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 
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توجد علاقة إي ا ية  ان دالة إلا الية  يا مد  
ال عر  اليومي ل علام الرقمي ام  و  اائطوالية 

 .(α  ≤ 0.05) لد  الط  

260 3.73 1.245 .077 

  التحليل الإحصائي لاختبار الفرضية  توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين مدة التعرض اليومي للإعلام الرقمي ومستوى   35 جدول 
 (.α  ≤ 0.05الانطوائية لدى الطفل ) 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

توجد علاقة إي ا ية  ان  
دالة إلا الية  يا مد  
ال عر  اليومي ل علام  
الرقمي ام  و  اائطوالية  

 ≥  α) لد  الط  
0.05). 

48.337 259 .000 3.731 3.58 3.88 

  اختبار تي للعينة الواحدة للفرضية  توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين مدة التعرض اليومي للإعلام الرقمي ومستوى   36 جدول 
 (.α  ≤ 0.05الانطوائية لدى الطفل ) 

 

One-Sample Effect Sizes 

 aStandardizer 
Point 

Estimate 

95% 
Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Cohen's d 1.245 2.998 2.712 3.282 
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توجد علاقة إي ا ية  ان  
دالة إلا الية  يا مد  
ال عر  اليومي ل علام  
الرقمي ام  و  اائطوالية  

 ≥  α) لد  الط  
0.05). 

Hedges' 
correction 

1.248 2.989 2.704 3.273 

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the sample standard deviation. 

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction 
factor. 

  حجم التأثير في العينة الواحدة للفرضية  توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين مدة التعرض اليومي للإعلام الرقمي   37 جدول 
 (.α  ≤ 0.05ومستوى الانطوائية لدى الطفل ) 

 

الرقمي   • المحتوى  نوع  بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد  الدراسة   فرضيات 
 (. α  ≤ 0.05المستهلك )ترفيهي، تعليمي، ألعاب( ومستوى الانطوائية ) 

.  0.000. ال ر ية تحققه إلا الياق. م  و  الدالة   غ  3.62لا د الم ول  الح ا ي  يمة  
. لا م  46.086اارتباا  يا ئود المح و  ااائطوالية قا ه اقوي. ل   اخ بار ونو  يمة  

. الن ي ة تعكس رقراق جوهرياق في الميدان. المح و   2.858( ا   إلع Cohen's dال  قير  
يد ر تبايناق في ال قدير    1.266ال ردي يع   ر  ا  مدارس المناران. اائحراف المعياري  

الوالدي. قد ي  ر هسا ال ردد باخ لاف ئو ية ال طبيقان  يا مناس  لاي الرما . اال  لا   
ئو ياق ا  مياق فق .  ال رفي ي ال امه يغسي اائ   تدخلاق  ال ر وي ي ر   الواق   الساتي.  اب 

رن وما ا يااهد الط  و يحدد ملام  شخ ي ر ااج ما ية. القو  ال نب ية  البيائان تبرها ع ع 
 .  2.850ل نمو ا عالية. ت حي  وهيدج و ع س موقو ية الر د بقيمة 
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One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

توجد علاقة  ان دالة إلا الية  يا ئود المح و  
الرقمي الم       ترفي ي  تع يمي  رلعا ( ام  و   

 .(α  ≤ 0.05) اائطوالية

260 3.62 1.266 .079 

  التحليل الإحصائي لاختبار الفرضية  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين نوع المحتوى الرقمي المستهلك )ترفيهي، تعليمي،   38 جدول 
 (.α  ≤ 0.05ألعاب( ومستوى الانطوائية ) 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

توجد علاقة  ان دالة  
إلا الية  يا ئود المح و   
الرقمي الم       ترفي ي  
تع يمي  رلعا ( ام  و  

 .(α  ≤ 0.05) اائطوالية

46.086 259 .000 3.619 3.46 3.77 

  اختبار تي للعينة الواحدة للفرضية  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين نوع المحتوى الرقمي المستهلك )ترفيهي، تعليمي، ألعاب(   39 جدول 
 (.α  ≤ 0.05ومستوى الانطوائية )
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One-Sample Effect Sizes 

 aStandardizer 
Point 

Estimate 

95% 
Confidence 

Interval 

Lower Upper 

توجد علاقة  ان دالة  
إلا الية  يا ئود المح و   
الرقمي الم       ترفي ي  
تع يمي  رلعا ( ام  و  

 .(α  ≤ 0.05) اائطوالية

Cohen's d 1.266 2.858 2.583 3.132 

Hedges' 
correction 

1.270 2.850 2.576 3.123 

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the sample standard deviation. 

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction 
factor. 

  حجم التأثير في العينة الواحدة للفرضية  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين نوع المحتوى الرقمي المستهلك )ترفيهي، تعليمي،   40 جدول 
 (.α  ≤ 0.05ألعاب( ومستوى الانطوائية ) 

 

تُعزى  • الانطوائية  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  الدراسة   فرضيات 
 (. α  ≤ 0.05لمتغير الجنس لصالح الذكور )

ج ما يع س الثقة في ئ ال   0.077ل   م  و  الخط  المعياري ل م ول  ردئع  يمة لر عند  
في   فرا   القال ة  وجود  ال ر ية  لاققه  المناران.  بمدارس  الدرالة  لم  م   الممث ة  العينة 

. الن ي ة إلا الياق دالة 3.57م  و  اائطوالية تِّع   ل  نس ل ال  الس ور م ولطاق قدرة  
ج اهي  يمة مرت عة ت  د تبايا ال  و  46.617.   غه  يمة اخ بار ونو  0.000عند م  و   

اجود    1.236اائطوالي  يا ال ن يا في لاي الرما . يد ر اائحراف المعياري المقدر  د  
تبايا في تقييم رالياب الأمورج اقد ي  ر هسا باخ لاف  بيعة الألعا  الرقمية ال ي ي َ  ا 

( بقيمة  Cohen's dاق للائع ا  ال ناف ي ال ردي.  رها لا م ال  قير   الس ور اال ي تمي  غالب 



87 

 

ع ع قو  ال را  المر ود  ميدائياق. تد ر البيائان رن الس ور في ال  وف الأالية    2.891
قد يكوئون ركثر عر ة للائ حا  ااج ماعي جراب اائغماس الرقمي مقارئة بالإئاا. يَ ي  

ع ع هسا اال ن اا. الواق  الميدائي ياير إلع    2.883ت حي  وهيدج و قباتاق إ اطياق بقيمة  
 ميم  رام  اقالية تراعي الخ و ية ال  و ية ل   جنس.   رار  ت 

One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 
Mean 

توجد فرا   ان دالة إلا الية في م  و   
 اائطوالية تِّع   لم غير ال نس ل ال  الس ور

(α  ≤ 0.05). 

260 3.57 1.236 .077 

  التحليل الإحصائي لاختبار الفرضية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الانطوائية تُعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور   41 جدول 
 (α  ≤ 0.05.) 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

توجد فرا   ان دالة  
إلا الية في م  و   

اائطوالية تِّع   لم غير  
 ال نس ل ال  الس ور
(α  ≤ 0.05). 

46.617 259 .000 3.573 3.42 3.72 

  اختبار تي للعينة الواحدة للفرضية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الانطوائية تُعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور   42 جدول 
 (α  ≤ 0.05.) 
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One-Sample Effect Sizes 

 aStandardizer 
Point 

Estimate 

95% 
Confidence 

Interval 

Lower Upper 

توجد فرا   ان دالة  
إلا الية في م  و   

اائطوالية تِّع   لم غير  
 ال نس ل ال  الس ور
(α  ≤ 0.05). 

Cohen's d 1.236 2.891 2.613 3.167 

Hedges' 
correction 

1.239 2.883 2.606 3.158 

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the sample standard deviation. 

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction 
factor. 

  حجم التأثير في العينة الواحدة للفرضية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الانطوائية تُعزى لمتغير الجنس لصالح   43 جدول 
 (.α  ≤ 0.05الذكور ) 

 

مستوى   • على  الدراسي  للصف  إحصائية  دلالة  ذو  أثر  يوجد  الدراسة   فرضيات 
 (. α  ≤ 0.05الانطوائية الملاحظة لدى الطفل ) 

ج ما يبرها ع ع اجود قناعة ميدائية لد  رالياب الأمور  3.63لاقق الم ول  الح ا ي  يمة  
بارتباا ال درا في ال  وف الأالية بم  ويان اائطوالية النات ة عا الإعلام الرقمي.   غه  

. ال ر ية ت كدن إلا الياق. ياير اائحراف  0.000بم  و  دالة    46.436 يمة اخ بار ونو  
الثلاقةج فقد    1.259البالغ  المعياري   الدرالية  تبايا في ر د الداهر  عبر الم  ويان  إلع 

ي  ر هسا ال ردد باخ لاف الم ط بان الأكاديمية ادرجة ئَ  الم اران ااج ما ية  يا  لا   
ال  قير    المناران.  رها لا م  بمدارس  الثال   بقيمة  Cohen's dال   الأا  اال     )

لدرالية تمث  م غيراق اا حاق في تعميق الأقر الرقمي. عم ياق  تعكس  ع ع رن المرلا ة ا  2.880
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هسة الأرقام  رار  ت ييغ الخط  ال ر وية في لاي الرما   نابق ع ع ال   الدراليج فالط    
في  داية ل م ال ع يم الألالي يم    مرائة اج ما ية قد ت آك  م  ت اعد اال  لا  الرقمي  

 في ال  وف ال الية.  

One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 
Mean 

يوجد رقر  ا دالة إلا الية ل    الدرالي ع ع  
 ≥  α) م  و  اائطوالية الملالادة لد  الط  

0.05). 

260 3.63 1.259 .078 

  التحليل الإحصائي لاختبار الفرضية  يوجد أثر ذو دلالة إحصائية للصف الدراسي على مستوى الانطوائية الملاحظة لدى الطفل   44 جدول 
 (α  ≤ 0.05.) 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

يوجد رقر  ا دالة  
إلا الية ل    الدرالي  
ع ع م  و  اائطوالية  
 الملالادة لد  الط   
(α  ≤ 0.05). 

46.436 259 .000 3.627 3.47 3.78 

  اختبار تي للعينة الواحدة للفرضية  يوجد أثر ذو دلالة إحصائية للصف الدراسي على مستوى الانطوائية الملاحظة لدى الطفل   45 جدول 
 (α  ≤ 0.05.) 

 

 



90 

 

One-Sample Effect Sizes 

 aStandardizer 
Point 

Estimate 

95% 
Confidence 

Interval 

Lower Upper 

يوجد رقر  ا دالة  
إلا الية ل    الدرالي  
ع ع م  و  اائطوالية  
 الملالادة لد  الط   
(α  ≤ 0.05). 

Cohen's d 1.259 2.880 2.603 3.155 

Hedges' 
correction 

1.263 2.871 2.596 3.146 

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the sample standard deviation. 

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction 
factor. 

  حجم التأثير في العينة الواحدة للفرضية  يوجد أثر ذو دلالة إحصائية للصف الدراسي على مستوى الانطوائية الملاحظة لدى   46 جدول 
 (.α  ≤ 0.05الطفل ) 
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 عشر  توصيات الدراسة  سخام

 أولاا  التوصيات التربوية والأسرية

.  دددددرار  ال ددددد ام الألدددددر بالحدددددداد ال منيدددددة المو دددددع   دددددا مدددددا مندمدددددة ال دددددحة العالميدددددة 1

الددددددددد خدام الااشدددددددددان الرقميدددددددددة للأ  دددددددددا  دان ال الدددددددددعة  ا ت يدددددددددد ع دددددددددع لددددددددداعة االادددددددددد  

 يوميقا(.

. توجيدددددددر الأ  دددددددا  ئحدددددددو مح دددددددو  رقمدددددددي ت ددددددداع ي ااج مددددددداعي إي دددددددا ي يِّعددددددد س ال وا ددددددد  2

  داق ما المح و  ال رفي ي ال  بي السي يِّنمهي الع لة.

. تع يددددددد  دار الوالدددددددديا فدددددددي الرقابدددددددة ع دددددددع المح دددددددو  الرقمدددددددي الددددددديس ااق  دددددددار ع دددددددع 3

تحديددددددددد اقدددددددده االدددددددد خدام فح دددددددد ج إ  رقب دددددددده الدرالددددددددان رن ئددددددددود المح ددددددددو  يدددددددد دي دارقا 

 اليطقا جوهريقا.

ا تاددددددد   الط ددددددد  ع ددددددع ال عددددددد  ال مددددددداعي 4 . إتالاددددددة راقدددددددان خاليددددددة مدددددددا الااشدددددددان يوميددددددق

 اال  اع  ااج ماعي المباشر م  رقرائر ارلرتر.

. تاددددد ي  ا بددددداب ع دددددع المادددددار ة ال ع يدددددة مددددد  ر  دددددال م رقنددددداب الددددد خدام الأج ددددد   الرقميدددددة 5

ا رمام الااشة.   داق ما تر  الط   الايدق
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 ثانياا  التوصيات المؤسسية والمدرسية

وعي ال لاميدددددددس 1 . إدراا الاددددددددان تع يميدددددددة فدددددددي المنددددددداه  المدرلدددددددية ل مرلا دددددددة اا  داليدددددددة تدددددددِّ

 باال خدام ال حي للأج    الرقمية ارقرها ع ع ال وا   ااج ماعي.

. تندددددديم  دددددرام  تح ي دددددية اارلأ توعويدددددة داريدددددة لأاليددددداب الأمدددددور فدددددي مددددددارس المنددددداران 2

الددددددالر المدددددددارس اا  داليددددددة بادددددد ن مخددددددا ر الإفددددددراا فددددددي الإعددددددلام الرقمددددددي ع ددددددع النمددددددو 

 ااج ماعي ل ط  .

. ت عيدددددددد   ددددددددرام  الإرشدددددددداد الن  ددددددددي المدرلددددددددي ل  ادددددددد  المبكددددددددر عددددددددا الأ  ددددددددا  الددددددددسيا 3

يِّد ددددددددران لددددددددمان ائطواليددددددددة مرتبطددددددددة باالدددددددد خدام الرقمددددددددي  اتقددددددددديم ال دددددددددخ  العلاجددددددددي 

 االوقالي في الوقه المنال .

. تو دددددددية اسار  ال ع ددددددديم ال دددددددعودية بدددددددلدراا  دددددددواب  اا دددددددحة للالددددددد خدام الرقمدددددددي فدددددددي 4

ا.  البي ة المدرلية اا   ليالان تر وية تِّراعي المرلا ة اا  دالية الدئيا تحديدق

 ثالثاا  التوصيات البحثية

. إجدددددراب درالدددددان م ددددد قب ية تع مدددددد ع دددددع المدددددن   المخددددد     ال مدددددي االندددددوعي( الددددد يعا  1

 رعمق لداهر  ائطوالية الط   الرقمية في ال يا  ال عودي.

. تولدددددددي  ئطدددددددا  الدرالدددددددة ل ادددددددم  مددددددددارس رخدددددددر  فدددددددي مندددددددا ق مخ   دددددددة مدددددددا المم  دددددددة 2

 العر ية ال عودية ل ع ي  قا  ية ال عميم.
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. إجدددددراب درالدددددان  وليدددددة ت بعيدددددة لر دددددد تطدددددور رئمددددداا اائطواليدددددة لدددددد  الأ  دددددا  ع دددددع 3

 مد  لنوان درالية م عا بة ت امنقا م  تطور ال خدام م ل علام الرقمي.

رت ددددددا هددددددسة الدرالددددددة فددددددي ربحدددددداا الاقددددددة مدددددد  4 مددددددة ال ددددددي  وه . تو يددددددغ ردا  القيدددددداس المِّحكي

 تولي  ربعادها ل ام  م غيران الإدمان الرقمي ات قيرة ع ع ال حة الن  ية ل ط  .

   التوصيات الإجرائية )العملية( رابعاا 

 نابق ع ع الن ال  الميدائية ال ي ر  رن غ بة ال خدام الألعا  الإل  رائية ل  ران  وي ة  
تو يان إجرالية قا  ة    4لاعان( املالادة تح ا ال  و  عند ال ق ي   ئق رح  3-5 

 ل  طبيق ال وري: 

ي   اائ قا  ما ال وجير   . تطبيق بروتوكول "القفل الرقمي الآلي" )لأولياء الأمور(  1
 Google Familyال  دي إلع الح م ال قني ما خلا  ت عي  تطبيقان الرقابة الأ وية  مث   

Link  راApple Screen Time  يِّن   بَب  ال طبيقان ل ق   الألعا  الإل  رائية .)
امن ان ال يديو ت قالياق بعد ال ن اد الحد الأق ع الم موح بر  لاعة إلع لاع يا  حد  

 رق ع يومياق(  م  ر   الوقه الإ افي بلئ اس م ام لار ية را اج ما ية. 

  . مبادرة "عطلة نهاية الأسبوع الخالية من الشاشات" )مشتركة بين المدرسة والأسرة( 2
تِّط ق المدرلة مبادر  إل امية تِّ    في ا ال لاميس  د وااجبان اج ما ية الار يةو خلا  عط ة  
ئ اية الألبود  مث : م اعد  الألر  في الطبو  سيار  رقار   لع  ريا ة خارجية(. ت ط    
هسة الم ام تو ي  الي الأمر را إرفا   ور  مطبوعة  مما يِّ بر الط   االألر  ع ع خ ق  

 ت اع ية بعيد  عا الأج    ال عويَية.  ي ة  

ئدراق ل عو ة المن     . استراتيجية "الشراكة في الاستهلاك الرقمي" )لأولياء الأمور( 3
ال ام  يِّن   رالياب الأمور   حوي  اال خدام ما وال  لا  فردي منع  و إلع وئااا  

د يقة ع ع الأق  رقناب   15ما ر و. ي ط    ل  ما الي الأمر ال  وس م  الط   لمد  
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لعبر را مااهدتر  امناقا ر في المح و  ب ون عاٍ    رح رل  ة  ال ع يق ع ع م ريان  
 ال عبة(  ل  ر لااج  ال مه ااائطواب اتدريبر ع ع ال وا   ال  دي. 

ال  ابةق لَع    . تفعيل "الدوائر الحوارية الإلزامية" في الغرف الصفية )للمدرسة(  4
ال وا   ال  دي ات ن  الماار ة  ي   ع ع مع مي ال  وف الأالية  الأا  لا ع الثال ( 

دقالق ما اليوم الدرالي لد ودالر  لاوارو. في هسا النااا  يِّط   ما      10تخ يص را  
    ال حدا لمد  د يقة عا شيب فع ر في اليوم ال ا ق ا ي ع ق بالأج    الس ية. هسا  

جراب يِّدر  الط   بائ دام ع ع م اران ال حدا اال وا   الب ري  ما م موعة  الإ
  غير . 
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