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شهدت السنوات الأخيرة تطورًا سريعاً في وسائل الإعلام الرقمية، مما أثر بشكل كبير على الأطفال الذين 

يهدف هذا البحث إلى دراسة تأثير الإعلام الرقمي على . يشكلون شريحة واسعة من مستخدمي هذه الوسائل

.  النمو المعرفي والاجتماعي للأطفال، مع التركيز على الجوانب الإيجابية والسلبية لهذه الظاهرة المتجددة

تأتي هذه الدراسة لسد الفجوة البحثية في فهم العلاقة بين الأطفال والإعلام الرقمي في السياق المعاصر

تأثير الإعلام الرقمي على النمو المعرفي 

(مقترح بحث علمي)والاجتماعي للأطفال
Chapter

01
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مقترح بحث 

Chapter

01
المقدمة

، كيةشهد العالم في العقود الأخيرة طفرة تكنولوجية هائلة، كان من أبرز مظاهرها الانتشار الواسع لوسائل الإعلام الرقمية مثل الهواتف الذ

ومع هذه التطورات، أصبح الأطفال جزءًا أساسياً . والأجهزة اللوحية، ومنصات التواصل الاجتماعي، ومواقع بث الفيديو، والألعاب الإلكترونية

.من جمهور هذه الوسائل، حيث يقضون ساعات طويلة يومياً في التفاعل معها، سواء بغرض الترفيه أو التعلم

، وأن الأطفال في الفئة %10و% 5تشير الإحصاءات العالمية إلى أن متوسط استخدام الأطفال للإنترنت يزداد سنوياً بنسبة تتراوح بين 

وبينما يرى البعض أن الإعلام الرقمي . يتعرضون لمحتوى رقمي قد يفوق ما يتعرض له الكبار من حيث الكم والتنوع( سنة12–8)العمرية 

، باهيفتح آفاقاً معرفية ويساهم في تطوير مهارات التفكير والإبداع، يرى آخرون أنه قد يؤدي إلى مشكلات في التفاعل الاجتماعي، وضعف الانت

.وتأثيرات سلبية على النمو النفسي والسلوكي

ل في هذا السياق، تبرز الحاجة إلى دراسة منهجية تكشف بوضوح تأثير الإعلام الرقمي على الجوانب المعرفية والاجتماعية للأطفال، مع تحلي

.العوامل المؤثرة ووضع توصيات عملية للتعامل مع هذه الظاهرة

مشكلة البحث

رغم تعدد الدراسات حول الإعلام الرقمي، إلا أن معظمها يركز على التأثيرات العامة على الأفراد، دون تخصيص كافٍ للأطفال كفئة حساسة 

كما أن التغير السريع في طبيعة المحتوى الرقمي، وتزايد استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في إنتاج هذا . ومتأثرة بشدة بالبيئة الرقمية

.المحتوى، يجعل من الصعب تعميم النتائج السابقة على الوضع الراهن

:بناءً على ذلك، فإن مشكلة البحث تتمثل في

عدم وضوح الصورة الكاملة حول التأثيرات الإيجابية والسلبية للإعلام الرقمي على النمو المعرفي والاجتماعي للأطفال، وغياب توصيات "

."عملية محدثة للتعامل مع هذه الظاهرة
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مقترح بحث 
Chapter

01 أهداف البحث

:الأهداف الرئيسية

.تحليل أنماط استخدام الأطفال للإعلام الرقمي

(.الانتباه، الذاكرة، التفكير الإبداعي)دراسة تأثير الإعلام الرقمي على القدرات المعرفية للأطفال 

(.العلاقات، السلوك، المهارات الاجتماعية)دراسة تأثير الإعلام الرقمي على التفاعل الاجتماعي للأطفال 

.تقديم توصيات عملية للحد من الآثار السلبية وتعزيز الفوائد الإيجابية

:الأهداف الفرعية

.تحديد الفروق بين الذكور والإناث في أنماط الاستخدام والتأثيرات

.دراسة أثر مدة التعرض للإعلام الرقمي على النتائج المعرفية والاجتماعية

.تحليل دور الأسرة والمدرسة في تنظيم استخدام الإعلام الرقمي
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مقترح بحث
Chapter

01 أهمية البحث

:أهمية علمية

.إثراء الأدبيات الأكاديمية المتعلقة بعلاقة التكنولوجيا الحديثة بتنمية الأطفال

.تقديم إطار نظري يمكن البناء عليه في أبحاث مستقبلية في مجالات التربية والإعلام

:أهمية تطبيقية

.مساعدة أولياء الأمور والمربين على فهم تأثيرات الإعلام الرقمي وتبني استراتيجيات مناسبة

تزويد صانعي السياسات التربوية والإعلامية ببيانات علمية تساعد على تطوير تشريعات أو برامج توعية

أسئلة البحث

ما أنماط استخدام الأطفال للإعلام الرقمي؟

ما تأثير الإعلام الرقمي على القدرات المعرفية للأطفال؟

ما تأثير الإعلام الرقمي على التفاعل الاجتماعي للأطفال؟

هل توجد فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في التأثيرات الناتجة عن الإعلام الرقمي؟

ما دور الأسرة والمدرسة في الحد من التأثيرات السلبية للإعلام الرقمي؟

.
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مقترح بحث
Chapter

01
الإطار النظري والدراسات السابقة

:الإطار النظري

.تؤكد أن الأطفال يتعلمون من خلال الملاحظة والتقليد، وهو ما ينطبق على المحتوى الرقمي)نظرية التعلم الاجتماعي

.توضح مراحل تطور التفكير لدى الأطفال، وتأثير العوامل البيئية عليها)نظرية النمو المعرفي

.تفسر الدوافع وراء استخدام الأطفال لوسائل الإعلام الرقمية: نظرية الاستخدامات والإشباعات

:الدراسات السابقة

Anderson et al., 2017دراسة 

.أظهرت أن الألعاب التعليمية الرقمية يمكن أن تحسن مهارات التفكير المنطقي

Twenge & Campbell, 2018دراسة 

.ربطت بين الاستخدام المفرط للشاشات وانخفاض مستويات السعادة والرضا الاجتماعي لدى المراهقين

وجدت أن الاستخدام المعتدل لوسائل الإعلام الرقمية يعزز التحصيل الأكاديمي للأطفال في ( 2020الزهراني، )دراسة عربية 

.المرحلة الابتدائية
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مقترح بحث

Chapter

01
نقد الدراسات السابقة

:رغم أهمية هذه الدراسات، إلا أن معظمها يعاني من

.الاعتماد على تصميمات وصفية تعجز عن إثبات العلاقة السببية

.قلة الدراسات التي تفصل بين تأثير أنواع المحتوى المختلفة

.نقص الأبحاث التي تدرس السياق العربي المحلي، مع اختلاف العادات والثقافات عن السياق الغربي

الفجوة البحثية التي يسدها المقترح. 4

:يهدف هذا البحث إلى سد فجوة مهمة في الدراسات العربية من خلال

(.تعليمي، ترفيهي، عنيف)التمييز بين تأثير أنواع المحتوى الرقمي 

(.مدة الاستخدام، مشاركة الوالدين، البيئة المدرسية)قياس المتغيرات السياقية 

.الربط بين التأثيرات المعرفية والاجتماعية في دراسة واحدة متكاملة

الفرضيات
.هناك علاقة دالة إحصائياً بين استخدام الأطفال للإعلام الرقمي ومستوى نموهم المعرفي

.الاستخدام المفرط للإعلام الرقمي يرتبط بانخفاض مهارات التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال

.توجد فروق بين الذكور والإناث في أنماط استخدام الإعلام الرقمي وتأثيراته على النمو المعرفي والاجتماعي

.دور الأسرة والمدرسة الفعال يساهم في التخفيف من التأثيرات السلبية للإعلام الرقمي على الأطفال

.مدة التعرض للإعلام الرقمي تؤثر بشكل مباشر على القدرات المعرفية والسلوك الاجتماعي للأطفال
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مقترح بحث

Chapter

01
منهجية البحث

.وصفي تحليلي: نوع البحث

.مقابلات شبه مقننة+ استبيان موجه للأطفال وأولياء أمورهم : أداة جمع البيانات

.سنة في المدارس الابتدائية12–8الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين : مجتمع البحث

.ولي أمر يتم اختيارهم عشوائيا200ً+ طفل 200: عينة البحث

:أسلوب التحليل

.(t-test, ANOVAتحليل كمي باستخدام الإحصاء الوصفي واختبارات الفروق 

.تحليل نوعي للمقابلات باستخدام تحليل المحتوى
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بحث مقترح 

Chapter

01
النتائج المتوقعة

.سيلُاحظ أن الاستخدام المعتدل والمنظم للإعلام الرقمي يعزز من القدرات المعرفية مثل التفكير الإبداعي والذاكرة والانتباه

.قد تكشف الدراسة أن الاستخدام المفرط وغير المنظم يؤدي إلى تراجع في مهارات التفاعل الاجتماعي، مثل ضعف التواصل والانعزال

واصل التتظهر فروق بين الأولاد والبنات في أنماط الاستخدام، حيث قد يتجه الأولاد إلى الألعاب الإلكترونية أكثر، فيما تستخدم البنات منصات 

.الاجتماعي بشكل أكبر، مع اختلاف في التأثيرات

.يبرز دور الأسرة والمدرسة كعامل مساعد في ضبط وتنظيم استخدام الإعلام الرقمي، مما يقلل من الآثار السلبية

. نتائج الدراسة ستؤكد أهمية التوعية المستمرة حول الاستخدام الآمن والمتوازن للإعلام الرقمي

التوصيات 

.على أولياء الأمور وضع قواعد واضحة لاستخدام الإعلام الرقمي تشمل تحديد أوقات الاستخدام والمحتوى المناسب

.تطوير برامج توعية للأطفال وأولياء الأمور في المدارس حول الاستخدام الآمن والمسؤول للإعلام الرقمي

.تشجيع دمج المحتوى التعليمي الرقمي في العملية التعليمية بطريقة تفاعلية ومنظمة لتعزيز النمو المعرفي

تعزيز التعاون بين الأسرة والمدرسة لتطوير .وضع سياسات تنظيمية من قبل الجهات المختصة لمراقبة جودة المحتوى الرقمي الموجه للأطفال

.مهارات الأطفال الاجتماعية بعيدًا عن الشاشات الرقمية
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بحث مقترح

Chapter

01
لجدول الزمني المقترح 

أسبوعان: مراجعة الأدبيات والإطار النظري

أسبوع: تصميم أدوات البحث وتجريبها

أسابيع3: جمع البيانات

أسبوعان: تحليل البيانات

أسبوعان: كتابة التقرير النهائي
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المراجع

Chapter

01
المراجع
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Thank You
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