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مقدمة الدراسة
شهدت منصات التواصل الاجتماعي خلال السنوات الأخيرة انتشارًا واسعًا وأصبحت جزءًا أساسيًا من الحياة اليومية للشباب. وقد نتج عن هذا الانتشار ظهور العديد من الظواهر النفسية والاجتماعية المرتبطة باستخدام هذه المنصات، ومن أبرزها ظاهرة الخوف من فوات الحدث (Fear of Missing Out - FOMO)، والتي تتمثل في شعور الفرد بالقلق من فقدان الأحداث أو التجارب أو المعلومات التي يشارك فيها الآخرون. وقد يدفع هذا الشعور المستخدم إلى متابعة منصات التواصل بشكل متكرر ومفرط، مما قد يؤدي إلى الإدمان الرقمي. ومن هنا تأتي أهمية دراسة العلاقة بين ظاهرة الخوف من فوات الحدث والإدمان على منصات التواصل الاجتماعي لدى الشباب السعودي.


مشكلة الدراسة
في ظل التزايد المستمر لاستخدام منصات التواصل الاجتماعي بين الشباب السعودي، برزت الحاجة إلى فهم العوامل النفسية التي تدفع إلى الاستخدام المفرط لهذه المنصات. وتتمثل مشكلة الدراسة في التعرف على العلاقة بين ظاهرة الخوف من فوات الحدث (FOMO) ومستوى الإدمان على منصات التواصل الاجتماعي لدى الشباب السعودي.


أسئلة الدراسة
	•	ما مستوى انتشار ظاهرة الخوف من فوات الحدث (FOMO) لدى الشباب السعودي؟
	•	ما مستوى الإدمان على منصات التواصل الاجتماعي لدى الشباب السعودي؟
	•	هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ظاهرة الخوف من فوات الحدث والإدمان على منصات التواصل الاجتماعي؟



أهداف الدراسة

	•	التعرف على مستوى انتشار ظاهرة الخوف من فوات الحدث لدى الشباب السعودي.
	•	قياس مستوى الإدمان على منصات التواصل الاجتماعي لدى الشباب السعودي.
	•	الكشف عن طبيعة العلاقة بين ظاهرة الخوف من فوات الحدث والإدمان على منصات التواصل الاجتماعي.
	•	تقديم توصيات تسهم في تعزيز الاستخدام المتوازن لمنصات التواصل الاجتماعي.


أهمية الدراسة

الأهمية العلمية

	•	إثراء الأدبيات العلمية في مجال الإعلام الرقمي.
	•	الإسهام في دراسة الظواهر النفسية المرتبطة باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي.

الأهمية العملية

	•	مساعدة الجهات المختصة في إعداد برامج توعوية للشباب.
	•	دعم الجهود الرامية إلى الحد من الآثار السلبية للاستخدام المفرط لمنصات التواصل الاجتماعي.


منهج الدراسة

ستعتمد الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي لملاءمته لطبيعة البحث وأهدافه، من خلال جمع البيانات وتحليلها للكشف عن العلاقة بين متغيرات الدراسة.


مجتمع الدراسة وعينتها
	•	مجتمع الدراسة: الشباب السعودي المستخدم لمنصات التواصل الاجتماعي.
	•	عينة الدراسة: عينة عشوائية من الشباب السعودي يتم اختيارها من مستخدمي منصات التواصل الاجتماعي.


أداة الدراسة
ستستخدم الدراسة الاستبانة الإلكترونية كأداة رئيسية لجمع البيانات المتعلقة بظاهرة الخوف من فوات الحدث ومستوى الإدمان على منصات التواصل الاجتماعي.


النتائج المتوقعة
من المتوقع أن تكشف الدراسة عن وجود علاقة إيجابية بين ظاهرة الخوف من فوات الحدث (FOMO) والإدمان على منصات التواصل الاجتماعي، بحيث يزداد احتمال الإدمان كلما ارتفع مستوى الخوف من فوات الأحداث والتجارب التي يشارك فيها الآخرون.


منهج ونوع الدراسة
تعتمد الدراسة الحالية على المنهج الوصفي التحليلي، وذلك لملاءمته لطبيعة الدراسة وأهدافها، حيث يتيح وصف ظاهرة الخوف من فوات الحدث (FOMO) وتحليل العلاقة بينها وبين الإدمان على منصات التواصل الاجتماعي لدى الشباب السعودي. كما يسهم هذا المنهج في جمع البيانات المتعلقة بمتغيرات الدراسة وتحليلها وتفسيرها للوصول إلى نتائج يمكن الاستفادة منها في فهم الظاهرة محل الدراسة.

عينة الدراسة
تتكون عينة الدراسة من مجموعة من الشباب السعودي المستخدمين لمنصات التواصل الاجتماعي، ممن تتراوح أعمارهم بين (18–35) عامًا. وسيتم اختيار أفراد العينة بطريقة عشوائية بسيطة، بهدف تمثيل مجتمع الدراسة بصورة مناسبة، بما يساعد في الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية.

أدوات جمع البيانات
ستعتمد الدراسة على الاستبانة الإلكترونية بوصفها الأداة الرئيسة لجمع البيانات، وذلك لسهولة توزيعها على أفراد العينة وإمكانية الوصول إلى عدد أكبر من المشاركين في مناطق مختلفة من المملكة العربية السعودية.

وستشتمل الاستبانة على ثلاثة أقسام رئيسة، هي:

• القسم الأول: البيانات الديموغرافية، وتشمل العمر، والجنس، والمستوى التعليمي، وعدد ساعات استخدام منصات التواصل الاجتماعي يوميًا.

• القسم الثاني: عبارات تقيس مستوى الخوف من فوات الحدث (FOMO) لدى أفراد العينة.

• القسم الثالث: عبارات تقيس مستوى الإدمان على منصات التواصل الاجتماعي، وذلك للتعرف على درجة الاستخدام المفرط لهذه المنصات لدى المشاركين في الدراسة.

تحليل البيانات والنتائج العامة

تمهيد
بعد الانتهاء من إعداد أداة الدراسة وتوزيعها على أفراد العينة، يتم تحليل البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة للإجابة عن أسئلة الدراسة وتحقيق أهدافها. ويهدف هذا الفصل إلى عرض النتائج بصورة منظمة، ثم تفسيرها في ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري للدراسة.

تحليل البيانات
تعتمد الدراسة على تحليل البيانات التي يتم جمعها من خلال الاستبانة الإلكترونية باستخدام الأساليب الإحصائية الوصفية والاستدلالية. وتشمل هذه الأساليب التكرارات، والنسب المئوية، والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية؛ لوصف خصائص أفراد العينة ومستويات متغيرات الدراسة.

كما سيتم استخدام معامل ارتباط بيرسون (Pearson Correlation Coefficient) لقياس العلاقة بين الخوف من فوات الحدث (FOMO) والإدمان على منصات التواصل الاجتماعي.

النتائج العامة
تشير النتائج المتوقعة إلى وجود علاقة إيجابية بين الخوف من فوات الحدث (FOMO) والإدمان على منصات التواصل الاجتماعي، حيث يزداد مستوى الاستخدام المفرط للمنصات الرقمية كلما ارتفع شعور الأفراد بالخوف من فوات الأحداث أو التفاعلات الاجتماعية.

كما يتوقع أن تظهر البيانات أن فئة الشباب الذين يقضون ساعات أطول على منصات التواصل الاجتماعي يسجلون مستويات أعلى في مقياس FOMO مقارنة بغيرهم، وهو ما يتفق مع عدد من الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين المتغيرين.

مناقشة النتائج
توضح النتائج أن الخوف من فوات الحدث يعد أحد العوامل المؤثرة في زيادة استخدام منصات التواصل الاجتماعي بصورة مستمرة، إذ يسعى الأفراد إلى متابعة الأخبار والتحديثات والتفاعلات بشكل متكرر لتجنب الشعور بفقدان أي حدث أو تجربة.

وتتفق هذه النتائج مع الأدبيات العلمية التي أشارت إلى وجود ارتباط إيجابي بين ارتفاع مستوى FOMO وزيادة احتمالية الإدمان على وسائل التواصل الاجتماعي، مما يعزز أهمية نشر الوعي بالاستخدام المتوازن للمنصات الرقمية، خاصة بين فئة الشباب.

التوصيات
· تعزيز الوعي بمفهوم الاستخدام المعتدل لمنصات التواصل الاجتماعي.
· إعداد برامج توعوية للحد من الآثار السلبية المرتبطة بظاهرة FOMO.
· تشجيع الشباب على تنظيم أوقات استخدام المنصات الرقمية.
· إجراء دراسات مستقبلية تتناول متغيرات أخرى مرتبطة بالإدمان الرقمي، مثل القلق، والعزلة الاجتماعية، وجودة الحياة.

Data Analysis and General Findings

Introduction
After collecting the responses through the online questionnaire, the data will be organized and analyzed using appropriate statistical methods to answer the research questions and achieve the study objectives. This chapter presents the procedures used to analyze the collected data and discusses the expected findings in relation to the research variables.

Data Analysis
The collected data will be analyzed using descriptive and inferential statistical techniques. Descriptive statistics, including frequencies, percentages, means, and standard deviations, will be used to describe the characteristics of the study sample and summarize participants’ responses.

To examine the relationship between the independent and dependent variables, Pearson’s Correlation Coefficient will be applied to determine whether a statistically significant relationship exists between Fear of Missing Out (FOMO) and social media addiction among Saudi youth.

General Findings
Based on the research objectives and previous literature, the expected findings indicate a positive relationship between Fear of Missing Out (FOMO) and social media addiction. Participants who report higher levels of FOMO are expected to demonstrate higher levels of social media addiction.

The findings are also expected to show that individuals who spend longer periods on social media platforms tend to experience greater concern about missing online events, updates, and interactions, leading to more frequent and intensive platform use.

Discussion of Findings
The anticipated findings suggest that Fear of Missing Out plays a significant role in encouraging excessive engagement with social media platforms. The continuous desire to remain informed about friends’ activities and current events may increase users’ dependence on these platforms over time.

These findings are expected to be consistent with previous studies that identified FOMO as an important predictor of problematic social media use and digital addiction, highlighting the importance of promoting balanced and responsible use of social networking platforms.

Recommendations
Based on the expected findings, the study recommends increasing awareness of healthy social media usage through educational campaigns and digital literacy programs. It also recommends encouraging users to manage their screen time effectively and promoting future research that examines additional psychological and social factors associated with social media addiction.

Research Methodology
The present study adopts the descriptive analytical approach due to its suitability for the nature and objectives of the study. This approach allows the researcher to describe the phenomenon of Fear of Missing Out (FOMO) and examine its relationship with social media addiction among Saudi youth. In addition, it helps in collecting, analyzing, and interpreting data in order to reach meaningful findings regarding the variables under investigation.

Study Sample
The study sample consists of Saudi youth who actively use social media platforms and whose ages range from 18 to 35 years old. A simple random sampling technique will be employed to select participants, aiming to ensure an appropriate representation of the study population and to enhance the accuracy and objectivity of the findings.

Data Collection Tools
An online questionnaire will be used as the primary instrument for data collection because it facilitates access to a larger number of participants from different regions of Saudi Arabia and enables efficient data gathering.

The questionnaire will consist of three main sections:

• Section One: Demographic information, including age, gender, educational level, and average daily time spent on social media platforms.

• Section Two: Statements designed to measure the level of Fear of Missing Out (FOMO) among participants.

• Section Three: Statements intended to assess the level of social media addiction in order to identify excessive patterns of social media use among the study participants.

Introduction
Social media platforms have become an integral part of daily life, especially among young people. These platforms provide opportunities for communication, information sharing, and entertainment. However, excessive use of social media has led to several psychological and behavioral concerns. One of the most prominent phenomena associated with social media use is Fear of Missing Out (FOMO), which refers to the anxiety individuals experience when they believe that others may be having rewarding experiences without them. This feeling often encourages frequent checking of social media platforms and may contribute to addictive behaviors. Therefore, this study aims to investigate the relationship between FOMO and social media addiction among Saudi youth.


Problem Statement
The increasing use of social media among Saudi youth has raised concerns about its psychological and behavioral consequences. Despite the growing popularity of social networking platforms, limited research has examined the relationship between Fear of Missing Out (FOMO) and social media addiction in the Saudi context. Therefore, this study seeks to explore the extent to which FOMO is associated with social media addiction among Saudi youth.
⸻

Research Questions
	•	What is the level of Fear of Missing Out (FOMO) among Saudi youth?
	•	What is the level of social media addiction among Saudi youth?
	•	Is there a statistically significant relationship between FOMO and social media addiction among Saudi youth?


Research Objectives
	•	To identify the level of Fear of Missing Out (FOMO) among Saudi youth.
	•	To measure the level of social media addiction among Saudi youth.
	•	To examine the relationship between FOMO and social media addiction.
	•	To provide recommendations for promoting healthy and balanced social media use.




Significance of the Study

Academic Significance
	•	Contributes to the literature in the field of Digital Media.
	•	Enhances understanding of psychological factors associated with social media use.

Practical Significance
	•	Assists policymakers and educators in developing awareness programs.
	•	Supports efforts to reduce the negative effects of excessive social media use among youth.

Research Methodology
This study will adopt the descriptive-analytical method, which is appropriate for examining relationships between variables and describing existing phenomena. Data will be collected and analyzed to determine the relationship between FOMO and social media addiction.


Population and Sample

Population

Saudi youth who actively use social media platforms.

Sample

A random sample of Saudi youth selected from users of various social media platforms.

Research Instrument	
The study will use an online questionnaire as the primary tool for collecting data related to Fear of Missing Out (FOMO) and social media addiction.

Expected Results
The study is expected to reveal a positive relationship between Fear of Missing Out (FOMO) and social media addiction. Higher levels of FOMO are anticipated to be associated with increased social media usage and greater tendencies toward addictive behavior.

