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 ةمدقملا

 .تاعمتجملاو تاسسؤملا ھجاوت يتلا تلاكشملا ةجلاعمو ةیناسنلإا ةفرعملا ریوطت يف مھست يتلا تاودلأا مھأ نم يملعلا ثحبلا دعی

 میدقتو ،تایضرفلا رابتخاو ،تاقلاعلا ریسفت ىلإ دتمی لب ،رھاوظلا فصو وأ تامولعملا عمج ىلع رصتقی لا ثحبلا نم فدھلاف

 ،ةیرشبلا دراوملاو ةرادلإا تلااجم يف ةیقیبطتلا ثوحبلا عسوت عمو .تارارقلا ذاختاو ءادلأا نیسحت يف اھنم ةدافتسلاا نكمی جئاتن

 .ھنع ءانغتسلاا نكمی لا اًیرھوج ارًصنع يملعلا ثحبلا تایقلاخأ تحبصأ

 رشنو اھذیفنتو ةساردلا میمصت ءانثأ ثحابلا كولس ھجوت يتلا دعاوقلاو ئدابملا نم ةعومجم ىلإ يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ریشتو

 ،زیحتلا بنجتو ،مھتیصوصخ ىلع ظافحلاو ،نیكراشملا قوقح مارتحاو ،ةیملعلا ةناملأاب مازتللاا ئدابملا هذھ لمشتو .اھجئاتن

 ھجوی اًینھم ارًاطإ لثمت ثحبلا تایقلاخأ نأ Resnik (2020) ىریو .جئاتنلا وأ تانایبلاب بعلاتلا مدعو ،ةقدب رداصملا قیثوتو

 .ةیملعلا ةفرعملا جاتنإ لحارم عیمج يف لوؤسملا كولسلا وحن نیثحابلا

 لب ،طقف ةدرجم تامولعم نومدقی لا نیكراشملا نلأ ،دارفلأا نم تانایبلا عمج ىلع دمتعت يتلا ثوحبلا يف تایقلاخلأا ةیمھأ دادزتو

 ةیامح نأ Creswell (2018)و Creswell دكؤی اذھلو .ةیعامتجلاا وأ ةینھملا مھتایحب قلعتت فقاومو براجتو ءارآ نع نوفشكی دق

 وأ تلاباقملا وأ تانایبتسلاا ىلع دمتعت يتلا تاساردلا يف ةیساسلأا تابلطتملا نم دعت ةرینتسملا مھتقفاوم ىلع لوصحلاو نیكراشملا

 .ةظحلاملا

 عم لماعتی لاجملا اذھ نلأ ،احًوضو رثكأ ةروصب تایقلاخلأا ىلإ ةجاحلا رھظت ،اًدیدحت ةیرشبلا دراوملا ةرادإ لاجم يفو

 رعشی دقو .يفیظولا اضرلاو ،ةیمیظنتلا ةلادعلاو ،ءادلأا مییقتو ،زیفحتلاو ،بیردتلاو ،فیظوتلا لثم ةیلاع ةیساسح تاذ تاعوضوم

 ھتاباجإ ىلع علطت دق ةرادلإا نأ دقتعا اذإ وأ ،ةیرس لظتس ھتانایب نأب قثی مل اذإ يقیقحلا ھیأر نع ریبعتلا نم فوخلاب فظوملا

 .ةقوثومو ةقداص تانایب ىلع لوصحلل نییساسأ نیطرش نلاثمت ةیعوطلا ةقفاوملاو ةیرسلا ةیامح نإف مث نمو .ةیدرفلا

 لحارم نم ةلحرم لك يف يملعلا ثحبلا تایقلاخأب مزتلی نأ ثحابلل نكمی فیك حیضوت ىلإ ریرقتلا اذھ ىعسی ،كلذ ىلع ءًانبو

 قیثوتو اھتباتكو جئاتنلا لیلحتب ءًاھتناو ،تانایبلا عمجو ةادلأا میمصتب ارًورم ،ةلكشملا ةغایصو عوضوملا رایتخا نم اءًدب ،ةساردلا

 .يلكش ءارجإ وأ يرادإ بلطتم درجم سیلو ثحبلا ةدوج نم اءًزج يقلاخلأا مازتللاا حبصی كلذبو .عجارملا

 يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةیمھأ

 دق تایقلاخلأاب مزتلی لا يذلا ثحبلاف .اھجئاتن ةیقادصمو ةیمیداكلأا تاساردلا ةدوج نامضل امًھم اسًاسأ يملعلا ثحبلا تایقلاخأ لثمت

 ،ةیملعلا ةیجھنملا نع لصفنت لا تایقلاخلأا نإف كلذل .ةمدقتم لیلحت تاودأ مدختسا نإو ىتح ،ةللضم جئاتن وأ ةقیقد ریغ تانایب جتنی

 .جئاتنلاو ،تانایبلاو ،نیكراشملاو ،رداصملا عم ثحابلا لماعت ةقیرط طبضت اھنلأ ،يلخادلا اھئانب نم اءًزج دعت لب

 مھتاباجإ نأو ،ةیرایتخا مھتكراشم نأ نوفظوملا كردی امدنعف .نیكراشملاو ثحابلا نیب ةقثلا زیزعت يف ثحبلا تایقلاخأ ةیمھأ رھظتو

 ةدوج ىلع ةرشابم كلذ سكعنیو .ةیعوضومو قدصب ةباجلإل اًدادعتسا رثكأ نوحبصی ،فشكت نل مھتیوھ نأو ،مھدض مدختست نل

 .اًقحلا اھیلإ لصوتلا متیس يتلا جئاتنلا ةوق ىلعو ،اھعمج متی يتلا تانایبلا

 دق اھنكل ،ةیدسج رطاخملا نوكت لا دق ةیرادلإا تاساردلا يفف .لمتحم ررض يأ نم نیكراشملا ةیامح يف ثحبلا تایقلاخأ مھست امك

 ىلع ءادلأا مییقت وأ زیفحتلا ماظن لوح ھتاباجإ رثؤت نأ فظوملا ىشخی دق ،لاثملا لیبس ىلع .ةیعامتجا وأ ةیفیظو وأ ةیسفن نوكت

 .صاخشلأاب تاباجلإا طبر مدعو ةیوھلا فشك مدع نمضت ةنمآ ةیثحب ةئیب ءانب وھ ثحابلا رود حبصی انھو .ةرادلإاب ھتقلاع
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 رایتخا وأ ،تانایبلا ریوزت وأ ،لاحتنلاا لثم ،ثحبلا ةملاس ددھت يتلا تاسرامملا عنمت تایقلاخلأا نأ اضًیأ ةمھملا بناوجلا نمو

 دق امك .يملعلا عمتجملاو ةعماجلا مامأ ھتیقادصم هدقفتو ثحبلا ةمیق فعضت تاسرامملا هذھف .طقف ثحابلا تاعقوت قفاوت يتلا جئاتنلا

 .ةیرشبلا دراوملا تاسایس ریوطت يف ةللضم جئاتن ىلع دامتعلاا مت اذإ ةحیحص ریغ ةیرادإ تارارق ىلإ يدؤت

 نع تامییقت نومدقی دق نوفظوملاف .نیفظوملا نم اھعمج متیس يتلا تانایبلا ةعیبطب تایقلاخلأا ةیمھأ طبترت ،ةساردلا عوضوم يفو

 .ةمات ةیرسب اھعم لماعتلا بجی ةساسح تامولعم لثمت تامییقتلا هذھو .ءادلأا مییقت يف ةلادعلا وأ ،لمعلا ةئیب وأ ،زفاوحلا وأ ،بیردتلا

 .تاكرشلا لخاد يلعفلا عقاولا لیثمت ىلع ةردق رثكأ ةساردلا لعجیو ،نیكراشملا ةقث ءانب ىلع دعاسی يقلاخلأا مازتللاا نإف كلذل

 ةیكلملا قوقح مارتحاو ،APA قفو حیحصلا قیثوتلاب مازتللااف .ةیمیداكلأا ةسسؤملاو ثحابلا ةعمس كلذك ثحبلا تایقلاخأ معدتو

 لاًوبق رثكأ ثحبلا حبصی اذھبو .ةیمیداكلأا رییاعملاب ھمازتلاو ثحابلا ةیدج سكعت رصانع اھلك ،قثوملا ریغ لقنلا بنجتو ،ةیركفلا

 .ةیلبقتسملا تاساردلا يف ھنم ةدافتسلال ةیلباق رثكأو ةیملعلا ةیحانلا نم

 يملعلا ثحبلا تایقلاخلأ ةیساسلأا ئدابملا

 ئدابملا هذھو .ثحبلا لحارم عیمج يف ثحابلا كولس ھجوت نأ يغبنی يتلا ئدابملا نم ةعومجم ىلع يملعلا ثحبلا تایقلاخأ دمتعت

 زربأ يلی امیفو .نیكراشملا قوقح ةیامحو ةساردلا ةدوج نمضی لماش يقلاخأ راطإ لیكشتل لماكتت لب ،اھضعب نع ةلصفنم تسیل

 :ةیلاحلا ةساردلا عوضومب ةرشابم طبترت يتلا ئدابملا

 ةیملعلا ةناملأا .1

 لمشتو .ھسفن ىلإ نیرخلآا راكفأ بسن مدعو ،رداصملا قیثوتو ،تامولعملا لقن يف قدصلاب ثحابلا مازتلا ةیملعلا ةناملأا ينعت

 بتكلا عیمج قیثوتب ثحابلا مزتلی ثحبلا اذھ يفو .دمعتم فذح وأ ةغلابم وأ فیرحت نود يھ امك جئاتنلا ضرع اضًیأ ةیملعلا ةناملأا

 .يلصلأا اھردصم ىلإ ةراشلإا نود ةركف وأ صن يأ مادختسا مدع عم ،APA طمن قفو ةمدختسملا ةقباسلا تاساردلاو

 اذإ ىتح ،لیدعت نود تدرو امك نیكراشملا تاباجإ لیجست بجی ذإ ؛تانایبتسلاا تانایب عم لماعتلا دنع اضًیأ ةیملعلا ةناملأا رھظتو

 ھفشكت امك عقاولا ضرعی لب ،طقف ھیأر دیؤت جئاتن نع ثحبی لا نیملأا ثحابلاف .ثحابلا تاعقوتل ةفلاخم جئاتنلا ضعب تءاج

 .تانایبلا

 ةیملعلا ةھازنلا .2

 مدعو ،تانایبلاب بعلاتلا مدع كلذ ينعیو .ثحبلا ذیفنت يف ةیللاقتسلااو قدصلاو ةیفافشلاب ثحابلا مازتلا ىلإ ةیملعلا ةھازنلا ریشت

 ضرعتی دق تاكرشلا لخاد ةیقیبطتلا تاساردلا يفو .ةساردلا جئاتن ىلع ریثأتلاب ةھج يلأ حامسلا مدعو ،ةبوغرملا ریغ جئاتنلا ءافخإ

 .لماك دایحب جئاتنلا ضرع بلطتت ةھازنلا نأ لاإ ،ةیباجیإ ةروصب ةسسؤملا راھظلإ ةرشابم ریغ طوغضل ثحابلا

 دایحلاو ةیعوضوملا .3

 ثحابلا ىدل نوكی دقو ،ةقبسملا تاعقوتلا وأ ةیصخشلا ءارلآا نم لاًدب تانایبلاو ةلدلأا ىلع ثحابلا دمتعی نأ ةیعوضوملا ينعت

 ىلإ لا ةیلعفلا تانایبلا ىلإ دنتسی نأ بجی يملعلا لیلحتلا نكل ،ءادلأا نیسحت ىلإ امًئاد يدؤی زیفحتلا وأ بیردتلا نأب قبسم روصت

 .زیحت نود ةقباسلا تاساردلاو يئاصحلإا لیلحتلا ءوض يف جئاتنلا ریسفت متیس كلذل .تاضارتفلاا
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 ةیصوصخلا ةیامحو ةیرسلا .4

 ةیوھ نع فشكلا مدع ةیرسلاب دصقیو .ةیعانص تاكرش لخاد نیفظوم عم لماعتت اھنلأ ،ةساردلا هذھ يف ئدابملا مھأ نم ةیرسلا دعت

 ةیصخش تانایب يأ وأ ةیوھلا ماقرأ وأ ءامسلأا عمج بنجت متیس كلذلو .مھیلع فرعتلاب حمست ةقیرطب مھتانایب مادختسا وأ نیكراشملا

 .اھنیعب ةكرش وأ درف نع فشكت لا ةیلامجإ ةروص يف جئاتنلا ضرع متیسو ،ةیرورض ریغ

 ةرینتسملا ةقفاوملا .5

 باحسنلاا يف مھقحو ،تانایبلا مادختسا ةقیرطو ،مھتكراشم ةعیبطو ،ةساردلا فدھ نوكراشملا فرعی نأ ةرینتسملا ةقفاوملا ينعت

 مدختستس تانایبلا نأو ،ةیرایتخا ةكراشملا نأ حضوت ةنابتسلاا ةیادب يف ةحضاو ةرقف نیمضت متیسو .ةكراشملا ىلع اوقفاوی نأ لبق

 .ةیفیظو تاعبت وأ ررض يأ ھیلع بترتی نل ةكراشملا مدع نأو ،طقف ةیمیداكأ ضارغلأ

 ثحابلل ةیعامتجلاا ةیلوؤسملا .6

 ةیلاحلا ةساردلاف .دارفلأاو تاسسؤملاو عمتجملا ىلع ثحبلا رثأ ةاعارم ىلإ دتمی لب ،ةیملع جئاتن جاتنإ ىلع ثحابلا رود رصتقی لا

 وأ نیكراشملاب رارضلإا نود كلذ ققحت نأ بجی اھنكل ،ةیعانصلا تاكرشلا لخاد ةیرشبلا دراوملا تاسرامم نیسحت يف دعاست دق

 .يملعلا ثحبلا تایقلاخأ داعبأ نم امًھم اًدعب اھفصوب ةیعامتجلاا ةیلوؤسملا زربت انھ نمو .تانایبلاب ةموعدم ریغ تاجاتنتسا میدقت

 يملعلا ثحبلا يف ةیقلاخلأا ایاضقلا

 ثحبلا نوكی امدنع اصًوصخ ،ھتیقادصمو ثحبلا ةدوج ىلع رثؤت دق يتلا ةیقلاخلأا ایاضقلا نم ةعومجم ةیملعلا ثوحبلا ھجاوت

 .مھمییقتو نیفظوملا تانایبب اھطابترا ببسب ةمھم ایاضقلا نم ریثكلاو .تاسسؤملاو دارفلاا نم تانایبلا عمج ىلع دمتعت يتلا اًیقیبطت

 :ةیلوؤسمو يعوب اھعم لماعتلا بجی يتلا ایاضقلا زربأ يلی امیفو

 يملعلا لاحتنلاا .1

 رطخأ نم لاحتنلاا دعیو .احًیحص اًقیثوت اھقیثوت نود ىرخأ رداصم نم جئاتن وأ تارابع وأ راكفأ مادختسا يملعلا لاحتنلااب دصقی

 دقو .ةیمیداكلأا ةسسؤملاو ثحابلا ةیقادصم نم للقی امك ،ةیركفلا ةیكلملا قوقح ىلع ءًادتعا لثمی ھنلأ ةیقلاخلأا ریغ تاسرامملا

 نود نیفظوملا ءادأ وأ ةیرشبلا دراوملا ةرادإ لوح ةقباس تاسارد جئاتن وأ تافیرعت لقن مت اذإ ةساردلا هذھ يف لاحتنلاا ثدحی

 .ردصملا ىلإ ةراشلإا

 ثحابلا ىلع يغبنی امك .عجارملا ةمئاق يف وأ نتملا لخاد ءاوس ،اھتغایص داعم وأ ةسبتقم ةركف لك قیثوت بجی ،ةلكشملا هذھ بنجتلو

 .حضاو قیثوت عمو اًدج ةقیض دودح يف لاإ رشابملا خسنلا ىلع دمتعی لاأو ،راكفلأا ضرع دنع ةصاخلا ھتغایص مدختسی نأ

 جئاتنلا فیرحت وأ تانایبلا ریوزت .2

 .ددحم جاتنتسا ىلإ لوصولا فدھب ةنیعم جئاتن فذح وأ نیكراشملا تاباجإ لیدعت وأ ةدوجوم ریغ جئاتن قلاتخا ينعی تانایبلا ریوزت

  .مھتاسارد وأ مھتارارق يف نورخآ اھیلع دمتعی دق ةحیحص ریغ ةفرعم جتنت اھنلأ يملعلا ثحبلا رھوج ددھت ةسرامملا هذھو

 ةمیقلا ةیملعلا ةجیتنلاف .اھل ةفلاخم وأ تایضرفلل ةدیؤم تءاج ءاوس ،لیلحتلا نم رھظت امك جئاتنلا عیمج ضرعب ثحابلا مزتلی كلذلو

 .وھ امك عقاولا سكعت يتلا ةقداصلا ةجیتنلا يھ لب ،ةیباجیلإا ةجیتنلا يھ ةرورضلاب تسیل
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 اھلیلحتو تانایبلا عمج يف زیحتلا .3

 تاساردلا بلغا يفو .اًقبسم اًیأر مدخت ةقیرطب جئاتنلا ریسفت وأ ،ةھجوم ةلئسأ ةغایص وأ ،ةلثمم ریغ ةنیع رایتخا يف زیحتلا رھظی دق

 .نیفظوملا ءادأ يف رثؤت ىرخأ لماوع لامھإ وأ ،زیفحتلا وأ بیردتلا لثم تاسرامملا ضعب رثأ میخضت ىلإ زیحتلا يدؤی دق

 امك .ةحضاو لیلحت بیلاسأ مادختساو ،ناكملإا ردق ةبسانم ةنیع رایتخاو ،ةدیاحم ةغلب ةنابتسلاا ةلئسأ میمصت يغبنی ،زیحتلا لیلقتلو

 .ھتابثإ يف وھ بغری ام نیبو لاًعف تانایبلا ھلوقت ام نیب زیمی نأ ثحابلا ىلع بجی

 ةیصوصخلا كاھتنا .4

 مدختست امدنع وأ ،مھتقفاوم نود نیكراشملا صخت ةیفیظو وأ ةیصخش تامولعم نع فشكلا متی امدنع ثدحی ةیصوصخلا كاھتنا

   .ارًرض مھل ببست دق ةقیرطب تانایبلا

 حمست جئاتن يأ ضرع مدعو ،تاكرشلا ةرادإ عم ةیدرفلا تانایبلا ةكراشم مدعو ،ءامسلأا عمج مدع متیس ،ةیصوصخلا ةیامحلو

 .يمیداكلأا ثحبلا ضارغلأ طقف اھمادختساو ،ةیمحم تافلم يف تانایبلا نیزخت متیسو .ةنیعم ةكرش وأ مسق وأ صخش ىلع فرعتلاب

 حلاصملا براضت .5

 ىدحإ يف لمعی ثحابلا ناك اذإ كلذ ثدحی دقو .ثحابلا دایح ىلع رثؤت دق ةحلصم وأ ةقلاع دوجو ىلإ حلاصملا براضت ریشی

 دق ھنأ يف حلاصملا براضت ةروطخ نمكتو .ةنیعم جئاتن ىلع لوصحلا يف بغرت ةھج كانھ تناك اذإ وأ ،ةساردلا لحم تاكرشلا

 .ةیبلسلا بناوجلا ءافخإ وأ جئاتنلا ھیجوت ىلإ ثحابلا عفدی

 يف لخدتلاب ةھج يلأ حامسلا مدعب مازتللااو ،هدایح ىلع رثؤت دق ةقلاع يأ نع حاصفلإا ثحابلا ىلع يغبنی ،رطخلا اذھ عم لماعتللو

 .اھتاجاتنتساو اھلیلحتو اھفادھأ يف ةلقتسم ةساردلا ىقبت نأ بجی امك .ةمتاخلا ةغایص وأ جئاتنلا ریسفت وأ ةادلأا میمصت

 يملعلا ثحبلا تایقلاخلأ ةمظنملا حئاوللاو دعاوقلا

 ةیلود رییاعمو ةیسسؤم حئاولو دعاوق اضًیأ ھمعدت لب ،طقف يدرفلا ثحابلا يعو ىلع يملعلا ثحبلا تایقلاخأب مازتللاا دمتعی لا

 ةیقلاخلأا تاكاھتنلاا عنمو ،تانایبلا ةھازن نامضو ،نیكراشملا ةیامح ىلإ دعاوقلا هذھ فدھتو .ةیثحبلا ةیلمعلا میظنت ىلع دعاست

 .اھجئاتن رشن وأ اھذیفنت وأ ةساردلا دادعإ ءانثأ ثدحت دق يتلا

 .تاكرشلا يفظوم لوانتت يتلا ةساردلا لثم ،تاسسؤم لخاد دارفأ نم تانایب عمجت يتلا ثوحبلا يف دعاوقلا هذھ ةیمھأ دادزتو

 راطإ نمض متی ثحبلا نأ يف ربكأ ةقث تاسسؤملاو نیكراشملا حنمی امك ،ھتایلوؤسم دیدحت ىلع ثحابلا دعاسی ةحضاو حئاول دوجوف

 .طبضنم يقلاخأ

 IRB يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ناجل رود .1

 لماعتت تناك اذإ ةصاخ ،اھذیفنت لبق تاساردلا ةعجارم ىلإ فدھت يتلا ةیسسؤملا تایللآا مھأ نم يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ناجل دعت

 ظافحلا تاءارجإو ،ةنیعلا رایتخا ةقیرطو ،تانایبلا عمج تاودأو ،ةساردلا فادھأ ةعجارمب ناجللا هذھ موقتو .رشبلا نم نیكراشم عم

 .لمتحم ررض يلأ نیكراشملا ضرعت لا ةساردلا نأ نم دكأتلل ،ةرینتسملا ةقفاوملا جذومنو ،ةیرسلا ىلع

 بلطت نأ نكمی امك ،ةھجوم وأ ةجرحم ریغو ةبسانم اھتلئسأ نأ نم دكأتلل ةنابتسلاا ةنجللا عجارت نأ نكمی ،تاساردلا بلغا يفو

 قوقحل احًضاو احًرش ةنابتسلاا ةمدقم نمضتت نأ كلذك بلطت دقو .اھیلإ لوصولا قح كلمی نمو تانایبلا نیزخت ةقیرط حیضوت

 .ھنع ةباجلإا يف نوبغری لا لاؤس يأ نع ةباجلإا مدعو باحسنلاا يف مھقح ةصاخو ،نیكراشملا
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 ةعجارمل عضخ ثحبلا نأ ىلإ ریشت اھنلأ ،ةساردلا يف نیفظوملاو تاكرشلا ةقث زیزعت يف ثحبلا تایقلاخأ ةنجل ةقفاوم مھستو

 .ةساسح ةیمیظنتلاو ةیفیظولا تانایبلا اھیف نوكت دق يتلا لمعلا تائیب يف مھم اذھو .ذیفنتلا لبق ةیقلاخأ

 يملعلا قیثوتلاو APA رییاعم .2

 لخاد رداصملا قیثوتل ةحضاو دعاوق رفوی ھنلأ ،ةیرادلإاو ةیعامتجلاا مولعلا يف امًادختسا قیثوتلا طامنأ رثكأ نم APA طمن دعی

 لعجیو ،يملعلا لاحتنلاا عنمیو ،نیقباسلا نیثحابلل ةیركفلا قوقحلا ةیامح ىلع طمنلا اذھب مازتللاا دعاسیو .عجارملا ةمئاق يفو نتملا

 .ةلوھسب ةیلصلأا رداصملا ىلإ عوجرلا ىلع ارًداق ئراقلا

 & Creswell( لثم ةیملع رداصم ىلإ ةدنتسم راكفأ ىلإ ةراشلإا دنع نتملا لخاد قیثوتلا مادختسا متی ،ریرقتلا اذھ يفو

Creswell, 2018( وأ )Saunders et al., 2019(، يف ةدمتعملا ةغیصلا قفو ةیئاھنلا عجارملا ةمئاق بیترت متی امك APA. 

 يف رھظی نأ نود نتملا يف ردصم ركذی لا ثیحب ،ةیئاھنلا عجارملاو نتملا لخاد تاداھشتسلاا نیب قاستا كانھ نوكی نأ بجیو

 .ریرقتلا يف ةمدختسم ریغ عجارم فاضت لاو ،عجارملا ةمئاق

 ززعی ھنأ امك .نیرخلآا دوھج مارتحاو ةیملعلا ةناملأا ىلع لیلد وھ لب ،يلكش بلطم درجم قیثوتلا دعی لا ،ةیقلاخلأا ةیحانلا نمو

 .طقف يصخشلا يأرلا ىلع دامتعلاا نم لاًدب ةقوثوم ةیملع تایبدأب ةحورطملا راكفلأا طبری ھنلأ ریرقتلا ةوق

 تامولعملا ةرادإ يف ةیلوؤسملاو تانایبلا ةیامح .3

 اھعمج ةظحل ذنم تانایبلا نع لوؤسم ثحابلاف .يملعلا ثحبلا تایقلاخأ نم امًھم اءًزج دعت ةلوؤسم ةقیرطب ةیثحبلا تانایبلا ةرادإ

 نیزختو ،ثحبلا اھجاتحی لا تامولعم عمج بنجتو ،طقف ةبولطملا تانایبلا عون دیدحت ةیلوؤسملا هذھ لمشتو .ةساردلا ءاھتنا ىتحو

 .ھل حرصملا ثحبلا قیرف وأ ثحابلا يف اھیلإ لوصولا رصحو ،ةنمآ ةقیرطب تانایبلا

 نیب عمجلاف .ةرشابم ءامسأ نمضتت مل ول ىتح ،ةساسح تانایب اھرابتعاب نیفظوملا تانایب عم لماعتلا متیس ةساردلا هذھ يفو

 كلذل .ةدودحم تائیب يف نیكراشملا ضعب ىلع فرعتلاب اًنایحأ حمسی دق يفیظولا ىمسملاو ،ةربخلا تاونس ،مسقلا لثم تامولعم

 .ةعمجم ةروصب جئاتنلا ضرعو ناكملإا ردق ةیفیرعتلا تانایبلا لیلقت بجی

 ةساردلا عوضوم ىلع يملعلا ثحبلا تایقلاخلأ يلمعلا قیبطتلا

 .ةساردلا ذیفنت ءانثأ ةیلعف تاءارجإ ىلإ ةیقلاخلأا ئدابملا لوحتت فیك حضوی ھنلأ ،ریرقتلا اذھ يف ءزج مھأ يلمعلا قیبطتلا لثمی

 ریرقتلا ةباتكو ،جئاتنلا لیلحتو ،تانایبلا عمجو ،ةنیعلا رایتخاو ،ةادلأا میمصت يف يقلاخلأا مازتللاا رھظی نأ بجی ثحبلا يفو

 .يئاھنلا

 تاباجإ ىلإ نیكراشملا عفدت لا ةدیاحمو ةحضاو ةلئسأ میمصت يف لثمتت ةیقلاخأ ةوطخ لوأ نإف ،ةنابتسلاا ىلع دمتعت ةساردلا نلأو

 يف ةلادعلاو ،ءادلأا مییقتو ،زیفحتلاو ،ریوطتلاو بیردتلا لثم ،ثحبلا عوضومب ةرشابم ةطبترم ةلئسلأا نوكت نأ بجی امك .ةنیعم

 .ةیملع ةرورض نود كراشملا ةیوھ فشكت وأ ةیصخشلا ةایحلا سمت يتلا ةلئسلأا بنجت بجیو .يفیظولا ءادلأا ىوتسمو ،تاسایسلا

 تانایبلا عمج لبق .1

 .ةجاحلا دنع ينادیملا قیبطتلا ءدب لبق ثحبلا تایقلاخأ ةنجل وأ ةیمیداكلأا ةھجلا ةقفاوم ىلع لوصحلا •

 .ةیمیداكلأا اھتعیبطو ةساردلا فدھ حضّوت ةیمسر ةقیرطب ةیعانصلا تاكرشلا ةبطاخم •

 .ةبولطملا تانایبلا ةعیبطو ،ةعقوتملا ةكراشملا ةدمو ،ثحبلا فدھ نمضتت ةنابتسلال ةمدقم دادعإ •
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 .تاعبت يأ نود تقو يأ يف باحسنلاا يف قحلا كراشملل نأو ،لماكلاب ةیرایتخا ةكراشملا نأ حیضوت •

 .اجًارحإ وأ اطًغض ببست دق اظًافلأ نمضتت لاو ةھجوم ریغو ةدیاحم ةنابتسلاا ةلئسأ نأ نم دكأتلا •

 تانایبلا عمج ءانثأ .2

 .ةیرورض ریغ ةرشابم ةیفیرعت تانایب يأ وأ فظوملا مسا بلط مدع •

 .ةیدرفلا نیفظوملا تاباجإ ىلع علاطلااب نیفرشملا وأ ةرادلإل حامسلا مدع •

 .لاجعتسا وأ طغض نود ةباجلإل نیكراشملل فاك تقو ةحاتإ •

 .كراشملل يفیظولا عضولا ىلع رثؤت نلو طقف ةیملع ضارغلأ مدختستس تاباجلإا نأ ىلع دیكأتلا •

 .مھتارایتخا ىلع رثؤت وأ نیكراشملا تاباجإ ھجوت دق ةقیرطب ةلئسلأا ریسفت بنجت •

 اھلیلحتو تانایبلا عمج دعب .3

 .نیكراشملا ةیوھ فشكت نأ نكمی تامولعم يأ مادختسا نم لاًدب تانایبلا زیمرت •

 .رورم ةملكب يمحم فلم وأ زاھج يف تانایبلا تافلم نیزخت •

 .طقف ةددحم جئاتن رایتخا وأ لیدعت وأ فذح نود يھ امك تانایبلا لیلحت •

 .ةددحم ةكرش وأ درف نع فشكت لا ةیئاصحإو ةیلامجإ ةروص يف جئاتنلا ضرع •

 .رربم ریغ میمعت وأ ةغلابم نود ةقباسلا تایبدلأا ءوض يف ةیعوضومب جئاتنلا ریسفت •

 ةرینتسملا ةقفاوملل رصتخم جذومن

 :يتلآا وحنلا ىلع ةرینتسملا ةقفاوملل ارًصتخم اصًن اھتیادب يف ةنابتسلاا نمضتت نأ نكمی ،نیكراشملا قوقح حوضو نامضل

 نم باحسنلاا يل قحی ھنأو ،اھنع فشكلا متی نل يتیوھ نأو ،طقف ةیمیداكأ ضارغلأ مدختستس اھمدقأس يتلا تانایبلا نأ كردأ نا

 ةراشلإا نود ماعلا يئاصحلإا لیلحتلا نمض يتاباجإ مادختسا ىلع قفاوأ امك .تاعبت يأ نود لاؤس يأ نع ةباجلإا مدع وأ ةكراشملا

 ىلع كراشملا دعاسیو ،ثحبلا ةیفافش ززعی ةنابتسلاا ءدب لبق صنلا اذھ لثم دوجو نإو .ينصخت ةیفیرعت تانایب يأ وأ يمسا ىلإ

 ىلع ةمئاق ةیقلاخأ ةقیرطب تمت تانایبلا عمج ةیلمع نأ تبثی ھنلأ اًیمیداكأ ثحابلا يمحی امك .ةكراشملا نأشبٍ عاو رارق ذاختا

 .رحلا رایتخلااو ةفرعملا

 اھنم دحلا تایلآو ةلمتحملا ةیقلاخلأا رطاخملا

 يفیظولا قلقلاو ةیصوصخلاب ةطبترملا ةیقلاخلأا رطاخملا ضعب نمضتت دق اھنإف ،ةیدسج رطاخم نمضتت لا ةساردلا نأ لاح يف

 :يلی امك اھنم دحلا تایلآو رطاخملا هذھ حیضوت نكمیو .زیحتلا لامتحاو

 يفیظولا ھعضو ىلع ھتاباجإ ریثأت نم فظوملا قلق

 .ةرادلإا عم ةیدرفلا تاباجلإا ةكراشم مدعو ،ءامسلأا عمج مدعو ،ةیرسلا ىلع دیكأتلاب رطخلا اذھ نم دحلا متی

 ةرادلإا ءاضرإ يف ةبغرلا وأ فوخلا ببسب تاباجلإا ضعب قدص مدع

 .طقف ةیعامج ةروصب ضرعتس جئاتنلا نأو ،ةلقتسم ةیمیداكأ ةساردلا نأ حیضوتب كلذ عم لماعتلا متی
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 جئاتنلا ریسفت يف ثحابلا زیحت

 .ةقباسلا تاساردلاب اھتنراقمو ،تانایبلا نم رھظت امك جئاتنلا ریسفتو ،ةحضاو لیلحت بیلاسأ ىلع دامتعلااب ھنم دحلا متی

 نیكراشملا ىلع رشابملا ریغ فرعتلا ةیناكمإ

 .جئاتنلا ضرع دنع ةریغصلا تائفلا جمدو ،اھیلإ ةجاحلا مدع دنع يفیظولا ىمسملا وأ مسقلا لثم ةیفیرعتلا تانایبلا لیلقت متی

 ثحبلا ةدوج ىلع يقلاخلأا مازتللاا رثأ

 تانایبلاو ةیعوط ةكراشملا نوكت امدنعف .ھسفن ثحبلا ةدوج عفری لب ،طقف نیكراشملا يمحی لا يملعلا ثحبلا تایقلاخأب مازتللاا نإ

 جئاتنلا لعجیو ،ةیعقاو رثكأ لیلحتلا لعجی هرودب اذھو .ةقیقدو ةقداص تاباجإ ىلع لوصحلا ةیلامتحا دادزت ،ةدیاحم ةلئسلأاو ةیرس

 .مادختسلال ةلباق

 لعجی ةیجھنملاو ةیقلاخلأا ھتاءارجإ حضوی يذلا ثحابلاف .يملعلا دقنلاو ةعجارملل ثحبلا ةیلباق ززعی يقلاخلأا مازتللاا نأ امك

 ةیقوثوملا رییاعم نم ءزج يھ لب ،جھنملا نع لاًصفنم اًبناج دعت لا تایقلاخلأا نإف مث نمو .ةساردلا ةدوج مییقت ىلع ارًداق ئراقلا

 .يملعلا ثحبلا يف قدصلاو

 دقف ،ةیعوضومو ةنمآ ةقیرطب تانایبلا عمج مت اذإف .اًعم نیفظوملاو ةرادلإل ةدئاف رثكأ جئاتن ىلإ يقلاخلأا مازتللاا يدؤی نأ نكمیو

 مییقت تایلآ وأ ،زفاوحلا وأ ،بیردتلا لثم ،ریوطت ىلإ جاتحت فعض بناوج وأ ،اھزیزعت يغبنی ةلاعف تاسرامم نع جئاتنلا فشكت

 .يمیداكأ بلطتم درجم نوكت نأ نم لاًدب لمعلا ةئیب نیسحتل ةیملع ةادأ ىلإ ةساردلا لوحتت كلذبو .ءادلأا

 ءادلأاب ھتقلاعو ةیرشبلا دراوملا ةرادإ تاسراممل يقیبطتلا راطلإا

 تاكرشلا ىلع ةیقیبطت ةسارد :نیفظوملا ءادأ ىلع ةیرشبلا دراوملا ةرادإ تاسرامم ریثأت يھو ةیلاحلا يتسارد عوضوم طبتری

 اھمھأ نمو ،نیفظوملا ءادأ يف ةرشابم ةروصب رثؤت يتلا ةیرادلإا تاسرامملا نم ةعومجمب ةیعانصلا لیبجلا ةنیدم يف ةیعانصلا

 تاسرامملا هذھ ةسارد نكمی لاو .يفیظولا راسملا طیطختو ،ءادلأا مییقتو ،زیفحتلاو ،ریوطتلاو بیردتلاو ،رایتخلااو باطقتسلاا

 .لمعلا ةئیب لخاد ةساسح ةیمیظنت بناوج نع فشكی دق تاسرامملا هذھل نیفظوملا مییقت نلأ ،ةیقلاخلأا تارابتعلاا نع لزعمب

 دق ،زیفحتلا سایق دنعو .مھل ةمدقملا جماربلا ةیافك وأ بیردتلا صرف ةلادع ىدم نع نوفظوملا رّبعی دق ،لاًثم بیردتلا رثأ سایق دنعف

 ةیفافشلا هاجت نیفظوملا رعاشمب طبتری دقف ءادلأا مییقت امأ .ریدقتلا يف ةلادعلاو تآفاكملاو بتاورلا نع ءارآ تاباجلإا نمضتت

 ةقلاع يف رثؤت دق ةینھم براجتب لب ،طقف ماقرأب قلعتت لا تانایبلا نأ كردی نأ ثحابلا ىلع بجی كلذل .ةیعوضوملاو ةلادعلاو

 .اھتیامح متت مل اذإ ھتسسؤمب فظوملا

 ،فشكت نل مھتاباجإ نأب نوكراشملا رعش اذإف .تاریغتملا هذھ سایق ةدوج عفر ىلع يقلاخلأا مازتللاا دعاسی ،ةیجھنملا ةیحانلا نمو

 تاسرامملا نیب ةقلاعلا لعجی اذھو .ةیرشبلا دراوملا تاسرامم لوح ةیقیقحلا مھئارآ نع ریبعتلا ىلع ةردق رثكأ نونوكیس مھنإف

 .ةزیحتملا وأ ةیلكشلا تاباجلإا رطخ نم للقیو ،ةیعقاوو احًوضو رثكأ ءادلأاو

 لاف ،ءادلأا يف ةوقب رثؤت لا ةیرشبلا دراوملا تاسرامم ضعب نأ تانایبلا ترھظأ اذإف ،اًنزاوتم جئاتنلا ریسفت نوكی نأ كلذك بجیو

 ماظن ةعجارم وأ بیردتلا تایلآ ریوطت ىلإ تاكرشلا ةجاح نع ةجیتنلا فشكت دقف .اھتمیق نم لیلقتلا وأ ةجیتنلا هذھ لھاجت يغبنی

 .يرظن ضرع درجم نم لاًدب ةیقیقح ریوطت ةادأ ثحبلا حبصی كلذبو .ءادلأا مییقت قرط نیسحت وأ زفاوحلا
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 جئاتنلا ةدوجو تانایبلا ةرادإ ةطخ

 نیفظوملا نم اھعمج متیس يتلا تانایبلاف .يجھنملاو يقلاخلأا مازتللاا اھیف رھظی يتلا لحارملا مھأ نم ةیثحبلا تانایبلا ةرادإ دعت

 عضو بجی كلذلو .اھتیقادصمو ةساردلا ةدوج ىلع سكعنی دق اھلیلحت وأ اھنیزخت وأ اھعمج يف للخ يأو ،ةیئاھنلا جئاتنلا ساسأ لثمت

 .ثحبلا ةیادب ذنم تانایبلا ةرادلإ ةحضاو ةطخ

 تانابتسلاا زیمرت متی مث .ةساردلا فادھأ مدخت لا ةیصخش تامولعم عمج متی لا ثیحب ،طقف ةیرورضلا تانایبلا دیدحتب ةطخلا أدبت

 تانایبلا لاخدإ نم دكأتلا بجی امك .ثحبلا قاطن جراخ اھلوادت عنمو ،نمآ ناكم يف تانایبلا تافلم نیزختو ،ءامسلأا نم لاًدب ماقرأب

 .لیلحتلا يف ءدبلا لبق ءاطخلأا ةعجارمو ةقدب

 يأ فذح مدعو ،ةلمتكملا ریغ وأ ةصقانلا تاباجتسلاا عم لماعتلا ةقیرط حیضوت ثحابلا ىلع يغبنی ،جئاتنلا ةدوج زیزعت لجأ نمو

 لا ةقیرطب ةیئاصحلإا تارشؤملا وأ لوادجلا مادختساو ،ةیعوضومب جئاتنلا ضرع يغبنی امك .نلعمو حضاو رایعم قفو لاإ ةباجتسا

 يف يجھنملا قدصلا نم اءًزجو ةیملعلا قلاخلأا نم اءًزج دعت تانایبلا ةرادإ يف ةیفافشلاف .تاریغتملا نیب ةقلاعلا ریسفت يف غلابت

 .ھسفن تقولا

 .نیكراشملا ءامسأ نم لاًدب تانابتسلال يمقر زیمرت مادختسا •

 .نیصتخملا ریغ عم اھتكراشم مدعو ةنمآ ةلیسو يف تانایبلا تافلم ظفح •

 .ةینفلا ءاطخلأا لیلقتل لیلحتلا لبق تانایبلا لاخدإ ةعجارم •

 .ةصقانلا تاباجتسلاا عم لماعتلل ةحضاو رییاعم دیدحت •

 .تاكرشلا وأ نیكراشملا ىلع فرعتلا عنمت ةیلامجإ ةروصب جئاتنلا ضرع •

 .رذح ىلإ جاتحت يتلا ةیریسفتلا تاجاتنتسلااو اًیئاصحإ ةدكؤملا جئاتنلا نیب زییمتلا •
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 ةساردلل يقلاخلأا مازتللاا ةفوفصم

 دعاسی امب ،ءارجإ لك نم فدھلاو ،ةساردلا لحارم نم ةلحرم لك يف ةحرتقملا ةیقلاخلأا تاءارجلإا مھأ ةیتلآا ةفوفصملا حضوت

 :قیبطتلل ةلباق ةیلمع تاوطخ ىلإ ةماعلا ئدابملا لیوحت ىلع

 ءارجلإا نم فدھلا حرتقملا يقلاخلأا ءارجلإا ثحبلا ةلحرم

 ةساردلا میمصت
 نود ھفادھأو ثحبلا ةلكشم ةغایص

 .ةتبثم ریغ تاءاعدا وأ میخضت

 اھطابتراو ةساردلا حوضو نامض

 .يملعلا جھنملاب

 ةنابتسلاا میمصت
 بنجتو ةرشابمو ةدیاحم ةلئسأ ةباتك

 .ةیرورضلا ریغ ةیصخشلا ةلئسلأا

 ةیصوصخ ةیامحو زیحتلا لیلقت

 .نیكراشملا

 تاھجلا ةقفاوم
 عیزوت لبق ةیمسر ةقفاوم ىلع لوصحلا

 .تاكرشلا لخاد ةنابتسلاا

 تاسایس مارتحاو قیبطتلا ةیلمع میظنت

 .ةسسؤملا

 ةرینتسملا ةقفاوملا
 كراشملا قوقحو ةساردلا فدھ حیضوت

 .ةباجلإا ءدب لبق

 رایتخاو يعوب متت ةكراشملا نأ نامض

 .رح

 تانایبلا عمج
 تانایب يأ وأ نیكراشملا ءامسأ عمج مدع

 .ةرشابم ةیفیرعت
 .فشكلا رطاخم لیلقتو ةیوھلا ةیامح

 تانایبلا لیلحت
 نود تدرو امك جئاتنلا عیمج لیلحت

 .ةنیعم ةیضرف ةمدخل لیدعت وأ فذح
 .جئاتنلا يف ةیعوضوملاو ةھازنلا زیزعت

 جئاتنلا ضرع
 نود ةیلامجإ ةروصب جئاتنلا ضرع

 .ةددحم تاكرش وأ دارفأ ىلإ ةراشلإا

 يمیظنتلا وأ يفیظولا ررضلا عنم

 .نیكراشملل

 يملعلا قیثوتلا
 يفو نتملا لخاد رداصملا عیمج قیثوت

 .APA قفو عجارملا ةمئاق

 لاحتنلاا بنجتو ةیركفلا ةیكلملا ةیامح

 .يملعلا

 

 ةیقلاخأو ةیجھنم تایصوت

 هذھو .ةیقلاخلأا رییاعملاب اھمازتلا معدتو ةیلاحلا ةساردلا ةدوج ززعت يتلا تایصوتلا نم ةعومجم میدقت نكمی ،قبس ام ءوض يف

 .ةیعانصلا تاكرشلا لخاد ينادیملا ثحبلا ذیفنت ءانثأ ةرشابم اھقیبطت نكمی لب ،يرظنلا بناجلاب طقف قلعتت لا تایصوتلا

 .نیكراشملا قوقحو ةرینتسملا ةقفاوملا صن نمضتت ةنابتسلال ةحضاو ةمدقم ةفاضإ •

 .يفیظولا مقرلا وأ مسلاا لثم ،لیلحتلا اھجاتحی لا ةیفیرعت تانایب يأ عمج بنجت •

 .ةبوغرم ةباجإ دوجوب كراشملا رعشی لا ىتح ةنابتسلاا ةلئسأ يف ةدیاحم ةغل مادختسا ةاعارم •

 .APA قفو قیثوتلا ةقد نامضل ةمدختسملا عجارملا نم ةمظنم ةخسنب ظافتحلاا •

 .ھیف غلابم میمعت نود ةقباسلا تاساردلاو تانایبلا ءوض يف جئاتنلا ریسفت •

 .ةیعانصلا تاكرشلا ةئیبو ةنیعلا ةعیبطب قلعتی ام ةصاخ ،حوضوب ةساردلا دودح ةباتك •

 .ةددحم تارادإ وأ دارفأ مییقت سیلو ریوطتلاو نیسحتلا وھ ثحبلا نم فدھلا نأ ىلع ةمتاخلا يف دیكأتلا •
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 برقأ ریرقتلا لعجت امك .قیبطتلاو جھنملاو قلاخلأا نیب طبرت اھنلأ ،ةیفارتحاو اجًضن رثكأ ثحبلا لعج ىلع تایصوتلا هذھ دعاستو

 ةفرعملا هاجتو ،ةعماجلا هاجتو ،نیكراشملا هاجت ھتیلوؤسمل احًضاو امًھف ثحابلا رھظی ثیح ،دیجلا يعماجلا ثحبلا تابلطتم ىلإ

 .اھجاتنإ ىلإ ىعسی يتلا ةیملعلا

 ةمتاخلا

 نمضت اھنلأ ،ةیقیبطتلاو ةیمیداكلأا ثوحبلا دادعإ يف ةیساسأ ةزیكر لثمت يملعلا ثحبلا تایقلاخأ نأ حضتی ،ریرقتلا اذھ ماتخ يف

 بجی لب ،اًیوناث ءًارجإ اھرابتعاب تایقلاخلأا ىلإ رظنلا نكمی لاو .جئاتنلا ةیقادصم ززعتو ،نیكراشملا قوقح يمحتو ،ثحابلا ةھازن

 .ھتیجھنمو ثحبلا ةدوج نم لاًیصأ اءًزج اھرابتعا

 دراوملا ةرادإ تاسرامم ریثأت ةسارد ىلع زیكرتلا عم ،ةیرادلإا تاساردلا يف اھتیمھأو ثحبلا تایقلاخأ موھفم ریرقتلا لوانت دقو

 يغبنی يتلا ةیساسلأا ئدابملا ریرقتلا ضرع امك .ةیعانصلا لیبجلا ةنیدمب ةیعانصلا تاكرشلا يف نیفظوملا ءادأ ىلع ةیرشبلا

 .ثحابلل ةیعامتجلاا ةیلوؤسملاو ،ةرینتسملا ةقفاوملاو ،ةیرسلاو ،ةیعوضوملاو ،ةھازنلاو ،ةیملعلا ةناملأا لثم ،اھب مازتللاا

 كاھتناو ،زیحتلاو ،تانایبلا ریوزتو ،يملعلا لاحتنلاا اھنمو ،ثحابلا ھجاوت دق يتلا ةیقلاخلأا ایاضقلا زربأ ریرقتلا حضوأ امك

 سیلو ،ةحضاو ةیلمع تاءارجإو اًیقلاخأ اًیعو بلطتی ایاضقلا هذھ عم لماعتلا نأ ىلع دیكأتلا متو .حلاصملا براضتو ،ةیصوصخلا

 .ریرقتلا يف ةماع تارابع درجم

 نامضو ،نیكراشملا ةیامحو ،ةیثحبلا ةیلمعلا میظنت يف APA رییاعمو يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ناجل رود كلذك ریرقتلا شقانو

 میمصت نم اءًدب ،ةیقلاخأ ةقیرطب ةیلاحلا ةساردلا ذیفنت ثحابلل نكمی فیك حضوی يلمع قیبطت میدقت مت امك .حیحصلا يملعلا قیثوتلا

 .اھضرعو جئاتنلا لیلحت ىتحو ةنابتسلاا

 لوصحلا نمضی ھنلأ ؛ةساردلا هذھ حاجن يف امًساح لاًماع دعی يملعلا ثحبلا تایقلاخأب مازتللاا نإ لوقلا نكمی ،قبس ام ىلع ءًانبو

 نیفظوملا ءادأ نیسحتو ةیرشبلا دراوملا ةرادإ تاسرامم ریوطتل ةدئاف رثكأ تایصوتو ،ةیقوثوم رثكأ جئاتنو ،اًقدص رثكأ تانایب ىلع

 ،حیحصلا قیثوتلاب مازتللااو ،ةیملعلا ةھازنلا ةفاقث زیزعت يف بلاطلاو نوثحابلا رمتسی نأب ىصوی امك .ةیعانصلا تاكرشلا يف

 .ةیلبقتسملا تاساردلا عیمج يف نیكراشملا قوقح مارتحاو
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