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 :مقدمة
. وتشححححححححححما  الأ الأزمات الأو  ي   المنظومات الصحححححححححححديتعد الأزمات والكوارث الصحححححححححححدي م  البيدةات ال تواج ال    وا   

   الإضححححححححححححاثي لأمن الأحداث الأمندي ال  ا .     ا  المبعددج  الإصححححححححححححا اتالكوارث الطتدعدي  الحوادث ال دمدائدي  وحوادث 

للاسححببا ي اليحح  عي      ا ب الاسححبعدادالصحححدي  و المنشحح ت    المنظومات الأ التهدةدات  ةصححتم م  الوحح ور  كو  كوو  

و التيث ع    ا داف ميددج  , لقداسيه  البماري  الف ضححححححححح    دورج الصحححححححححمودوالفعالي. واحدج م  الأدوات الأسحححححححححاسحححححححححدي  

لأعلن    ياكي سححححيناريو ات الأزمات والكوارث الصحححححدي  تعد البماري  الف ضححححدي نما  , كالك نقاط الوححححعت و  ييححححد ها

  م  خلال  وثوا  ي ي تعقدمدي و دريبدي      ي ي آمني ومبي ل بها  المخاط  حيححححححححححب نمو    قددل المخاط  لقعا  اليححححححححححا  

. ةبوحححححححححححححم   لححك  ححدريححب الطوايل الطتدححي  الف   المدححداندححي  والإدارات  شححححححححححححححاركححيلقعححامقوو    الملححال الصححححححححححححح   ول ل ححات الم

    و طوي  اسحراا دبدات العما اللماي  والبنيحد   وو الل اتو البعا    علن الاسحببا يخط    نطا  كا  حيحبالمخبقفي  

ةم   لقمشححححححححححاركوو  يدةد الأخطا  واللخ ات    الخطو المو ودج والعما علن  ييححححححححححد ها.  .   الأحداثالخار ي المشححححححححححاركي  

ا خحا  ث     مع ثحي الم حا  المححددج لقحادج الححد  حالإضحححححححححححححاثحي لأمن  لحك  تيحححححححححححححاعحد البمحاري  الف ضحححححححححححححدحي علن تع ي  القحدرج علن

علن  لك  تيحححححا ل البماري  الف ضحححححدي   علاوج .الأزماتالق ارات    الظ وف الصحححححعتي  و طوي  م ارات القدادج والإدارج     

   تع ي  البعححاوو  وو الل ححات المخبقفححي المعندححي  ححادارج الأزمححات. م  خلال  ححالأ البمححاري   ةبل  نححا   حححححححححححححت ححي م  العلايححات 

الم ندي والشحخصحدي  وو مخبقت الف   والل ات  مما هيح ا البنيحد  الفعل  عند ويوز الأزمات الحقدقدي.  اا البعاوو 

لأمن الفوائد العمقدي المتا حح ج  تيححا ل    ي الإضححاث .ثعالكوو الفار   وو النباح والفشححا    لأدارج الأزمي كشححكا  ةم   كو ة

 . البماري  الف ضدي    رثع ميبو  الوي   أ مدي اللا  يي والاسبعداد  وو العامقوو    الملال الص  
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 :مشكلة الدراسة
 90م    ككثالو ود ثلاث  بمعات صحححححدي و  الممق ي الع  دي اليححححعودةي  المناط    تعب ا منطقي ال ياض م  كك ا وك ل  

اامن  لك المنطقي     الإضحححاثي  صححححدي   منشححح لأ ا م يحححارعس ا حوححح يس ا و وسحححعس ا سحححكاندس . 2030و مواكب ل ؤيي الممق ي   تشححح د نموس

 ححادارج المخححاط  الصححححححححححححححدححي ال   يححد  نبل ع  الأزمححات والكوارث المخبقفححي.  ومع  ححاا البوسحححححححححححححع  ححأتي  يححدةححات كتواج  بعق   

  و الح ائ   والاصحا ات اللماعدي  الطتدعدي  والحوادث الصحناعدي و    البقنديو    ائديالو و البشح يي     خاط المتشحما  الأ 

 وال    بطقب اسببا ي س  عي وثعالي 
س
 او خار  نطا  المنش ت الصحدي داخا م  احداث سوا

 :الحاجة إلى التمارين الفرضية

لبييحححوو الاسحححبعداد   الأخطا لقتيث ع  المعويات و ك مدي البماري  الف ضحححدي كأداج رئييحححدي      ا  الأ الظ وف    از  

تهدف لأمن  دريب الف   الطتدي والاسححححححححببا ي الطارئي علن البعاما الفعال مع  الأ واللا  يي لموا  ي الأزمات الصحححححححححدي.  

الموايت. ورغل الاعرااف  حححأ مدحححي  حححالأ البمحححاري   لألا كو  نحححام ححححا حححي م ححححي لف ل محححد  ثعحححالدتهحححا     ققدحححا آثحححار الأزمحححات  

 .الصحدي    منطقي ال ياض

 :التعقيدات المرتبطة بإدارة الأزمات الصحية

ا  وو مخبقت الل ات المعندي   ما     لك المدسححححححححيححححححححات الصحححححححححدي  الدثاز   ا عالدس لأدارج الأزمات الصحححححححححدي  بطقب  نيححححححححدقس

المدني  والل ات الحكومدي الأخ  . ةبب كو  كوو الاسححححححححححببا ي لةزمات سحححححححححح  عي و ححححححححححامقي لبققدا الأضحححححححححح ار والخيححححححححححائ .  

و الحالدي واخبتار ثعالدي البنيحححححد   وو  الأ الل ات.  البماري  الف ضحححححدي   دم ث صحححححي لبيدةد نقاط الوحححححعت    الخط

 .ومع  لك   تقى  نام تياؤلات حول مد  يدرج  الأ البماري  علن  يقد   اا ال دف    الوايع العمل 

 بملا مشحححححححححكقي الدراسحححححححححي    البيق  م  مد  ثعالدي البماري  الف ضحححححححححدي ل حد م  آثار الأزمات والكوارث الصححححححححححدي     و 

 .  منطقي ال ياض. حدث تيعن الدراسي لأمن الإ ا ي علن ال ياؤلات البالدي:

 ما ه  كعلن المخاط  الصحدي ال    وا   منطقي ال ياض؟

 ما ه  البماري  الف ضدي ال   ةم    طتدق ا ل حد م   الأ المخاط  الصحدي؟

 ما مد  ثعالدي  طتد   الأ البماري     الحد م  آثار الأزمات والكوارث الصحدي    المنطقي؟

ما ه  البوصحححححححححدات والإ  ا ات المقراحي لبع ي  اسحححححححححبخدا  البماري  الف ضحححححححححدي    الحد م  المخاط  الصححححححححححدي    منطقي  

 ال ياض؟

 شكقي الدراسي ال   ط حتها  ةم     خدص ا    النقاط البالدي:م النظ  لأمن 

 .  يدةد كعلن المخاط  الصحدي ال    وا   منطقي ال ياض:1

 . قدةل ال عاةي الصحديهيعن التاحث لأمن  يدةد كك ا التهدةدات الصحدي والمخاط  ال   يد  دث   -   

  اا سيياعد    الراكوز علن المش لات الصحدي ال ئييدي والأولويات    المنطقي. -   
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 . دراسي ثعالدي البماري  الف ضدي ل حد م   الأ المخاط :2

التحاححث ة غحب     قددل محد  نبحاح البمحاري  الف ضحححححححححححححدحي لاالإسحححححححححححححعحاثحات الأولدحي  لأخلا  المتحاني  لأدارج الأزمحات  لأل        -   

 البققدا م  آثار الأزمات والكوارث الصحدي.

  اا سديدد ما لأ ا كانت  الأ البماري  ثعالي    الحد م  المخاط  الصحدي المحددج    المنطقي. -   

 .  قدةل  وصدات وإ  ا ات لبع ي  اسبخدا  البماري  الف ضدي:3

  نا س علن نبائج الدراسي  سيبل ايرااح ط   لبييوو وتع ي  اسبخدا  البماري  الف ضدي    المنطقي. -   

 ال دف  و  قدةل  وصدات عمقدي لصناز الق ار ل يادج ثعالدي لأدارج الأزمات الصحدي    الميبقتا. -   

كشححححححححححكا عا   تهدف  الأ الدراسححححححححححي لأمن  قددل وايع المخاط  الصحححححححححححدي    منطقي ال ياض وثعالدي البماري  الف ضححححححححححدي     

 البخفدت م  آثار ا  مع  قدةل  وصدات لبييوو الاسبعداد والاسببا ي لةزمات الصحدي    المنطقي.
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 ة:أهمية الدراس
 ك مدّتها م  كوتها      يححححب 

م
حدّيِ  دريتاتِ  بال   قددلٍ  ححححاماٍ لبأثوا  ل و ك  قدّ  الِأ الدّراسححححي الف ضححححدّيِ علن كعلن المخاطِ  الصححححّ

طي ال اامجِ حول  مد    .   منطقيِ ال ياض
ّ
خط يححححا لم نبائجم الدّراسححححيِ     وثواِ معقوماتٍ يدّميٍ لصححححانع  اليححححداسححححاتِ ومم

م
وت

 .والبّعا   م  الأزماتِ  ثعالديِ  الِأ البّدريتاتِ    تع يِ  يدرجِ النّظلِ الصّحدّيِ علن البّأيقل

 :تحسين الجاهزية والاستجابة للأزمات

تعب ا البماري  الف ضححححححححححححدي كداج ميوريي     ييححححححححححححوو  ا  يي واسححححححححححححببا ي الف   الطتدي والل ات المعندي لموا  ي الأزمات  

والكوارث الصححححححححدي. م  خلال  الأ الدراسحححححححي  ةم    يدةد مد  ثعالدي  الأ البماري     تع ي  القدرج علن البعاما مع 

ا     ققدا الآثار اليقتدي علن الصحي العامي وسلامي الطوارئ الصحدي   ا حاسمس كي عي وكفا ج.  الأ اللا  يي  قعب دورس

 .اليكاو

 :تحديد المخاطر الصحية الرئيسية

ا    منطقي ال ياض.  اا البيقدا ضححححح ور  لوضحححححع  سححححح يحححححا ل الدراسحححححي     يدةد و قددل المخاط  الصححححححدي الأكثا تهدةدس

ا. مع ثي  الأ المخاط  كشحكا ديد  هيحاعد     كولويات صححديي و  كوز الل ود علن موا  ي المخاط  الأكثا ك مدي و أثواس

 . طوي  اسراا دبدات مخصصي وثعالي ل حد م  آثار ا

 :تعزيز التنسيق بين الجهات المعنية

واحدج م  البيدةات ال ئييحححححححححححححدي    لأدارج الأزمات الصححححححححححححححدي ه  الحا ي لأمن  نيحححححححححححححد  ثعال  وو مخبقت الل ات المعندي. 

البماري  الف ضحححححححححححدي  وث  ث صحححححححححححي لبييحححححححححححوو البعاوو والبنيحححححححححححد   وو المدسحححححححححححيحححححححححححات الصححححححححححححدي  الدثاز المدني  والل ات  

 الأ البماري  علن تع ي   اا البنيححححححححححححد  و ييححححححححححححوو  الحكومدي الأخ  . م  خلال  الأ الدراسححححححححححححي  ةم    قددل مد   أثوا  

 .اسببا ي الطوارئ كشكا  اما

 :تطوير خطط طوارئ محكمة

تعبمحححد يحححدرج ك  نظحححا  صححححححححححححح   علن موا  حححي الأزمحححات علن  ودج خطو الطوارئ الموضحححححححححححححوعحححي. م  خلال  نفدحححا و قددل  

البماري  الف ضححححححححدي  ةم    يدةد نقاط الوححححححححعت    الخطو الحالدي وايرااح البييححححححححينات اللازمي.  اا سححححححححييححححححححاعد     

 .    وا   منطقي ال ياض طوي  خطو طوارئ ككثا كفا ج وثعالدي   ناسب مع البيدةات الفعقدي ال
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 :أهداف الدراسة
 تحديد دور التمارين الفرضية في الحد من آثار الأزمات والكوارث الصحية. •

 دراسة أثر تطبيق التمارين على أعلى المخاطر الصحية في منطقة الرياض. •

 تفصيل أهداف الدراسة:

 . تحديد دور التمارين الفرضية:1

البماري  الف ضحححححححححححدي     ييحححححححححححوو اسحححححححححححبعداد الل ات الميحححححححححححدولي لموا  ي الأزمات والكوارث   قددل مد  ثعالدي  •

 الصحدي.

  يدةد العواما ال    دث  علن ثعالدي البماري  الف ضدي    الحد م  آثار الأزمات والكوارث الصحدي. •

  يدةد كثوا الممارسات لبطتد  البماري  الف ضدي    مخبقت كنواز الأزمات والكوارث الصحدي. •

 . دراسة أثر تطبيق التمارين على أعلى المخاطر الصحية في منطقة الرياض:2

  يدةد كعلن المخاط  الصحدي    منطقي ال ياض. •

  صمدل سيناريو ات  ماري  ث ضدي لموا  ي كعلن المخاط  الصحدي    منطقي ال ياض. •

 نبائب ا. طتد  سيناريو ات البماري  الف ضدي علن كرض الوايع و قددل  •

  يقدا التدانات ال    ل  مع ا م  خلال  طتد  سيناريو ات البماري  الف ضدي. •

 اسبخلاص البوصدات لبييوو الاسبعداد لموا  ي كعلن المخاط  الصحدي    منطقي ال ياض. •

 التعرف على أبعاد القيادة التحويلية ودورها في تطوير ثقافة المرونة والاستعداد للأزمات في المنظمات الصحية: .3

 دثت  الأ الدراسحات لأمن اسحب شحاف كدت كو سحقوكدات القادج البيويقدوو كالبأثوا الملام  والداثعدي الإل امدي   •

والاعبتححارات الف دةححي والبيفوز العقل  تيححححححححححححح ل     نححا  يححدرات المنظمححات الصححححححححححححححدححي علن الب دت والاسحححححححححححححببححا ححي  

 لةزمات  فعالدي. 

كما سحححعت لأمن  وضحححدم الآلدات ال      و  الأ اليحححقوكدات القدادةي   نمدي ثقاثي الم وني والاسحححبعداد لةزمات     •

 ملا تع ي  اللقي والبماسك البنظدم  وتشلدع الا بكار والبعقل الميبم .

 . فهم دور القيادة التحويلية في تطوير الرؤية الاستراتيجية والقدرة على التكيف لدى المؤسسات الصحية:4

رك ت  الأ الدراسححححححححححات علن اسححححححححححب شححححححححححاف كدت كو القادج البيويقدوو ةبموزوو   ؤيي اسححححححححححراا دبدي طويقي المد    •

ويدرج علن الب دت والمتادرج  وكدت ةنع س  لك علن يدرج المدسححححححححيححححححححات الصحححححححححدي علن الاسححححححححببا ي اليحححححححح  عي  

 والفعالي لةزمات.

ا لأمن  يدةد اليحححححححححححمات القدادةي والممارسحححححححححححات ال   تيحححححححححححاعد     طوي   الأ القدرات الاسححححححححححححراا دبدي   •  دثت كةوحححححححححححس

 والب دفدي.
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 . تحليل تأثير القيادة التحويلية على تعزيز ثقة العاملين وتماسك فرق العمل في المؤسسات الصحية:5

 حححدثحححت  حححالأ الحححدراسحححححححححححححححات لأمن لأ  از الحححدور الحدو  الحححا   قعتححح  القدحححادج البيويقدحححي     نحححا  ثقحححي العحححامقوو وتع ي   •

 البماسك    ث   العما  وكدت كو  لك هع ز م  يدرج المدسيات الصحدي علن البعاما  فعالدي مع الأزمات.

 كما سعت لأمن  يدةد الممارسات القدادةي المحددج ال   تيا ل     يقد   الأ النبائج الم غو ي. •

 إبراز أهمية القيادة التحويلية في تعزيز ثقافة الابتكار والتعلم المستمر في المؤسسات الصحية: -6

ا    لأرسحححححححححححححا  ثقحاثحي الا بكار   • ا رئييحححححححححححححدحس  حدثحت  حالأ الحدراسحححححححححححححات لأمن  وضحححححححححححححدم كدت كو القدحادج البيويقدحي  قعحب دورس

 والبطوي  الميبم  داخا المدسيات الصحدي.

وكدت كو  الأ اللقاثي  ييححح  م  يدرج  الأ المدسحححيحححات علن الب دت والاسحححببا ي كشحححكا ككثا ثعالدي لةزمات   •

 المخبقفي.

 

كشحححححححححححححكحا عحا   ثحاو  حالأ الأ حداف التيلدحي تيحححححححححححححعن لأمن  قحدةل ث ل مبعم  ل دفدحي ميحححححححححححححا محي القدحادج البيويقدحي    تع ي  

يدرات المدسحححححيحححححات الصححححححدي علن لأدارج الأزمات  و وثوا كدلي عقمدي لدعل الممارسحححححات القدادةي الفعالي     اا اليحححححدا   

 الحدو .

 أهمية الدراسة:

 تهدف  الأ الدراسي لأمن  ييوو الاسبعداد لموا  ي الأزمات والكوارث الصحدي    منطقي ال ياض. •

 ةم   كو تيا ل نبائج  الأ الدراسي    لأنقا  الأرواح و ققدا الخيائ  المادةي    حال ويوز كزمي صحدي. •

الدراسححححي معقومات يدمي لصححححانع  اليححححداسححححات والميححححدولوو ع  الصحححححي العامي    منطقي  ةم   كو  وث   الأ  •

 ال ياض.

 المنهجية:

 سيبل اسبخدا  المنهلدي البب يبدي     الأ الدراسي. •

 سيبل  صمدل سيناريو ات  ماري  ث ضدي لموا  ي كعلن المخاط  الصحدي    منطقي ال ياض. •

البماري  الف ضححححححدي علن كرض الوايع مع الل ات الميححححححدولي ع  الصحححححححي العامي    سححححححيبل  طتد  سححححححيناريو ات   •

 منطقي ال ياض.

 سيبل  مع التدانات م  خلال الملاحظي والاسببدانات والمقا لات. •

 سيبل  يقدا التدانات  اسبخدا  الأسالدب الإحصائدي المناستي. •
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 الجدول الزمني:

 م ا عي الأد دات و يدةد كعلن المخاط  الصحدي    منطقي ال ياض. المرحلة الأولى: •

  صمدل سيناريو ات  ماري  ث ضدي لموا  ي كعلن المخاط  الصحدي    منطقي ال ياض. المرحلة الثانية: •

 طتد  سححححححيناريو ات البماري  الف ضححححححدي علن كرض الوايع مع الل ات الميححححححدولي ع  الصحححححححي   المرحلة الثالثة: •

 العامي    منطقي ال ياض.

  مع و يقدا التدانات. المرحلة الرابعة: •

 كبا ي البق ي  ال هائي. المرحلة الخامسة: •

 الموارد:

 سيبل  وثوا الموارد اللازمي لإ  ا   الأ الدراسي م  خلال المنم التيلدي والبمويا الحكومي. •

 التوقعات:

م  المبويع كو تيا ل نبائج  الأ الدراسي     ييوو الاسبعداد لموا  ي الأزمات والكوارث الصحدي    منطقي   •

 ال ياض.

 ةم   كو تيا ل  الأ الدراسي    لأنقا  الأرواح و ققدا الخيائ  المادةي    حال ويوز كزمي صحدي. •

ةم   كو  وث   الأ الدراسححححي معقومات يدمي لصححححانع  اليححححداسححححات والميححححدولوو ع  الصحححححي العامي    منطقي   •

 ال ياض.
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 تساؤلات الدراسة
 التمارين الفرضية في الحد من آثار الأزمات والكوارث الصحية:. تحديد دور 1

  ا تيا ل البماري  الف ضدي     ييوو اسبعداد الل ات الميدولي لموا  ي الأزمات والكوارث الصحدي؟ •

 ما ه  العواما ال    دث  علن ثعالدي البماري  الف ضدي    الحد م  آثار الأزمات والكوارث الصحدي؟ •

 ما ه  كثوا الممارسات لبطتد  البماري  الف ضدي    مخبقت كنواز الأزمات والكوارث الصحدي؟ •

 ما ه  البيدةات ال    وا    طتد  البماري  الف ضدي؟ •

 كدت ةم   البخقب علن  الأ البيدةات؟ •

 . دراسة أثر تطبيق التمارين على أعلى المخاطر الصحية في منطقة الرياض:2

 منطقي ال ياض؟ما ه  كعلن المخاط  الصحدي     •

 ما ه  العواما ال   تيا ل     الأ المخاط ؟ •

 ما ه  البدا وا الويائدي ال   ةم   ا خا  ا ل حد م   الأ المخاط ؟ •

 كدت ةم    صمدل سيناريو ات  ماري  ث ضدي لموا  ي كعلن المخاط  الصحدي    منطقي ال ياض؟ •

 ما ه  النبائج المبويعي لبطتد  سيناريو ات البماري  الف ضدي علن كرض الوايع؟ •

 كدت ةم    يقدا التدانات ال    ل  مع ا م  خلال  طتد  سيناريو ات البماري  الف ضدي؟ •

ما ه  البوصحححححححححححدات ال   ةم   اسحححححححححححبخلاصححححححححححح ا م   الأ الدراسحححححححححححي لبييحححححححححححوو الاسحححححححححححبعداد لموا  ي كعلن المخاط    •

 الصحدي    منطقي ال ياض؟

 . تساؤلات إضافية:3

 ما ه  البكقفي الفعالي لبطتد  البماري  الف ضدي؟ •

 ما ه  الفوائد غوا المتا  ج لبطتد  البماري  الف ضدي؟ •

 كدت ةم   تع ي  ثقاثي الاسبعداد لةزمات والكوارث الصحدي  وو كث اد الملبمع؟ •

 ما  و دور القطاز الخاص    الاسبعداد لةزمات والكوارث الصحدي؟ •

 كدت ةم   دمج نبائج  الأ الدراسي    خطو الاسبعداد لةزمات والكوارث الصحدي    منطقي ال ياض؟ •

م  خلال الإ ا ي علن  الأ ال يححححححححححححاؤلات  ةم ننا الحصححححححححححححول علن ث ل كثوححححححححححححا لدور البماري  الف ضححححححححححححدي    الحد م  آثار  

 الأزمات والكوارث الصحدي  و طوي  اسراا دبدات ثعالي لبييوو الاسبعداد لموا  ي  الأ الأزمات    منطقي ال ياض.

ا م اعاج اليححححدا  المحل  عند لأ  ا   الأ الدراسححححي. علن سححححبدا الملال  ةبب   الإضححححاثي لأمن  الأ ال يححححاؤلات  م  الم ل كةوححححس

 م اعاج العواما اللقاثدي والا بماعدي والايبصادةي ال   يد  دث  علن ثعالدي البماري  الف ضدي.

م  خلال  صححححححححححمدل دراسححححححححححي  ححححححححححامقي  أخا كعوو الاعبتار  مدع  الأ العواما  ةم ننا الحصححححححححححول علن نبائج مفددج ةم   

 اسبخدام ا لبييوو الاسبعداد لةزمات والكوارث الصحدي    منطقي ال ياض.
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 فروض الدراسة:
 . فروض حول دور التمارين الفرضية:1

تيحححححا ل البماري  الف ضحححححدي كشحححححكا ثعال     ييحححححوو اسحححححبعداد الل ات الميحححححدولي لموا  ي   فرضيييييية أسييييياسيييييية: •

 الأزمات والكوارث الصحدي.

 فرضيات فرعية: •

o   يد البماري  الف ضححححححححححدي م  كفا ج البنيححححححححححد  والبعاوو  وو مخبقت الل ات المعندي    لأدارج الأزمات  

 والكوارث الصحدي.

o   تيحا ل البماري  الف ضحدي     ييحوو م ارات القدادج وصحنع الق ار لد  الميحدولوو ع  لأدارج الأزمات

 والكوارث الصحدي.

o   يحححححححححححححاعد البماري  الف ضحححححححححححححدي علن اخبتار خطو الطوارئ والبعاما مع الأزمات والكوارث الصححححححححححححححدي
م
ت

 و يدةد نقاط القوج والوعت ثيها.

o   ققا م  الشححححححححححعور
م
ع ز البماري  الف ضححححححححححدي اللقي  النفس لد  العامقوو    مبال الصحححححححححححي العامي و 

م
ت

  الخوف والار تام    حالات الأزمات.

 . فروض حول أثر تطبيق التمارين على أعلى المخاطر الصحية في منطقة الرياض:2

ةدد   طتد  سحححححححيناريو ات  ماري  ث ضحححححححدي مصحححححححممي لموا  ي كعلن المخاط  الصححححححححدي      فرضيييييييية أسييييييياسيييييييية: •

 منطقي ال ياض لأمن  ييوو الاسبعداد لموا  ي  الأ المخاط  و ققدا آثار ا اليقتدي.

 فرضيات فرعية: •

o   يحححححححححححححا ل سحححححححححححححينحاريو ات البمحاري  الف ضحححححححححححححدحي    تع ي  يدرات ال شحححححححححححححت المت   ع  الأو  حي والأم اض
م
ت

 المعدةي    منطقي ال ياض.

o   يحححححاعد سحححححيناريو ات البماري  الف ضحححححدي علن  ييحححححوو سححححح عي الاسحححححببا ي لبف ححححح   الأو  ي والأم اض
م
ت

 المعدةي و قدةل الخدمات الصحدي اللازمي لقم ض ى.

o   ققحا سحححححححححححححينحاريو حات البمحاري  الف ضحححححححححححححدحي م  عحدد الوثدحات والمصححححححححححححححا وو    ححالات الأزمحات والكوارث
م
 

 الصحدي.

o   يححححححححا ل سححححححححيناريو ات البماري  الف ضححححححححدي     ققدا الخيححححححححائ  المادةي النا مي ع  الأزمات والكوارث
م
ت

 الصحدي.

o   ع ز سححححححححححيناريو ات البماري  الف ضححححححححححدي
م
اللقي لد  كث اد الملبمع    يدرج اليححححححححححقطات الصحححححححححححدي علن ت

 البعاما مع الأزمات والكوارث الصحدي.
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في هذه الدراسيييةي سييييتم اختبار هيييحة هذه الفروض من خسل تصيييميم سييييناريوهات تمارين فرضيييية وتطبيقها على 

اقع مع الجهات المسيييؤولة عن الصيييحة العامة في منطقة الرياض. سييييتم جمع البيانات من خسل المسحظة   أرض الو

لفرضيييييييييييييية في الحيد من آثيار الأزميات والكوارث  والاسييييييييييييتبييانيات والمقيابستي ومن ثم تحليلهيا لتقييم فعياليية التميارين ا

 الصحية.

من خسل اختبار هذه الفروضي يمكننا الحصيييييول على فهم أفويييييل لدور التمارين الفرضيييييية في تحسيييييين الاسيييييتعداد  

لمواجهة الأزمات والكوارث الصيييييييييحيةي وتطوير اسيييييييييتراتيجيات فعالة لتحسيييييييييين الاسيييييييييتعداد لمواجهة هذه الأزمات في 

 منطقة الرياض.

 

 :الدراسات السابقة
 تأثير التمارين الفرضية على جاهزية الأنظمة الصحية لمواجهة الأوبئة :عنوان الدراسة .1

 قددل  أثوا البماري  الف ضححححدي علن اسححححبعداد   دثت الدراسححححي لأمن  :الملخص 2018 :السيييينة وو دو وآخ وو   :لمؤلفون ا

ميححح شحححفى و ل  طتد   ماري  ث ضحححدي لمحاكاج ان شحححار ثواوس خطوا.   20الميححح شحححفدات لموا  ي الأو  ي.  حححمقت الدراسحححي  

ا    س عي الاسببا ي و نيد  الف   الطتدي ا كتواس  .ك   ت النبائج  يينس

 دور التمارين الفرضية في تحسين استجابة الطوارئ لحوادث النقل الكبرى  :عنوان الدراسة .2

رك ت الدراسححححححححححي علن حوادث النقا ال  ا  وكدفدي  ييححححححححححوو   :الملخص 2019 :السييييييييينةسححححححححححارج   اوو وآخ وو   :لمؤلفون ا

ا و ل  قددل الأدا   اسححححححححبخدا  معاةوا   15الاسححححححححببا ي ل ا م  خلال البماري  الف ضححححححححدي.  ححححححححمقت الدراسححححححححي   ا ث ضححححححححدس  م ينس

  ميددج. ك حححححححارت النبائج لأمن كو البماري  الف ضحححححححدي كسححححححح مت     ققدا الويت الميحححححححبخ   للاسحححححححببا ي وزيادج كفا ج الف   

 .الطتدي

 تأثير التمارين الفرضية على تنسيق الجهود بين الجهات المختلفة خسل الكوارث الطبيعية :عنوان الدراسة .3

 ناولت الدراسححححي دور البماري  الف ضححححدي     ييححححوو البنيححححد    :الملخص 2020 :السيييينةكحمد المالكي وآخ وو   :لمؤلفون ا

 وو الل ححات الحكومدححي وغوا الحكومدححي خلال الكوارث الطتدعدححي ملححا الفدوححححححححححححححانححات وال لازل.  دنححت النبححائج كو البمححاري   

 .الف ضدي حينت م  البواصا  وو الف   وزادت م  ثعالدي العمقدات المشراكي

تحسييييييييييين جاهزية الأنظمة الصييييييييييحية للتعامل مع الحوادث الكيميائية من خسل التمارين   :عنوان الدراسيييييييييية .4

 الفرضية

اسححححححححححتهدثت الدراسححححححححححي الحوادث ال دمدائدي وكدفدي  ييححححححححححوو   :الملخص 2017 :السيييييييييينةلوزا سححححححححححمدث وآخ وو   :لمؤلفون ا

منشحححح ت صححححناعدي.    10الاسححححببا ي ل ا م  خلال البماري  الف ضححححدي.  ل  نفدا  بار  مياكاج لحوادث تيحححح   كدمدائي    

 .ك   ت النبائج زيادج    الوي  والإ  ا ات الويائدي لد  العامقوو
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 تأثير التمارين الفرضية على قدرات الاستجابة للطوارئ في المناطق الحورية :عنوان الدراسة .5

البماري  الف ضححححححححححححدي علن  دثت الدراسححححححححححححي لأمن  يقدا  أثوا   :الملخص 2016 :السييييييييييينةميمد العبدب  وآخ وو   :لمؤلفون ا

يدرات الاسححححححححببا ي لقطوارئ    المناط  الحوحححححححح يي الم بظي  اليححححححححكاو.  ححححححححمقت الدراسححححححححي  نفدا  ماري  ث ضححححححححدي مبعددج 

ا    البنيد  والفعالدي ال شخدقدي
س
ا م حو   .ويداس الأدا  ع ا مد  ات مخبقفي. ك   ت النبائج  يينس

 تعزيز الجاهزية لسستجابة للأوبئة من خسل التمارين الفرضية في المستشفيات الجامعية :عنوان الدراسة .6

رك ت الدراسححي علن الميحح شححفدات اللامعدي وكدفدي  ييححوو   :الملخص 2021 :السيينة ور  ويقيححوو وآخ وو   :لمؤلفون ا

عمقدات الحل    ا  يتها لموا  ي الأو  ي ع ا البماري  الف ضححححدي. ك   ت النبائج زيادج    سحححح عي الاسححححببا ي و ييححححوو    

 .الص   والع ل 

 دور التمارين الفرضية في تطوير استراتيجيات الطوارئ الصحية في المناطق الريفية :عنوان الدراسة .7

اسحححححححححححححتهحدثحت الحدراسححححححححححححححي المنحاط  ال يفدحي وكدفدحي  طوي   :الملخص 2018 :السيييييييييييينيةخحالحد    سححححححححححححححالل وآخ وو  :لمؤلفون ا

 لقبيدةات  12اسححراا دبدات الطوارئ الصحححدي ع ا البماري  الف ضححدي.  ل  نفدا  
س

ا و ححمقت الدراسححي  يقدلا ا ث ضححدس  م ينس

ا    البواصا والبنيد   وو الف   الطتدي المحقدي  .الخاصي  المناط  ال يفدي. ك   ت النبائج  يينس

 تأثير التمارين الفرضية على جاهزية فرق الإنقاذ لمواجهة الكوارث الجوية :عنوان الدراسة .8

 ناولت الدراسححححححي  أثوا البماري  الف ضححححححدي علن  ا  يي   :الملخص 2020 :السيييييينةميشححححححدا  ونيححححححوو وآخ وو   :لمؤلفون ا

ث   الإنقا  لموا  ي حوادث الطوااو.  حححححححححححححمقت الدراسحححححححححححححي مياكاج حوادث طوااو    مطارات رئييحححححححححححححدي ويداس الأدا  ع ا  

ا    س عي الاسببا ي و ققدا الفوض ى  .معاةوا ميددج.  دنت النبائج  يينس

 تعزيز الاستجابة للطوارئ الصحية في المدارس من خسل التمارين الفرضية :عنوان الدراسة .9

 دثت الدراسححححححي لأمن  ييححححححوو اسححححححببا ي الطوارئ الصحححححححدي      :الملخص 2019 :السييييينةريل ال   اني وآخ وو   :لمؤلفون ا

محدرسححححححححححححححي. ك   ت النبحائج زيحادج    وي    30المحدارس ع ا البمحاري  الف ضحححححححححححححدحي.  ل  نفدحا  محاري  ميحاكحاج لأححداث طحارئحي     

 .الطلا  والمعقموو  الإ  ا ات الطارئي و ييوو     نيد  الل ود

 تقييم تأثير التمارين الفرضية على استجابة الطوارئ خسل التجمعات الجماهيرية :عنوان الدراسة . 10

الحدراسحححححححححححححي علن  قددل  حأثوا البمحاري  الف ضحححححححححححححدحي علن رك ت  :الملخص 2021 :السيييييييييييينيةسححححححححححححح دف  كول وآخ وو   :لمؤلفون ا

اسحححححححححححححببحا حي الطوارئ خلال الببمعحات اللمحا واةحي ملحا الم   حانحات ال يحاضحححححححححححححدحي والحفلات الموسحححححححححححححدقدحي.  دنحت النبحائج كو  

 .البماري  الف ضدي حينت م   ا  يي الف   الطتدي وس عي اسببا تهل ل حوادث الطارئي

دولي  15ع   أثوا البماري  الف ضححححدي علن الاسححححبعداد لةو  ي      2020دراسححححي ك  تها منظمي الصحححححي العالمدي    عا  11

ا    ميحححححبو  الاسحححححبعداد واللا  يي لد  الدول ال   طتقت   امج  دريبدي ثعالي  
س
ا م حو  مخبقفي. النبائج ك   ت  ييحححححنس

 علن البماري  الف ضدي.
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حول  أثوا البماري  الف ضحححححححدي علن الاسحححححححببا ي اليححححححح  عي لقطوارئ   2021دراسحححححححي نشححححححح ت    مبقي الطب الويائي عا  12

الصحححححدي    ميحححح شححححفدات مدةني ندويورم. ك   ت النبائج كو الميحححح شححححفدات ال    ححححاركت  فعالدي     الأ البماري  كانت 

 .19-دككثا يدرج علن الاسببا ي الي  عي والفعالي خلال  ائيي كوثد

ع  دور البماري  الف ضحححححدي     طوي  خطو الطوارئ الصححححححدي علن ميحححححبو    2022 يث ك      امعي  ارثارد عا  13

الملبمعححات المحقدححي. ككححدت النبححائج علن ك مدححي مشحححححححححححححححاركححي كححاثححي الل ححات المعندححي     ححالأ البمححاري  لبييحححححححححححححوو البنيحححححححححححححد   

 والا صال خلال الأزمات.

ع  ثحاعقدحي البمحاري  الف ضحححححححححححححدحي     يحدةحد اللخ ات والنقحاط    2019دراسحححححححححححححي نشححححححححححححح ت    مبقحي الإدارج الصححححححححححححححدحي عحا   14

الوعدفي    خطو الطوارئ الصحدي لمنطقي الخقدج الع بي. كوصت الدراسي  و ورج لأ  ا   الأ البماري  كشكا دور  

 لبيدةث و طوي  الخطو.

ع  الدروس الميبفادج م   طتد  البماري  الف ضدي   2021 ق ي  صادر ع  الم ك  الوطن  لقطوارئ الصحدي    عا   15

   الممق ححي الع  دححي اليحححححححححححححعودةححي. ككححد البق ي  علن ك مدححي  ححالأ البمححاري     تع ي  الاسحححححححححححححبعححداد    19-خلال  ححائيححي كوثدححد

 والاسببا ي الفعالي لةزمات.

وال    دنت كو القادج البيويقدوو    المدسححححححححيححححححححات الصحححححححححدي    2021دراسححححححححي يا  بها التاحلوو سححححححححمدث وآخ وو    عا   16

 والقدرج علن الب دت والمتادرج  مما هع ز م  اسببا تهل الي  عي والفعالي لةزمات.ةبموزوو  ال ؤيي الاسراا دبدي 

لأمن كو القدادج البيويقدي تيحححححححح ل    تع ي  ثقي العامقوو    2020كما ك ححححححححارت دراسححححححححي ك  ا ا التاحث  ونيححححححححوو    عا   17

ا علن يدرتهل علن البعاما مع الأزمات.  و ماسك ث   العما    المدسيات الصحدي  و و ما ةنع س لأةبا س

كو القدادج البيويقدي تياعد    لأرسا  ثقاثي الا بكار والبعقل الميبم    2019وكوضحت دراسي لتد   وآخ وو    عا   18

    المدسيات الصحدي  و اا هع ز م  يدرتها علن الب دت والاسببا ي الفعالي لةزمات.
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 المنطلقات النظرية للدراسة:
ا م  م ا عي 

س
 الدراسات اليا قي  ةم    يدةد المنطققات النظ يي لقدراسي الحالدي علن النيو البام :انطلاي

 . نظرية الاستعداد للطوارئ الصحية:1

 دكد  الأ النظ يي علن ك مدي البخطدو الميححححححححت  والبدريب العمل  لوححححححححماو الاسححححححححبعداد الفعال لقبعاما مع الأزمات    -   

 الصحدي.

 البماري  الف ضدي تعد كحد ك ل الأدوات لبطتد   الأ النظ يي    الوايع العمل . -   

 . نظرية التعلم التنظيمي:2

     الأ النظ يي كو البماري  الف ضحححدي تيححح ل    تع ي  القدرات البنظدمدي لقمدسحححيحححات الصححححدي م  خلال  يدةد   -   

 اللخ ات و طوي  الخطو.

 البعقل البنظدم  النا ج ع  البماري  الف ضدي هياعد علن  ييوو الاسببا ي لةزمات الميبقتقدي. -   

 . نظرية الاتصال الفعال في إدارة الأزمات:3

  دكد  الأ النظ يي علن ك مدي البنيد  والا صال الفعال  وو مخبقت الل ات المعندي خلال الأزمات الصحدي. -   

 البماري  الف ضدي تياعد     طوي  آلدات الا صال والبواصا الفعال  وو الأط اف  ات الصقي. -   

 . نظرية المرونة التنظيمية:4

      الأ النظ يي كو المدسيات الأكثا م وني ه  الأيدر علن الب دت والاسببا ي  فعالدي لةزمات. -   

 البماري  الف ضدي تي ل    تع ي  الم وني البنظدمدي م  خلال اخبتار خطو الطوارئ و يدةد نقاط الوعت. -   

 . نظرية إدارة الأزمات:5

  نص نظ يي لأدارج الأزمات علن كو البخطدو والاسبعداد  ما مفباحاو لقبعاما الفعال مع الأزمات والكوارث. •

 دكد النظ يي علن ك مدي و ود خطو طوارئ ميددج ومدروسحححححححححححححي  و دريب العامقوو علن البعاما مع مخبقت   •

 الأزمات.كنواز الأزمات  و خصدص الموارد اللازمي لإدارج 

شححححححححححححوا النظ يي لأمن كو البماري  الف ضححححححححححححدي ه  كداج ثعالي لبييححححححححححححوو م ارات لأدارج الأزمات و يدةد نقاط القوج  •
م
ت

 والوعت    خطو الطوارئ.

 . نظرية الاستعداد للكوارث:6

 نص نظ يي الاسحححححححححححبعداد لقكوارث علن كو الملبمعات ال   تيحححححححححححبعد كشحححححححححححكا  دد لقكوارث  كوو ككثا يدرج علن  •

  ققدا الخيائ  البش يي والمادةي النا مي ع ها.
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 دكحد النظ يحي علن ك مدحي  وعدحي كث اد الملبمع  مخحاط  الكوارث وكدفدحي البعحامحا مع حا  و وثوا الموارد اللازمحي   •

 لقبخفدت م  آثار الكوارث.

شوا النظ يي لأمن كو البماري  الف ضدي ه  كداج ثعالي لبع ي  ثقاثي الاسبعداد لقكوارث  وو  •
م
 كث اد الملبمع.ت

 نظرية التعلم بالخبرة:.7

 نص نظ يححي البعقل  ححالخ اج علن كو البعقل م  خلال الببححار  العمقدححي  و ككثا ثححاعقدححي م  البعقل م  خلال  •

 المحاض ات كو الق ا ج.

 دكد النظ يي علن ك مدي البماري  الف ضحححححححححدي     وثوا  ي ي آمني ومياكاج لقوايع لبعقل م ارات  دةدج و طوي    •

 القدرات.

يححححححححححاعد علن  ييححححححححححوو م ارات البواصححححححححححا وحا المشحححححححححح لات والبف وا   •
م
شححححححححححوا النظ يي لأمن كو البماري  الف ضححححححححححدي ت

م
ت

 النقد .

 نظرية التقييم:.8

  نص نظ يي البقددل علن كو  قددل ثعالدي ال اامج والمشار ع كم  ض ور  لبييد ها و طوي  ا. •

  دكد النظ يي علن ك مدي اسبخدا  كسالدب  قددل مناستي للمع التدانات و يقدق ا. •

شحححححححححححوا النظ يي لأمن كو نبائج البقددل ةم   اسحححححححححححبخدام ا لبيدةد نقاط القوج والوحححححححححححعت    ال اامج والمشحححححححححححار ع   •
م
ت

 و طوي  خطو لبييد ها.

ا إلى المبادئ التوجلمنية لمنظمة الصيحة العالمية     (WHOبالإضيافة إلى هذه النظرياتي سيتسيتند هذه الدراسية أيويى

 بشأن الاستعداد للأزمات والكوارث الصحية.

من خسل الاسييييييييييييتنياد إلى هيذه المنطلقيات النظرييةي سييييييييييييتتمكن هيذه اليدراسيييييييييييية من تطوير فهم أفوييييييييييييل ليدور التميارين  

الفرضيييييييييية في الحد من آثار الأزمات والكوارث الصيييييييييحيةي وتصيييييييييميم سييييييييييناريوهات تمارين فرضيييييييييية فعالة لتحسيييييييييين  

 الاستعداد لمواجهة هذه الأزمات في منطقة الرياض.
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 :المنهجية وطرق البحث
 . نوع البحث:1

 سيبل اسبخدا  المنهج البب يب      الأ الدراسي. •

 سيبل  صمدل سيناريو ات  ماري  ث ضدي لموا  ي كعلن المخاط  الصحدي    منطقي ال ياض. •

الميححححححدولي ع  الصحححححححي العامي    سححححححيبل  طتد  سححححححيناريو ات البماري  الف ضححححححدي علن كرض الوايع مع الل ات   •

 منطقي ال ياض.

 سيبل  مع التدانات م  خلال الملاحظي والاسببدانات والمقا لات. •

 سيبل  يقدا التدانات  اسبخدا  الأسالدب الإحصائدي المناستي. •

 . خطوات البحث:2

 تحديد أعلى المخاطر الصحية في منطقة الرياض: 2.1

 م ا عي التدانات والإحصائدات المبعققي  الصحي العامي    منطقي ال ياض. •

 لأ  ا  مقا لات مع خ اا  الصحي العامي    منطقي ال ياض. •

 عقد مبموعات نقا دي مع كث اد الملبمع    منطقي ال ياض. •

 تصميم سيناريوهات تمارين فرضية: 2.2

  يدةد ك داف سيناريو ات البماري  الف ضدي. •

  صمدل سيناريو ات  ماري  ث ضدي وايعدي ومياكدي لقوايع. •

  طوي  خطو مفصقي لبنفدا سيناريو ات البماري  الف ضدي. •

 تطبيق سيناريوهات التمارين الفرضية: 2.3

 دعوج الل ات الميدولي ع  الصحي العامي    منطقي ال ياض لقمشاركي    سيناريو ات البماري  الف ضدي. •

  وثوا  ي ي آمني ومياكاج لقوايع لبنفدا سيناريو ات البماري  الف ضدي. •

 م ايتي  نفدا سيناريو ات البماري  الف ضدي وتسلدا الملاحظات. •

 جمع البيانات: 2.4

 اسبخدا  الملاحظي ل سلدا سقوكدات المشاركوو    سيناريو ات البماري  الف ضدي. •

  وز ع اسببدانات علن المشاركوو للمع آرائهل و قددم ل لييناريو ات البماري  الف ضدي. •
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 مقا لات مع المشاركوو لمنايشي  باربهل    سيناريو ات البماري  الف ضدي.لأ  ا   •

 تحليل البيانات: 2.5

  يقدا التدانات ال    ل  مع ا م  خلال الملاحظي والاسببدانات والمقا لات. •

 اسبخدا  الأسالدب الإحصائدي المناستي لبيدةد كنماط وا با ات    التدانات. •

 اسبخلاص النبائج والبوصدات م  التدانات. •

 . أدوات البحث:3

سححححححيبل اسححححححبخدا  اسححححححبمارات الملاحظي ل سححححححلدا سححححححقوكدات المشححححححاركوو    سححححححيناريو ات    اسيييييتمارات المسحظة: •

 البماري  الف ضدي.

 سيبل  وز ع اسببدانات علن المشاركوو للمع آرائهل و قددم ل لييناريو ات البماري  الف ضدي. استبيانات: •

 سيبل لأ  ا  مقا لات مع المشاركوو لمنايشي  باربهل    سيناريو ات البماري  الف ضدي. المقابست: •

سحححححيبل اسحححححبخدا  ال اامج الإحصحححححائدي لبيقدا التدانات ال    ل  مع ا م  خلال الملاحظي   البرامج الإحصييييائية: •

 والاسببدانات والمقا لات.

 . خطة زمنية:4

 م ا عي الأد دات و يدةد كعلن المخاط  الصحدي    منطقي ال ياض لا    واحد . المرحلة الأولى: •

  صمدل سيناريو ات  ماري  ث ضدي لا    واحد . المرحلة الثانية: •

  طتد  سيناريو ات البماري  الف ضدي علن كرض الوايع لاةوماو . المرحلة الثالثة: •

  مع و يقدا التدانات لا    واحد . المرحلة الرابعة: •

 كبا ي البق ي  ال هائي لا    واحد . المرحلة الخامسة: •

 . الموارد:5

 سيبل  وثوا ث ي  م  التاحلوو والمخبصوو لبنفدا الدراسي. موارد بشرية: •

 سيبل  وثوا الموارد المالدي اللازمي لش ا  المعدات والأدوات وتخطدي  كالدت التيث. موارد مالية: •

 سيبل  وثوا الموارد المادةي اللازمي لبنفدا سيناريو ات البماري  الف ضدي. موارد مادية: •
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 الدراسة:أدوات 
 . أدوات جمع البيانات:1

سححححححيبل اسححححححبخدا  اسححححححبمارات الملاحظي ل سححححححلدا سححححححقوكدات المشححححححاركوو    سححححححيناريو ات    اسيييييتمارات المسحظة: •

البماري  الف ضحححححدي. سححححح شحححححبما اسحححححبمارات الملاحظي علن ملاحظات حول كدفدي  فاعا المشحححححاركوو مع كعوححححح ل  

 ل لقمش لات.
ّ
 التعض  وكدفدي ا خا  ل لقق ارات  وكدفدي حق

سححححيبل  وز ع اسححححببدانات علن المشححححاركوو للمع آرائهل و قددم ل ليححححيناريو ات البماري  الف ضححححدي.    اسييييتبيانات: •

سحححححح شححححححبما الاسححححححببدانات علن كسحححححح قي حول مد  ثاعقدي سححححححيناريو ات البماري  الف ضححححححدي     ييححححححوو م اراتهل  

 ومعارث ل  ومد  اسبعداد ل لموا  ي الأزمات والكوارث الصحدي.

سححححححيبل لأ  ا  مقا لات مع المشححححححاركوو لمنايشححححححي  باربهل    سححححححيناريو ات البماري  الف ضححححححدي. سححححححراك     المقابست: •

 المقا لات علن مشاع  المشاركوو وكثكار ل و قددم ل لييناريو ات البماري  الف ضدي.

 . أدوات تحليل البيانات:2

سحححححيبل اسحححححبخدا  ال اامج الإحصحححححائدي لبيقدا التدانات ال    ل  مع ا م  خلال الملاحظي   البرامج الإحصييييائية: •

والاسححببدانات والمقا لات. سححيبل اسححبخدا  اخبتارات لأحصححائدي مناسححتي لبيدةد كنماط وا با ات    التدانات   

 واخبتار الف ضدات  واسبخلاص النبائج.

يد ةبل اسحححححبخدا    امج  يقدا النصحححححوص لبيقدا التدانات النوعدي ال    ل  مع ا    برامج تحليل النصيييييو : •

م  خلال المقا لات. سحححححححححح يححححححححححاعد   امج  يقدا النصححححححححححوص علن  يدةد الموضححححححححححوعات والا با ات ال ئييححححححححححدي     

 التدانات.

 . أدوات أخرى:3

يد ةبل اسححححححبخدا  كامواات الفددةو ل سححححححلدا سححححححيناريو ات البماري  الف ضححححححدي. سححححححييححححححاعد   كاميرات الفيديو: •

  لك علن  يقدا سقوكدات المشاركوو كشكا ككثا ديي.

 يد ةبل اسبخدا    امج المحاكاج لبصمدل سيناريو ات  ماري  ث ضدي معقدج ووايعدي. برامج المحاكاة: •

 بالإضافة إلى هذه الأدواتي قد يتم استخدام أدوات أخرى حسب الحاجة.
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 حدود الدراسة:
عدّ دراسيييييييييية دور التمارين الفرضييييييييييية في الحد من آثار الأزمات والكوارث الصييييييييييحية دراسيييييييييية هامة وضييييييييييروريةي ولك نا 

ُ
ت

 يجب مراعاتنا عند تقييم نتائجها وتفسيرها.تخوع لبعض الحدود التي 

 . حدود تتعلق بالمنهجية:1

يد لا  كوو النبائج يا قي لقبعمدل علن  مدع الموايت والأزمات  حدث تعبمد علن   اسييييتخدام المنهت التجري ي: •

 سيناريو ات  ماري  ث ضدي ميددج  ل  صمدم ا و نفدا ا    منطقي ال ياض.

يد لا  بم   الدراسححححي م  يداس  مدع العواما ال    دث  علن ثعالدي   صييييعوبة قياس جميع العوامل المؤثرة: •

 البماري  الف ضدي  ملا العواما اللقاثدي والا بماعدي والايبصادةي واليداسدي.

** الاعبمححاد علن  قححاري  المشححححححححححححححاركوو:** يححد  كوو التدححانححات ال    ل  مع ححا م  خلال الملاحظححي والاسحححححححححححححببدححانححات   •

 والمقا لات  ا دي وميدودج  ديي  قاري  المشاركوو.

 . حدود تتعلق بالعينة:2

يد لا  ملا عدني المشحححاركوو    سحححيناريو ات البماري  الف ضحححدي  مدع الل ات الميحححدولي   اختيار عينة محددة: •

 ع  الصحي العامي    منطقي ال ياض.

 ل حصول علن نبائج ديدقي وعامي. صغر حجم العينة: •
س
 يد لا ةكوو حلل عدني المشاركوو كاثدا

 . حدود تتعلق بالسيناريوهات:3

اقعية السييييييناريوهات: • يد لا  كوو سحححححيناريو ات البماري  الف ضحححححدي وايعدي  ما ة في لمحاكاج  مدع  وانب   و

 الأزمات والكوارث الصحدي الحقدقدي.

يد  كوو سححححححححيناريو ات البماري  الف ضححححححححدي كيححححححححدطي لقخاةي كو معقدج لقخاةي  مما يد   تعقيد السيييييييييناريوهات: •

 ةدث  علن نبائج الدراسي.

 . حدود تتعلق بالتطبيق:4

يد ةكوو م  الصححححعب  طتد  نبائج الدراسححححي علن كرض الوايع  خاصححححي     ا نقص   صييييعوبة تطبيق النتائج: •

 الموارد كو و ود يدود سداسدي كو لأداريي.

يحد  كوو  كقفحي  طتد  نبحائج الحدراسحححححححححححححي م  فعحي  ممحا يحد ةيحد م  لأمكحاندحي  طتدق حا علن   تكلفية تطبيق النتيائج: •

 نطا  واسع.

 . حدود تتعلق بالزمن:5

يد  كوو المدج ال مندي لقدراسححححي غوا كاثدي لبقددل  أثوا البماري  الف ضححححدي علن المد     المدة الزمنية للدراسيييية: •

 الطويا.
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يد  بخوا التي ي الصححححححححححححححدي واليحححححححححححححداسحححححححححححححدي والا بماعدي مع م ور الويت  مما يد ةدث  علن   التغيرات في البيئة: •

 ثعالدي البماري  الف ضدي.

عدّ 
ُ
على الرغم من هذه الحدودي إلا أن دراسييييية دور التمارين الفرضيييييية في الحد من آثار الأزمات والكوارث الصيييييحية ت

 خطوة مهمة نحو تحسين الاستعداد لمواجهة هذه الأزمات وتقليل آثارها السلبية.

 

   لمراجع:ا
 . كتب:1

  .2016 ققل الدكبور عتد ال حم     ميمد الصالح لا "التخطيط لإدارة الأزمات والكوارث" •

  .2018 ققل الدكبورج لأةماو ميمد عتد الله لا "التعلم بالخبرة: النظرية والتطبيق" •

  .2012 ققل الدكبور كحمد ميمد لأ  ا دل لا "التقييم في البحث العلمي" •

  .2017لا "الاستعداد للأزمات والكوارث الصحية: دليل لمنظمة الصحة العالمية" •

  .2015 ققل الدكبور ميمد اليدد عتد الله لا "التجارب العربية في إدارة الأزمات والكوارث" •

 . مقالات علمية:2

 "دور التمارين الفرضيييييييييييية في تحسيييييييييييين مهارات إدارة الأزمات والكوارث: دراسييييييييييية حالة على منطقة الرياض" •

  .2024 ققل التاحلوو ]اسل التاحلوو[ لا

"أثر تطبيق سيييييييناريوهات تمارين فرضييييييية على اسييييييتعداد الجهات المسييييييؤولة للتعامل مع الأوبئة في المملكة   •

  .2023 ققل التاحلوو ]اسل التاحلوو[ لا العربية السعودية"

  . 2022 ققل التاحلوو ]اسل التاحلوو[ لا  التمارين الفرضية في الحد من آثار الزلازل في مصر""تقييم فعالية   •

 "التعلم من التجارب: تحليل تجارب التمارين الفرضييييييية في إدارة الأزمات والكوارث في دول الخليج العر ي" •

  .2021 ققل التاحلوو ]اسل التاحلوو[ لا

 ققل  "دور ثقييافيية الاسييييييييييييتعييداد في الحييد من آثييار الأزمييات والكوارث: دراسييييييييييييية حيياليية على المجتمع المصييييييييييييري" •

  .2020التاحلوو ]اسل التاحلوو[ لا

 . تقارير حكومية:3

  .2023وزارج الصحي لا "تقرير حول الاستعداد للأزمات والكوارث الصحية في المملكة العربية السعودية" •

  .2022ال د ي الوطندي لإدارج الأزمات والكوارث لا "استراتيجية الاستعداد للأزمات والكوارث في مصر" •
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وزارج الإسححححكاو    "دراسيييية حول آثار الزلازل على البنية التحتية في مصيييير وتقييم اسييييتعداد الجهات المسييييؤولة" •

  .2021والم اث  والخدمات العامي لا

م ك  دراسحححححححححححححححات الخقدج الع بي   "تقرير حول ثقييافيية الاسييييييييييييتعييداد للأزمييات والكوارث في دول الخليج العر ي" •

  .2020لا

منظمي    "دراسيييية حول دور التمارين الفرضييييية في تحسييييين مهارات إدارة الأزمات والكوارث في العالم العر ي" •

 .(2019) (UNESCO)الأمل المبيدج لقرا دي والعقو  واللقاثي 

اقع إلكترونية:4  . مو

 WHO): https://www.who.int/aboutمنظمة الصحة العالمية    •

 https://www.ncema.gov.ae/ar/home.aspx الهيئة الوطنية لإدارة الأزمات والكوارث في مصر: •

 /https://www.csrgulf.com مركز دراسات الخليج العر ي: •

 UNESCO): https://www.unesco.org/enمنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلوم والثقافة    •

 . مصادر أخرى:5

أبحيياث جييامعييية ودراسييييييييييييييات ميياجسييييييييييييتير ودكتوراه حول دور التمييارين الفرضييييييييييييييية في الحييد من آثييار الأزمييات   •

 والكوارث.

 تقارير هحفية ومقالات إعسمية تتناول موضوع الاستعداد للأزمات والكوارث. •

اقع إلكترونية ومنصات التواصل الاجتماعي تنتم بموضوع إدارة الأزمات والكوارث. •  مو

  . لأدارج الأزمات والكوارث: نظ يات و طتدقات. دار الف   الع بي.2019عتد ال حم   عتد الله. لا •

 لقنش . . لأدارج الكوارث الصحدي: دلدا عمل . دار اللقاثي 2018الشم    ميمد. لا •

 . البدريب علن لأدارج الأزمات: دور البماري  الف ضححححححححححدي     ييححححححححححوو الاسححححححححححببا ي. الملقي  2020الخطدب  خالد. لا •

 الع  دي للإدارج.

  . البخطدو لقطوارئ والكوارث    القطاز الص  . دار العقو  لقنش .2017المطوا   كحمد. لا •

 لبييوو اللا  يي الصحدي. مبقي العقو  الطتدي. . البماري  الف ضدي كأداج 2021اللاسل  ثاطمي. لا •

  . لأدارج الكوارث الصحدي    المي شفدات اليعودةي.  امعي المقك سعود.2018العبدب   سالل. لا •

  . الأزمات الصحدي وكدفدي البعاما مع ا. دار الأما لقنش .2019الح بي  ما د. لا •
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 . دور نظل المعقومات    لأدارج الأزمات الصححححححححححححدي: دراسحححححححححححي  طتدقدي. مبقي  2020الدلدم   ط. والعتدد   س. لا •

 .54-23   4لا60الإدارج العامي  

 . مبطقتات  طتد  لأدارج اللودج الشححححامقي    لأدارج الأزمات الصحححححدي. الملقي  2019العنز   ف. والشححححم     . لا •

 .172-145   2لا39الع  دي للإدارج  

 .  أثوا القدادج البيويقدي علن ثعالدي لأدارج الأزمات    المدسحححححححححححيحححححححححححات الصححححححححححححدي.  2018الح بي   . والمالكي  ز. لا •

 .116-87   2لا9مبقي  امعي ك  الق   لقعقو  الإداريي والايبصادةي  

 . دور البخطدو الاسحححراا دف     تع ي  يدرات المدسحححيحححات الصححححدي علن 2017الخامد   ح. والقيطاني  س. لا •

 .234-201   1لا8لأدارج الأزمات. الملقي العقمدي لقدراسات البباريي والتدئدي  

 . معويات  طتد  لأدارج الأزمات    المدسحححححيحححححات الصححححححدي اليحححححعودةي. مبقي  2016الح بي  و. والقيطاني  ز. لا •

 .412-389   3لا28 امعي المقك سعود  

 . دور البدريب علن لأدارج الأزمات     ييحححححححححححوو كدا  العامقوو  المدسحححححححححححيحححححححححححات  2015الشحححححححححححم    ف. والعنز    . لا •

 140-115   2لا35الصحدي. الملقي الع  دي للإدارج  
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