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 يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ریرقت
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 ةمدقملا .١

 ةیفافشلاو ةھازنلا نمضت ذإ ،نیصرلا يمیداكلأا ثحبلا اھیلع موقی يتلا ةیساسلأا زئاكرلا نم يملعلا ثحبلا تایقلاخأ دعت

 نیسحتو ةیملعلا تاساردلا جئاتن يف ةقثلا زیزعت ىلإ تایقلاخلأاب مازتللاا يدؤیو .نیكراشملا قوقحل لماكلا مارتحلااو

 .ةجتنملا ةفرعملا ةدوج

 .تانایبلا ریوزت وأ يملعلا لاحتنلاا لثم ةمیلسلا ریغ تاسرامملا نم عمتجملا ةیامح ىلع ثحبلا تایقلاخأ دعاست امك

 .ةساسحلا ةیصخشلا تامولعملاو ىضرملا تانایب عم لماعتت يتلا ةیحصلا تاساردلا يف تایقلاخلأا هذھ ةیمھأ دادزتو

 .ةیملعلا تلاجملا يف اھرشنو تاساردلا لوبقلً ایساسأً اطرش ةیقلاخلأا رییاعملاب مازتللاا حبصأ كلذل

 يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةیمھأ .٢

 يمحت امك .عمتجملاو نیثحابلا نیب ةقثلا زیزعتو ةیثحبلا جئاتنلا ةیقادصم نامض يف يملعلا ثحبلا تایقلاخأ مھست

 .مھتیصوصخ مارتحا نمضتو ةلمتحم رارضأ يأ نم نیكراشملا

 ذاختا يف ةساردلا جئاتن نم ةدافتسلاا ةیناكمإ زیزعتو زیحتلا لیلقتو تانایبلا ةدوج نیسحت ىلع تایقلاخلأاب مازتللاا دعاسیو

 .ةیملعلا اھتعمس ىلع ظافحلل ئدابملا هذھب مازتللاا طرتشت ةیمیداكلأا تاسسؤملا نأ امك .تارارقلا

 يملعلا ثحبلا تایقلاخلأ ةیساسلأا ئدابملا .٣

 :ةیسیئر رواحم ةسمخ يملعلا ثحبلا تایقلاخلأ ةیساسلأا ئدابملا لمشت

 .سفنلا ىلإ نیرخلآا لامعأ بسن مدعو رداصملا قیثوت ينعتو ،ةیملعلا ةناملأا ً:لاوأ

 .ریوزت وأ فیرحت نود يھ امك جئاتنلا ضرع ينعتو ،ةھازنلا ً:ایناث

 .اھریسفتو تانایبلا عمج يف يصخشلا زیحتلا نع داعتبلاا مزلتستو ،ةیعوضوملا ً:اثلاث

 .اھنع حاصفلإا مدعو نیكراشملا تانایب ةیامح ىلإ ریشتو ،ةیرسلا ً:اعبار

 .ةكراشملا لبق مھتقفاوم ىلع لوصحلاو ةساردلا فادھأب نیكراشملا غلابإ ينعتو ،ةرینتسملا ةقفاوملا ً:اسماخ

 يملعلا ثحبلا يف ةیقلاخلأا ایاضقلا .٤

 ،ةیصوصخلا كاھتناو ،زیحتلاو ،تانایبلا ریوزتو ،يملعلا لاحتنلاا :نوثحابلا اھھجاوی يتلا ةیقلاخلأا ایاضقلا مھأ نم

 .حلاصملا براضتو

 رثؤی دق امك .ةللضم جئاتن ىلإ تانایبلا ریوزت يدؤی امنیب ،ةیمیداكلأا ةیقادصملاب رارضلإا ىلإ يملعلا لاحتنلاا يدؤیو

 مازتللاا ثحابلا ىلع بجی كلذل .ةیحصلا تاساردلا تابلطتم مھأ نم ةیصوصخلا ةیامح دعتو ،جئاتنلا ریسفت يف زیحتلا

 .ثحبلا لحارم عیمج يف ةینھملا دعاوقلاب



 ثحبلا تایقلاخلأ ةمظنملا حئاوللاو دعاوقلا .٥

 امك .ةیقلاخلأا اھتملاس نم دكأتلل اھذیفنت لبق تاساردلا ةعجارم يفً امھمً ارود )IRB( يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ناجل يدؤت

 .ةیركفلا ةیكلملا ةیامحو رداصملا قیثوتلً ادمتعمً اراطإ APA لیلد رفوی

 .ةیمیداكلأا ةھازنلا ىلع ظافحلاو نیكراشملا ةیامح نامضو ةیثحبلا ةیلمعلا میظنت يف حئاوللا هذھ دعاستو

 ثحبلا عوضوم ىلع يلمعلا قیبطتلا .٦

 ةیاعرلا زكارم يف ةنمزملا ضارملأا ىضرم اضر ىلع دعب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ رثأ يلاحلا ثحبلا لوانتی

 ىضرم نم ةنیعل ةھجوم ةینورتكلإ ةنابتسا للاخ نم تانایبلا عمج متیسو .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملاب ةیلولأا ةیحصلا

 .تامدخلا هذھ نم نیدیفتسملا ةنمزملا ضارملأا

 :ةیلاتلا تاءارجلإا ذاختا متیس ،ةیقلاخلأا رییاعملاب لماكلا مازتللاا نامضلو

 ً.امامت ةیعوط ةكراشملا نأ ىلع دیكأتلاو نیكراشملل ةساردلا فدھ حیضوت ً:لاوأ

 .ةلماكلا ةیوھلا ءافخإ نامضو ،نیكراشملا تایوھ ماقرأ وأ ءامسأ عمج مدع ً:ایناث

 .ةیمحم تافلم يف اھظفحو ،طقف ةیثحب ةیملع ضارغلأ تانایبلا مادختسا ً:اثلاث

 .ھنیعب درف يأ ىلإ ةراشلإا نود ةیلامجإ ةروصب جئاتنلا ضرع ً:اعبار

 .تاعبت يأ نود تقو يأ يف ةساردلا نم باحسنلاا قح نیكراشملا حنم ً:اسماخ

 .ةیلخدتلا ریغ ةینایبتسلاا ةساردلا ةعیبط ءوض يف نیكراشملا ىلع ةرشابم رطاخم يأ دوجو عقوتی لاو

 ةمتاخلا .٧

 دعیو .جئاتنلا يف ةقثلا زیزعتو نیكراشملا ةیامحو تاساردلا ةدوج نامض يف ةغلابلا اھتیمھأ يملعلا ثحبلا تایقلاخأ تتبثأ

 .ةنیصر ةیملع ةسارد يأ حاجنلً اساسأ ةرینتسملا ةقفاوملاو ةیرسلاو ةیعوضوملاو ةھازنلاو ةیملعلا ةناملأا ئدابمب مازتللاا

 ةیاعرلا تامدخ رثأب قلعتملا يلاحلا ثحبلا عوضوم ىلعً ةلماك ئدابملا هذھ قیبطتب ثحابلا مزتلی ،كلذ ءوض يفو

 ریوطت يف اھنم ةدافتسلاا نكمی ةقوثوم جئاتن جاتنإ يف مھسی امب ،ةنمزملا ضارملأا ىضرم اضر ىلع دعب نع ةیحصلا

 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ةیحصلا تامدخلا ةموظنم

 

 

 



 عجارملا

 

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American 

Psychological Association (7th ed.). https://doi.org/10.1037/0000165-000 

Foye, U., Hazem, N., Irving, J., Thomas, E., & Simpson, A. (2024). Ethical guidance for 

conducting health research with online communities: A scoping review of existing 

guidance. BMC Medical Ethics, 25, 56. https://doi.org/10.1186/s12910-024-01052-4 

Hull, S. C., Oen-Hsiao, J. M., & Spatz, E. S. (2022). Practical and ethical considerations in 

telehealth: Pitfalls and opportunities. Yale Journal of Biology and Medicine, 95(3), 

367-370. 

The National Commission for the Protection of Human Subjects of Biomedical and 

Behavioral Research. (1979). The Belmont report: Ethical principles and guidelines 

for the protection of human subjects of research. U.S. Department of Health and 

Human Services. 

Wali, R., Shakir, M., Jaha, A., Alhumaidah, R., & Jamaluddin, H. A. (2023). Primary care 

physician's perception and satisfaction with telehealth in the National Guard primary 

healthcare centers in Jeddah, Saudi Arabia in 2022. Cureus, 15(3), e36480. 

https://doi.org/10.7759/cureus.36480 

Xiao, Z., & Han, X. (2023). Evaluation of the effectiveness of telehealth chronic disease 

management system: Systematic review and meta-analysis. Journal of Medical 

Internet Research, 25, e44256. https://doi.org/10.2196/44256 


