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ةمدقملا  

 مازتللاا نمضت ذإ ،نیصرلا يمیداكلأا ثحبلا اھیلع موقی يتلا ةیساسلأا زئاكرلا نم يملعلا ثحبلا تایقلاخأ دعت

 ةقثلا زیزعت يف يملعلا ثحبلا تایقلاخأ مھستو .ةیملعلا تاساردلا ذیفنت ءانثأ ةیقلاخلأا میقلاو ةینھملا رییاعملاب

 ةملاس ىلع ظافحلاو ثحبلا يف نیكراشملا قوقح ةیامح ىلع دعاست امك ،اھتیقادصم نامضو ةیثحبلا جئاتنلاب

 ةجاحلا دیازتو ةیملعلا ثوحبلل عراستملا روطتلا لظ يف ةریبك ةیمھأ ثحبلا تایقلاخأ بستكتو .يملعلا عمتجملا

ةفلتخملا تلاكشملا لحو تارارقلا ذاختا يف اھیلع دامتعلاا نكمی ةقوثوم ةفرعم جاتنإ ىلإ  

 ىلإ ةفاضلإاب ،ةیساسلأا اھئدابمو اھتیمھأو يملعلا ثحبلا تایقلاخأ موھفم ضارعتسا ىلإ ریرقتلا اذھ فدھیو

 عوضوم ىلع يلمع لكشب ئدابملا هذھ قیبطت عم ،يملعلا ثحبلاب ةطبترملا ةیقلاخلأا ایاضقلا زربأ ةشقانم

 روطتلا عمو .تلااصتلاا تاكرش يف ءلامعلا اضر قیقحت ىلع عورشملا يف ةدوجلا ةرادإ رثأب قلعتملا ثحبلا

 ةیمھأ رثكأ يملعلا ثحبلا تایقلاخأب مازتللاا ىلإ ةجاحلا تحبصأ ،ةیرادلإاو ةیملعلا تلااجملا فلتخم يف عیرسلا

 ةیلوؤسم تحبصأ لب ،طقف اھلیلحتو تامولعملا عمج ىلع رصتقت دعت مل ةیملعلا ثاحبلأاف ؛ىضم تقو يأ نم

 تایقلاخأ نأ امك .اھتیقوثومو جئاتنلا ةحص نمضت يتلا ةینھملا رییاعملاو میقلاب مازتللاا ثحابلا نم بلطتت ةیقلاخأ

 تاكرش ءلامع وأ عیراشملا يریدم نم اوناك ءاوس) نیكراشملاو ثحابلا نیب ةقثلا زیزعت يف مھست ثحبلا

ةیفافشلاو ةھازنلا ىلع مئاق يفرعم عمتجم ءانب ىلع دعاستو ،ةیملعلا تاسسؤملاو (تلااصتلاا  

يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةیمھأ  

 ھیجوت يف مھاست ثیح ،اھتیقادصمو ةیملعلا ثوحبلا ةدوج نامضلً امھم اسًاسأ يملعلا ثحبلا تایقلاخأ لثمت

 نیثحابلا نیب ةقثلا زیزعت ىلع دعاست امك .ثحبلا لحارم عیمج ءانثأ حیحصلا ينھملا كولسلا وحن ثحابلا

 ضرعو اھلیلحتو تانایبلا عمج يف ةناملأاو قدصلاب مازتللاا نامض للاخ نم ،عمتجملاو ةیمیداكلأا تاسسؤملاو

اھجئاتن  

 تاكرش ءلامع لثم) ةیثحبلا تاساردلا يف نیكراشملا ةیامح يفً امھم ارًود يملعلا ثحبلا تایقلاخأ يدؤتو

 امك .اًینھم وأ اًیعامتجا وأ اًیسفن ارًرض ناك ءاوس ،لمتحم ررض يأ نم (مھئارآب نوكراشی نیذلا تلااصتلاا

 ثحبلا ةیقوثوم طبترتو .يمیداكلأا لاحتنلااو ةیملعلا تاقرسلا عنمو ةیركفلا ةیكلملا قوقح ىلع ظافحلا يف مھست

 ةیناكمإو جئاتنلا ةیقادصم تدادزا ةیقلاخلأا ئدابملاب ثحابلا مزتلا املكف ،ةیثحبلا تایقلاخلأابً اقیثوً اطابترا يملعلا

ةیمیظنتلاو ةیرادلإا تارارقلا عنصو ةیملعلا ةفرعملا ریوطت يف اھیلع دامتعلاا  

 ریغ تاسرامملا يدؤت ثیح ،ةیثحبلاو ةیمیداكلأا تاسسؤملا ةعمس ةیامح يف كلذك يملعلا ثحبلا تایقلاخأ مھاست

 ثحابلا دعاسی تایقلاخلأاب مازتللاا نأ امك .اھتمیق فاعضإو ةیملعلا تاساردلا جئاتن يف ةقثلا نادقف ىلإ ةیقلاخلأا
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 ارًود ثحبلا تایقلاخأ بعلتو .يمیداكلأا عمتجملا مامأ ةیملعلا ھتیقادصم زیزعتو ةینھملا ھتاراھم ریوطت ىلع

 تاساردلا جئاتن ىلع تلااصتلاا تاكرش دمتعت ثیح ،ةیمدخلا تاسسؤملا لخاد رارقلا ذاختا ةیلمع معد يفً امھم

 يدؤی دق ثحبلا يف يقلاخأ للخ يأ نإف كلذل .عیراشملل ةیلبقتسملا ططخلاو ةدوجلا تاسایس ریوطت يف ثاحبلأاو

تاكرشلاو دارفلأا ىلع اًبلس رثؤت ةقیقد ریغ تارارق ىلإ  

يملعلا ثحبلا تایقلاخلأ ةیساسلأا ئدابملا  

ةیملعلا ةناملأا :ًلاوأ  

 عم ،ریوزت وأ فیرحت نود ةحیحص ةروصب تانایبلاو تامولعملا ضرعب ثحابلا مازتلا ىلإ ةیملعلا ةناملأا ریشت

 ثحبلا ةدوجبً اطابترا ئدابملا رثكأ نم ةیملعلا ةناملأا دعتو .ثحبلا يف ةمدختسملا رداصملا عیمج ىلإ ةراشلإا

 مارتحلاا ةفاقث زیزعت يف مھست امك .ةیركفلا مھقوقحو نیرخلآا دوھجل ثحابلا مارتحا ىدم سكعت ذإ ،يملعلا

ةمظنمو ةحیحص ةروصب ةفرعملا جاتنإ ىلع عجشتو نیثحابلا نیب لدابتملا  

ردصلما  قيثوت  ثحابلا  ىلع  بيج   ،" ءلامعلا اضر  داعبأ  وأ " عيراشلما " ةدوج  ةرادإ  لوح " ةقباس  ةسارد  مادختسا  دنع  يقيبطت : لاثم 

ماظن قفو  هسفن )APA(ةقدب  لىإ  ت[رظنلاو  راكفلأا  هذه  بسن  مدعو  . 

ةھازنلا :ًایناث  

 ءافخإ وأ جئاتنلاب بعلاتلا نود يملعلا ثحبلا لحارم عیمج يف ةیفافشلاو قدصلاب ثحابلا مازتلا ةھازنلا ينعت

 ةفلاخم وأ ةعقوتم ریغ جئاتن ةھجاوم دنع حضاو لكشب ةیملعلا ةھازنلا رھظتو .ھتاعقوت عم قفتت لا يتلا تانایبلا

 ىلإ ةھازنلاب مازتللاا يدؤیو لیدعت وأ فذح نود يھ امك جئاتنلا ضرع ھیلع نیعتی ثیح ،ثحابلا تایضرفل

ًلابقتسم اھجئاتن نم ةدافتسلاا ةیناكمإو ةساردلا يف ةقثلا ةدایز  

 في "ءلامعلا اضر" ىلع يونعم لكشب رثؤت لا "عورشملل طيطختلا ةدوج" نأ ةيناديلما ةساردلا جئاتن ترهظأ اذإ :يقيبطت لاثم

ةقبسلما ةيرظنلا تايضرفلا قفاوتل اهليدعت ةلوامح نود ،يه امك ةجيتنلا هذه ضرع بجيف ،تلااصتلاا تاكرش ىدحإ  
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ةیعوضوملا :ًاثلاث  

 نم ةیعوضوملا بلطتت امك .اھریسفت وأ اھلیلحت وأ تانایبلا عمج دنع يصخشلا زیحتلا بنجت ةیعوضوملاب دصقی

 يتلا ةیفطاعلا وأ ةیصخشلا تاریثأتلا نع داعتبلااو ،اھلیلحتو تانایبلا عمجل ةبسانم ةیملع تاودأ مادختسا ثحابلا

میمعتلل ةلباقو ةقیقد تاجاتنتسا ىلإ لوصولا ىلع ةیعوضوملا دعاستو .جئاتنلا ریسفت ىلع رثؤت دق  

 بيج ,)تاكبشلا ينستح لثم( ةمدقلما تامدلخا ةدوج لوح تلااصتلاا تاكرش ءلامع تxاجتسا ليلتح دنع :يقيبطت لاثم

ةنيعم ةكرشل هئلاو وأ ةيصخشلا ثحابلا ءار� رثأتلا نود ،يئاصحلإا جم~برلا نم ةجرختسلما ةيلعفلا ت~ايبلاو ماقرلأا ىلع دامتعلاا  

ةیرسلا :ًاعبار  

 ةیمھأ دادزتو .ةلوخم ریغ تاھجل اھنع حاصفلإا مدعو نیكراشملاب ةصاخلا تامولعملا ةیامح ةیرسلا ينعت

 لخاد نیریدملاو نیفظوملا تانایب وأ ،تامدخلا ةدوج لوح ءلامعلا ءارآب قلعتت تامولعم عم لماعتلا دنع ةیرسلا

 ةیصخش وأ ةینھم رارضأ ىلإ تامولعملا هذھ نع ھب حرصملا ریغ فشكلا يدؤی نأ نكمی ثیح ،تاكرشلا

نیكراشملل  

 زومرب اًمئاد مهيلإ ةراشلإاو ،ةيثحبلا تلاباقلما وأ نايبتسلاا في ينكراشلما عيراشلما يريدم وأ ءلامعلا ءاسمأ ركذ مدع :يقيبطت لاثم

ةعممج ت~ايبك وأ ةمهبم  

ةرینتسملا ةقفاوملا :ًاسماخ  

 دعاستو .لماك لكشب مھقوقحو ھتاءارجإو ثحبلا فادھأ حیضوت دعب نیكراشملا ةقفاوم ىلع لوصحلا اھب دصقیو

 نوكی نأ نمضت امك ،كراشملاو ثحابلا نیب مارتحلااو ةقثلا ىلع ةمئاق ةقلاع ءانب ىلع ةرینتسملا ةقفاوملا

اھیف ةكراشملا ءانثأ ھقوقحو ةساردلا ةعیبطب ةلماك ةیارد ىلع كراشملا . 

 فده حضوي)يقرولا وأ نيوتركللإا نايبتسلاا ةمدقم( ةقفاوم جذومنب تلااصتلاا تاكرش يفظوم وأ ءلامع ديوزت :يقيبطت لاثم

ةباجلإا في ةيلعفلا مهتكراشم ءدب لبق ةفرشلما ةعمالجاو يملعلا ةساردلا  
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يملعلا ثحبلا يف ةیقلاخلأا ایاضقلا  

 ثحابلا بسنی امدنع ثدحیو ،ارًاشتنا ةیمیداكلأا تافلاخملا رثكأ نم يملعلا لاحتنلاا دعُی :يملعلا لاحتنلاا

اھقیثوت نود ھسفن ىلإ نیرخلآا جئاتن وأ صوصن وأ راكفأ . 

 فلؤملا مسا ركذ نود تلااصتلاا عاطق يف ةلماشلا ةدوجلا ةرادإ رثأ لوح ةقباس ةسارد نم ءزج خسن :لاثم

ًةحارص ةنسلاو . 

 تابثإ وأ ةنیعم فادھأ قیقحتل ةیقیقح ریغ جئاتن قلاتخا وأ تانایبلاب بعلاتلا ھب دصقی :تانایبلا ریوزت

ةوقلاب تایضرفلا . 

 ىوتسم نأ راھظلإ وأ ةنیعلا مجح ةدایزل نایبتسلاا ىلإ نییضارتفا ءلامعل ةیمھو تاباجتسا ةفاضإ :لاثم

يقیقح ریغ لكشبً ادج عفترم اضرلا . 

 اھجئاتن وأ ةساردلا ةنیع رایتخا ىلع ةقبسملا ھتاعقوت وأ ثحابلا يأر رثؤی امدنع زیحتلا ثدحی :زیحتلا

ةیئاھنلا . 

 لوح ةرركتم ىواكش مھیدل نیذلا ءلامعلا داعبتساو ةكرشلل ماتلا مھئلاوبً اقبسم نیفورعم ءلامع رایتخا :لاثم

تلااصتلاا تاكبشو عیراشم ةدوج . 

 مھتقفاوم نود نیكراشملاب ةصاخلاو ةیصخشلا تامولعملا نع فشكلا يف لثمتی :ةیصوصخلا كاھتنا

ثحبلا ضرغ ریغ يف اھمادختسا وأ ةحیرصلا . 

 مھئامسأو عیراشملا يریدمل ةساسحلا ةیفیظولا تایمسملا وأ ،نیكراشملا ءلامعلا فتاوھ ماقرأ رشن :لاثم

يئاھنلا ریرقتلا لخاد ةحیرصلا . 

 ىلعً ابلس رثؤت دق ةیلام وأ ةیفیظو وأ ةیصخش ةحلصم ثحابلل نوكی امدنع ثدحی :حلاصملا براضت

ھتیدایحو ثحبلا ةیعوضوم  

 جئاتن ھیجوت لواحیو ،ةساردلا لحم تلااصتلاا ةكرش يف ةدوجلا ةرادلإً اریدم لمعی ثحابلا نوكی نأ :لاثم

ةیقیبطتلا تاوجفلا ءافخإو ھمسق ةءافك راھظلإ ریرقتلاو نایبتسلاا  
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ثحبلا تایقلاخلأ ةمظنملا حئاوللاو دعاوقلا  

 .يملعلا ثحبلا تایقلاخأب مازتللاا نمضت ةمراص دعاوقو حئاول عضو ىلإ ةیثحبلاو ةیمیداكلأا تاسسؤملا ىعست

يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ناجل تاھجلا هذھ مھأ نمو  (IRB)، تاودلأاو ةیساردلا ططخلا ةعجارم ىلوتت يتلاو 

ًاینادیم اھذیفنت يف ءدبلا لبق رشبلا ةیامحل ةدمتعملا ةیقلاخلأا رییاعملا عم ماتلا اھقفاوت نم دكأتلاو ةیثحبلا . 

ةیكیرملأا سفنلا ملع ةیعمج لیلد دعی امك  (APA) يف ةمدختسملا ةیملاعلا ةلدلأا زربأ نم ثدحلأا هرادصإ يف 

 ةیملعلا ةناملأا زیزعتو نیفلؤملا قوقح ةیامح يف لاعف لكشب مھاسی ثیح ،ةیملعلا عجارملاو رداصملا قیثوت

 نزاوتلا قیقحتو ةیثحبلا ةیلمعلا میظنت ىلع ةلماكتملا حئاوللاو دعاوقلا هذھ دعاستو .يمیداكلأا لاحتنلاا نم دحلاو

ةیماسلا ةیمیداكلأا ةھازنلا ىلع ظافحلاو نیكراشملا ةیامح ةرورضو يملعلا ثحبلا ةیرح نیب قیقدلا  

 

ثحبلا عوضوم ىلع يلمعلا قیبطتلا  

 تاكرش ىلع ةیقیبطت ةسارد :ءلامعلا اضر قیقحت ىلع عورشملا يف ةدوجلا ةرادإ رثأ" ةسارد ثحبلا اذھ لوانتی

 للاخ ةمراصلا ةیقلاخلأا ئدابملا نم ددع قیبطت بجی ،يملعلا ثحبلا تایقلاخأب مازتللاا نامضلو ."تلااصتلاا

ةفلتخملا ةساردلا لحارم . 

 فادھأ حرش دعب نیكراشملا عیراشملا يریدمو ءلامعلا ةقفاوم ىلع لوصحلا بجی ،تانایبلا عمج ةلحرم يفف

 ىلع نیكراشملل دیكأتلا يغبنی امك .نیدیفتسملا اضرو عیراشملا ةدوج طبض نیب ةقلاعلا سایق يف ةلثمتملا ةساردلا

 وأ يبلس ریثأت يأ نود تقو يأ يف باحسنلاا يف لماكلا قحلا كراشملل نأو ً،امامت ةیرایتخا ةكراشملا نأ

 وأ مھئامسأ نع حاصفلإا مدعو نیكراشملا ةیصوصخ ىلع ظافحلا بجیف ،ةیرسلاب قلعتی امیف امأ .ھیلع ةیلوؤسم

طقف يئاصحلإا لیلحتلاو يملعلا ثحبلا ضارغلأ تانایبلا هذھ مادختساب بوتكملا دھعتلا عم ،ةیصخشلا مھتانایب . 

 جئاتنلا ضرع للاخ نم ةیملعلا ةناملأاو ةقلطملا ةیعوضوملاب مازتللاا بجی ،تانایبلا لیلحت ةلحرم يفو

لیلحتلا جمارب يفً ایلعف ترھظ امك ةیئاصحلإا  ( لثم  SPSS) ریشت جئاتنلا تناك نإو ىتح ،لیدعت وأ فیرحت نود 

 تاعقوت عم قفاوتت لا تناك وأ ،لیمعلا اضر ىلع (ًلاثم ةباقرلاو ةعباتملا ةدوجك) ةدوجلا داعبأ رثأ فعض ىلإ

 مادختساب لماكلا مازتللااو ،ةساردلا ةیدایح ىلع رثؤی دق حلاصملل براضت يأ بنجت يغبنی امك .ةیضرفلا ثحابلا

بولسأ قفو ةقدب اھقیثوت عم قیوستلاو عیراشملا ةرادإ يف تثحب يتلا ةقوثوملا ةیملعلا عجارملا  APA. كلذبو 

 ةیناكمإو اھجئاتنب ةقثلا ىوتسم عفرو ةساردلا هذھ ةدوج زیزعت يف يملعلا ثحبلا تایقلاخأب مازتللاا مھاسی

تلااصتلاا تاكرش لخاد عیراشملا ةدوج ةرادإ تاسرامم ریوطت يف اھنم ةدافتسلاا . 



 7 

 ةدوج ،طیطختلا ةدوج) ـب ةقلعتملا ةلئسلأا نوكت نأ بجی ،تانایبلا عمجل ةیسیئر ةادأك نایبتسلاا مادختسا لاح يفو

 وأ نیكراشملا ءارآ ىلع ریثأتلا نود ثحبلا فادھأ مدختو ةرشابمو ةحضاو (ءلامعلا اضرو ،ةباقرلا ةدوج ،ذیفنتلا

 لبق ةساردلا نم ضرغلا نومھفی نیكراشملا عیمج نأ نم دیكأتلا يغبنی امك .ةنیعم تارایخ وحن مھتاباجإ ھیجوت

 لاإ اھتحاتإ مدعو ةرفشمو ةنمآ تافلم يف اھعمج متی يتلا تانایبلا ظفح بجی كلذك .ةلئسلأا ىلع ةباجلإا يف ءدبلا

 نیكراشملا ءامسأ نمً لادب زومر وأ ةیلسلست ماقرأ مادختسا نكمیو .ةجاحلا دنع يمیداكلأا فرشملاو ثحابلل

ةیصوصخلاو ةیرسلا ىلع ظافحلل . 

 دامتعلااو ،تلااصتلاا تاكرش يف ءلامعلا اضر تایوتسم لوح ةقبسم ماكحأ رادصإ بنجت ثحابلا ىلع يغبنیو

 تایلآ يف ةیقیبطت تاوجف وأ تایدحت دوجو ىلإ ریشت جئاتن روھظ ةلاح يفو .تانایبلل تحبلا يملعلا لیلحتلا ىلع

 .درف وأ ةكرش يأ ىلإ ةءاسلإا نود ةیعوضومو ةینھم ةقیرطب اھضرع بجی ،تاكرشلا لخاد ةدوجلا طبض

 تاكرش تارادإ دعاسی امك ،ةیملعلا اھفادھأ قیقحتو ةساردلا ةدوج زیزعت يف ئدابملا هذھب مازتللاا مھاسیو

 نیسحتل ةءافك رثكلأا ةیرادلإا تاسرامملا وحن ةدودحملا اھدراوم ھیجوتل جئاتنلا نم ةدافتسلاا يف تلااصتلاا

يئاھنلا كلھتسملا اضر  

 

 

 

. 
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ةمتاخلا  

 

 ةیمیداكلأا ثوحبلا حاجن يف اًیساسأ ارًصنع اھرابتعاب يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةیمھأ ةساردلا هذھ ترھظأ

 ةھازنلاو ةناملأاك ةیثحبلا تایقلاخلأل ةیساسلأا ئدابملا ضارعتسا مت امك .ةیجیتارتسلاا اھفادھأ قیقحتو

 تاساردلا ذیفنت ءانثأ نیثحابلا ھجاوت دق يتلا ةیقلاخلأا ایاضقلا زربأو ،ةرینتسملا ةقفاوملاو ةیرسلاو ةیعوضوملاو

ناجلك يثحبلا لمعلل ةمظنملا حئاوللاو دعاوقلا ىلإ ةفاضلإاب ،لاحتنلااو زیحتلاك ةیملعلا  IRB لیلدو  APA. 

 ىلع عورشملا يف ةدوجلا ةرادإ رثأب قلعتملا ثحبلا عوضوم ىلع يلیلحت يلمع لكشب ئدابملا هذھ قیبطت مت دقو

 ةیقادصم نامض يف ةیثحبلا تایقلاخلأاب مازتللاا ةیمھأ زربی امم ،تلااصتلاا تاكرش يف ءلامعلا اضر قیقحت

 نیثحابلا ىدل يملعلا ثحبلا تایقلاخأب يعولا زیزعت يف رارمتسلااب ىصوُیو .نیكراشملا قوقح ةیامحو جئاتنلا

ًلابقتسم يملعلا جاتنلإا ةدوج نامضل بلاطلاو  
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