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المحاور الرئيسية

:تناول أطروحة دكتوراه من حيث النتائج، وذلك

.نظرة عن منهجية الدراسة•

.عرض نتائج الدراسة•

.تحليل نتائج الدراسة•

.تقييم نتائج الدراسة•

.فحص مدى ارتباط النتائج بفروض الدراسة•



تحديد متغيرات الدراسة من العنوان

لالمتغير المستق

المتغير التابع

ةالمتغيرات الوسيط
يوالمستوى التعليم-العمر 



"



منهج الدراسة

.اعتمدت الدراسة على استخدام المنهج الكلينيكي والمنهج التجريبي

عينة الدراسة

تبلـ و:الدراسـةلأدوات ومقاييس السيكومتريةعينة حساب الخصائص •

رية جامعــة الإســكند-طالــ و وطالبــةو مــن بــين طــلاب كليــة التربيــة( 145)

.بالفرقة الرابعة

ريةالسيكومتوهي عينة الدراسة (:المشاركون)عينة الدراسة الأساسية •

طــلاب مــن بــين طــلاب الفرقــة ( 8)، والتــي بلغــ  الكلينيكيــةوالدراســة 

.جامعة الإسكندرية، ذكورًا وإناثا-الرابعة بكلية التربية

نظرة عن منهجية الدراسة

"



أدوات الدراسة

:السيكومتريةالأدوات 

.مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي•

.مقياس سلوك التنمر الإلكتروني•

.برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي•

:الكلينيكيةالأدوات 

.T.A.Tاختبار تفهم الموضوع •

.كلينيكيةاستمارة دراسة حالة •

.كلينيكيةاستمارة مقابلة •

نظرة عن منهجية الدراسة

"



"



ي تم عرض النتـائج وفـت تسلسـل منطقـ

ث يواك  فرضـيات الدراسـة، حيـث اعتمـد الباحـ

فسـير على أسالي  تحليلية متنوعة، شمل  الت

ــــداول الإحصــــائية، والتم يــــل  الإنشــــائي، الج

عـرض اختُـتم ال،النتـائجالبياني، مما عزز وضوح 

رض، بخلاصــة مــوجزة للنتــائج الرئيســية لكــل فــ

.الدراسةبما يعكس مدى تحقيت أهداف 

"





الفرض الأول

:تم  مناقشة نتائج الفرض الأول عبر

نـي توجـد عوامـل ودوافـع ديناميـة كامنـة وراء سـلوك التنمـر الإلكترو: ذكر الفرض

.يلدى طلاب كلية التربية جامعة الإسكندرية مدمني مواقع التواصل الاجتماع

الحالـة ودراسـة T.A.Tاختبـار تفهـم الموضـوع : إجراءات التحقت مـن صـحة الفـرض

مـــدمني مواقـــع التواصـــل)علـــى عينـــة الدراســـة الكلينيكيـــةواســـتمارة المقابلـــة 

وذلــك ( الاجتمــاعي ومرتفعــي الــدرجات علــى مقيــاس ســلوك التنمــر الإلكترونــي

دى لتحديــد العوامــل والــدوافع المســاولة عــن ارتفــاع ســلوك التنمــر الإلكترونــي لــ

.عينة الدراسة

ليــل ، عبــر تحيلــي ذلــك ســرد ومناقشــة وتسويــل وتفســير اســتجابات عينــة الدراســة

بيانــات عينــة البحــث مــن خــلال تفســير درجــاتهم علــى مقياســي إدمــان مواقــع 

تفهـم التواصل الاجتماعي وسلوك التنمر الإلكترونـي، ثـم تسويـل قصـص اختبـار

الموضــوع، ثــم تقــديم ملخــص لاســتمارات دراســة الحالــة التــي تشــمل الجوانــ 

لات الأسرية والسلوكية والضغوط التي تواجهها الحالات، ثـم عـرض نتـائج المقـاب

وأخيـرًا تقـديم ، ثم تفسير استجابات العينة عبر أدوات البحـث المختلفـة،الكلينيكية

بســلوك والبنــاء النفســي المــرتب الكلينيكيــةتعقيــ  عــام لاســتخلالا الــدلالات 

.التنمر الإلكتروني لدى طلاب الجامعة مدمني مواقع التواصل الاجتماعي

تحليل نتائج الدراسة 



نتيجة الفرض الأول

نشائي قدم الباحث نتيجة الفرض الأول بشيء من التفصيل عبر الشرح الا

.مع الادبيات السابقةوناقشها بطول صفحة، 

فع وجود بعض العوامـل والـدوا: ولالالخص  الدراسة نتيجة اختبار الفرض 

لجامعـة الدينامية الكامنة وراء ارتفاع سلوك التنمر الإلكتروني لدى طـلاب ا

ي مــدمني مواقــع التواصــل الاجتمــاعي، والتــي تم ــل دلالات كلينيكيــه فــ

ــار تفهــم الموضــوع والأدوات  ــةضــوء اســتخدام اختب ارتي كاســتمالكلينيكي

بنــاء ، والتــي اعتمــد الباحــث عليهــا فــيالكلينيكيــةدراســة الحالــة والمقابلــة 

ــــالي ســــلوكي لخفــــض ســــلوك التنمــــر  ــــي انفع ــــامج إرشــــادي عقلان برن

منهــا انخفــاض توكيــد الــ ات، قلــت: الإلكترونــي لــدى عينــة الدراســة، وهــي

.المستقبل، والضغوط النفسية

تحليل نتائج الدراسة 



الفرض ال اني

:استُعرض  نتائج الفرض ال اني من خلال

-تربيـة توجد فروق دالة إحصائيًا بين رت  درجـات طـلاب كليـة ال: ذكر الفرض

جامعــة الإســكندري مــدمني مواقــع التواصــل الاجتمــاعي فــي القياســين 

اليــة القبلــي والبعــدي علــى مقيــاس ســلوك التنمــر الإلكترونــي وفقًــا لفع

.البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي

 Fridmanاســتخدام اختبــار فريــدمان : إجــراءات التحقــت مــن صــحة الفــرض

ــارامتري ــرر اللاب ــاس متك ــات المرتبطــة قي ــاس القبلــي)للعين -عــديالب-القي

المرتبطة لحساب دلالـة للأزواج Wilcoxonويلكوكسون، واختبار (بعياالتت

التنمـر الفروق بين رت  درجات القياسين القبلي والبعدي لمقياس سـلوك

.الإلكتروني وأبعاده لدى عينة الدراسة

تحليل نتائج الدراسة 



نتيجة الفرض ال اني

ير قــدم الباحـــث نتيجــة الفـــرض ال ــاني عبـــر ثلاثــة جـــداول إحصــائية مقرونـــة بالتفســـ

:الانشائي، بالإضافة لتم يل بياني

ــــائج ( 17)جــــدول • ــــدمان "لعــــرض نت ــــارامتريFridmanاختبــــار فري ــــات اللاب للعين

".المرتبطة

".للأزواج المرتبطةWilcoxonويلكوكسونواختبار " لعرض نتائج ( 18)جدول •

متوسطات درجات طلاب عينـة الدراسـة فـي القياسـين" لعرض نتائج ( 19)جدول •

".القبلي والبعدي على مقياس سلوك التنمر الإلكتروني وأبعاده الفرعية

يعـرض بيانـات الجـدول رقـم" الأعمدة المتعـددة"تم يل بياني من نوع ( 2)شكل •

(19.)

.وختم  نتيجة الفرض ال اني بمناقشة نتائجه في ضوء الأدبيات السابقة

ا عنـد م: لخص  الدراسة نتيجة اختبـار الفـرض ال ـاني سـتوى توجـد فـروق دالـة إحصـائين

لكتروني بين رت  درجات القياسات القبلية والبعدية لمقياس سلوك التنمر الإ( ٠،٠١)

بــين رتــ  ( ٠،٠١)كدرجــة كليــة وأبعــاده، حيــ  توجــد فــروق دالــة إحصــائيًا عنــد مســتوي 

جامعـة الإسـكندرية مـدمني مواقـع التواصـل الاجتمـاعي-درجات طـلاب كليـة التربيـة

ين فــي مقيــاس ســلوك التنمــر الإلكترونــي كدرجــة كليــة وأبعــاد الفرعيــة فــي القياســ

وكي، البعــدي والقبلــي، تبعًــا لفعاليــة البرنــامج الإرشــادي العقلانــي الانفعــالي الســل

.وذلك لصالح القياس القبلي

تحليل نتائج الدراسة 



الفرض ال الث

:تم تقديم نتائج الفرض ال الث عبر

-التربيةلا توجد فروق دالة إحصائيًا بين رت  درجات طلاب كلية: ذكر الفرض

جامعــة الإســكندرية مــدمني مواقــع التواصــل الاجتمــاعي فــي القياســين 

عاليــة علــى مقيــاس ســلوك التنمــر الإلكترونــي وفقًــا لفوالتتبعــيالبعــدي 

.البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي

Wilcoxonويلكوكسوناستخدام اختبار : إجراءات التحقت من صحة الفرض

بعـدي للأزواج المرتبطة لحساب دلالة الفـروق بـين رتـ  درجـات القياسـين ال

.راسةلمقياس سلوك التنمر الإلكتروني وأبعاده لدى عينة الدوالتتابعي

تحليل نتائج الدراسة 



نتيجة الفرض ال الث

ـــة بالتفســـ ـــر جـــدولين إحصـــائية مقرون ـــث عب ير قـــدم الباحـــث نتيجـــة الفـــرض ال ال

:الانشائي، بالإضافة لتم يل بياني

".المرتبطة للأزواج  Wilcoxonويلكوكسوناختبار "لعرض نتائج ( 20)جدول •

درجـــات طـــلاب عينـــة الدراســـة فـــي متوســـطات "لعـــرض نتـــائج ( 21)جـــدول •

أبعـاده والبعدي على مقيـاس سـلوك التنمـر الإلكترونـي وي عتتابالالقياسين 

".الفرعية

يعـرض بيانـات الجـدول " الأعمـدة المتعـددة"تم يل بيـاني مـن نـوع ( 3)شكل •

(.21)رقم 

.قةوختم  نتيجة الفرض ال الث بمناقشة نتائجه في ضوء الأدبيات الساب

بـين رتـ  لا توجد فروق دالـة إحصـائيًا: لخص  الدراسة نتيجة اختبار الفرض ال الث

اعي جامعة الإسكندرية مدمني مواقع التواصل الاجتم-درجات طلاب كلية التربية

بعــدي علــى مقيــاس ســلوك التنمــر الإلكترونــي وأبعــاده الفرعيــة بــين القياســين ال

.يتبعًا لفعالية البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكوالتتابعي

تحليل نتائج الدراسة 





عـرض تم تقديم النتائج بتسلسل منهجـي يتسـت فـي ال

مــع فرضــيات الدراســة، حيــث تــم تنــاول كــل فــرض علــى حــدا، 

لتحقـت ابتداءً ب كره بوضوح، ثم استعراض الإجراءات المتبعـة ل

ــزز  ــا، ممــا ع ــائج وتحليله ــاءً بعــرض النت ــه، وانته ــراب من مــن الت

.المنطقي بين المخرجات البح ية وأهداف الدراسة

"
تقييم نتائج الدراسة



ءًا اعتمــد الباحــث علــى مــزيج مــن الأســالي  التفســيرية، بــد

التــي بالتحليــل الإنشــائي المفصــل، ومــرورًا بالجــداول الإحصــائية

ي عـززت قدم  بيانات كمية دقيقة، وانتهـاءً بالرسـوم البيانيـة التـ

النتائج التم يل البصري للنتائج، ما ساهم في تنوع أسالي  عرض

.حةوأتاح تقديم نتائج متماسكة تدعم حجية الفرضيات المطرو

"

تقييم نتائج الدراسة



نفسـي قدّم  نتائج الفـرض الأول مزيجًـا متكـاملًا بـين التحليـل ال

ـــــى الأدوات  ـــــي، مســـــتندةً إل والكلينيكـــــي لســـــلوك التنمـــــر الإلكترون

ـــت الســـيكومترية ـــديم تفســـير عمي ـــا أســـهم فـــي تق المســـتخدمة، مم

الـث للعوامل المحركـة لهـ ا السـلوك، بينمـا اعتمـد الفرضـان ال ـاني وال 

على دمج التحليل النفسي مع المنهج الإحصـائي مـن خـلال الإحصـاءات

ــــة ــــائج ودقــــة الاســــتنتاجات اللابارامتري ــــة النت ــــزز مــــن موثوقي ، ممــــا ع

.المستخلصة

"
تقييم نتائج الدراسة



جـــاءت مناقشـــة النتـــائج متوافقـــة مـــع منهجيـــة البحـــث 

ية العلمي، حيث لـم يقتصـر الباحـث علـى عـرض النتـائج الإحصـائ

قة، وتفسيرها في ضوء الفـروض، بـل قارنهـا بالدراسـات السـاب

ضـح مما منح العرض بعدًا نظريًا يعزز من مصـداقية النتـائج، ويو

.موضع الدراسة ضمن السياق البح ي القائم

"

تقييم نتائج الدراسة





ةفحص مدى ارتباط النتائج بفروض الدراس

الفرض الأول

لية توجد عوامل ودوافع دينامية كامنة وراء سلوك التنمر الإلكتروني لدى طلاب ك)

(التربية جامعة الإسكندرية مدمني مواقع التواصل الاجتماعي

ية تــم التحقــت مــن صــحته عبــر تحليــل الــدلالات النفســية والســلوك✓

فـاض انخ)لطلاب العينة، وكشف  النتـائج عـن ثلاثـة عوامـل رئيسـية 

ب  التـــي تـــرت( توكيـــد الـــ ات، قلـــت المســـتقبل، الضـــغوط النفســـية

.بارتفاع سلوك التنمر الإلكتروني

النتــائج جــاءت متوافقــة مــع الفــرض الأول، حيــث أثبتــ  وجــود هــ ه ✓

.العوامل كسسباب دينامية لسلوك التنمر الإلكتروني



ةفحص مدى ارتباط النتائج بفروض الدراس

الفرض ال اني

لية توجد عوامل ودوافع دينامية كامنة وراء سلوك التنمر الإلكتروني لدى طلاب ك)

(التربية جامعة الإسكندرية مدمني مواقع التواصل الاجتماعي

، Fridmanفريـدمان )تم التسكد منه باستخدام الاختبـارات الإحصـائية ✓

وأظهــرت النتــائج فروقًــا دالــة إحصــائيًا بــين( Wilcoxonويلكوكســون

ي القياسين القبلي والبعدي، ممـا يككـد نجـاح البرنـامج الإرشـادي فـ

.تقليل التنمر الإلكتروني لدى العينة

لإرشـادي النتائج تتطابت مع الفرض ال اني، حيـث أثبتـ  أن البرنـامج ا✓

.ساهم في خفض السلوك السلبي لدى المشاركين



ةفحص مدى ارتباط النتائج بفروض الدراس

الفرض ال الث

لية توجد عوامل ودوافع دينامية كامنة وراء سلوك التنمر الإلكتروني لدى طلاب ك)

(التربية جامعة الإسكندرية مدمني مواقع التواصل الاجتماعي

، تتبعـيوالتم التحقت منه عبر تحليل الفـروق بـين القياسـين البعـدي ✓

وأظهــرت النتــائج عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيًا، ممــا يعنــي أن أثــر 

.البرنامج استمر بفعالية حتى بعد انتهاء التطبيت الفوري

لوكية النتائج تككد صحة الفـرض ال الـث، حيـث لـم تحـدث انتكاسـة سـ✓

.لدى المشاركين بعد فترة زمنية من انتهاء البرنامج

"



قوة إذ النتائج جاءت متوافقة مع الفرضيات ال لاث، مما يعكس

خـلـصــــةالتصـــــميم البح ــــي، ويدعم مصداقية الاستنتاجات المست "



الموضوع والبناء النفسي الناتجة عن استخدام اختبار تفهمالكلينيكيةبرنامج إرشادي في ضوء الدلالات 

T.A.Tفي خفض سلوك التنمر الإلكتروني لدى طلاب الجامعة مدمني مواقع التواصل الاجتماعي

https://search.mandumah.com/Record/1039224

https://search.mandumah.com/Record/1039224




دمتم بخير وسرور
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