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 ةمدقملا ً:لاوأ

 نم ةوطخ لك يف هدعاستو ثحابلا فرصت ةیفیك ددحت يتلا تاداشرلإاو میقلا نم ةعومجم يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ربتعُت

 ،طقف ةیثحبلا بیلاسلأا ةیامح ىلع رصتقت لا تایقلاخلأا هذھ ةیمھأ .جئاتنلا رشن ىلإ ثحبلا میمصت نم ،ةساردلا تاوطخ

 اھتمیقب رضت دق يتلا ةیكولسلا وأ ةیجھنملا ءاطخلأا نم اھتیامحو ةیملعلا ةفرعملا يف سانلا ةقث زیزعت اضًیأ لمشت لب

(Resnik, 2020). رییاعم عضو يرورضلا نم حبصأ ،تاصصختلا لخادتو ثحبلا تلااجم يف ةعیرسلا ةدایزلا عمو 

 تانایبلا لیلحتو ضرع يف ةیفافشلا أدبم زیزعتو ،ةیمیداكلأا ةناملأا نامضو ،نیكراشملا قوقح ةیامحل ةحضاو ةیقلاخأ

(Shamoo & Resnik, 2015).  

 .ثحبلا ملاع ھجاوت يتلا تایدحتلا ربكأ نم حلاصملا ضراعتو ،تانایبلا فیرحتو ،راكفلأا ةقرس لثم ایاضق دعت امك

 ,Steneck) عمتجملاو ةیمیداكلأا تاسسؤملاو نیثحابلا نیب ةقثلا ىلع ظافحلل ةمراص ةیقلاخأ میقب مازتللاا مھملا نم ،كلذلو

 ةللضم جئاتن ىلإ يدؤی دق اھل كاھتنا يأ نلأ ،ثحبلا ةدوج ىوتسم مییقتل اًیساسأ ارًایعم میقلا هذھب مازتللاا ربتعیو .(2007

  .(National Academy of Sciences, 2009) يملعلا مدقتلا ساسأ برضیو

 اھرود ةساردو ،اھب ةقلعتملا ئدابملا مھأو يملعلا ثحبلا تایقلاخأ موھفم حیضوت ىلإ ریرقتلا اذھ فدھی ،كلذ ىلع ءًانب

  .ةثیدحلا ةیلودلا رییاعملل ةبسانمو ةقوثوم ةیملع ةفرعم جاتنإ يف دعاسی امم ،ةلوؤسم ةقیرطب نیثحابلا كولس ھیجوت يف

  يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةیمھأ:ً ایناث

 ةرابع ثحبلا تایقلاخأ ربتعت .ھلحارم عیمج مظنت يتلا ةیقلاخلأا میقلا ىلإ رظنلا نود يملعلا ثحبلا ةدوج مییقت نكمی لا

 .ةیمیظنت دویق طقف تسیل يھف ،ةمیلس ھتاسرامم نوكت نأ نمضتو ثحابلا تافرصت ھجوت يتلا دعاوقلا نم ةعومجم نع

 ةیثحبلا ةیلمعلا ةیامح ىلع دعاستو ،ةیلمعو ةیملع ةمیق اھل يتلاو اھب قوثولا نكمی ةفرعم جاتنإ نمضی يذلا ساسلأا اھنإ

 طاقنلا للاخ نم ثحبلا تایقلاخأ ةیمھأ حیضوت نكمیو .اھتیقادصم ىلع رثؤت دق يتلا ةیقلاخلأاو ةیجھنملا تافارحنلاا نم

  :ةیلاتلا

  اھتیقادصمو جئاتنلا ةیقوثوم نامض .１

 دحأ وھو ،اھجاتنإ ةداعإو اھنم ققحتلا نكمی جئاتن ىلع لوصحلل اًیساسأ اطًرش قدصلاو ةھازنلاب نیثحابلا مازتلا دعی

 تداز ،ةیعوضوم لیلحتلا بیلاسأ تناكو ،ةقیقدو ةحیحص تانایبلا تناك املك .يملعلا جھنملا يف ةمھملا ناكرلأا

 ثوحب يفو (APA, 2020, p. 12) تاسسؤملا يف تارارقلا ذاختا يفو ةیلبقتسملا ثوحبلا يف جئاتنلا دامتعا صرف

 تاسسؤملا نلأ ،ةیمھأ رثكأ ةیقوثوملا هذھ نوكت ،تاكرشلا تاعیبم يف يعانطصلاا ءاكذلا نم ةدافتسلااك ةیقیبطت

 .ریبك يلام رامثتسا ىلإ يدؤت دق ةیجیتارتسا تارارق ذاختلا ثحبلا جئاتن ىلع دمتعت

  ثحبلا يف نیكراشملا قوقح ةیامح .２
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 مارتحا میقلا هذھ نمضت ثیح ،ثحبلا تایقلاخأ يف ةیسیئرلا طاقنلا نم ثحبلا يف نیكراشملا قوقح ةیامح ربتعت

 ثاحبلأا يف صاخ لكشب بناجلا اذھ ةیمھأ حضتت .مھتمارك ةیامحو مھتامولعم ةیرس ىلع ظافحلاو دارفلأا ةیصوصخ

 نم قلقلاب دارفلأا ءلاؤھ رعشی دقو ،ةیسفانت تائیب نم دارفأ عم نوثحابلا لماعتی ثیح ،میظنتلاو ةرادلإاب طبترت يتلا

 ،كلذل (Israel & Hay, 2006, p. 34) .مھتاكرشب قلعتت ةساسح تامولعم نع فشكلا وأ مھتانایب مادختسا ناكمإ

 ثحابلا نیب ةقثلا ءانبل اسًاسأ ،مھتیصوصخ ةیامحو نیكراشملا ةقفاوم ىلع لوصحلا لثم ،تایقلاخلأاب تامازتللاا دعت

  .نیكراشملاو

  ةیمیداكلأا تاسسؤملاو يملعلا عمتجملا ةیقادصم نوص .３

 وأ ةیمیداكلأا طاسولأا يف ءاوس ،يملعلا ثحبلا جئاتن يف ةماعلا ةقثلا زیزعت ىلع ةیقلاخلأا رییاعملاب مازتللاا دعاسی

 يف ةیفافشلاو ةھازنلاب اھمازتلا ىوتسمب ریبك لكشب ةطبترم ةیمیداكلأا تاسسؤملا ةعمس لظت .ةیلمعلا تاعاطقلا

 .Resnik, 2018, p) ىرخأ تاھج عم نواعتلل ربكأ ةصرف رفویو ةیملعلا اھتناكم زیزعت يف مھسی اذھو ،اھثاحبأ

 ةماقإ ىلع عجشیو ،ةیمیداكلأا تاسسؤملا ةیقوثوم ززعی ةیقلاخلأا رییاعملا عم ىشامتت ثاحبأ جاتنإ نإف ،اذل . (7

  .صاخلاو ماعلا نیعاطقلا عم دملأا ةلیوط ةیثحب تاكارش

  ةیعمتجملا ةیلوؤسملاو ةینھملا ةیمنتلا يف ماھسلإا .４

 .ةیملعلا جئاتنلا للاغتسا ةءاسإ عنمیو ماعلا حلاصلا مدخی امب ةفرعملا مادختسا ھیجوت يف يملعلا ثحبلا تایقلاخأ دعاست

 يف .ةیناسنلإا میقلا كھتنی لاو عمتجملا وأ دارفلأا رضی لا لكشب ثحبلا جئاتن مادختسا متی نأ نمضی ارًاطإ عضت اھنإ

 ىلع ایجولونكتلا ریثأتب قلعتت ةمھم ةیقلاخأ ایاضق زربت ،تاعیبملا يف ھتاقیبطتو يعانطصلاا ءاكذلا لثم تلااجم

 هذھ ةجلاعم بلطتی امم ،تارارقلا ذاختا يف ةیفافشلا صقنو ،تایمزراوخلا يف لمتحملا زیحتلاو ،لمعلا صرف

 )World Medical Association, 2013(  .يقلاخلأا مازتللااو راكتبلاا نیب نزاوی لوؤسم ثحب نمض تایدحتلا

  يملعلا ثحبلا تایقلاخلأ ةیسیئرلا سسلأا :ًاثلاث

 نامضل مھتطشنأ طبضتو نیثحابلا كولس ھجوت يتلا ةیساسلأا ئدابملا نم ةعومجم ىلإ يملعلا ثحبلا تایقلاخأ دنتست

 لوح دحوتت ةیلودلا تایعجرملا مظعم نإف ،ةدیدع ةیمیظنتو ةیرظن رطأ دوجو مغرو .ھجئاتن ةیقادصمو ثحبلا ةھازن

 هذھ مھلأ يلیلحت ضرع يلی امیف .ةداجلا ةیثحبلا ةسرامملل يقلاخلأا ساسلأا لكشت يتلا ةیرھوجلا ئدابملا نم ةعومجم

  :ةساردلا لاجم نم ةیلمع ةلثمأ عم .)APA, 2020; Resnik, 2018( ،ئدابملا

  ةیملعلا ةناملأ .１

 ،ةساردلا لیصافت يف لاماكو اقداص نوكی نأ ثحابلا نم بلطتت ثیح ،يملعلا ثحبلا يف ساسلأا ربتعت ةیملعلا ةناملأا

 جئاتنلا ضرع طقف ينعی لا اذھو .لیلضت وأ ھیوشت وأ زیحت يأ نود ،جئاتنلاو ،ةمدختسملا قرطلاو ،تانایبلا كلذ يف امب

 )APA, 2020, p. 254(  .ةیلولأا تایضرفلا عم ضراعتت دق يتلا جئاتنلا نیمضت اضیأ بجی لب ،ةیباجیلإا
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 ،%40 نع دیزت لا يعانطصلاا ءاكذلا تاینقت ىلع تاكرشلا دامتعا ةبسن نأ ثحبلا ةجیتن ترھظأ اذإ :كلذ ىلع لاثم

 ،لئام لكشب اھریسفت ةداعإ وأ اھنأش نم فیفختلا نود ،يھ امك ةجیتنلا هذھ ضرع ضرفی ةیملعلا ةناملأاب مازتللاا نإف

  .ثحبلا ةیقادصم ىلع ظافحلل

  ةیثحبلا ةھازنلا .２

 قیفلت وأ ،خسنلا لثمً ایملع ينوناق ریغ كولس يأ نع داعتبلااو ،ةقستم ةیقلاخأو ةیجھنم رییاعمب مازتللاا ينعت ةھازنل

 ,APA, 2020(  .نیرخلآا تامھاسمب فارتعلااو ةیركفلا ةیكلملا قوقح مارتحا اضیأ لمشتو .اھرییغت وأ ،تانایبلا

p. 255(. 

 ،لامعلأا يف يعانطصلاا ءاكذلا قیبطتب ةقلعتملا ةقباسلا تاساردلا قیثوت للاخ نم أدبملا اذھ رھظی :يلمعلا قیبطتلا يفو

 يمیداكلأا قیثوتلا دعاوق بسحب ةیلصلأا رداصملا ىلإ ةراشلإا نامضو ،ةیركفلا ةلاصلأاب فئاز ءاعدا يأ بنجت عم

  .اھب لومعملا

  ةیعوضوملا .３

 ،تانایبلا لیلحتو ،هذیفنتو ،ثحبلا میمصت لحارم للاخ ةیتاذلا تارابتعلاا وأ ةیصخشلا ءارلآا دییحت ةیعوضوملا بلطتت

   .)Resnik, 2018, p. 15(  .ءارلآا ىلإ سیلو ةلدلأا ىلإ ةدنتسم جئاتنلا نوكت نأ نامضل

 لیضفت نود ،وٍاستم لكشب ةنیعلا تادرفم عیمج ةلماعمب ثحابلا مایق للاخ نم ةیلمعلا ةسرامملا يف كلذ ةیؤر نكمیو

 ةیناكمإو جئاتنلا ةیدایح ىلع ظفاحی امم ،يعانطصلاا ءاكذلا مادختسا هاجت ةقباس فقاومب رثأتلا وأ ةنیعم تاكرش يأ

  .اھمیمعت

  تانایبلا ةیامحو ةیرسلا .４

 ىلع نیعتی ذإ ،ثحبلا تایقلاخأ يف ةیرھوجلا ئدابملا دحأ وھ نیكراشملا لبق نم ةمدقملا تامولعملا ةیرس ىلع ظافحلا

 تانایبلا دعاوق نیمأت كلذ نمضتی امك .ةحیرص ةقفاوم نودب اھنع فشكلا مدعو تاكرشلاو دارفلأا ةیوھ ةیامح ثحابلا

 )Israel & Hay, 2006, p. 78(  .اھیلإ ھب حرصملا ریغ لوصولا عنمو

 ةیوھ وأ تاكرشلا ءامسأ ىلإ ةراشلإا مدعو ،ةعمجم تانایب لكشب جئاتنلا ضرع :كلذل ةیلمعلا تاقیبطتلا نمو

  .رشابم ریغ وأ رشابم لكشب مھیلع فرعتلا نكمی لا ىتح ،نیكراشملا

 ةرینتسملا ةقفاوملا .５
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 ةعیبط نع ةلصفمو ةحضاو تامولعم میدقت ثحابلا ىلع بجی ثیح ،دارفلأا ةیللاقتسا مارتحا دسجت ةرینتسملا ةقفاوملا

 World Medical(  .ةكراشملل ةیعوطلا مھتقفاوم ىلع لوصحلا لبق ،تانایبلا مادختسا ةیفیكو ،ھفادھأو ،ثحبلا

Association, 2013, p. 2192(. 

 ،ةیرسلا تانامضو ،ثحبلا فدھ ىلع يوتحیً ایحیضوتً انایب تانایبلا عمج نایبتسا نیمضت ربع أدبملا اذھ قیبطت متیو

 .نیكراشملاو ثحابلا نیب ةقثلا ززعیو ةیفافشلا ززعی امم ،ةیبلس راثآ يأ نود تقو يأ يف باحسنلاا يف نیكراشملا قحو

  ةیملعلا ثاحبلأا يف ةیقلاخلأا لكاشملا :ًاعبار

 لكاشملا هذھ زربأ مكیلإ .قبسملا لحلاو هابتنلاا بلطتت يتلا ةدقعملا ةیقلاخلأا لكاشملا نم ةعومجم ةیملعلا تاساردلا ھجاوت

  :ةیحیضوت ةلثمأ عم

  راكفلأا ةقرس .１

 .حیحص لكشب مھل بسنُت نأ نود نیرخآ صاخشأ نم تانایب وأ صوصن وأ راكفأ ذخأ اھنأب راكفلأا ةقرس فرعُت

 ،ردصملا ركذ نود نم لامعلأا يف يعانطصلاا ءاكذلا مادختسا نع قباس ثحب نم تارقف ذخأ وھ كلذ ىلع لاثم

 )APA, 2020, p. 254(  .لیجستلا ءاغلإ ىلإ لصت ةیساق تابوقع ىلإ يدؤت دق ةحضاو ةیمیداكأ ةقرس دعی اذھو

  تامولعملا ریوزت .２

 لیبس ىلع .ثحابلا ةیضرف معدل ةدوجوم جئاتن رییغت وأ ،لعفلاب اھعمج متی مل تامولعم قلاتخا عضولا اذھ لمشی

 ةكرش 100 نیب نم اھتاعیبم يف يعانطصلاا ءاكذلا مدختست طقف ةكرش 30 نأ دجو دق ثحابلا ناك اذإ ،لاثملا

 ,Resnik(  .لماكلاب ثحبلا لطبُیً ایملعً اریوزت رھظُی اذھف ،ھتیضرف معدل ةكرش 70 ىلإ ددعلا عفرو ،تعلطُتسا

2018, p. 89(. 

  ثحبلا يف زیحتلا .３

 لكشب جئاتنلا ریسفت وأ ةلئسلأا دادعإ وأ ةنیعلا رایتخا وأ ةساردلا میمصت ةیفیك يف ثحابلا رثؤی امدنع زیحتلا رھظی

 ،ةدج يف يعانطصلاا ءاكذلل ةسامح رھظُت ةینقت تاكرش ىلع طقف ةسارد ىرجُت امدنع كلذ حضتی .يعوضوم ریغ

 ,Resnik(  .ةقیقد ریغ ةروص رھظُت ةزاحنم ةنیع ىلإ يدؤی امم ،رابتعلاا يف ةددرتملا ةیدیلقتلا تاكرشلا ذخأ نود

2018, p. 89(. 

  ةیصوصخلا كاھتنا .４

 حضاو نذإ ىلع لوصحلا نود ةساسح ةیراجت وأ ةیصخش تامولعم ثحابلا عمجی امدنع ةیصوصخلا كاھتنا ثدحی

 يئاھنلا ریرقتلا يف ةدج يف ةنیعم ةكرشل ةیرس تاعیبم تانایب جاردإ مت اذإ ،لاثملا لیبس ىلع .تانایبلا باحصأ نم
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 Israel(  .جرحم ينوناق فقوم يف ثحابلا عضی دقً احیرصً اكاھتنا اذھ ربتعُی ،ةیمسر ةقفاوم ىلع لوصحلا نود

& Hay, 2006, p. 91( 

  حلاصملا براضت .５

 وأ ھثحب ةیعوضوم ىلع رثؤت دق ةینھم وأ ةیصخش وأ ةیلام ةحلصم ثحابلل نوكی امدنع حلاصملا براضت رھظی

 لیبس ىلع .نورخلآا ھفشتكی نأ راظتنا نود لمتحم براضت يأ حیضوت يرورضلا نم .جئاتنلا میدقت ةیفیك ىلع

 نإف ،ةدج يف تاعیبملل يعانطصلاا ءاكذلا ىلع دمتعتً لاولح روطُت ةكرشلً اراشتسم لمعی ثحابلا ناك اذإ ،لاثملا

 ,APA) .ریرقتلا ةمدقم يف ھیلإ ةراشلإا يغبنی حلاصملا يفً احضاوً ابراضت رھظُت لولحلا هذھ ةیلاعف ىدمل ھتسارد

2020, p. 22(. 

 ثحبلا تایقلاخلأ ةمظِّنملا حئاوللاو دعاوقلا ً:اسماخ

 وھ ام نیناوقلا هذھ ددحت ثیح ،يملعلا ثحبلا ةیلمع لودلاو تاسسؤملا صخت يتلا دعاوقلاو نیناوقلا نم ماظن ھجوت

  .ينوناقو يقلاخأ لكشب ةیثحب تاسرامم نم ھب حومسم

 (IRB) ةیسسؤملا ثحبلا تایقلاخأ ناجل  .１

 اًدارفأ مضت ةسارد يأ ءدب لبق ةیثحبلا ططخلا صحف يف يساسأ رودب تاسسؤملا يف ةیقلاخلأا ةعجارملا ناجل موقت

 بلطتت ام ةداع .نیكراشملا قوقح مرتحتو ةھازنلاو ةملاسلا رییاعم عم ثاحبلأا قفاوتت نأ نمضت ناجللا هذھ .نییرشب

 صلختلاو تانایبلا ةیامح قرطو ،ةرینتسملا ةقفاوملا جذامن ىلإ ةفاضلإاب ،لماكلاب ةیثحبلا ةطخلا میدقت ناجللا هذھ

 ),Israel & Hay, 2006(  .ثحبلا ءاھتنا دعب اھنم

 (APA) سفنلا ملعل ةیكیرملأا ةیعمجلا لیلد  .２

 قدصلا :لمشت ةقیقد ةیقلاخأ تاداشرإ  2020 ماع يف سفنلا ملعل ةیكیرملأا ةیعمجلا ھتدعأ يذلا رشنلا بیتك ردصی

 نع حاصفلإاو ،ةیركفلا ةیكلملا قوقح مارتحاو ،نیكراشملا صاخشلأاو تانایبلل ةلداعلا ةلماعملاو ،يملعلا غلابلإا يف

 ,APA)  .ًاعم ةیعامتجلاا مولعلاو ةرادلإا تلااجم يفً ایساسأً اعجرم بیتكلا اذھ ربتعی .حلاصملا يف براضت يأ

2020,(. 

 يكنسلھ نلاعإ .３

 قلاخلأا ئدابم ھجوت يتلا ةیملاعلا قئاثولا مھأ نم ةدحاو ،ةیملاعلا ةیبطلا ةطبارلا ھتردصأ يذلا ،يكنسلھ نلاعإ لثمی

 نیكراشملا ةیامحو ةرینتسملا ةقفاوملاب ةقلعتملا ھئدابم نأ لاإ ،يبط ھساسأ نأ مغرو .رشبلا نمضتی يذلا ثحبلا يف

 World Medical(  .ةیرادلإاو ةیعامتجلاا ثاحبلأا ىلع اضیأ قبطنت ةلداعلا ةلماعملا نامضو ءافعضلا

Association, 2013( 
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 ثحبلا عوضوم ىلع يلمعلا قیبطتلا ً:اسداس

 ءاكذلا تاینقت ریثأت ةسارد يف ةیقلاخلأا ئدابملا قیبطت ةیفیك شقانی ثیح ،ریرقتلل يساسلأا زكرملا مسقلا اذھ ربتعی

 درجم سیلو ،ةیلیلحتو ةیلمع ةقیرطب ةدج ةنیدم يف صاخلا عاطقلا تاكرش يف تاعیبملا ءادأ نیسحت ىلع يعانطصلاا

  .ةیرظن ةشقانم

  ةیقلاخلأا ئدابملا نامضو تانایبلا عمج بولسأ .１

 يف نییذیفنتلا ءاردملاو تاعیبملا يریدم ىلإ لسرُت ةینورتكلإ ةنابتسا للاخ نم ةیمكلا ةقیرطلا ةساردلا مدختستس

 ةیمیداكلأا ةھجلاو ةساردلا فدھ حرشت ةحضاو ةیفیرعت ةرقف ىلع ةنابتسلاا يوتحتس .ةدجب صاخلا عاطقلا تاكرش

 )APA, 2020, p. 21(  .تقو يأ يف باحسنلاا قحو ةكراشملا ةیعوط ىلع ءوضلا طیلست عم ،ةفرشملا

  تاكرشلا تانایبو نیكراشملا ةیرس ةیامح .２

 تاوطخلا قیبطت متی فوس اذل ،صاخلا عاطقلا يف ةیرادلإا ثاحبلأا يف ةساسحلا روملأا نم تامولعملا ةیامح ربتعت

 يف ةجلاعملا ریغ تانایبلا نیزخت ،لیلحتلا يف ءدبلا لبق تانایبلا ةدعاق نم ةیصخشلا تامولعملا عیمج فذح :ةیلاتلا

 تابلطتملً اقفو ةساردلا رشن نم تاونس سمخ دعب ةجلاعملا ریغ تانایبلا ریمدتو ،ةرفشم رورم ةملكب نمؤم مداخ

 .)Israel & Hay, 2006, p. 103(  .ةیعماجلا ةفشرلأا

  ةیسسؤملا تاءارجلإاو ةرینتسملا ةقفاوملا ىلع لوصحلا .３

 ىلع لوصحلل نشوأدیم ةعماج يف ثحبلا تایقلاخأ ةنجل ىلإ ثحبلل لماكلا لوكوتوربلا میدقت متیس ،تانایبلا عمج لبق

 اھیفظوم عم لصاوتلا لبق ةكراشملا تاكرشلا تارادإ نم نذلإا بلط متیس ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةیمسرلا ةقفاوملا

 ,Resnik, 2018(  .يكنسلھ نلاعإ تابلطتم ىلع ءًانبً اینورتكلإ وأ ةباتك امإ تاقفاوملا هذھ قیثوت متیسو ،ةرشابم

p. 120( 

  فیفختلا لبسو ةلمتحملا ةیقلاخلأا رطاخملا .４

 زیحتلا رطخ :اھنم دحلل تاءارجإ دیدحتب ماقو ،ةساردلا هذھ يف ةلمتحملا ةیقلاخلأا رطاخملا نم ةعومجم ثحابلا ددح

 ةیبلسلا بناوجلا رابتعلاا رظنب ذخأت ةدیاحم ةقیرطب ةلئسلأا ةغایص :ھتھجاومل) ةیعامتجلاا ةباجتسلاا ببسب

 فشك رطخو ،)ةینقت تاكرش عم نیفرشملا دحلأ ةینھم ةقلاع يأ نع حاصفلإا( حلاصملا براضت رطخ ،(ةیباجیلإاو

 ,APA(  .)ةساسح ةیراجت تانایب يأ نع حاصفلإل ةجاحلا مدع حضوی ةقفاوملا جذومن( ةیرسلا ةیراجتلا تامولعملا

2020, p. 23( 
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 ةمتاخلا ً:اعباس

 لكّشُت لب ،ةیئارجلإا تابلطتملا نم ةعومجم وأ اًیلكش ارًاطإ لثمت لا يملعلا ثحبلا تایقلاخأ نأ ریرقتلا اذھ نم صلختسُی

 يف ةیقلاخلأا داعبلأاب مازتللااف .اھتاجرخم ةدوجو ةیملعلا ةفرعملا ةیقادصم اھیلع سسأتت يتلا ةیرایعملاو ةیمیقلا ةینبلا

 تاسسؤملاو نیثحابلا نیب ةقثلا نوص يف مھسُیو ،قیبطتلاو ققحتلل اھتیلباقو جئاتنلا ةملاس نامضل امًزلا اطًرش دعُی ثحبلا

 .(APA, 2020; Resnik, 2018) عسولأا عمتجملاو ةیمیداكلأا

 ةیمھأ دادزت ،ةدج ةنیدمب صاخلا عاطقلا يف تاعیبملا ءادأ نیسحت يف يعانطصلاا ءاكذلا تاینقت فیظوت ةسارد قایس يفو

 ددعت نع لاًضف ،ةیجیتارتساو ةیراجت تامولعم نم ھیلع يوطنت امو ،ةلوادتملا تانایبلا ةیساسحل ارًظن يقلاخلأا مازتللاا

 .ھجئاتن نم ةدیفتسملا تاسسؤملاو ،ةفلتخملا تارادلإاو نیفظوملا نم نوكراشملا كلذ يف امب ،ثحبلاب ةینعملا فارطلأا

 نیب نزاوتلا قیقحت نمضی امب ،ةیفافشلاو ،ةھازنلاو ،ةیرسلا رییاعمب اًفعاضم امًازتلا ثحابلا ىلع ضرفی يذلا رملأا

 .ةحلصملا باحصأ قوقحو يملعلا ثحبلا تابلطتم

 ةقفاوملا نامضو ،تانایبلا ةیامحو ،ةیعوضوملاو ،ةیثحبلا ةھازنلاو ،ةیملعلا ةناملأا ئدابمب مراصلا مازتللاا نإف ،ھیلعو

 World) يكنسلھ نلاعإو (APA) ةیكیرملأا سفنلا ملع ةیعمج رییاعم لثم ةیلودلا ةیعجرملا رطلأا ءوض يف ،ةرینتسملا

Medical Association, 2013)، ةئیبلا يف قیبطتلل ةیلباقلاو ةیقوثوملاب مستت ةنیصر ةیملع ةفرعم جاتنلإ اسًاسأ دعُی 

 .ةیدوعسلا ةیداصتقلاا

 ریوطت للاخ نم ةیمیداكلأا تاسسؤملا لخاد ثحبلا تایقلاخأ ةمكوح خیسرت ةرورضب ةساردلا يصوت ،قایسلا اذھ يفو

 جامدإ ربع ةیملعلا ةھازنلا ةفاقث زیزعتو ،ةركبملا اھلحارم يف ثوحبلل ةیقلاخلأا بناوجلا ةعجارمل ةلاّعف ةیسسؤم تایلآ

 ىلع نیرداق نیثحاب دادعإ يف مھسی امب ،ایلعلا تاساردلا جماربل ةیساسلأا تابلطتملا نمض ثحبلا تایقلاخأ تاررقم

 .ةیقلاخلأاو ةینھملا رییاعملا ىلعأ قفو يملعلا ثحبلا ةسرامم
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