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ةمدقملا:لاًوأ

ةیلاعملعتتاجرخمقیقحتومیلعتلاةدوجنیسحتيفةیساسلأاتازكترملادحأنیملعمللينھملاریوطتلالكشی
جئاتننألاإ،رمتسملابیردتلاصرفباًقیثواطًابتراطبترتملعملاةیلعافنأةیوبرتلاتایبدلأاتدكأدقو .ةءافكلا
تلاؤاستریثیيذلارملأا،ةنیابتملازتلابلاطلليمیداكلأالیصحتلاىلعجماربلاهذھریثأتبةقلعتملاتاساردلا
.ينھملاریوطتلليقیقحلارثلأاسایقىلعاھتردقىدموةمدختسملاةیثحبلامیماصتلاةعیبطلوحةیجھنم

:ناونعبةثیدحةساردلیلحتىلإةقرولاهذھفدھت،كلذنماًقلاطناو
”ةیبیرجتھبشةسارد:يبلاطلالیصحتلاوةیسیردتلاتاسرامملاىلعنیملعمللينھملاریوطتلارثأ“
عم،اهيفروصقلاوةوقلاطاقنو،اهجئاتنو،اهتاودأو،اهتيجهنمصحفللاخنمكلذو
.يثحبلاقايسلايفاهنمةدافلإاىدمةشقانم



اھضورفوةساردلافادھأ:اًیناث

:ىلإةساردلاتفدھ
.ةیفصلاتاسرامملانیسحتيفلاّعفلاسیردتلاتایجیتارتساىلعمئاقينھمریوطتجمانربرثأسایق .1
.بلاطلليمیداكلأالیصحتلاىلعنسحتلااذھساكعناىدمنعفشكلا .2

:نیتیسیئرنیتیضرفةساردلاتغاصو
.ةیبیرجتلاةعومجملاحلاصلنیملعملاءادأيفةیئاصحإةللادتاذقورفدجوت •
.جمانربلايفمھیملعمةكراشملىزعتبلاطلالیصحتيفةیئاصحإةللادتاذقورفدجوت •

يفاًيجهنماقًاستاسكعياموهو،فادهلأابرشابلماطابترلااوحوضولابضورفلامستت
.ةساردلاءانب



ةیجھنملالیلحت:اًثلاث
يثحبلامیمصتلا .1
عم،ةطباضوةیبیرجت:نیتعومجمللاخنم(Quasi-Experimental Design(يبیرجتلاھبشمیمصتلاةساردلاتدمتعا
.يدعبويلبققیبطت
يدقنلالیلحتلا
ةردقنمدحیةلماكلاةیئاوشعلابایغنألاإ،ةیعقاولاةیوبرتلاتائیبلايفةیببسلاتاقلاعلاسایقلاًبسانممیمصتلااذھدعُی
.سرادملاصئاصخوأنیملعملانیبةیدرفلاقورفلالثم،ةلیخدلاتاریغتملاطبضىلعثحابلا
.ةقلطملاةیببسلاةقلاعلابمزجلاحیتتيتلاةجردلاباًعفترمسیلھنكل،لوبقمةساردلليلخادلاقدصلانإف،ھیلعو
اھتنیعوةساردلاعمتجم .2
نیتعومجمىلإمھمیسقتعمةیدصقةقیرطبمھرایتخامتو،سرادملانمددعيفةیوناثلاةلحرملايملعمنمةنیعلاتنوكت
.نیتئفاكتم
يدقنلالیلحتلا
ىرخأةیمیلعتتاعمتجمىلعجئاتنلامیمعتبعصیثیح،يجراخلاقدصلايفرثؤتةیئاوشعلاریغرایتخلااةقیرطنأظحلاُی
.اھتاقایسواھفورظيففلتخت
.جئاتنلاريسفتةقدنمللقيامم،ةنيعللةيفارغوميدلاصئاصخلاٍفاكلكشبحضوتملةساردلانأامك



تانایبلاعمجتاودأ .3
:ةساردلاتمدختسا
.يسیردتلاءادلأاسایقلةظحلامةقاطب •
.نیملعملاتاروصتسایقلةنابتسا •
.بلاطلاىوتسمسایقليلیصحترابتخا •
يدقنلالیلحتلا
.تانایبلارداصمددعتربعجئاتنلاةیقادصمنمززعیذإ،ةحضاوةوقةطقنتاودلأاعونتلثمی
.يتاذلاكاردلإاتازیحتلجئاتنلاضرّعیدق)ةنابتسلاا(ةیتاذتاودأىلعيئزجلادامتعلاانأریغ
.مادتسموقیمعرثأراھظلإاًیفاكنوكیلادقدحاويساردلصفدعبلیصحتلاسایقنأامك

ةیئاصحلإاتاجلاعملا .4
:ىلعةساردلاتدمتعا
.تاطسوتملانیبةنراقملل(T-test(رابتخا •
.(ANOVA(نیابتلالیلحت •
.طابترلااتلاماعم •
يدقنلالیلحتلا
مجحلفٍاكلیلحتمیدقتنودةیئاصحلإاةللادلاىلعتزكرةساردلانألاإ،ضورفلاةعیبطلةبسانمةیئاصحلإاتاجلاعملادعُت
.ةیوبرتلاتلاخدتللةیلعفلاةوقلامییقتيفيساسأرشؤموھو،(Effect Size(رثلأا
.اًیبسنفیعضریثأتعمىتحةریبكتانیعيفققحتتدقةیئاصحلإاةللادلاف



ةیجھنملاءوضيفجئاتنلالیلحت:اًعبار

:جئاتنلاترھظأ
.ةیبیرجتلاةعومجملابنیملعملاءادأيفاحًضاواًنسحت .1
.ةطباضلاةعومجملابةنراقمبلاطلالیصحتيفاًدودحماًنسحت .2
.بلاطلاجئاتنوقیبطتلاةدوجنیبةطسوتمةیطابتراةقلاعدوجو .3

ةیدقنلاةشقانملا

لیصحتلاىلعرشابملااھریثأتبةنراقمةیسیردتلاتاسرامملارییغتيفارًیثأترثكأينھملاریوطتلاجماربنأىلإجئاتنلاریشت
.يمیداكلأا

:للاخنمكلذریسفتنكمیو

.رھظیللوطأنمزىلإجاتحیلیصحتلارثأنأ •
.يسردملاخانملاوبلاطلاةیعفادلثمةطیسوتاریغتمدوجو •
.نیملعملانیبجمانربلاقیبطتةدوجتوافت •
.داعبلأاةددعتموةبكرمةقلاعلب،ةرشابمةیطخةقلاعتسیللیصحتلاوينھملاریوطتلانیبةقلاعلانإف،يلاتلابو

�



ةوقلاطاقن:اسًماخ

.فادھلأاعمضورفلاقاستاويجھنملاءانبلاحوضو .1
.ةیسردمةئیبلخاديعقاويقیبطتمیمصتمادختسا .2
.سایقلاتاودأعونت .3
.ةینادیملاةظحلاملاويمكلاسایقلانیبعمجلا .4

روصقلاھجوأ:اسًداس
.ةیدصقلاةنیعلاببسبمیمعتلاةیدودحم .1
.ةطیسولاتاریغتملالیلحتبایغ .2
.قیبطتلاةدمرصق .3
.رثلأامجحىلعزیكرتلافعض .4
.ليصحتلايفةدودحلماقورفلاريسفتيفعسوتلامدع .5



ةیثحبلاةدافلإاىدم:اًعباس
:يفةساردلاهذھنمةدافلإانكمی
.تاریغتملاطبضزیزعتعميبیرجتھبشمیمصتينبت •
.رثلألىدملاةلیوطتاسایقةفاضإ •
.ةطیسولاتاریغتملالیلحتىلعزیكرتلا •
.يمكلالیلحتللةمعادةیعونتارشؤممادختسا •

ريثأتدوجوضارتفامدعو،ينهلماريوطتلاجئاتنريسفتدنعرذحلاةيمهأةساردلادكؤتامك
.يميداكلأاليصحتلاىلعرشابمويروف



ةمتاخلا:اًنماث

تاسرامملاىلعينھملاریوطتلارثأسایقيفامًھماًیجھنمامًاھسإتمدقةساردلانأىلإيدقنلالیلحتلاصلخ
تامیمصتىلإةجاحلاكلذزربیو .ریصقلاىدملايفاًدودحملظيمیداكلأالیصحتلاىلعهریثأتنألاإ،ةیسیردتلا

.رثلأاسایقلةددعتمتارشؤمىنبتتو،ةطیسولاتاریغتملاوةینمزلاداعبلأايعارت،اًقمعرثكأةیثحب

لماكتميملعریسفتمیدقتىلعھتردقبلب،ةیئاصحلإاةللادلاقیقحتبطقفساقتلايوبرتلاثحبلاةوقنإف،ھیلعو
.يقیبطتلاقایسلاوجئاتنلاويثحبلامیمصتلانیبطبری
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Thank You


