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عنوان الدراسة

هوية الذات الرقمية لدى المرأة السعودية في ضوء 
المقارنة الاجتماعية 
عبر منصات التواصل



تعريف مجتمع الدراسة: اولا 
Chapter

08
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مثل هو جميع الأفراد الذين تتوفر فيهم خصائص المشكلة البحثية، و يسعى الباحث إلى تعميم النتائج عليهم، وي
.الإطار الشامل الذي تسُتمد منه العينة

:في الدراسة التالية
العلاقة بين المقارنة الاجتماعية وهوية الذات الرقمية لدى الشابات السعوديات مستخدمات سناب شات وتيك "

"توك
:مجتمع الدراسة هو

.بشكل نشط سناب شات وتيك توك يستخدمن منصات اللاتي الشابات السعوديات 



تعريف عينة الدراسة: ثانياا
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بشكل مقصود أو عشوائي من مجتمع الدراسة، بحيث تمثل خصائصه، وتسُتخدم مجموعة يتم اختيارها هي 
.لإجراء التحليل الإحصائي

: يتم اختيار العينة للأسباب التالية
توفير الوقت والجهد

صعوبة الوصول إلى المجتمع كامل
سهولة  إجراء التحليل الإحصائي

ضبط المتغيرات وتأثيراتها



الفرق بين مجتمع الدراسة وعينتها: ثالثاا
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العنصر الدراسةمجتمع الدراسةعينة
التعريف الظاهرةأفرادجميع المجتمعيمثلّجزء
الحجم بدقةمحددوغيركبير عليهومسيطرمحدد
الهدف التعميم والتحليلالقياس

المنهجية واسعتوصيف مقنناختيار
التطبيق النظريالإطار البياناتجمع



Case Study

الفرق بين العينة في دراسة الحالة والعينة في : رابعاا
دراسة حالة
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دراسة الحالة ( 1
.أو عدد حالات قليلحالة واحدة تعتمد على 

.وقد تكون فرداً أو مؤسسةصغيرة تكون العينة 
.تهدف للقياسلا 

.اوالقصديةالنوعية غالبا تستخدم العينة 
:مثال

.”شابات5مجموعة من “أو ” امرأة واحدة“دراسة تأثير محتوى تيك توك على 



Case Study

الفرق بين العينة في دراسة الحالة والعينة في : تابع رابعاا
رسالة الدكتوراه
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رسالة الدكتوراه( ٢
.تتطلب عينة تمثل المجتمع بهدف التعميم

(.الطبقية–العشوائية )غالباً تعتمد على العينات الاحتمالية 
.مشارك لضمان الصدق الإحصائي( 400–200)تتراوح بين 

.تهتم بالتحليل الكمي للعلاقات بين المتغيرات
.أكثر التزامًا

:مثال
.سعودية مستخدمات سناب وتيك توكشابة ٣٠٠



ا مبررات اختيار نوع العينة: خامسا
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.تتطلب عينة واسعة متنوعة لتمثيل الفروق العمرية والتعليميةطبيعة المتغيرات،. 1
.العينة الكبيرة تسهل ضبط الفروق بين فئات المستخدمين المتباينة، طبيعة المنصات ، . 2
.للمشاركات، لاستبانة الإلكترونية ملائمة للوصول لشريحة كبيرةالوصول السهل . 3
.متقدمة، وهذه تحتاج حجم عينة مناسبالحاجة لأساليب إحصائية . 4
.، لعينة الطبقية العشوائية تضمن تمثيل فئات أكثرتجنب التحيزّ. 5



ا شروط اختيار العينة: سادسا
Chapter
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:شروط عامة
.أن تكون سعودية الجنسية

(.سنة35–18)أن تكون ضمن الفئة العمرية 
.قادرة على قراءة وملء الاستبانة الإلكترونية

.موافقة على المشاركة
.أو تيك توك/لديها حساب نشط على سناب شات و

(.نجاحات–حياة –شكل –موضة )تتعرض لمحتوى المقارنة الاجتماعية 



نوع العينة للبحث المقترح: سابعاا
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لماذا العينة الطبقية العشوائية
(.عاطلات–عاملات –طلاب )فئات متعددة الشابات 

.استخدام سناب وتيك توك بين الفئاتتختلف أنماط 
.بدقةتمثيل المجتمع يساعد على 
.يقلل التحيّز

.الوصفية التحليليةمناسب للدراسات 
:الحجم المقترح للعينة

شابة سعودية400–300



خلاصة
Chapter
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سناب شات وتيك توك اللاتي يستخدمن منصتي جميع الشابات السعوديات يتكون مجتمع الدراسة من "
مشاركة لتمثيل فئات المجتمع ( 400–300)من عينة طبقية عشوائية وقد تم اختيار . استخدامًا نشطًا

لقياس العلاقة بين الحاجة إلى عينة كبيرة : أهمهامبررات منهجية ويعتمد هذا الاختيار على. المختلفة
الوصول للمشاركات عبر الاستبانة الإلكترونية، وضمان وسهولة المقارنة الاجتماعية وهوية الذات الرقمية، 

دام النشاط في استخ: تشملوتم تحديد شروط للعينة . العمرية والتعليمية والاجتماعية بدقةتمثيل الفئات 
، بما يضمن الصدق الداخلي (35–18)المنصات، التعرض لمحتوى المقارنة، والانتماء للفئة العمرية 

."والخارجي لنتائج الدراسة
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