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 الدراسات السابقة 

 مقدمة

الرقمي، إذ أصبحت مقاطع   المحتوى  استهلاك  السنوات الأخيرة تحولًا جوهرياً في أنماط  شهدت 
الاجتماعي   التواصل  القصيرة عبر منصات  تيك توك    –الفيديو  تطبيق  مقدمتها  ظاهرة    –وفي 

ة  عالمية تستحوذ على وقت الشباب واهتمامهم، وتُشكّل جزءاً متنامياً من تجربتهم الإعلامية والمعرفي
النمط من   هذا  بانعكاسات  المتعلقة  البحثية  التساؤلات  جملةً من  التحول  هذا  أفرز  وقد  اليومية. 
المحتوى على البنية الإدراكية والسلوكية للمستخدمين، خاصةً فئة الشباب الجامعي، نظراً لما يتميز  

ات توصية تُعزز  به هذا المحتوى من قِصَر، وكثافة، وتدفق لا متناهٍ، وما يرتبط به من خوارزمي
 .التمرير المستمر وتدفع نحو الاستهلاك المفرط

وفي ضوء ذلك، اهتم الباحثون بدراسة العلاقة بين استخدام تيك توك ومقاطع الفيديو القصيرة وبين  
متغيرات متعددة، منها ما يرتبط بالمحتوى القصير ذاته باعتباره متغيراً مستقلًا يؤثر في جوانب  

شباب باعتباره  نفسية واجتماعية واقتصادية وتسويقية متنوعة، ومنها ما يرتبط بالسلوك المعرفي لل
متغيراً تابعاً يتأثر بعوامل وسائطية وإدمانية وبيئية متعددة. ومن ثَمَّ، تأتي مراجعة الأدبيات الراهنة  
لتُسهم في رسم خريطة معرفية لِما توصلت إليه الدراسات السابقة في هذا المجال، وتحديد الفجوات  

 .البحثية التي تسعى الدراسة الحالية إلى ملئها

المستقل  المتغير  يتناول  الأول  رئيسيين:  محورين  إلى  هنا  المعروضة  السابقة  الدراسات  وتنقسم 
)المحتوى القصير عبر منصات التواصل الاجتماعي/تيك توك( وعلاقته بمتغيرات متعددة، والثاني  

فسية. وتم  يتناول المتغير التابع )السلوك المعرفي والمعرفة( وعلاقته بمتغيرات وسائطية وإدمانية ون
 اختيار عشر دراسات لكل محور، تتوزع بين الدراسات العربية والأجنبية، وبين الحديثة والمعاصرة

(2021 – 2026). 

 المحور الأول: المتغير المستقل )مقاطع الفيديو القصيرة وتيك توك( وعلاقته بمتغيرات أخرى 

 

 



( بعنوان: "استخدام طلبة الجامعات السعودية لتطبيق التيك  2025دراسة الشطيري والزهراني )
 "توك والإشباعات المتحققة: دراسة مسحية على طلبة جامعة الملك عبد العزيز

هدفت الدراسة إلى التعرف على دوافع استخدام طلبة الجامعات السعودية لتطبيق تيك توك بأبعاده  
هذا   من  المتحققة  الإشباعات  وأنواع  الاجتماعية(  الدوافع  المعرفية،  الدوافع  الترفيهية،  )الدوافع 

زيز بجدة.  الاستخدام، ورصد إيجابياته وسلبياته على المستخدمين في بيئة جامعة الملك عبد الع
واستخدمت الدراسة المنهج المسحي، وتكونت العينة من طلبة جامعة الملك عبد العزيز. وتوصلت  

بنسبة ) الإيجابيات شملت تحسين المزاج  أن أبرز  %(، واكتساب مهارات  65نتائج الدراسة إلى 
في    %(، في حين تمثلت أبرز السلبيات38%(، وتوسيع شبكة العلاقات الاجتماعية )42جديدة )

الدراسة بضرورة تعزيز   لائق. وأوصت  لمحتوى غير  والتعرض  التركيز  الوقت وضعف  إضاعة 
التربية الإعلامية الرقمية لدى طلبة الجامعات، وتشجيع إنتاج محتوى هادف يلبي حاجات المعرفة  

 .والإشباع لدى الشباب

( بعنوان: "تأثير المحتوى المرئي القصير عبر منصة تيك توك في 2026)  واخرون دراسة قطب  
 "تعزيز المعرفة والابتكار لدى الشباب السعودي 

بأبعاده   توك  تيك  منصة  عبر  القصير  المرئي  المحتوى  تأثير  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 
)المحتوى التعليمي، المحتوى الترفيهي، المحتوى التحفيزي( في تعزيز المعرفة والابتكار لدى الشباب  

واستخدمت الدراسة المنهج المسحي،   ،السعودي، وذلك في إطار نظرية الاستخدامات والإشباعات 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن   .وتكونت العينة من الشباب السعودي مستخدمي منصة تيك توك

الشباب السعودي يستفيد فعلياً من المحتوى القصير في اكتساب معارف ومهارات جديدة وفي تنمية  
الجوانب الابتكارية، وأن دوافع الاستخدام تتنوع بين الترفيه والمعرفة والتفاعل الاجتماعي. وأوصت 

بتكارية، وتشجيع المنتجين والمؤثرين على  الدراسة بتطوير محتوى رقمي قصير ذي قيمة معرفية وا
 .إنتاج مواد تعزز التفكير الإبداعي

 

 



( بعنوان: "تأثير الفيديوهات القصيرة عبر المنصات الرقمية على  2024دراسة العبد اللطيف ) 
 "الصحة النفسية للجمهور

هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير الفيديوهات القصيرة عبر المنصات الرقمية بأبعادها )كثافة  
الاستخدام، نوع المحتوى، فترة التعرض( على الصحة النفسية للجمهور والكشف عن الآثار النفسية  

ا  الدراسة  واستخدمت  القصيرة.  الفيديوهات  تطبيقات  استخدام  على  المترتبة  لمنهج  والاجتماعية 
الوصفي بالاعتماد على أداة الاستبانة، وتكونت العينة من الجمهور المستخدم للتطبيقات الرقمية.  
وارتفاع  القصيرة  الفيديوهات  استخدام  كثافة  بين  دالة  وجود علاقة  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت 

. وأوصت الدراسة  مؤشرات القلق والتوتر وانخفاض جودة النوم، فضلًا عن تأثيرها في تشتت الانتباه
بضرورة نشر الوعي بمخاطر الإفراط في استخدام هذه التطبيقات، وتدريب الجمهور على الاستخدام  

 .الواعي والمتوازن 

على مواقع  Reels ( بعنوان: "تعرض المراهقين لمقاطع الفيديو القصيرة2023دراسة سلامة )
 "التواصل الاجتماعي وعلاقته بالجانب المعرفي والسلوكي لديهم

بأبعادها   (Reels) هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى تعرض المراهقين لمقاطع الفيديو القصيرة 
)معدل التعرض، الدوافع، نوعية المحتوى( على مواقع التواصل الاجتماعي )فيسبوك، إنستغرام(  

واستخدمت الدراسة   .وأهم دوافع هذا التعرض وعلاقته بالجانب المعرفي والسلوكي لدى المراهقين
الاجتماعي.  التواصل  لمنصات  المستخدمين  المراهقين  من  العينة  وتكونت  المسحي،  المنهج 

 وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن نسبة كبيرة من المراهقين يتعرضون بصورة شبه يومية لمقاطع ال ـ
Reels  المعلومات( المعرفية  الجوانب  في  وتغيرات  التعرض  هذا  بين  دالًا  ارتباطاً  هناك  وأن   ،

الاستهلاك(  وأنماط  )التقليد  والسلوكية  الأسرة    ،  والاتجاهات(  دور  بتفعيل  الدراسة  وأوصت 
 .والمؤسسات التعليمية في توجيه المراهقين لاستخدام أمثل لهذه المقاطع

( بعنوان: "استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في التسويق السياحي وأثره 2025دراسة الشيخ )
 "على التنمية السياحية في المملكة: دراسة وصفية عبر الأجيال المختلفة 

هدفت الدراسة إلى التعرف على دور وسائل التواصل الاجتماعي بما فيها منصات المحتوى القصير  
بأبعادها )نوع المحتوى الترويجي، طبيعة المنصة، الفئة العمرية المستهدفة( في التسويق السياحي  



واستخدمت   المختلفة.  الأجيال  عبر  السعودية  العربية  المملكة  في  السياحية  التنمية  على  وأثرها 
الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت العينة من مستخدمي وسائل التواصل الاجتماعي عبر الأجيال  

تيك توك   Z  ،Y  ،X المختلفة القصير عبر  السياحي  المحتوى  أن  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت 
أكثر   X ، في حين يتأثر جيلZ وإنستغرام يُعدّ من أكثر الصيغ تأثيراً على نوايا السفر لدى الجيل

بمنصات أخرى. وأوصت الدراسة بتطوير محتوى رقمي قصير متنوع يتوافق مع خصائص كل 
 .جيل لتعزيز فاعلية التسويق السياحي والإسهام في التنمية السياحية الوطنية

 Digital Content Consumption and Youth" :بعنوان Tsai (2026) دراسة
Consumers' Purchase Behaviour: How Short-Form Videos Influence 

Generation Z Consumers in e-Commerce" 

هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير مقاطع الفيديو القصيرة بأبعادها )الجاذبية البصرية، مصداقية  
الجيل من  المستهلكين  وسلوك  الشراء  نوايا  على  العاطفي(  الانغماس  التجارة   Z المؤثر،  في 

الإلكترونية. واستخدمت الدراسة المنهج الكمي عبر استبانة موجهة، وتكونت العينة من مستهلكين 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مقاطع الفيديو القصيرة تؤثر بشكل دال إيجابي   .Z شباب من جيل

في نية الشراء، وأن متغيرات الانغماس العاطفي ومصداقية المُحتوى ودور المؤثرين تُعدّ من أهم 
الوسيطة المحتوى   .العوامل  التجارية لاستراتيجيات  العلامات  استثمار  الدراسة بضرورة  وأوصت 

 .مع التركيز على الجانب العاطفي والقصصي للمحتوى  Z القصير الموجه للجيل

 The Effect of Short-Form Video Usage" :بعنوان Yuan et al.,(2026) دراسة
on Self-Expansion" 

هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير استخدام الفيديو القصير بأبعاده )مدة المشاهدة، نوع المحتوى،  
لدى المستخدمين من  (Self-Expansion) "التفاعل مع المحتوى( على تعزيز "التوسع الذاتي

منظور الذات. واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي عبر ثلاث دراسات متتابعة، وتكونت العينة  
الشباب البالغين  من  القصير  الفيديو  تطبيقات  مستخدمي  أن    ،من  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت 

مشاهدة الفيديوهات القصيرة تُسهم في توسيع إدراك الذات وإثراء التجارب التمثيلية والمعرفية، مع  
وجود أثر معتدل لنوع المحتوى. وأوصت الدراسة بمزيد من البحث التجريبي حول كيفية توظيف  

 .إليه بوصفه مجرد ترفيه سلبيالمحتوى القصير في تعزيز النمو الذاتي بدلًا من النظر 



-The Relationship Between Social Short" :بعنوان Wu et al .,(2021) دراسة
Form Videos and Youth's Well-Being: It Depends on Usage Types 

and Content Categories" 

بأبعاده   الاجتماعية  القصيرة  الفيديوهات  استخدام  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 
)الاستخدام النشط، الاستخدام السلبي، فئة المحتوى( وبين الرفاه النفسي لدى الشباب من حيث  

واستخدمت الدراسة المنهج المسحي، وتكونت العينة    ، الرضا عن الحياة والوجدان الإيجابي والسلبي
 من الشباب المستخدمين لمنصات الفيديو القصير في الصين. 

ارتبطت بانخفاض الرضا عن  (Passive Use) وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن المشاهدة السلبية 
الحياة وانخفاض الوجدان الإيجابي، في حين ارتبط الاستخدام النشط والمحتوى التعليمي والإيجابي  
بنتائج أفضل في الرفاه. وأوصت الدراسة بضرورة تشجيع أنماط الاستخدام النشطة ومحتوى ذي  

 .قيمة معرفية وإيجابية

 TikTok Use in Relation to Mental" :بعنوان Wang, Zhao & Li (2025) دراسة
Health and Well-Being: A Longitudinal Network Analysis" 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة الديناميكية بين استخدام تيك توك بأبعاده )شدة الاستخدام،  
طبيعة المحتوى، التفاعل( ومؤشرات الصحة النفسية والرفاه عبر الزمن من خلال تحليل الشبكات  

نت العينة  الطولي. واستخدمت الدراسة المنهج الطولي بالاعتماد على تحليل شبكي للبيانات، وتكو 
من مستخدمين شباب لمنصة تيك توك تتبعت بياناتهم على فترات زمنية متعددة. وتوصلت نتائج  
الدراسة إلى وجود علاقات تبادلية بين شدة استخدام تيك توك وزيادة أعراض القلق وانخفاض جودة  

دراسة  النوم، مع وجود أعراض محورية في شبكة العلاقات تشكل نقاط تدخل ممكنة. وأوصت ال
 .بأهمية تصميم تدخلات استهدافية لمستخدمي تيك توك الأكثر عرضة لمخاطر الرفاه النفسي

 Endless Scrolling: Predictors of" :بعنوان Jia & Wang (2026) دراسة
Procrastinatory Short-Form Video Use and Its Effects on Stress and 

Sleep" 



هدفت الدراسة إلى التعرف على مُنبئات الاستخدام التسويفي لمقاطع الفيديو القصيرة بأبعاده )ضبط  
الذات، الاستخدام المعتاد، التسويف الأكاديمي( وأثره على مستويات التوتر وجودة النوم لدى طلبة  

جامعيين    ،الجامعات  طلاب  من  العينة  وتكونت  المسحي،  الكمي  المنهج  الدراسة  واستخدمت 
 بالولايات المتحدة.  

وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن انخفاض ضبط الذات وارتفاع الاستخدام الاعتيادي للفيديو القصير  
يتنبآن بصورة دالة بالاستخدام التسويفي، الذي ارتبط بدوره بارتفاع مستويات التوتر وانخفاض جودة  

الدراسة بضرورة تدخلات تستهدف   الأكاديمي. وأوصت  الأداء  أثر دال على  تعزيز  النوم، دون 
 .ضبط الذات وتنظيم استهلاك المحتوى القصير، خصوصاً قبل النوم

 المحور الثاني: المتغير التابع )السلوك المعرفي والمعرفة( وعلاقته بمتغيرات أخرى 

 ( بعنوان: "التأثير المعرفي لمقاطع الفيديو القصيرة على قيم النشء  2025دراسة أحمد وأحمد )

)المحتوى،   بأبعادها  القصيرة  الفيديو  لمقاطع  المعرفي  التأثير  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 
خصائص الوسيط، خوارزميات التوصية( على قيم النشء وسلوكياتهم في سياقات المعرفة والحقيقة.  

لسابقة  واستخدمت الدراسة المنهج الابستمولوجي التحليلي، وتكونت العينة من الأدبيات والدراسات ا
الشباب والنشء الرقمية على  أن الانتشار   .المتعلقة بأثر المنصات  الدراسة إلى  نتائج  وتوصلت 

الواسع لمقاطع الفيديو القصيرة قد أثّر معرفياً بصورة كبيرة على قيم وسلوكيات الأفراد عامةً والنشء  
بنى معرفية سطحية ومجزأة  التقليدية وتشكيل  المعرفية  المنظومة  تفكيك  وأوصت  .خاصةً، عبر 

الدراسة بضرورة تعزيز التربية الإعلامية النقدية، وتطوير سياسات معرفية تحمي القيم الإيجابية  
 .للنشء في البيئة الرقمية

( بعنوان: "أنماط استهلاك المحتوى الرقمي منخفض الجودة وأثرها على  2026دراسة بندقة )
 "الوعي المعلوماتي لدى طلاب المرحلة الجامعية الأولى 

هدفت الدراسة إلى التعرف على أنماط استهلاك المحتوى الرقمي منخفض الجودة بأبعادها )المحتوى  
الترفيهي السطحي، المعلومات المضللة، المحتوى الانفعالي( وأثرها على الوعي المعلوماتي لدى  

واستخدمت الدراسة المنهج المسحي الميداني، وتكونت العينة من    ،طلاب المرحلة الجامعية الأولى
 طلاب المرحلة الجامعية الأولى بالجامعات المصرية. 



وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة عكسية دالة بين كثافة استهلاك المحتوى منخفض الجودة   
ومستوى الوعي المعلوماتي للطلاب، مع تأثر سلبي في قدراتهم التحليلية والنقدية تجاه المعلومات.  

لجامعية،  وأوصت الدراسة بضرورة دمج برامج الثقافة المعلوماتية والوعي الرقمي ضمن المناهج ا
 .وتدريب الطلاب على آليات تقييم المحتوى الرقمي

( بعنوان: "تأثير تصفح تطبيق تيك توك على درجة الانتباه والتركيز لدى 2023دراسة منصور )
 "الشباب السعودي

هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير تصفح تطبيق تيك توك بأبعاده )مدة التصفح، تكراره، طبيعة  
المحتوى( على درجة الانتباه والتركيز لدى الشباب السعودي. واستخدمت الدراسة المنهج المسحي  
السعودي مستخدمي تطبيق تيك  الشباب  العينة من  بالاعتماد على الاستبانة، وتكونت    الوصفي 

%( من العينة يعتقدون بوجود علاقة بين مشاهدة  67.9توك. وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن )
مقاطع تيك توك وضعف التركيز وتشتت الانتباه، وأن كثافة التعرض ترتبط طردياً بدرجة الإحساس  

عية  بالتشتت. وأوصت الدراسة بإجراء دراسات تجريبية تكميلية لقياس الأثر الإدراكي عصبياً، وبتو 
 .الشباب بمخاطر الإفراط في استخدام تيك توك على وظائف الانتباه 

تعفن الدماغ'  '( بعنوان: "وعي طلاب الجامعات السعوديين بـ  2025دراسة القحطاني ومغربي ) 
 "وسلوك التمرير اللانهائي لمقاطع الفيديو القصيرة

هدفت الدراسة إلى التعرف على وعي طلاب الجامعات السعوديين بمفهوم "تعفن الدماغ" بأبعاده  
للتمرير  محتمل  كأثر  الخوارزمية(  بالأسباب  الوعي  بالأعراض،  الوعي  المفاهيمية،  )المعرفة 
الدراسة  واستخدمت  والنفسية.  الأكاديمية  انعكاساته  وتحليل  القصيرة،  الفيديو  لمقاطع    اللانهائي 

العينة من   إلكترونية، وتكونت  استبانة  التحليلي عبر  المسحي  طالباً وطالبة من   (210)المنهج 
 الجامعات السعودية.  

وتوصلت نتائج الدراسة إلى تدني المعرفة المفاهيمية بمصطلح "تعفن الدماغ" مقابل وعي إدراكي  
اللانهائي   التمرير  وارتباط  الواقع،  عن  والانفصال  التركيز  وضعف  كالتشتت  بأعراضه  مرتفع 

ة  بانخفاض الأداء الأكاديمي، مع انتقائية ووعي ذاتي لدى الطلاب أثناء المشاهدة. وأوصت الدراس



بإطلاق حملات توعوية رقمية، وإدراج المفاهيم الرقمية الحديثة في المقررات الجامعية، وتطوير 
 .أدوات تقنية لرصد السلوك الرقمي وتعزيز الرفاه الرقمي

( بعنوان: "الإسهام النسبي لإدمان وسائل التواصل الاجتماعي في التنبؤ  2025دراسة اليوبي )
 "بالتشوهات المعرفية 

)الاستخدام   بأبعاده  الاجتماعي  التواصل  إدمان وسائل  التعرف على مستوى  إلى  الدراسة  هدفت 
المرحلة   طلاب  لدى  المعرفية  التشوهات  ومستوى  السيطرة(  فقدان  الذهني،  الانشغال  القهري، 
الدراسة   التشوهات. واستخدمت  بهذه  التنبؤ  النسبي للإدمان في  الجامعية، والكشف عن الإسهام 

وتوصلت نتائج الدراسة   .الوصفي الارتباطي، وتكونت العينة من طلاب المرحلة الجامعية   المنهج
إلى وجود علاقة ارتباطية دالة موجبة بين إدمان وسائل التواصل الاجتماعي والتشوهات المعرفية،  
وأن الإدمان يسهم نسبياً وبشكل دال في التنبؤ بظهور التشوهات المعرفية مع وجود فروق تبعاً  

إرش برامج  بتطوير  الدراسة  الديموغرافية. وأوصت  المتغيرات  إدمان وسائل  لبعض  للحد من  ادية 
 .التواصل، وبرامج علاج معرفي سلوكي لتصحيح التشوهات المعرفية لدى الطلاب

 The Impact of Short-Form Video Use" :بعنوان Arouch et al (2025) دراسة
on Cognitive and Mental Health Outcomes: A Systematic Review" 

هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام الفيديو القصير بأبعاده )تكرار الاستخدام، الإدمان،  
طبيعة المنصة( على المخرجات المعرفية والنفسية، عبر مراجعة منهجية أولى من نوعها تجمع 
المنهجية  المراجعة  منهج  الدراسة  واستخدمت  النفسية.  الصحة  ومخرجات  المعرفية  الآليات    بين 

للدراسات المنشورة، وتكونت العينة من الدراسات العلمية المُحَكَّمة المتعلقة بالموضوع. وتوصلت 
وانخفاض   الانتباه،  باضطراب  يرتبط  القصير  للفيديو  المتكرر  الاستخدام  أن  إلى  الدراسة  نتائج 

وأوصت الدراسة   .الوظائف التنفيذية، واضطراب التنظيم الانفعالي، وزيادة أعراض القلق والاكتئاب
بضرورة إجراء مزيد من الدراسات الطولية والتجريبية، وتطوير سياسات تحدّ من الاستخدام المُفرط  

 .خاصة لدى الشباب



 Feeds, Feelings, and Focus: A" :بعنوان Nguyen et al., (2025) دراسة
Systematic Review and Meta-Analysis Examining the Cognitive and 

Mental Health Correlates of Short-Form Video Use" 

هدفت الدراسة إلى التعرف على الارتباطات المعرفية والنفسية لاستخدام الفيديو القصير بأبعاده  
بَعدي   وتحليل  منهجية  مراجعة  عبر  السلبي(  الاستخدام  الإدماني،  الاستخدام  العام،  )الاستخدام 

البَعدي   والتحليل  المنهجية  المراجعة  منهج  الدراسة  واستخدمت  ، (Meta-Analysis)شامل. 
مة الواردة في قواعد البيانات العلمية.    وتكونت العينة من عدد كبير من الدراسات المُحكَّ

وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباطات دالة بين الاستخدام الإدماني للفيديو القصير وضعف 
الانتباه وانخفاض ضبط الذات وزيادة أعراض القلق والاكتئاب، مع تباين في قوة الارتباط بحسب  

دة لاستخدام   الفيديو  نوع المتغير وطبيعة العينة. وأوصت الدراسة بضرورة تطوير أدوات قياس موحَّ
 .القصير وبتصميم تدخلات وقائية موجهة للفئات الأكثر عرضة

 Potential Effect of Short Video Usage" :بعنوان Ye et al (2025) دراسة
Intensity on Short Video Addiction, Perceived Mood Enhancement 
('TikTok Brain'), and Attention Control among Chinese Adolescents" 

هدفت الدراسة إلى التعرف على الأثر المحتمل لشدة استخدام الفيديو القصير بأبعاده )مدة الاستخدام  
توك تيك  "دماغ  القصير، وظاهرة  الفيديو  إدمان  على  الانغماس(  تكراره،   TikTok) "اليومي، 

Brain)  ،المسحي الدراسة المنهج الكمي  الصينيين. واستخدمت  المراهقين  لدى  ، وضبط الانتباه 
وتكونت العينة من المراهقين الصينيين مستخدمي تطبيقات الفيديو القصير. وتوصلت نتائج الدراسة  

ك"،  إلى أن شدة استخدام الفيديو القصير ترتبط طردياً بإدمان الفيديو القصير وبظاهرة "دماغ تيك تو 
المراهقين.   لدى  الانتباهية  القدرات  سلبي على  تأثير  إلى  يشير  مما  الانتباه،  وعكسياً مع ضبط 
وأوصت الدراسة بضرورة تطوير برامج توعية للمراهقين وأسرهم حول مخاطر الاستخدام المكثف،  

 .وتعزيز مهارات ضبط الذات والانتباه



 The Effect of Short-Form Video" :بعنوان Xie et al  (2023) دراسة
Addiction on Undergraduates' Academic Procrastination: A 

Moderated Mediation Model" 

هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر إدمان الفيديو القصير بأبعاده )الانغماس، الاستخدام القهري،  
لة   فقدان السيطرة( على التسويف الأكاديمي لدى طلبة الجامعات، من خلال نموذج وساطة معدَّ

ذج  يتضمن متغيرات وسيطة معرفية. واستخدمت الدراسة المنهج الكمي المسحي بالاعتماد على نمو 
أن   إلى  الدراسة  نتائج  العينة من طلاب جامعيين صينيين. وتوصلت  إحصائي وسيط، وتكونت 
إدمان الفيديو القصير أثَّر تأثيراً مباشراً وغير مباشر دالًا على التسويف الأكاديمي عبر متغيرات  

لى  نفسية ومعرفية وسيطة. وأوصت الدراسة بضرورة تدخل المؤسسات الجامعية لتدريب الطلاب ع
 .إدارة الوقت وضبط الذات، وتطوير برامج وقائية تحد من الإدمان الرقمي

 Linking Negative Cognitive Bias to" :بعنوان Yue et al (2024) دراسة
Short-Form Video Addiction: The Mediating Roles of Social Support 

and Loneliness" 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين التحيّز المعرفي السلبي بأبعاده )تحيّز الانتباه، تحيّز  
الدعم   من  لكلٍّ  الوسيط  الدور  عن  والكشف  القصير،  الفيديو  وإدمان  الذاكرة(  تحيّز  التفسير، 

واستخدمت الدراسة المنهج المسحي الكمي، وتكونت العينة من طلاب    ،الاجتماعي والشعور بالوحدة
 مدارس وجامعات صينيين.  

وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن التحيّز المعرفي السلبي ارتبط طردياً بإدمان الفيديو القصير، وأن  
الدعم الاجتماعي والشعور بالوحدة لعبا دور الوسيط في هذه العلاقة، حيث رفع الدعم الاجتماعي  

وأوصت الدراسة بضرورة تطوير برامج معرفية    ،يخفّض احتمالية الإدمان، بينما تزيد الوحدة منها 
سلوكية تستهدف تعديل التحيز المعرفي السلبي وتعزيز شبكات الدعم الاجتماعي للحدّ من إدمان  

 .الفيديو القصير

 التعليق على الدراسات السابقة 

 أولًا: تحليل الباحث وملاحظاته الإجمالية على الدراسات السابقة 



من خلال استعراض الدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولت تأثير المحتوى القصير على  
منصات التواصل الاجتماعي في تشكيل السلوك المعرفي لدى الشباب، يمكن للباحث استخلاص 
جملة من الملاحظات والاستنتاجات التحليلية التي تكشف عن طبيعة هذا الحقل البحثي وتوجهاته  

 :سائدة وحدوده المعرفية، وذلك على النحو الآتيال

تبيَّن للباحث أن معظم الدراسات السابقة قد انصبَّ اهتمامها على رصد الآثار السلبية لمقاطع   
الفيديو القصيرة، خاصةً في ما يتعلق بتشتت الانتباه، وضعف التركيز، والإدمان الرقمي، والتسويف  

ربي  (، والقحطاني ومغ2023الأكاديمي، والتشوهات المعرفية، كما يتضح في دراسات منصور )
في المقابل، نجد   .Ye et al. (2025)، وXie et al. (2023)، و(2025) (، واليوبي2025)

تعزيز   في  ودوره  القصير  للمحتوى  الإيجابية  الجوانب  تناولت  التي  الدراسات  من  محدوداً  عدداً 
 Yuan et ودراسة (2026) المعرفة والابتكار والتوسع الذاتي، كدراسة قطب والدهاسي وبدوي 

al. (2026)  مما يكشف عن انحياز نسبي في الأدبيات نحو المقاربة النقدية على حساب المقاربة ،
 ..الوظيفية المتوازنة التي تربط بين الإيجابيات والسلبيات في إطار واحد

لاحظ الباحث أن نظرية الاستخدامات والإشباعات تُعدّ الإطار النظري الأكثر توظيفاً في الدراسات  
(، في حين 2026)  واخرون ودراسة قطب   (2025) العربية، كما في دراسة الشطيري والزهراني

تنوّعت الأطر النظرية في الدراسات الأجنبية لتشمل نظريات الإدمان السلوكي، ونماذج الوساطة  
لة، ونظرية التوسع الذاتي، ونظريات التحيز المعرفي. ويُلاحظ غياب نسبي للأطر النظرية   المعدَّ

ة، وهو ما قد يُفسر محدودية  المتعلقة بمعالجة المعلومات والإدراك الاجتماعي في الدراسات العربي
 .التعمق في الآليات المعرفية الدقيقة التي يتشكَّل من خلالها السلوك المعرفي للمستخدمين

هيمن المنهج المسحي الوصفي على غالبية الدراسات السابقة، عربيةً كانت أم أجنبية، بالاعتماد  
سلامة   دراسات  في  كما  الإلكترونية،  الاستبانة  أداة  )(2023)على  اللطيف  والعبد   ،2024 ،)

ويرى الباحث أن هذا الاعتماد المُفرط   .Jia & Wang (2026)(، و2025والشطيري والزهراني )
الأثر  تقيس  التي  التجريبية  الدراسات  ندرة  في  تتمثل  منهجية  فجوة  أفرز  قد  الكمي  المنهج  على 
المعرفي قياساً موضوعياً )سلوكياً أو عصبياً(، وندرة الدراسات الطولية التي تتتبع التحولات المعرفية  

كما تبيَّن أن المراجعات المنهجية   .Li (2025)و Zhaoو Wang عبر الزمن، باستثناء دراسة 
(، قد 2025وآخرين ) Nguyen ودراسة (2025)وآخرين   Arouch والتحاليل البَعدية، كدراسة 



أسهمت في تجميع الأدلة المتراكمة، إلا أنها كشفت في الوقت نفسه عن تباين كبير في أدوات  
 .قياس استخدام الفيديو القصير، مما يُصعّب مقارنة النتائج

 Xie لاحظ الباحث تركّز الدراسات الأجنبية بشكل لافت على عينات صينية )كما في دراسات
(، وهو ما قد يحدّ من تعميم نتائجها  2025وآخرين   Ye، و2024وآخرين   Yue، و2023وآخرين  

على بيئات ثقافية مختلفة. وفي المقابل، فإن الدراسات العربية التي تناولت السياق السعودي تحديداً  
تبقى محدودة العدد، إذ اقتصرت في معظمها على عينات من جامعة الملك عبد العزيز أو عينات  

في أحجام العينات وتفاوت في تمثيليتها، كما هو الحال في   عامة من الشباب السعودي، مع تباين
القحطاني ومغربي ) بلغت  2025دراسة  احتمالية  اعتمدت على عينة غير  التي  طالباً   (210)( 

 .وطالبة

يتضح أن الدراسات السابقة قد ركّزت على متغيرات جزئية ضمن مفهوم "السلوك المعرفي"، فبعضها  
(، وبعضها بالتشوهات  2025وآخرين ) Ye ( ودراسة2023اهتم بالانتباه والتركيز كدراسة منصور )

( اليوبي  كدراسة  وأحمد  2025المعرفية  أحمد  كدراسة  المعرفية  والاتجاهات  بالقيم  وبعضها   ،)
بالوعي المعلوماتي كدراسة بندقة )(2023) ( ودراسة سلامة 2025) (. ويرى  2026، وبعضها 

الباحث أن هذا التشظي في معالجة مفهوم السلوك المعرفي قد أفرز صورة مُجزأة تحتاج إلى دراسة  
إطار واحد   في  والانتباهية، والقيمية، والاتجاهية(  )المعرفية،  المتعددة  أبعاده  بين  تجمع  تكاملية 

 .متماسك

اتفقت معظم الدراسات السابقة على وجود علاقة ارتباطية دالة بين استخدام مقاطع الفيديو القصيرة  
وبين تغيرات في السلوك المعرفي للمستخدمين، سواء كانت هذه التغيرات سلبية )تشتت، إدمان،  

أن    تشوهات معرفية( أو إيجابية )إثراء معرفي، توسع ذاتي، اكتساب مهارات(. كما اتفقت على
خوارزميات التوصية وآلية التمرير اللانهائي تُعدّ من أبرز العوامل الوسيطة التي تُعزز الاستخدام  
المُفرط. غير أن الدراسات تباينت في تحديد طبيعة العلاقة السببية ودرجة قوتها، وهو ما يدعو  

 .إلى مزيد من البحث المعمَّق

 

 



 ثانياً: الفجوة البحثية التي تسعى الدراسة الحالية إلى تغطيتها 

في ضوء الملاحظات التحليلية السابقة، يمكن للباحث تحديد جملة من الفجوات البحثية التي تنبع  
 :منها أهمية الدراسة الحالية وتميُّزها، وتتمثل هذه الفجوات في الآتي

على الرغم من تنامي عدد مستخدمي تطبيق تيك توك في المملكة العربية السعودية، وما تكشفه   
التقارير من أن المملكة تُعدّ من أعلى الدول العربية في معدلات استخدام هذا التطبيق، فإن الدراسات  

تحديداً  السعودي  للشباب  المعرفي  السلوك  في  المحتوى  هذا  تأثير  تناولت  التي  ما تزال  العربية   
 ,.Ye et al، وYue et al., 2024محدودة، ومعظم الدراسات الأجنبية المعمَّقة )كدراسات  

( أُجريت على عينات صينية، مما يفتح المجال أمام الدراسة الحالية  Xie et al., 2023، و2025
لتقديم إسهام علمي عبر تطبيق نظرية تأثير المحتوى القصير على عينة سعودية تعكس خصوصية 

 .السياق الثقافي والاجتماعي والديني للمملكة

لاحظ الباحث أن الدراسات السابقة قاربت "السلوك المعرفي" بصورة مُجزأة، إذ ركز كل منها على  
بُعد واحد أو بُعدين فقط )كالانتباه، أو الإدمان، أو القيم المعرفية، أو التشوهات المعرفية(، في حين  

عرفي المختلفة )الاكتساب  تسعى الدراسة الحالية إلى تقديم مقاربة تكاملية تجمع بين أبعاد السلوك الم
المعرفي، تنظيم الانتباه، الاتجاهات والقيم المعرفية، التفكير النقدي، أنماط التذكر والاسترجاع( في 
إطار واحد، مما يُتيح فهماً أعمق لطبيعة التأثير الكلي للمحتوى القصير على البنية المعرفية للشباب  

 .السعودي

على الرغم من وفرة الدراسات التي رصدت تأثيرات المحتوى القصير، فإن قليلًا منها قد ربط أبعاد   
المحتوى ذاته )طبيعة المحتوى المعروض، خوارزميات التوصية، التمرير اللانهائي، كثافة المحفزات  

ج تحليلي واضح؛  البصرية والصوتية، مدة المقاطع( ربطاً تفصيلياً بأبعاد السلوك المعرفي عبر نموذ
وهو ما تحاول الدراسة الحالية تجاوزه عبر تقديم نموذج بحثي يربط بين السمات البنيوية لمحتوى  

 .تيك توك وبين تحولات السلوك المعرفي لدى المستخدمين السعوديين

برزت في الفترة الأخيرة مفاهيم وظواهر مستحدثة لم تتناولها أغلب الدراسات السابقة بشكل تكاملي،   
(، وظاهرة 2024التي اختارتها جامعة أكسفورد كلمةً للعام ) (Brain Rot) "كظاهرة "تعفن الدماغ 

، والتمرير اللانهائي بوصفه آلية إدمانية، والتسويف الرقمي.  (TikTok Brain) ""دماغ تيك توك



( القحطاني ومغربي  كدراسة  دراسات محدودة  أن  الرغم من  وآخرين   Ye ( ودراسة2025وعلى 
( قد أشارت إلى بعض هذه الظواهر، فإن الدراسة الحالية تسعى إلى دمج هذه المفاهيم  2025)

المعاصرة ضمن إطار بحثي شامل يرصد انعكاساتها على السلوك المعرفي للشباب السعودي في  
 .لحظة بحثية راهنة

اعتمدت معظم الدراسات العربية السابقة على المنهج المسحي ذي الطابع الكمي البحت، في حين  
تتميز الدراسة الحالية بتوظيف منهج ميداني معمَّق على عينة من مستخدمي تيك توك في السعودية،  

رافية(، مما  مع مراعاة التنوع الديموغرافي )الجنس، الفئة العمرية، المستوى التعليمي، المنطقة الجغ
 .يُسهم في تقديم نتائج أكثر دقة وقابلية للتعميم في السياق السعودي

لصُنّاع   الدراسات السابقة قد قدَّمت توصيات عملية تطبيقية يمكن  قليلًا من  الباحث أن  لاحظ 
القرار والمؤسسات التعليمية والإعلامية الاستفادة منها مباشرةً في تطوير سياسات إعلامية ومعرفية  

هة للشباب. ومن ثمَّ، تسعى الدراسة الحالية إلى تجاوز هذا القصور عبر تقديم  توصيات عملية    موجَّ
هة للأسرة، والمؤسسات التعليمية، والجهات التشريعية والإعلامية في المملكة العربية السعودية،   موجَّ

 .في بناء مجتمع رقمي واعٍ ومنتج (2030) بما يتسق مع توجهات رؤية المملكة

بينما اقتصرت كثير من الدراسات العربية على نظرية الاستخدامات والإشباعات، تسعى الدراسة   
الاستخدامات   نظرية  بين  يجمع  المرجعيات  متعدد  نظري  إطار  على  التأسيس  إلى  الحالية 
والإشباعات، ونظرية معالجة المعلومات، ونظرية الغرس الثقافي، ونظريات الإدمان السلوكي، مما  

 .تحليلًا أكثر عُمقاً للظاهرة موضع البحثيُتيح 

وبذلك تكتسب الدراسة الحالية أهميتها العلمية من كونها تسعى إلى ملء فجوة بحثية مركَّبة جغرافياً  
الأطر   )تعدد  ونظرياً  المعرفي(،  السلوك  تناول  في  )الشمولية  ومفاهيمياً  السعودي(،  )السياق 

واحد(، وزمنياً  المرجعية(، ومنهجياً )الجمع بين أبعاد المتغير المستقل والتابع في نموذج تحليلي  
المستحدثة الرقمية  المفاهيم والظواهر  لصُنّاع  ()مواكبة  هة  )تقديم توصيات عملية موجَّ ، وتطبيقياً 

 (القرار في المملكة العربية السعودية
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