
  نسحم میركلا دبع ثحابلا
 لولأا لصفلا ھعجارم

 سماخلا لصفلا
 ةمدقملا

n ھحیحصتو اھتعجارم وجرا( ةمدقملا يف تاملكلا نم دیدعلا ةباتك يف ءاطخلاا ضعب دجوی( 
n ةثلاثلا ةرقفلا ةیادب يف بتكت نا نسحتسی ةثلاثلا ةرقفلاب اھطبرن ناشلع ةیناثلا ةرقفلا دعب  
 مادختسا اھیف متی يتلا ةیمیلعتلا تاینقتلا دحأ دعی يذلاو جمدملا ملعتلا رھظ ،قبس ام ءوض يف
او قاطن ىلع اھقیبطتب ىظحت مل اھنكلو نیدقع نم رثكأ ذنم تدجو ةینقتلا هذھ ،عساو قاطن...... 

ختسا ىلإ تنرتنلااو بوساحلاك  ةیمقرلا ةیتحتلا ةینبلا يف ثدح يذلا لئاھلا روطتلا دعاسو ، عس
لع ریخلاا ثحابلا مساب يبنجلاا عجرملا بتكت مث( .ملعتلا يف ةثیدحلا تاینقتلاو لئاسولا دحأك ھماد

رقفلا رخا ىلإ ( يلاعلا میلعتلا تاسسؤم نیب زیجو تقو يف رشتنیل) Lyer, 2021 يلاتلا وحنلا ى
 )ةعبارلا ةرقفلا يف حضوم وھ امك عجرملا ةباتك مث ة
n ا ةغللا میلعت دھاعم زربأ دحأ - تیرتسلوو دھعم دعی( يلاتلاك اھتیادب بتكت ةریخلاا ةرقفلا يف

ةیمیلعت جمارب مدقی ثیح ،جمدملا میلعتلا تاینقت قیبطت يف اجذومن - ةكلمملا يف ةیزیلجنلا
بتكت ذئنیحو دھعملاب صاخلا بیولا للاخ نم ةمولعم نوكی دق( ردصملا بتكت مث )خلا ..... 
  )خیراتلا مث ،يمسرلا ينورتكللاا عقوملا( ردصملا 

 
  ةساردلا ةلكشم
n ةرقف دیزت نكمم( ةساردلا هذھب مایقلل عفادلاو تامولعملا نم دیزملا ىلا ةساردلا ةلكشم جاتحت 

  .تامولعملا هذھل اعبط قیثوتلا عم )ةساردلا هذھب مایقلل عفادلا زربت ىرخأ
  ةدیج يھف ةساردلا ةلئسا اما
 
  ةساردلا فادھأ

n فادھلاا اھدعب بتكت مث ةیربخ ةلمج ىلا سیئرلا لؤاستلا لیوحتب سیئرلا فدھلا بتكا 
  كتطخ يف لعفلاب اھتبتك تنا امك ةیعرفلا

 
  تایضرفلا

n ةثلاثلا مث ةیناثلا مث ىلولاا بتكا ( ىلولأا اھنا اعیمج مھتباتكب تمق ةیعرفلا تایضرفلا يف(  
 
  ةساردلا جذومن
n كنكلو يئاصحلاا لیلحتلا مدختست فوس كناب ھیف بتكت لا  ، حیحص ریغ لكشب بوتكم 

 وا جذومن للاخ نم ةقلاعلا زارباب موقت مث لقتسملاو عباتلا ریغتملاب فیرعتلا ھیف بتكت
 .ھمسرب تمق يذلا ططخملا يف ھتحضو  امك تاریغتملا نیب ةقلاعلا ةعیبط حضوی ططخم
 لأست فوس يتلاو لقتسملا ریغتملا تحت جمدملا میلعتلا تاینقت زاربا ططخملا صقنی نكلو
  .كءاصقتسا ةمئاق يف لعفلاب اھنع

 
  ةقباسلا تاساردلا

n سارف ةسارد بتكت لولأا روحملا يف لاثمف ، يخیراتلا لسلستلل اقبط روحم لك يف اھبتر 
  .)خیراتلل اقبط ایلزانت وا ایدعاصت نوكی دق بیترتلا ( لمأ ةسارد مث دلاخ ةسارد مث لاوا

 
  عجارملا

n يدجبا بیترت اھبتر  



n عجارملا ایناث مث ةیبرعلا ةغللاب عجارملا لاوأ بتكت  لاثم نیمسق ىلا عجارملا میقت نسحتسی 
  ةیزیلجنلاا ةغللاب

n يتلا عجارملا بتكا ، ةطخلا ةباتك يف اھتمدختسا يتلا عجارملا لك تسیل ةبوتكملا عجارملا 
   )اھتلھاجت اذامل ( ةقباسلا تاساردلا ءزج يف اھتمدختسا

 

 

 


