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  مݏݵص البحث :

،نظرا لما Ȗشɢلھ اسْڈدف البحث اݍݰاڲʏ دراسة العلاقة ب؈ن اسْڈلاك الوجبات السرʉعة و טمراض المزمنة ࢭʏ اݝݨتمع

 ʄذه טمراض من ضغط عڴɸ.اݍݵدمة الܶݰية المقدمة لأفراد اݝݨتمع ʄبعھ من التأث؈ف عڴȘللدولة،وما ي ʏالنظام الصڍ  

) 25) فرد،والعينة טستطلاعية من (230و اتبعت الدراسة المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ،وتɢونت العينة טساسية من ( 

ذات دلالة  ج عن وجود علاقة ارتباط،اشتملت ادوات الدراسة عڴʄ استȎيان الوجبات السرʉعة،وقد اسفرت النتائفرد

  احصائية  ب؈ن اسْڈلاك الوجبات السرʉعة و טمراض المزمنة لدى افراد اݝݨتمع.

حظر לعلانات ع؄ف  ووقد أوصت الدراسة بضرورة ɲشر الوڤʏ ب؈ن افراد اݝݨتمع عن اضرار الوجبات السرʉعة ،

 .حظر اݍݵصومات و الɢوȋونات عڴɸ ʄذه טغذية و،לن؅فنت وלعلانات التلفزʈونية للأطعمة غ؈ف الܶݰية

كما اق؅فحت الدراسة استخدام التكنولوجيا الموجودة ࢭʏ اݝݨتمع ࢭʏ محاولة لتخفيف טعباء الم؅فتبة عڴʄ العادات 

  الغذائية الغ؈ف ܵݰية.

 

ABSTRACT: 

The current research aimed to study the relation between consuming of fast food and its relation with 

chronic diseases, Due to the pressure these diseases pose on the health system of the country, and the 

consequent impact on the health service provided to members of society. 

  The study followed the descriptive analytical approach, the basic sample consisted of (230) person, the 

exploratory sample consist of (25) person. The tools included fast food questioner, and the result 

revealed that there were statistical significant relation between consuming of fast food and chronic 

diseases. 

The study recommended the need to spread awareness of fast food effect on human health, and to 

block any advertisement via internet for this food and to block any discount or coupon related to it. 

The study also suggested the use of technology in society in an attempt to reduce the burden of 

unhealthy eating habits. 
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  -:ومشɢلة الدراسة مقدمة

دقت دراسة
1

جديدة ناقوس اݍݵطر Ȋشأن الܶݰّة والتغذية لدى المراɸقات السعوديّات؛ إذ أشارت إڲʄ أن  

% مصابات 11.5% مٔڈنّ زائدات الوزن، و18.2عامًا Ȗعان؈ن من نقص اݍݰديد، و 18إڲʄ  16عمر  % مٔڈنّ، من77.6

ا عاڲʏ السكرʈات؛ نȘيجة  بالسمنة.  եبعن نظامًا غذائيȘناولن وجبة לفطار، وتȘݰت الدراسة أٰڈنّ الفتيات غالبًا لا ي ورݦَّ

وتناولت دراسة أجرʈت ࢭʏ جامعة الملك سعود بن عبد ، لتناول كميات كب؈فة من الوجبات السرʉعة والمشروȋات الغازʈة

العلاقات ب؈ن כنماط الغذائيّة، ومستوʈات دخل כسرة، وטستخدام المفرط  (KSAU-HS) العزʈز للعلوم الܶݰيّة

وفقًا لدراسة للأجɺزة לلك؅فونيّة، وعدم ممارسة الرʈاضة Ȋشɢلٍ ɠافٍ 
2

سلطان الٔڈ؈ف من قسم  م2014أجراɸا عام  

 .طب כسرة واݝݨتمع بجامعة قاسم

: "من الواܷݳ بɢل تأكيد أن السمنة ࢭʏ تزايد وقد تضاعفت معدلاٮڈا خلال السنوات )2014(يقول الٔڈ؈ف

الماضية، والɴساء بالأخص أك؆ف عرضة للمرض". وأشار الٔڈ؈ف إڲʄ توقعات دراسة أجرʈت بجامعة الملك  20إڲʄ الـ 15ال

% ࢭʏ 41الܶݰيّة تتɴبأ بزʈادة المعدلات الɢلية للسمنة ࢭʏ المملكة العرȋية السعودية إڲʄ سعود بن عبد العزʈز للعلوم 

  م.1992% فقط ࢭʏ عام 20.7، ࢭʏ ح؈ن ɠانت الɴسبة כخ؈فة 2022% ࢭʏ الɴساء بحلول عام 78الرجال مقابل 

ومشكلات ܵݰية  لعظام،: تق؅فن السمنة بأمراض السكريّ، والقلب، وآلام المفاصل، وɸشاشة ايقول الٔڈ؈ف

  .من مستوʈات السمنةد كب؈فة للتوعية بالتقليل واݍݰد ومن الضروري بذل جɺو عديدة أخرى 

  

1‐ . Al  Turki,M. et alBreakfast consumption habits among schoolchildren: A cross‐sectional study in 
Riyadh, Saudi Arabia. International Research Journal of Medicine and Medical Sciences 6, 50‐55, 

(2018)  | article 
2‐ .AlNohair, S. Obesity in Gulf Countries. International Journal of Health Sciences 8, 79‐83 

(2014). | article 

  



P a g e  5 | 33 

 

  - :أɸداف الدراسة

البحث لمناقشة اس؅فاتيجيات التقن؈ن و التحكم باسْڈلاك الوجبات السرʉعة خصوصا عند فئات ٱڈدف ɸذا 

 ʏلنا،الۘܣ قطعت شوطا كب؈فا ࢭɠاݝݨتمع كتطبيق ܵݰۘܣ و تو ʏق؈ن بمساعدة التكنولوجيا الموجودة ࢭɸטطفال و المرا

 عالميا ʇشɺد لھ اݍݨميع.رقمنة الܦݨلات الطبية لأفراد اݝݨتمع و ܥݨلت انجازا محليا و اقليميا و 

  -:أɸمية الدراسة

السكري،السمنة، الضغط و العديد من טثار اݍݨانȎية عڴʄ ܵݰة  ا لما Ȗشɢلھ טمراض المزمنة مثلنظر 

טɲسان وما يȘبعھ من ضغط عڴʄ النظام الصڍʏ ࢭʏ اݝݨتمع من جɺة ، وما ي؅فتب عڴʄ ذلك من الܶݰة العامة للافراد 

وما يتطلبھ ذلك من ɸمم و سواعد  2030اɸق؈ن من جɺة اخرى و الۘܣ ت؅قامن مع رؤʈة المملكة טطفال و الشباب المر 

 تتمتع بɢافات القدرات العقلية و اݍݨسدية.

بذلت المملكة جɺود كب؈فة ࢭʏ سȎيل التوعية و טرشاد المتعلقة بالأطعمة الۘܣ يناولɺا أفراد اݝݨتمع ،فقد 

ت اݍݰرارʈة Ȋشɢل واܷݳ للوجبات المقدمة للأفراد وقد ساعدت ɸذه اݍݵطوة ألزمت مقدمي טطعمة بتوضيح السعرا

 بɴشر الثقافة و الوڤʏ نوعا ما بضرورة טنȘباه لما يȘناولھ الفرد من سعرات حرارʈة.

وࢭʏ محاولة لتعزʈز ɸذه اݍݵطوة يناقش ɸذا البحث فرصة رȋط اسْڈلاك الفرد لɺذه الوجبات السرʉعة 

 طبيقات اݍݰɢومية المتوفرة.الك؅فونيا عن طرʈق الت
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  -:سئلة الدراسةأ

 ثار عڴʄ اݝݨتمع ؟ɸل للوجبات السرʉعة آ ‐

وزʈادة   الوزن  زʈادة   عڴʄ زʈادة ɲسب  فزʈادة شعبيْڈا وتناولɺا ʇعمل  ɲعم للوجبات السرʉعة أثار عڴʄ اݝݨتمع 

ممّا يزʈد من כمراض اݍݵط؈فة ࢭʏ اݝݨتمع ، أمراض السُمنة والسُمنة المُفرطة ࢭʏ اݝݨتمع للكبار والشباب وכطفال ، 

ومحاولة توعية الناس بتحس؈ن النظام  وعڴʄ الرغم من توعية כطباء دائما وتحذيرɸم من تناول الوجبات السرʉعة ، 

ךثار يجعلɺم يȘناولون الطعام خارج الم؇قل بك؆فة ، وȋالتاڲʏ زʈادة כضرار و    الغذاǿيّ إلا أنّ اɲشغال الناس ࢭʏ أعمالɺم

أيضا إٰڈا تȘسȎب ࢭʏ تفرقة כسرة وعدم تجمعɺم عڴʄ سفرة   السلبية  السلبية عڴʄ نظام الرعاية الܶݰيّة ، ومن أثارɸا

 . طعام واحدة ، فɢل فرد ࢭʏ כسرة يȘناول وجبة سرʉعة خارج الم؇قل وȋذلك لا يتجمعون   

 لماذا يتجھ טܧݵاص اڲʄ الوجبات السرʉعة؟ ‐

السرʉعة مرʈحة إذ يمكن اختيار כطعمة  من خلال مطاعم الوجبات السرʉعة الموجودة بɢل مɢان Ȗعت؄ف الوجبات  -1

 ، وȋأقل جɺد ووقت ممكن.

 تɢلفة الوجبات منخفضة حيث إن أماكن إعداد ɸذه כطعمة Ȗعمل عڴʄ جذب الزȋائن بتخفيض כسعار. - 2

 م اڲʄ اي مɢان.التطور التكنولوڊʏ الɺائل وانȘشار تطبيقات توصيل الطعا - 3

ارتفاع تɢاليف اݍݰياة المعʋشية الۘܣ بدورɸا دفعت رȋات المنازل اڲʄ سوق العمل و قضاء اوقات كب؈فة خارج الم؇قل  - 4

 . مما يضطر טسرة لإسْڈلاك الوجبات السرʉعة بك؆فة  
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ɸناك علاقة ارتباطية ب؈ن المتغ؈ف المستقل ( الوجبات السرʉعة) ࡩʏ تفس؈ف ɲسب المتغ؈ف ɸل  ‐
 ؟اݝݨتمعات ɸذه الوجبات افرادالتاȊع( טمراض المزمنة) تبعا لأسْڈلاك 

  

  فاɸيم الدراسة:م

 الوجبات السرʉعة :

Ȋسرعة و ۂʏ اغذية كثيفة الطاقة مع ارتفاع السكر و الدɸون و טملاح   للأɠل جاɸزة  تقديمɺا ۂʏ טطعمة الۘܣ يمكن 

  ومنخفضة القيمة الغذائية.

  טمراض المزمنة:

المرض المزمن ɸو حالة مرضية أو مرض دائم أو طوʈل כمد ࢭʏ آثاره أو مرض يأȖي مع الوقت وʈتقدم Ȋشɢل بطيء.  

Ȗش؈ف منظمة الܶݰة العالمية إڲʄ أن כمراض المزمنة لا تɴتقل من  ʇستمر ɸذا المرض غالباً لمدة ثلاثة أشɺرأو أك؆ف.

لا يمكن الوقاية من כمراض المزمنة Ȋشɢل عام عن طرʈق اللقاحات أو معاݍݨْڈا بالأدوʈة، كما أٰڈا لا  .كماܧݵص لآخر

 تختفي ولكن يمكن التعاʇش مع ɸذه כمراض و୒دارة أعراضɺا.
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   من ماذا تتكون الوجبات السرʉعة؟

الۘܣ يتم تحض؈فɸا ࢭʏ وقت قص؈ف جدًا أقل من ۂʏ כطعمة   Fast Foodأو ما Ȗس׿ܢ بـ   السرʉعةالوجبات 

الۘܣ تحضر ࢭʏ الم؇قل وɸذه الوجبات مثل, ال؄فجر والبي؅قا وأنواع أخرى   الوقت الذي ʇستغرقھ طࢼܣ الوجبات العادية

 من السندوȖشات.

رار ɸذه الوجبات تɢون غنية بالدɸون والمواد اݍݰافظة والسعرات اݍݰرارʈة والۘܣ يɴتج عٔڈا العديد من כض

  .الۘܣ سوف نتعرف علٕڈا من خلال ɸذا البحث

 - ة:مكونات الوجبات السرʉع

 تحتوي الوجبات السرʉعة عڴʄ العديد من المكونات مٔڈا:

لمشɢلة تكمن ࢭʏ من الطح؈ن والبيض واݍݵ؄ق المفتت وا ومٔڈا الدجاج المقطع والسمك المغطي بطبقة :الݏݰوم المقلية

الوجبات لأنھ يحتوي أنواع مختلفة من الزʈوت المɺدرجة والۘܣ تɢون ɲسبة الدɸون الزʈت المستخدم ࢭʏ إعداد تلك 

  والسعرات اݍݰرارʈة فٕڈا عالية جدًا.

https://www.magrabi.com.sa   
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وȖشمل الܦݨق والنقانق والݏݰم المدخن وɸذه כصناف أيضا تحتوي عڴɲ ʄسبة عالية من  :الݏݰوم المعاݍݨة

  بالإضافة إڲʄ أن الݏݰم المدخن يحتوي عڴɲ ʄسبة عالية من ثاɲي أكسيد الكرȋون.الدɸون والصوديوم 

وۂʏ تتضمن Ȋعض כطعمة مثل الشاورما وݍݰم ال؄فجر المشوي فɺذه כصناف من الطعام تحتوي  :الݏݰوم المشوʈة

طعمة والۘܣ تحتوي عڴʄ عڴɲ ʄسبة عالية من الدɸون اݍݰيوانية والنباتية بالإضافة إڲʄ اݍݵلطات المستخدمة ࢭɸ ʏذه כ 

  مواد كيماوʈة ونكɺات صناعية. 

 -ة:أضرار الوجبات السرʉع

لقد أثبȘت الدراسات وכبحاث العلمية Ȋعد التعرف عڴʄ مɢونات تلك الوجبات السرʉعة أٰڈا ȖسȎب أضرار وأثار سلبية 

 كث؈فة عڴʄ ܵݰة לɲسان ونذكر مٔڈا ךȖي:

 الدɸون العالية الموجودة بتلك الوجبات Ȗساعد عڴʄ ارتفاع مستوى ɲسبة  :أمراض القلب والشراي؈ن

 الɢولʋس؅فول ࢭʏ الدم وɸو من أɸم أسباب ارتفاع ضغط الدم وتصلب الشراي؈ن واݍݨلطات وأيضا ارتفاع سكر الدم.

الوجبات السرʉعة تحتوي عڴɲ ʄسب عالية جداً  :السمنة المفرطة 

يɴتج عٔڈا ارتفاع ࢭʏ مستوى من السعرات اݍݰرارʈة ومن الطبيڥʏ أن 

ڈا بك؆فة،  مؤشر كتلة اݍݨسم لدي ɸذا כܧݵاص الذين يȘناولوٰ

بالإضافة إڲʄ أن السمنة المفرطة من أك؆ف أسباب לصابة ببعض 

כمراض اݍݵط؈فة مثل, أمراض القلب والشراي؈ن وכوعية الدموʈة، 

 وכمراض النفسية والعظام وغ؈فɸا من المشاɠل الܶݰية.

 

https://www.magrabi.com.sa   
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الوجبات السرʉعة الۘܣ تحتوي عڴɲ ʄسب عالية من السكرʈات يɴتج عٔڈا عدة أضرار  :مشاɠل ࡩʏ اݍݨɺاز الɺض׿ܣ

أن לصابة بالقرحة ناتج السائد ࢭʏ السابق ان טعتقاد سنان وأمراض عسر الɺضم والقرحة حيث ɠ أɸمɺا Ȗسوس כ 

  تم اكȘشاف أن اݍݰارة والتوتر النفؠۜܣ والدخان ولكن مؤخراً  عن تناول المأɠولات

الوجبات السرʉعة الۘܣ تحتوي عڴɲ ʄسب عالية من الزʈوت وعدم احتوا٬ڈا عڴʄ الفيتامينات وכلياف Ȗعد من مسȎبات 

 القرحة المزمنة والْڈاب القولون العصۗܣ.

الوجبات السرʉعة Ȋشɢل يومي أك؆ف عرضة للإصابة أثبȘت الدراسات أن כܧݵاص الذين يȘناولون  :أمراض الكبد

 بالْڈاب الكبد وتليفھ.

زن ɲسبة الدɸون والسكرʈات الموجودة ࢭʏ الوجبة الواحدة من تلك الوجبات كفيلة أن Ȗعمل عڴʄ إخلال توا :לدمان

الدماغ Ȗعمل عڴʄ وذلك لأٰڈا Ȗعمل عڴʄ إفراز مادة جالان؈ن وۂʏ مادة موجودة ࢭʏ اݍݨسم وتحكمھ ࢭʏ اݍݨوع والشبع 

 تحف؈ق وطلب المزʈد من الطعام.

بالإضافة إڲȊ ʄعض الدراسات الۘܣ أثبȘت أن تلك الوجبات تحتوي عڴȊ ʄعض المواد الكيميائية والۘܣ يصعب טبتعاد 

 عٔڈا كما لو ɠان مدمناً للمخدرات.

عٔڈا ɸشاشة  لذلك يɴتج لݏݨسم تفتقر ɸذه כطعمة Ȋشɢل كب؈ف إڲʄ الفيتامينات والمعادن اللازمة :ɸشاشة العظام

بالإضافة إڲʄ المشروȋات الغازʈة الۘܣ تقدم مع تلك الوجبات فࢼܣ تمنع امتصاص عنصر الɢالسيوم ࢭʏ العظام، 

 الضروري للعظام.

 ترتفع ɲسبة לصابة Ȋسرطان القولون وכمعاء ب؈ن כܧݵاص الذين يȘناولون الوجبات السرʉعة Ȋشɢل :السرطان

  معتاد. 

https://www.magrabi.com.sa   
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 -:نصيحة مغرȌي

 .م من مخاطر تلك الوجباتɸق؈ن وتحذيرɸכسرة توعية כطفال والمرا ʄيجب عڴ 

  ʏو اݍݰد من الرغبة الشديدة ࢭɸ رمون לندورف؈ن ودورهɸ إفراز ʏساعد ࢭȖ اضة لأٰڈاʈممارسة الر ʄاݍݰرص عڴ

 تناول اݍݰلوʈات.

  ت لأن أغلب تناول وجبة من الطعام قبلʋاݍݵروج من الب

כܧݵاص يݏݨئون إڲʄ تناول تلك الوجبات السرʉعة ȊسȎب 

 عدم تناولɺم وجباٮڈم الطبيعية ࢭʏ الم؇قل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.magrabi.com.sa    
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- :المنݤݨية وطرق البحث  

 
  تبعت ɸذه الدراسة المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ:ا

ʏو المنݤݮ المنݤݮ الوصفي التحليڴɸ : رة او موضوع الدراسة اوɸللظا ʏالذي يقوم عليھ الوصف الدقيق و التفصيڴ

المشɢلة قيد البحث وصفا كميا او نوعيا و بالتاڲʏ فɺو ٱڈدف اولا اڲʄ جمع البيانات  ومعلومات دقيقة عن الظاɸرة ومن 

  .ثم دراسة و تحليل ما تم جمعھ بطرʈقة موضوعية وصولا العوامل المؤثرة عڴʄ تلك الظاɸرة

  يتحدد ɸذا البحث عڴʄ النحو טȖي: -:حدود البحث ‐

ʏمن افراد اݝݨتمع السعودي.اولا: النطاق اݍݨغراࡩ ʏيتحدد النطاق اݍݨغراࢭ :  

  :ثانيا:النطاق الȎشري 

)فرد من مستوʈات اجتماعية و اقتصادية مختلفة و ذلك لتقن؈ن ادوات  25عينة استطلاعية: تɢونت من (  - 1

 الدراسة.

 ) فرد من مستوʈات اجتماعية و اقتصادية مختلفة.230טساسية: و تتɢون من (عينة الدراسة  - 2

  :د الزمنيةاݍݰدو ثالثا: 

  .2022نوفم؄ف 30اڲʄ  2022نوفم؄ف  28تم ɲشر استȎيان عڴʄ مواقع التواصل טجتماڤʏ من  
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 -:أدوات الدراسة ‐

) عبارات ٭ڈدف اݍݰصول عڴȊ ʄعض المعلومات 10قام الباحث؈ن باعداد استȎيان الوجبات السرʉعة الذي يتɢون من (

نحو تناول الوجبات السرʉعة واشتملت عڴʄ ما يڴʏ : ( معاي؈ف اختيار   כساسيةالۘܣ تفيد ࢭʏ تحديد اتجاه عينة البحث 

،العوامل المؤثرة ࢭʏ טتجاه نحو تناول الوجبات غ؈فɸا الوجبات السرʉعة،أسباب تفضيل الوجبات السرʉعة عن 

  טطلاع عڴʄ البحوث و الدراسات السابقة الۘܣ تتعلق بموضوع البحث. السرʉعة) و لأعداد טستȎيان تم 

 - :تقن؈ن أدوات البحث  ‐

  .يقصد بتقن؈ن قياس صدق و ثبات טستȎيان  

 أولا:حساب صدق טستȎيان:

 ʏࢭ ʏقة صدق اݝݰتوى  اعتمد البحث اݍݰاڲʈطر ʄيان عڴȎللتأكد من صدق اݝݰتوى تم عرض ،التحقق من صدق טست

ية و علوم טطعمة)،للتأكد من انتماء ذטستȎيان ࢭʏ صورتھ טولية عڴʄ عدد من טساتذة اݝݰكم؈ن ࢭʏ مجال ( التغ

Ȋ ʄعض اܵݰاب المطاعم العبارات المتضمنة ࢭʏ טستȎيان لتحقيق الɺدف الذي وضع من اجلھ، وتم عرضھ عڴ

  السرʉعة و العامل؈ن بھ ، وقد تم أجراء Ȋعض التعديلات ࢭʏ الصياغة  و اسȘبعاد Ȋعض العبارات.

  :ثانيا:ثبات טستȎيان 

دقة טختبار ࢭʏ القياس و الملاحظة وعدم تناقضھ مع نفسھ،وتم حساب الثبات عن طرʈق   reliabilityيقصد بالثبات 

  . Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ 

 

  

  

  

  

  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 25 100.0

Excludeda 0 .0

Total 25 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.682 8
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مقياس الاتساق الداخلي للاختبارات الاحصائية مثل الاستبيانات والمقاييس المشابهة،  هو معامل الفا كرونباخ :

.حسب والاتساق الداخلي أو الموثوقية هو مدى ارتباط مجموعة من العناصر ببعضها البعض كمجموعة متسقة

llant pa) وهي نسبة عالية من الثبات حسب (0.682الجدول الموضح اعلاه نسبه الفا كرونباخ كانت (

2001.(  

  

 - :تصميم טستȎيان  ‐

  .حسب اݍݨدول المب؈ن ادناه رȋاڤʏتم استخدام مقياس ليكرت ال

  

  المقياس  درجة الموافقة

  1  لا ابدا

  2  نادرا

  3  احيانا

  4  دائما

  

ɸو أسلوب لقياس ردود واتجاɸات مجموعة من الناس ʇش؅فɠون ࢭȊ ʏعض الصفات واݍݵصائص  مقياس ليكرت:

  Rensis]الܨݵصية او المɺنية، عڴȊ ʄعض المسائل ذات טɸتمام المش؅فك ࢭʏ مجال مع؈ن. ابتكره عالم النفس טمرɢʈي

Likert]مجال الد ʏس טحصائية استخدام ࢭʋعد مدة قص؈فة اك؆ف االمقايȊ ونɢلي ، ʏالمنݤݮ المسڍ ʄعتمد عڴȖ راسات الۘܣ

  )لدكتور طلال ناظم الزɸ؈في، استاذ المعلومات ࡩʏ اݍݨامعة المسȘنصرʈةا(.ࢭʏ العلوم النفسية
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 -:النتائج تحليلɺا و تفس؈فɸا ‐

 الاحصائيات

 
 العمر الجنس

هل تستهلك الوجبات 

 السريعة؟

هل تهتم بمعرفة 

مكونات الوجبات 

 السريعة؟

بمعرفة هل تهتم 

السعرات الحرارية في 

 الوجبات السريعة؟

N Valid 230 230 230 230 230

Missing 0 0 0 0 0

 

 

 

 

 الاحصائيات

 
هل تعتقد ان الوجبات 

 السريعة غير صحية؟

هل تعاني من اي 

 هل تمارس الرياضة؟ امراض مزمنة؟

هل تعتقد انه يمكن 

للتكنولوجيا التحكم في 

استهلاك الوجبات 

 السريعة؟

هل تمانع التحكم 

باستهلاك الوجبات 

السريعة عن طريق 

 التكنولوجبا؟

N Valid 230 230 230 230 230

Missing 0 0 0 0 0
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Frequency Table جداول التكرار    

 

 الجنس

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 168 73.0 73.0 73.0 

2 62 27.0 27.0 100.0

Total 230 100.0 100.0  

= ذكر     1 

= انثى2 

 

 العمر

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 4 1.7 1.7 1.7

2 49 21.3 21.3 23.0

3 151 65.7 65.7 88.7

4 22 9.6 9.6 98.3

5 4 1.7 1.7 100.0

Total 230 100.0 100.0  

سنة  25الى  18= من 2                        سنه 18= أقل من 1  

سنة 60سنة الى  46= من 4                  سنة 45الى  26=  من 3 

سنة 60= اكثر من5 

  

 



P a g e  17 | 33 

 

 هل تستهلك الوجبات السريعة؟

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 7 3.0 3.0 3.0

2 40 17.4 17.4 20.4

3 118 51.3 51.3 71.7

4 65 28.3 28.3 100.0

Total 230 100.0 100.0  

3ً                                    = لا ابداً 1  = أحيانا

ً 4= نادراً                                      2  = دائما

 

 

السريعة؟هل تهتم بمعرفة مكونات الوجبات   

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 43 18.7 18.7 18.7

2 57 24.8 24.8 43.5

3 69 30.0 30.0 73.5

4 61 26.5 26.5 100.0

Total 230 100.0 100.0  

3ً                                    = لا ابداً 1 = أحيانا

ً 4= نادراً                                      2  = دائما
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 هل تهتم بمعرفة السعرات الحرارية في الوجبات السريعة؟

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 111 48.3 48.3 48.3

2 51 22.2 22.2 70.4

3 39 17.0 17.0 87.4

4 29 12.6 12.6 100.0

Total 230 100.0 100.0  

3ً                                    = لا ابداً 1 = أحيانا

ً 4= نادراً                                      2  = دائما

 

 

 

 

 هل تعتقد ان الوجبات السريعة غير صحية؟

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 19 8.3 8.3 8.3

2 16 7.0 7.0 15.2

3 111 48.3 48.3 63.5

4 84 36.5 36.5 100.0

Total 230 100.0 100.0  

 لا اوافق= 3                                     اعلم= لا 1 

اوافق وبشدة= 4= اوافق                                      2 
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مزمنة؟هل تعاني من اي امراض   

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 129 56.1 56.1 56.1

2 101 43.9 43.9 100.0

Total 230 100.0 100.0  

لا=1 

نعم= 2 

 

 

 

 

 هل تمارس الرياضة؟

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 28 12.2 12.2 12.2

2 70 30.4 30.4 42.6

3 100 43.5 43.5 86.1

4 32 13.9 13.9 100.0

Total 230 100.0 100.0  

3ً                                    = لا ابداً 1  = أحيانا

ً 4= نادراً                                      2  = دائما
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استهلاك الوجبات السريعة؟هل تعتقد انه يمكن للتكنولوجيا التحكم في   

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 52 22.6 22.6 22.6

2 134 58.3 58.3 80.9

3 44 19.1 19.1 100.0

Total 230 100.0 100.0  

بالتأكيد= 3                                              = لا ابداً 1 

يمكن ذلك =2 

 

 

 

 هل تمانع التحكم باستهلاك الوجبات السريعة عن طريق التكنولوجبا؟

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 42 18.3 18.3 18.3

2 118 51.3 51.3 69.6

3 70 30.4 30.4 100.0

Total 230 100.0 100.0  

اوافق بشدة= 3                                              = لا احب ذلك1 

اوافق =2 
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  اعلاه : اݍݨداول טحصائيةكم يتܸݳ من 

% مٔڈا تȘناول الوجبات  51) تȘناول الوجبات السرʉعة دائما و 230% من العينة טساسية ( ɲ28سبة  - 1

 احيانا. السرʉعة

 لا ٮڈتم بمعرفة مɢونات الوجبات السرʉعة قبل تناولɺا.)  230% من العينة טساسية ( ɲ18.7سبة  - 2

 )  لا ٮڈتم بمعرفة السعرات اݍݰرارʈة للوجبات السرʉعة.230% من العينة טساسية ( ɲ48سبة  - 3

 ) Ȗعاɲي من احد טمراض المزمنة.230% من العينة טساسية ( ɲ44سبة  - 4

 .طرʈق التكنولوجيا% Ȗعتقد انھ يمكن التحكم بالوجبات السرʉعة عن  ɲ58سبة  -5

  

 -:مݏݵص النتائج ‐

يتܸݳ من النتائج وجود علاقة ارتباط طردي  تتفق ɸذه الدراسة مع الدراسات و البحوث العلمية الۘܣ تم الرجوع لɺا ،

لاك الوجبات ڈ،فɢلما زاد اسْ)טصابة بالامراض المزمنة) و المتغ؈ف التاȊع (تناول الوجبات السرʉعة( المتغ؈ف المستقل ب؈ن

  السرʉعة زادت الفرصة للاصابة باحدى تلك טمراض.
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 -:مجالات الدراسة ‐

 .الرقمنة التطور التكنولوڊʏ و - 1

 .اݍݰاجة اڲʄ الرقمنة - 2

ة وȋاء عالميا و تحديا جديدا و صعبا ɠان لھ טثر الكب؈ف عڴʄ جميع جوانب اݍݰيا 2020شɺد العالم ࢭʏ بداية 

يواجɺھ טɲسان قد ʇعد نقطة سلبية ࢭʏ حياتھ لكننا نود ال؅فك؈ق عڴʄ النقاط ر ام سلبيا او ايجابيا،ولعل اي خط

الۘܣ يقضٕڈا افراد כسرة معا نظراً  الناحية טجتماعية زادت טوقات  فمن טيجابية الۘܣ واكبت ظɺور وȋاء ɠورونا،

ݵاص اوقات الفارغ المتاحة ࢭʏ للاغلاقات الۘܣ حصلت و حظر التجوال، ومن الناحية الثقافية استغل كث؈ف من טܧ

المɺارات،ومن الناحية الܶݰية اعتمد كث؈ف من الناس عڴʄ טطعمة المعدة ࢭʏ الم؇قل و زʈادة التحصيل العل׿ܣ و زʈادة 

اݍݰد من الوجبات السرʉعة الضارة من جɺة، ومن جɺة اخرى انȘشر الوڤʏ الثقاࢭʏ و الصڍʏ ࢭʏ اݝݨتمعات،فوȋاء 

وڲʏ الواسع ࢭʏ مواجɺتھ ساعد ࢭʏ تثقيف اݝݨتمعات بخصوص العادات الܶݰية الۘܣ Ȗساعد عڴɠ ʄورونا و טɸتمام الد

 محارȋة ɸذا المرض.

ولعل ابرز نقطة مضʋئة ۂʏ الناحية التكنولوجية الۘܣ تطورت ٭ڈا المنظومة الܶݰية مزامنة مع ɠورونا و ذلك 

טرشادات،ومتاȊعة التطعيمات و اللقاحات و توفرɸا و توزʉعɺاعڴʄ لتȘبع اݍݰالات المرضية و الزامɺا ࢭʏ التعليمات و 

 טفراد.

ولقد ɠانت المملكة العرȋية السعودية من رواد ɸذا النظام الصڍʏ المتطور ومن الدول السباقة الۘܣ طبقْڈا 

 . ٮڈاوالذي شɺد لھ العالم ɠلھ لدرجة ان كث؈ف من الدول عملت عڴʄ تطبيق التجرȋة السعودية ࢭʏ مجتمعا
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  - :اس؅فاتيجيات مɢافحة الوجبات السرʉعة

عڴʄ غرار مɢافحة التدخ؈ن الۘܣ لا يختلف علٕڈا احد ࢭʏ العالم،ʇسلط ɸذا البحث الضوء عڴʄ الوجبات 

.ʏافة اݍݨوانب و خصوصا اݍݨانب الصڍɠ ʏلھ بأٰڈا ضارة للمجتمعات ࢭɠ ع؅فف العالمʇ عة الۘܣ يجب انʉالسر 

تواجɺɺا مɢافحة טغذية السرʉعة ɸو ݯݨم السوق العال׿ܣ و ما تدره من ارȋاح عڴʄ لعل ابرز التحديات الۘܣ 

و୒نھ قد يɢون ɸناك نوعا من التحايل تقوم بھ تلك الشرɠات ع؄ف كتابة عديد من التعب؈فات عڴʄ  صناع ɸذه טغذية، 

ʄأٰڈا دليل عڴɠا إلا المتخصصون، ولكٔڈا تبدو للمسْڈلك العادي وɺمɺالعبوات لا يف  ʏذا ࢭɸذا المنتج وɺل ʏع الصڍȊالطا

כغلب غ؈ف حقيقي. حۘܢ مع وجود الضغط من المنظمات الܶݰية  لتقليل المنتجات الغذائية غ؈ف الܶݰية، فإن 

الشرɠات المنتجة للأغذية السرʉعة تتظاɸر بأٰڈا ترʈد صنع منتجات أك؆ف ܵݰية، ع؄ف خفض Ȋعض المɢونات الضارة، 

ʈغ؈فا جذرȖ طبيعة المنتج.لكٔڈا لا تحدث ʏا ࢭ 

 ʏالديناميكيات المتغ؈فة ࢭ ʏࢭ ʄة تتجڴʈسم بھ من حيوȘما ت ʄعود إڲʇ عةʉعتقد أن نجاح صناعة الوجبات السرʇ

 ʄقوائم الطعام والعمل عڴ ʏار ࢭɢأذواق المسْڈلك؈ن وتفضيلاٮڈم، ومواصلة טبت ʏعة التغ؈فات ࢭȊالصناعة، ع؄ف متا

البدائل، وتوف؈ف أك؄ف عدد من المطاعم وشاحنات الوجبات السرʉعة وتطور تزوʈد المسْڈلك بمجموعة متنوعة من 

  سلاسل טمداد، ومواكبة الطلب الم؅قايد عڴʄ منتجاٮڈا ع؄ف לن؅فنت، أن ɠل ɸذا ʇسɺم ࢭʏ شعبية تلك المنتجات.

טغذية ʄ الرغم مما قد تواجɺھ مɢافحة الوجبات السرʉعة من معوقات و صعوȋات من جɺة صناع ɸذه ڴع

من جɺة،ومن جɺة المسْڈلك؈ن لɺذه טغذية مما قد تفرضھ ɸذه السياسات من تضʋيق ݍݨوانب اݍݰياة وتقليل خيارات 

  ɸذه טطعمة ،لابد من اݍݰɢومات من تبۚܣ Ȋعض السياسات تدرʈجيا مما يخدم  مصݏݰة اݝݨتمع.
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 - :توصيات الدراسة

 التلفزʈونية للأطعمة غ؈ف الܶݰيةحظر לعلانات ع؄ف לن؅فنت وלعلانات  - 1

 فرض ضرائب عالية عڴʄ صناعة ɸذه טغذية مما ينعكس عڴʄ ارتفاع اسعار الوجبات المقدمة و تقليل اسْڈلاكɺا. - 2

 حظر اݍݵصومات و الɢوȋونات عڴɸ ʄذه טغذية- 3

 الزامية تȘبع بيع ɸذه טغذية من قبل المطاعم الك؅فونيا مما قد يɴتج عنھ: - 4

 .سنة مباشرة  12بيع ɸذه טغذية لمن ɸم اقل من منع   . أ

فرض حدود معينة لاسْڈلاك ɸذه الوجبات لا يمكن   . ب

 للفرد تجاوزɸا اسبوعيا.

 .ج . الغاء مزايا التأم؈ن الصڍʏ لاك؆ف المسْڈلك؈ن ࢭʏ اݝݨتمع
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 الدراسات الساᗷقة والإطار النظري

 
 اهم النتائج والتوصᘭات  منهجᘭة الدراسة   ᢕᣂالمتغ

التابع
  ᢕᣂالمتغ
المستقل

 الأهداف الدراسة

اظهرات النتائج ان هناك 
ضعف في مستوى 

التحصيل الدراسي عند 
الطلاب الذين يفضلون 

تناول الوجبات السريعة 
مقارنة مع الذين لا 

 يعتمدون عليها

اجراء وتوزيع 
استبيان على مجتمع 

الدراسة (طلاب 
كلية التربية/جامعة 

 مصراته)

التحصيل 
الدراسي 

 عند الطلاب

صحة الطلاب 
وقدراتهم 

 الذهنية

استقصاء تأثير تناول 
الوجبات السريعة على 

مستوى التحصيل 
 الدراسي من

أ.عفاف يونس غيث 
  أبورويلة

أ.وفاء الطيب عبدالسلام 
 )2019( سلامة

1

وجود علاقة ارتباطية 
موجبة بين وعي ربة 

الاسرة بترشيد استهلاك 
واسلوب انفاق الغذاء 

الابناء طلبة الجامعة على 
 .الوجبات السريعة

اجراء وتوزيع 
استبيان لوعي ربة 

الاسرة بترشيد 
استهلاك الغذاء و 
اسلوب انفاق طلبة 

الجامعة على 
 .الوجبات السريعة

الترشيد في 
استهلاك 

الغذاء 
وانفاق 

الابناء طلبة 
الجامعه 

على 
الوجبات 
 السريعه

حجم الاسرة, 
عمر ربة 

عمر  الاسرة,
الطالب, قيمة 

المصروف 
الشهري, نسبة 

الانفاق على 
الوجبات 
 السريعة

التعرف على العلاقة 
بين مدى وعي ربة 

الأسرة بترشيد استهلاك 
الغذاء وأسلوب انفاق 

الأبناء طلبة الجامعة في 
الانفاق على الوجبات 

 السريعة

  سلوى محمد علي عيد
  ربيع محمود علي نوفل

  انالحسيني رجب ريح
  فاطمة محمد الزمزمي

)2013( 

2

أظهرت النتائج ان عدم 
تناول وجبة الفطور لأطفال 

المدارس قبل الذهاب الى 
المدرسة له تأثير سلبي 

على تحصلهم الدراسي و 
التركيز داخل الغرفة 

الصفية،وان عدم تناول 
إلى وجبة الفطور يؤدي 

للعمر  مؤشر اكبر إعطاء
 بالنسبة للأطفال

استبيان على توزيع 
الاهالي لتقصي 
العادات الغذائية 

 .لأطفالهم

التحصيل 
 .الدراسي

صحة الطلاب و 
تحصيلهم 
 الدراسي

تأثير تناول وجبة 
لى طلاب عالفطور 

المدارس و تحصيلهم 
 الدراسي

مها التركي،سارة 
الشولي،الهنوف 
الحربي،العنود 

الجيل،ويني فيليب،شعيب 
 )2018قريشي (

3

اظهرت الابحاث و 
الدراسات ان البدانة لها 
علاقة وثيقة بالامراض 

المزمنة ويجب زيادة 
الوعي العام بمراقبة النظام 
الغذائي الصحي و ممارسة 

 الانشط الجسدية

تم استخدام مراجع 
و ابحاث سابقة 

لمنضمة الصحة 
 .العالمية

الامراض 
المرتبط في 

 .البدانة

اسباب البدانة  البدانة
والامراض المرتبطة 

ي الخليج و الوطن بها ف
العربي و علاقتها 

 بطريقة العيش

4 2014سلطان النهير 
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 اهم النتائج والتوصᘭات  منهجᘭة الدراسة   ᢕᣂالمتغ
 التابع

  ᢕᣂالمتغ
 المستقل

 الأهداف  الدراسة  

زيѧѧادة الѧѧوعي داخѧѧل الأسѧѧرة 
تنѧاول  -ممارسة الرياضة  -

 وجبة الفطور

الوجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  المنهج الوصفي
 السريعة

مقال يستعرض مكونات  الأمراض
الوجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧات السѧѧѧѧѧѧѧѧѧريعة 
ويسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرد الأضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرار 
المختلفة لتناول الوجبات 
السѧѧѧѧѧѧريعة ثѧѧѧѧѧѧم يوجѧѧѧѧѧѧѧه 
لخطوات للحد من تناول 

 الوجبات السريعة

تعرف على الأمѧراض الناتجѧة 
عن  تناول الوجبѧات السѧريعة. 

 مقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال بموقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع
https://www.magrabi.c

om.sa   زѧفيات ومراكѧمستش
 ) 2019مغربي (

5 

 لا يوجد

  

 المنهج الوصفي

  

 لايوجد

  

 لايوجد

  

مقѧѧال يسѧѧتعرض مكونѧѧات 
البرجѧѧѧر   ويسѧѧѧرد حقѧѧѧائق 
عѧѧѧѧѧѧѧن البرجѧѧѧѧѧѧѧر كغѧѧѧѧѧѧѧذاء 
ويتسѧѧѧائل إن كѧѧѧان البرجѧѧѧر 
صѧѧѧѧѧحي ويشѧѧѧѧѧرح كيفيѧѧѧѧѧة 
طهѧѧي البرجѧѧر ليكѧѧون مفيѧѧد 

  للصحة وكيفية طلبه 

What is a Burger 
MadeOf?                        
 مقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال بموقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع
https://www.webmd.c
om/                                 
Parang Mehta  
(2022) 

6 

وجѧѧѧѧود جينѧѧѧѧات تسѧѧѧѧمم فѧѧѧѧي 
والجѧѧѧين معضѧѧѧم الاصѧѧѧناف 

 المسبب للتسمم الغذائي
تجنѧѧѧѧѧѧѧب اغلبيѧѧѧѧѧѧѧه الاغذيѧѧѧѧѧѧѧة 
المطهيѧѧѧѧѧة الجѧѧѧѧѧاهزة للاكѧѧѧѧѧل 

 وخاصة الدواجن

مراعѧѧѧѧѧاة التخѧѧѧѧѧزين البѧѧѧѧѧارد 
المناسѧѧѧѧѧѧب للحفѧѧѧѧѧѧاظ علѧѧѧѧѧѧى 

 اللحوم والدواجن

 ٨٠تم اجراء تحليѧل 
عينه  20بواقع عينه 

على كѧل صѧنف مѧن 
اصѧѧѧѧѧѧѧناف اللحѧѧѧѧѧѧѧوم 
والѧѧѧѧѧѧدواجن  بوقѧѧѧѧѧѧع 
صنفين  من كѧل مѧن 

 الدواجن واللحوم

سوء التغذيѧة 
وانخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراط 
الامѧѧѧѧѧѧѧѧراض 
فѧѧѧѧي صѧѧѧѧحة 

 الانسان

معرفة مخاطر 
اللحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم 
والѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدواجن 
المثلجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه 
وغالبѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧا 
تسѧѧѧѧѧتخدم فѧѧѧѧѧي 
مطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعم 
الوجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

 السريعة

معرفѧѧه تواجѧѧد ميكѧѧروب 
الكلورسѧѧѧѧѧتريم المسѧѧѧѧѧبب 
للامѧѧѧѧѧѧѧѧراض المعويѧѧѧѧѧѧѧѧة 
وكيفية تكاثر الميكѧروب 
فѧѧѧѧѧي منتجѧѧѧѧѧات اللحѧѧѧѧѧوم 
والѧѧѧѧѧѧѧѧѧدواجن الطهيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 الجاهزة

  
DOAA M. ABD EL-

AZIZ; 
M.A. MOHAMED  
SOHAILA FATHI 

HASSAN ALI  
15/3/2011  
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وجѧѧѧد ان الاطفѧѧѧال يفضѧѧѧلون 
الاطعمѧѧة التѧѧي يعتقѧѧدون انهѧѧا 
مѧѧن ماكدونالѧѧدز والسѧѧبب ان 
تѧѧاثيرات التسѧѧويق  المكثѧѧف 

  والمتكرر للعلامة التجاريه

اسѧѧѧتخدام اسѧѧѧتراتيجيه مفيѧѧѧده 
في التسويق للاطعمه المفيده 
لعكѧѧѧѧѧس سѧѧѧѧѧولكيات تنѧѧѧѧѧاول 

 الطعام لدى الاطفال

عمѧѧل دراسѧѧѧة تجريبѧѧѧة 
  على

الاطفѧѧѧال وتقѧѧѧديم لهѧѧѧم 
خمسѧѧѧѧѧѧѧة ازواج مѧѧѧѧѧѧѧن 

  انواع
الاطعمѧѧѧه الخاصѧѧѧة ب 
مطعѧѧѧѧѧѧم ماكدونالѧѧѧѧѧѧѧدز 

  وعرض عليهم
الاطعمѧѧѧѧѧѧѧه بالعلامѧѧѧѧѧѧѧة 

  التجاريه للماكدونالدز

مѧѧѧن والѧѧѧزواج الثѧѧѧاني 
بѧدون علامѧه الاطعمه 

وجميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع تجاريѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الأطعمѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن نفѧѧѧѧѧس 

 المصدر

سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلامة 
  صحة

 الاطفال

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام اس
اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاليب 
التسويق المفيد 
فѧѧѧѧي الاطعمѧѧѧѧه 
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحيه 
للاطفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال 
لتѧѧѧѧѧاثير علѧѧѧѧѧى 
ذوق الاطفѧѧѧѧال 
وانجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذابهم 
 للاكل الصحي

اثѧѧار التسѧѧويق التراكمѧѧي 
فѧѧي العѧѧالم الحقيقѧѧي علѧѧى 
فئيѧѧة  الاطفѧѧال  وتكѧѧرار 
العلامѧѧѧѧѧѧѧѧات التجاريѧѧѧѧѧѧѧѧه 
علѧѧѧѧѧѧيهم بدقѧѧѧѧѧѧة وكثافѧѧѧѧѧѧه 
للتѧѧѧѧѧاثير علѧѧѧѧѧى تفضѧѧѧѧѧيل 
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧذوق  وانجѧѧѧѧѧѧѧѧѧذابهم 

مѧѧن للعلامѧѧات المسѧѧلطه 
 قبل مصدر المسوقين

Thomas N Robinson 
Dina L G Borzekowski 

Donna M Matheson 
Helena C Kraemer 
 جامعة ستانفورد الصحية

 م2007
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 اهم النتائج والتوصᘭات  منهجᘭة الدراسة  التابع ᢕᣂالمتغ    ᢕᣂالمتغ
 المستقل

 الأهداف  الدراسة  

تظهѧѧѧѧѧѧѧر النتѧѧѧѧѧѧѧائج أن هنѧѧѧѧѧѧѧاك 
 تѧѧѧѧѧѧѧأثيرات إيجابيѧѧѧѧѧѧѧة، ولكѧѧѧѧѧѧѧن
صغيرة في استهلاك الوجبѧات 
السريعة بѧين المѧراهقين الѧذين 
ينتمѧѧѧѧون إلѧѧѧѧى شѧѧѧѧبكة مѧѧѧѧدارس 
الصѧѧѧѧداقة نفسѧѧѧѧها بنѧѧѧѧاء علѧѧѧѧى 
المواصѧѧѧفات المفضѧѧѧلة لѧѧѧدينا، 
فѧѧѧѧإن المضѧѧѧѧاعف الاجتمѧѧѧѧاعي 

تشير نتائجنѧا  1.15المقدر هو 
أيضѧѧѧًا إلѧѧѧى أنѧѧѧه علѧѧѧى المѧѧѧدى 
الطويل، فانه يوما اضѧافيا مѧن 
الزيѧѧارات الاسѧѧبوعية لمطѧѧاعم 

بات السѧريعة يزيѧد بنسѧبة الوج
% عند تجاهѧل تѧأثيرات 4.45

% عنѧѧد 5.11الاقѧѧران وبنسѧѧبة 
 النظر فيها.

مѧѧѧѧѧن المفتѧѧѧѧѧرض أن 
يتفاعѧѧѧѧل المراهقѧѧѧѧون 
مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال شѧѧѧѧѧبكة 
صѧѧѧѧداقة اجتماعيѧѧѧѧة. 
يقتѧѧѧѧѧѧѧѧѧرح نمѧѧѧѧѧѧѧѧѧوذج 
معѧѧѧѧѧѧѧادلتين. تѧѧѧѧѧѧѧوفر 
المعادلѧѧѧѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧѧѧѧى 
نمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوذج تفاعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
اجتمѧѧاعي لاسѧѧتهلاك 
الوجبѧѧѧات السѧѧѧريعة. 
ثانيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧًا، معادلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

إنتѧѧاج وزن وظيفتهѧѧا 
دينѧѧѧѧѧѧѧاميكي للوحѧѧѧѧѧѧѧة 
تѧѧѧربط مؤشѧѧѧر كتلѧѧѧة 
الجسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم (للفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرد 
باستهلاكه) للوجبات 
السѧѧѧريعة، والسѧѧѧماح 
بفواصل زمنية غيѧر 
 منتظمة في البيانات.

اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتهلاك 
الوجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
السѧѧѧريعة عنѧѧѧد 

 المراهقين

اسѧѧتخدام بيانѧѧات 
(الصѧѧѧѧѧحة) فѧѧѧѧѧي 
المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدارس 
الثانويѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧي 
الولايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
المتحѧѧدة، تحѧѧري 
ما إذا كانت هѧذه 

ات تتѧѧدفق التѧѧأثير
جزئيѧѧًا عبѧѧر قنѧѧاة 

 عادات الأكل.

تهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدف هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذه 
الدراسѧѧة إلѧѧى فѧѧتح 
الصѧѧندوق الأسѧѧود 
لتѧѧѧأثيرات الأقѧѧѧران 
فѧѧѧѧѧي زيѧѧѧѧѧادة وزن 

 المراهقين.

التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأثيرات واسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتهلاك 
الوجبѧѧѧات السѧѧѧريعة وزيѧѧѧادة 

 وزن لدى المراهقين.

9 

 الطاقѧѧة محتѧѧوىكѧѧان متوسѧѧط 
 أولئѧѧѧك طلبهѧѧѧا التѧѧѧي للوجبѧѧѧات

 عشѧѧѧوائياً اختيѧѧѧارهم تѧѧѧم الѧѧѧذين
 عѧѧن معلومѧѧات تتضѧѧمن لقائمѧѧة

 ولѧѧѧѧѧѧم الحراريѧѧѧѧѧѧة السѧѧѧѧѧѧعرات
 القيمѧѧѧة حجѧѧѧم تسѧѧѧعير تتضѧѧѧمن

 مقارنѧѧѧة حراريѧѧѧة سѧѧѧعرة 842
 لأولئѧك حرارية سعرة 827 بـ

 قائمѧة مѧن وجبتهم طلبوا الذين
 عѧѧѧѧѧن معلومѧѧѧѧѧات تتضѧѧѧѧѧمن لا

ولكن لهѧا  الحرارية، السعرات
حجѧѧѧѧم قيمѧѧѧѧة التسѧѧѧѧعير (قائمѧѧѧѧة 

 التحكم).

لفحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧص تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأثير 
معلومѧѧات السѧѧعرات 
الحراريѧѧة فѧѧي نقطѧѧة 
الشѧѧѧѧѧѧѧراء وتسѧѧѧѧѧѧѧعير 
حجѧѧѧѧم القيمѧѧѧѧة علѧѧѧѧى 
خيѧѧѧѧѧارات الوجبѧѧѧѧѧات 
السѧѧѧѧѧريعة، أجريѧѧѧѧѧت 
تجربѧѧѧѧѧѧѧة عشѧѧѧѧѧѧѧوائية 

حيѧѧѧѧѧث طلѧѧѧѧѧب  2×2
المشѧѧѧѧѧاركون وجبѧѧѧѧѧة 
سѧѧѧريعة مѧѧѧن واحѧѧѧدة 
مѧѧѧن القѧѧѧوائم الأربѧѧѧع 
التѧѧѧѧي اختلفѧѧѧѧت فيمѧѧѧѧا 
يتعلѧѧѧѧѧѧق بالسѧѧѧѧѧѧعرات 

 الحرارية

يتعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرض 
المشѧѧѧѧѧѧѧѧѧاركون 
بشѧѧكل متكѧѧرر 

ѧѧѧذه العوامѧѧѧل له
لأن التعѧѧѧѧرض 
طويѧѧѧل المѧѧѧدى 
قѧѧѧѧѧѧѧѧد يكѧѧѧѧѧѧѧѧون 
مطلوبѧًا لتغييѧر 

 السلوك.

تقيѧѧѧѧѧѧѧيم أفضѧѧѧѧѧѧѧل 
لتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأثيرات 
تصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنيف 
السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعرات 
الحراريѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
وتسѧѧѧѧѧعير حجѧѧѧѧѧم 
القيمѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧى 
خيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات 
الوجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

 السريعة.

تم اقتراح تصѧنيف 
السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعرات 
الحرارية في نقѧاط 
الشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراء فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
المطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعم 
كاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتراتيجية 
لتحسѧѧѧين خيѧѧѧارات 
الأطعمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 الاستهلاكية.

اء القليѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن تѧѧѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧѧر
الأبحاث لتقييم تѧأثير تسѧعير 
حجѧѧم القيمѧѧة علѧѧى خيѧѧارات 

 وجبات المطاعم.

10
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 اهم النتائج والتوصᘭات منهجᘭة 

 الدراسة
 التابع ᢕᣂالمتغ    ᢕᣂالمتغ

 المستقل
 الأهداف  الدراسة  

توعيѧة المسѧѧتهلكين بالخيѧѧارات 
"الصѧѧѧѧѧحية" البسѧѧѧѧѧيطة التѧѧѧѧѧي 
يمكѧѧѧنهم اتخاذهѧѧѧا عنѧѧѧد تنѧѧѧاول 

 السريعةالوجبات 

نشѧѧѧѧѧѧر اسѧѧѧѧѧѧتبيان 
علѧѧѧѧѧى مسѧѧѧѧѧتوى 
فئѧѧѧѧѧѧات عمريѧѧѧѧѧѧة 

 مختلفة

ارتفاع الدهون 
في جسم 
 الإنسان

الوجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧريعة 
والوجبѧѧѧѧѧѧѧات 

 التقليدية

آثѧѧѧار اختيѧѧѧار مطѧѧѧاعم 
 الوجبات السريعة

إميلѧѧѧѧي برينѧѧѧѧدال وآخѧѧѧѧرون.  .
عيѧѧѧѧѧادة أوبѧѧѧѧѧيس ريѧѧѧѧѧس كلѧѧѧѧѧين. 

 .يوليو 2008
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متابعѧѧѧѧة المؤشѧѧѧѧرات الحيويѧѧѧѧة 
 معينةلجسم الإنسان كل فترة 

اسѧѧѧѧѧѧتبيان يبѧѧѧѧѧѧين 
خطѧѧѧر الوجبѧѧѧات 

 ومكملاتها

آثѧѧѧѧѧѧار سѧѧѧѧѧѧلبية 
علѧѧѧى وظѧѧѧائف 
الأوعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 الدموية

العلامѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
الحيويѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
بجسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم 

 الإنسان

اسѧѧѧѧتخراج التѧѧѧѧأثيرات 
الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧادة للوجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
السريعة المختلفة على 
وظѧѧѧѧѧѧѧѧائف الأوعيѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الدمويѧѧѧѧѧѧة وعلامѧѧѧѧѧѧات 
خطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر الإصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابة 
بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأمراض القلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب 

 والأوعية الدموية

  تانيا ك رودولف وآخرون. 

 أغسطس 2007آم كلين نوتر  

12

إلى أن التعرض  النتائجتشير 
لإعلانات مطاعم الوجبات 

 السريعة على شاشة التلفزيون
يسبب زيادات ذات دلالة 

إحصائية في نسبة الدهون في 
 ،النتائج الجسم لدى الشباب

كامل سيؤدي تشير إلى أن 
حظر الإعلانات إلى تقليل 

في  2كتلة الجسم بنحو مؤشر 
المائة وسيقلل من نسبة 
 3 الدهون في الجسم تقريباً

  بالمائة

 استخدام تم
طريقة الانحدار 

ظرًا المتعدد. ن
لحجم العينة 

تم الكبير ، 
ملائمة نماذج 

 احتمالية  
لنتائج   الخطية

  السمنة الثنائية

مؤشѧѧѧѧѧر كتلѧѧѧѧѧة 
الجسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم 

)BMI.(  

بنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبة 
الѧѧѧدهون فѧѧѧي 

  الجسم

آثار إعلانات  ةسادر
مطاعم الوجبات 

السريعة على 
التلفزيون على تكوين 

المراهقين  الجسم
مقاسة بنسبة الدهون 

 (PBF) في الجسم
ولتقييم حساسية هذه 

لاستخدام  الآثار
المقاييس التقليدية 

لسمنة الشباب على 
أساس مؤشر كتلة 

  ).BMIالجسم (

Michael  Grossman,  Erdal 
Tekin ,Roy Wada  

NATIONAL  BUREAU  OF 
ECONOMIC  RESEARCH 
1050  Massachusetts 
Avenue  Cambridge,  MA 

02138 December 2012  
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علامѧѧѧѧѧات  3بعѧѧѧѧѧد اسѧѧѧѧѧتهداف 
تجاريѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة (ماكدونالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدز و 
وينديس وسѧابوي) كѧان تنѧاول 
ماكدونالѧѧدز مرتفعѧѧا باسѧѧتمرار 
بين الأطفال بغض النظѧر عѧن 
عرض إعلانات الأطفѧال  فѧي 

 التلفاز

 اجѧѧѧѧراء دراسѧѧѧѧة
طفѧѧل  624علѧѧى 

فѧѧي سѧѧن مѧѧا قبѧѧل 
الدراسѧѧѧѧѧة لمѧѧѧѧѧدة 
عѧѧѧѧѧѧѧѧام، اكمѧѧѧѧѧѧѧѧل 

 6الإبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتطلاعات 
عبѧѧѧѧر الانترنѧѧѧѧت 

 كل ثمان اسابيع

جѧذب الأطفѧѧال 
علѧѧѧѧѧѧѧى اكѧѧѧѧѧѧѧل 
الوجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

 السريعة

تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأثير 
الإعلانѧѧѧѧѧѧѧات 
التѧѧي تخѧѧص 
الوجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧريعة 
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

 الأطفال

تحديѧѧѧѧد كѧѧѧѧم مѧѧѧѧره فѧѧѧѧي 
الأسبوع يأكل الأطفال 
التي تتراوح أعمѧارهم 

 سѧѧѧѧѧѧنوات 5و 3بѧѧѧѧѧѧين 
وجبѧѧѧات سѧѧѧريعة بعѧѧѧد 
عѧѧѧѧѧѧѧѧرض إعلانѧѧѧѧѧѧѧѧات 

 للمطاعم في التلفاز

Jennifer Emond 

(2019) 
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 مݏݰق الدراسة: اسȘبانة الدراسة

  السرʉعة ࡩʏ عصر الرقمنةاسȘبانة لمعرفة اس؅فاتيجيات الوقاية من טمراض المزمنة المرتبطة بالوجبات 

ɸذا לستȎيان ɸدفھ معرفة أɸم أسباب اس؅فاتيجيات الوقاية من טمراض المزمنة المرتبطة بالوجبات 

السرʉعة ࢭʏ عصر الرقمنة وكيفية معاݍݨة تلك כسباب، حيث يركز عڴʄ أخذ آرائكم ɠأܧݵاص تتعاʇشون مع عصر 

  بيانات ɲسȘشف مٔڈا المعلومة المفيدة .الرقمنھ ، مما ʇسمح لنا Ȋعكس تجارȋكم عڴʄ شɢل 

: أذكر جɴسك؟1س  

  ذكر  

  أنۙܢ  

  

: العمر؟2س  

  سنة 18أقل من  

  سنة 25إڲʄ  18من  

  سنة 45إڲʄ  26من  

  سنة 60إڲʄ  46من  

  سنة 60أك؆ف من  

 

: ɸل Ȗسْڈلك الوجبات السرʉعة؟3س  

  لا أبداً  

  نادراً  

  أحياناً  

  دائماً  

بمعرفة مكونات الوجبات السرʉعة؟: ɸل ٮڈتم 4س  

  لا أبداً  

  نادراً  

  أحياناً  

 دائماً  
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: ɸل ٮڈتم بمعرفة السعرات اݍݰرارʈة ࡩʏ الوجبات السرʉعة؟5س  

  لا أبداً  

  نادراً  

  أحياناً  

  دائماً  

  

: ɸل الوجبات السرʉعة مضرة بالܶݰة؟6س  

  لا أعلم 

  لا أوافق 

  أوافق 

  أوافق Ȋشدة  

  

Ȗعاɲي من أي من כمراض التالية؟: ɸل 7س  

  الضغط 

  السكري  

  السمنة 

  إرتفاع כملاح 

  إرتفاع الدɸون  

  لا يوجد 

  

: ɸل تمارس الرʈاضة؟8س  

  لا أبداً  

  نادراً  

  أحياناً  

 دائماً  
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: برأيك ɸل Ȗستطيع التكنولوجيا اݍݰد من إسْڈلاك الوجبات السرʉعة؟9س  

  لا أبداً  

  يمكن ذلك 

 بالتأكيد 

  

  

: ɸل تؤʈد التحكم باسْڈلاك الوجبات السرʉعة عن طرʈق التكنولوجيا (التطبيقات الܶݰية)؟10س  

  لا أحب ذلك 

  أوافق 

 أوافق Ȋشدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تم بحمد الله
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