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السادسالتكليف 

فرضيات الدراسة البحثية



التعريف بفرضيات البحث العلمي

تمثل رأياً لحل المشكلة، التي يدرسها الباحث، وتتم فرضيات البحث العلمي

ث فرضيات البح. صياغتها في ضوء المعلومات والبيانات المبدئية التي يمتلكها

فرضيات البحث . العلمي بمثابة تخمينات وتوقعات لطريقة حل مشكلة الدراسة

.العلمي تعبر عن تفسير أولى لمعالجة قضية علمية



أنواع فرضيات البحث العلمي مع ذكر أمثلة

فرضيات البحث العلمي عدة أنواع، يختار الباحث منها ما يناسب هدف دراسته، وفيما يأتي لمحة عن أنواع الفرضيات في 

:البحث العلمي

:البديلةالفرضية 

تفترض الفرضية البديلة وجود علاقة بين المتغيرين التابع والمستقل في الدراسة، أي أنها تعتقد أن أحدهما له تأثير على

سبيل على ف،الآخر، وبالتحديد فإن الفرضية البديلة تتنبأ بتغير سيصيب المتغير التابع عندما يتم التلاعب بالمتغير المستقل

المثال إن كان الباحث يدرس وجود علاقة بين السعادة والزواج سيكون مضمون فرضية بحثه البديلة أنه يوجد علاقة بين 

.السعادة والزواج

:الصفريةالفرضية 

تسمى أيضًا بفرضية العدم، وهي عكس الفرضية البديلة، فتنص على عدم وجود علاقة بين متغيري الدراسة، أي تنفي 

لا يوجد “على المثال السابق ستكون الفرضية الصفرية وبالاعتماد ،وجود أي علاقة بينهما أو تأثير أي منهما على الآخر

.”علاقة بين السعادة والزواج

:البسيطةالفرضية 

الفرضية التي تنبأ بوجود علاقة متبادلة بين متغيري الدراسة، وهذا النوع من الفرضيات من أسهل الأنواع وأكثرها هي 

بساطة، وبهذه الحالة على الباحث أن يثبت وجود علاقة بين المتغيرين أو ينفيها بناء على المعلومات والبيانات المتوفرة 

لديه، دون الحاجة إلى إبداء أسباب الارتباط أو العلاقة بينهما، ويستخدم الباحث هذا النوع من الفرضية عندما يكون هدفه 

.عدمهامنمن الدراسة التأكد من وجود علاقة بين ظاهرتين 



أنواع فرضيات البحث العلمي مع ذكر أمثلة

:الفرضية المعقدة

الفرضية التي تحتوي على عدة متغيرات مما يجعلها أصعب وأكثر تحديدًا، وبالتالي قد يكون من الصعب إثبات هي 

العلاقة بين المتغيرات في حال كان عددها كبيرًا، فمثلًا إن كان الباحث يدرس مدى تأثير العمر والوزن على إصابة 

.متغيرات، عليه دراستها جميعها وإثبات وجود علاقة بينها أم لاأربعةالإنسان بأمراض السكري والقلب، سيكون لديه 

:التجريبيةالفرضية 

على الفرضية التجريبية اسم فرضية العمل أيضًا؛ لأن الباحث من خلالها سيتحقق من صحة النظرية أو الظاهرة يطُلق 

من خلال التجارب والملاحظة، وبالتالي ستكون النتائج المبنية على هذا النوع من الفرضيات أكثر موثوقية كونها 

خاضعة لتجارب دقيقة وملاحظات الباحث حول الظاهرة أكثر من مجرد التخمين، ويستخدم الباحث هذا النوع من 

12الفرضيات في الميادين الطبية مثلًا، مثل اختبار نقص الحديد عن النساء اللواتي يتناولن أقراص فيتامين ب 

بالمقارنة مع النساء اللواتي يتناولن أقراص الحديد، فبهذه الحالة على الباحث أن يخُضع النساء عينة الدراسة إلى 

.الفحص والملاحظة على فترة زمنية معينة

:الإحصائيةالفرضية 

دة الإحصائيات السكانية وكافة الدراسات المتعلقة بالسكان، أو لاختبار فرضية موجوالإحصائية في الفرضية تستخدم 

.بالفعل من خلال دراسة عينة سكانية محددة



شروط صياغة فرضية البحث العلمي الجيدة

:على النحو التاليوهي للفرضيات العلمية شروط يتوجب مراعاتها عند صياغتها 

.تكهنمجردتكونلاكيوالتجربة؛الملاحظةعلىالفرضيةكتابةتقومأن.1

.العلميةوالقوانينالحقائقمعالفرضياتتتعارضألا.2

فيدخليلاماكللأن  الحسيةّ؛بالخبرةخطئهاأوالفرضياتصوابمنالتثبتالممكنمنيكونأن.3

.العلميالبحثميدانمناستبعادهيتحتمّالخبرةنطاق

.معينةرياضيةلغةإلىتنتميلأنهارمزية؛هيئةعلىالفرضيةتكونأن.4

.معنىلاقولمجردإلىبذلكتتحوللأنهاذاتها؛معالفرضيةتتناقضألا.5

.ومنطقيتهاالنظريةوحدةعلىللحفاظالبعض؛بعضهامعالفرضياتتتناقضألا.6

لىعالحصولخلالهمنيمكنلأنهالرياضي؛الاستدلالأساسعلىالدراسةفرضياتاختياريتمأن.7

.تقريبيةنتائج



كيفية صياغة الفرضية في البحث العلمي

:يليمايراعيأنللباحثبدّ لاالدراسةفرضيةوصياغةلكتابة

.دقيقبشكلالدراسةفروضالباحثيحددأن.1

.للاختبارقابلةالباحثاختارهاالتيالفروضتكونأن.2

.المتغيراتبينالعلاقةالباحثيقيمّأن.3

.محددةمجالاتللفرضياتيكونأن.4

اءالإحصأساليبومتغيراتها،وفروضهاالدراسةعنوانبينماوانسجامااتساقاهناكيكونأن.5

.اختارهافيالمستخدمة

.الغموضعنتماماوبعيدةوواضحةبسيطةالدراسةفرضياتتكونأن.6

.واضحةعلاقةوالتابعةالمستقلةالدراسةمتغيراتبينماالعلاقةتكونأن.7



اختبار الفروض في البحث العلمي

المنطلقهذامنوعدمها،منالفرضيةصحةتؤكّدواقعيةّأدلةّإلىالباحثخلالهمنيتوصلتخمينمجرّدالدراسةفرضياتتبقى

صحتهاتثبتملقوانينعنعبارةالفروضأن  كماصحتها،عدمإثباتيتملمفروضعنعبارةالعلميةالقوانينأن  القوليمكن

:التاليةالطرقاتباعيمكنفإنهدراسة،أيفيعدمهامنالفرضياتصحةمنالتأكديتمولكيبعد

:الحذفطريقة

املعوكلواحدا،واحداالعواملهذهباختبارالباحثيبدأثمالدراسة،بمشكلةالصلةذاتالعواملكافةحصرعلىتعتمدالتي

مشكلةيفكبيربشكلالمؤثرةللعواملالتوصليتمأنإلىحذفهيتمدورهانعدامأوضعفأوالمشكلة،فيتأثيرهعدميثبت

.الدراسةلمشكلةومقبلومنطقيتفسيروعخلالهامنيمكنالتيالدراسة،

:الحاسمةالتجربةطريقة

صحةنميتأكدثمّ ومنأحدهما،صحةعدمعلىبالبرهةيقومثمومنمتناقضين،فرضينإلىالتوصلعلىهناالباحثيعمل

.الآخرالفرض

:المترتباتاستنباط

لذاذلك،يينفاوصحتهاعدممنوالتأكدمباشرة،بطريقةالفرضيةاختبارمنتمكنهعدمحالفيالطريقةهذهالباحثيستعمل

الفرضيةهذهنتكاإذاتحدثوأنبدّ لاالتيالمترتباتاستنباططريقعنمباشرة،غيربطريقةالفرضيةاختبارإلىالباحثيلجأ

.الفرضيةصحةوبالتاليصحتها،منللتأكدالمترتباتهذهاختباريجريثمّ ومنصحيحة،

:النسبيالتلازمطريقة

بينبيةسبعلاقةوجودتنفيأوتثبتالتيالطرقأنجحمن(دوركايم)الاجتماععلاميعتبرهاالتيالاستقراءطرقإحدىوهي

.بينهماعلاقةوجودمنالتأكدبغيةمستمرةبطريقةعليهماتطرأالتيالتغيراتوتحديدظاهرتين،



عرض امثلة لبعض فرضيات الدراسة الجيدة وغير الجيدة مع إيضاح ذلك في 

ضوء ما قمت بتناوله في عناصر العرض 

:فرضية دراسة جيدة

متغير المتغير المستقل وال: فرضية بسيطة بالعلاقة بين متغيرينتتنبأ 

.تتجلى هذه العلاقة من خلال هذه الأمثلة.التابع

.شرب المشروبات السكرية يومياً يؤدي إلى زيادة الوزن

:غيرجيدةفرضية دراسة 

لا يوجد أي علاقة بين التحصيل الدراسي والفيس بوك

https://blog.ajsrp.com/


انتهى
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