I U gl daala

MIDOCEA

UNIV I

SJ\J}" ;\és

81} Cppunld g doa) i) B1alS B gl) B 1)
@J\.u.d\



© daanll AlKEa Y,Y

O et bl g giual Je il sad ), Y,
D e, g;.ééu\d}m‘é‘&\j%é.\ﬁ;*

1 A Al daaal )Y

Y. il A ylall 1,9

VY e & 5adl klada), )«
VY Al b Al ;@G&\ Jaadll ¥

N —————— gobiall 3l ~lad o seda ¥, Y
VY fo ) 8 51a) g 1 B la) (o AERY) Y 8



ds) pall alad) Uy 20 sY) Juadl



-

Aaddal) Y,

31 gl Bl dliall 5 g peall il anss 31 5 jealeall Jee ) Ay (B b
DT aal gl Jale and s ol sall dpadl i) Calaal) sl 4 s 3lal 4y jLill
Sl 233 3ale Gl e 5 ydalld g 5 e (ol Qb ol e 31580 5 dpulia ol sl
gl ptiay g Me g il 3l Clia" o jUaY) 138 (o ymd g o sall 5 AdlKAl) o gl A
B8k A sam L Blle i) ali sl ealad¥) 4t 5 8l dadi Y Uy s | aaic
LagalS sl 33 sall 8 Llias) o Cadlal

Alee Caval U caleal) w5 e dsan dae) o sl 5l 1) e ]

Calaal! Gaiad Glaual AadsY) apes 3 aSadll g A el ¢l cagdadill Jadi dpagl il
e iled U (a5 el gl 5 ylal & Jidl) o WS saadl el Uy

A sl () (1288 Lay ) 5 A all Arand) Cinia 5 ¢ Dlanll 455 aal i

Lgad 2ant ) Baaall daglall b3 g jLiall A Gals (S0 i 5l 5 1) dpaal s
Aale o uSaiy 38 30a) 5 dage 8 5alills o) sall 5 algal) Lgd Jalaii g dimall ol L)
U (e alesh g g piall i 30 Jgandl aagy UaS) 3 158 (313, Lae cddadi¥) (pe ALalS
Dbl Julss g agail) e s yhadl 3ol la ey <6l 5 jlaY il i)y sall jela,
el

il 5l Jie Apaall 5 oY) Cilmgia Uil 5 w8l Jgadll Gl celly ) ddli)
LY e pua s i 311 435 el dpaal (e 100 imgl) @il 30005 (Agile)
iy Bale) s e yun 3 ) sall A gan sale) i (e s zalill el mal 5l sl
& 5ol Lilgill dadl) e 5l g0 i sl 5Y)

il e slan sl allall Jga g sbial (g 8508 A G (I i pall s LS
e s Baall 5 e g gl (el dadaddll Camia ) Gl lld a5 cddakaddl)
Aldad 3 )38 oa Jy Aaaphaiiz e 3 jae Cad Gl B la) (8 (il 4y sall dasliall
Allad A8 adai g ARy (il ol e aaiad Al il

ol sl ce ) I Cand) 138 Caagy cclly e 3Ly



€ aybiall ool Gl dpasi) yiad 310 ) 5 ) Canda 65 Sy S

Giagl) AdCéa Y, Y

Lo g liiall e apandl (51 W) ¢ sliiall 31} 8 8 gl 3 )l Al ol 5l) il jie W) a2
Clasal L 530 sl g 4l e Ule 55935 jSie dyie ) <l Jslad (e lad JI 33
ol Jsaall a2 Y a i) (a5 eS A o ) digall )l i daliadl)
Leiada o3 48 8 o o ) 3 )1 dpaal (8 Gl JI8 2 ga s Say Le s chaladdll

slae) o 585 Alain Aak oS b Le e < gl 5 1) o) 8 Al A (eSS
G (8 agasd daai) jind 31AS Gl 5 diilly Jasi yo S8 yeainS gl e Jalaill
i gall eIV Cpnt g saall By Calaal)

cJalid (S a yliall elal il i s < 1) 3 51a) il jlan (g Tl 3 L @l () LS
Dshie e el Guad G 8 B Y (S (A a8 ALK Ay b ) g0 Las
e sally al 3V ) shaie (e Jatd Gl 5 ¢ o) il

1 Bl (o ghuall Ao cilgad v, Y,

_&j).&.d\'&)bg\ )m\.ﬁ.c:\_imuyj“ﬁm:\_ﬁms&g}]\o)\d\u.udms.\u_\j\t_ﬂ..m\Jﬂ\dg

EJ\J\eL:JLL}\@&SA:.ADJ}A.M_\S}Mo)\d\d;\.\d@\hﬂ\&b\)ﬂ\hdjm
kil

o)) (g ghal) o i gad ), Y, Y

Andl gl o UEalls gl 5oy A ylaill aaliall oy 5 ) Al il all Cana



Aol il LS a3l ol V) dpanl ) a3 dpalait 488 e

z\mbﬁ\ a,,\AM \, v
3130 Lgda a8 o1l 3 ) Canda g3 sale) e e 31S 5 e Lgiaal Al jall o3a €S
Jstaall dlacly A e dpandati diida g 3 yae Gl cq liial) elal Gaund 3 pei Lal i

BeliSl) 3ias b Jise jaiS Bl (o) aall sall oo guall Jalud g8 dia 3l
Aaladl Claal Loa ) (5 siue @iy 5 el jaall Baa 5o a5 (Sl Javm g (gl il
Lol oy JalSall e 2S5 ) a jliial) 3513 8 Aaaldl Cilga sl acd (8 agus LS
O g A 1 ) pasy) Qi e ae by Laa e sall i) jiu¥1 Calaally a3l
s pall e 2t () Sy s ) apai (e Uiyl Lgian] iy Al 3 5081)
gl o Ulagl (e Loy gl 5 510Y ddels ST il jlan g (8 qo Ll 5 e
Lealaiud g @J\.&d\

:‘5)2.'\3‘ CSJM‘UJQ L, 90

obiall 8 5 )l Adlediall Ay yall il £ ) i)

& 5ol Zlas e b iy < gl 3 Y ddlisal sl maa 5

:‘”,A.\.\k.d"" “‘LSS'M “;; \)V)Y

< gl 5 ,la) Adlad ye ) et daanaii Cle) ya) g il g olail Ulae Llad 4 jall

SV Anliall g Jagdadill LT 3 a8 e aa Ll (5 e Bac b



z\mbﬁ\ i )¢

g bl 3 sl Gl daasi) i 314K 5l 3 o) i) et ) Ciaal) ) igas

A Al ALY

£ e bisall 53] & i gl 5l seha e =)

C o yliall 8 gl 5 ol Adadi yall Clplasll 2ol Lo -Y

Tledlaal (5aiat s ay Ll Flac o gl 3l il L -

Aol Al Calaa) Y e

kel 31 Gaeeail i)y 3101 8 5l 5 1) Al Al o 1 e ) iagd)

e L8l CilaaY)
@JLM\B)\J)&&)”EJ\AJ 6}@3““51‘: u):_d =)

< gl 5 plaly Adasi yall ) Cilleal) prpia 55 Y

kil Flas & s ) dgaal ) -Y)



zu.ubﬁ\ Ql,ybﬁ D0

il 5 1a) oty gl 1) (G Auilan) A1V 3 Ay gine A8l aa s T Al Apuda i)

rde LA cilua 4

kel 5 510) e g i gl Jaadd (s Ailan) AV b dplagl 4 gine Adle 2a i)

18 3o S a9 8 l) Aaalia (o Ailas) AV D Aulan) 4 jime A8 A g3 Y

.&J)m‘

Jsaally al V) 5 Adaii¥) Al gas s Al AV Q13 Aplay) &) gine A a3 ;Y

Al ) agal N,V



alil) juiiial)

Jiial) il

CERERN
<l ol Jaaadl)




sdiagl) duagia 3, A
A gl ) dald

LIl sl sl e

Al L 5 Eandl Ll jind

LY 4Gl seal) sl

dgadaia ;a3 381

PRI Y
dg il jalaall




dihaal) A palf Ly, 9

Drshi () g s i) Caagy Cun dilaiall A alad) i a e ST e bl 5 e 2a
O] 25 syl ol Y1 (i g JE AS 5o cpan b ) Adpne JA1s Jil) gl
I sl cpe ALK A0 o) iy cliznall Aatll Al sl LS (e g 5yl
Aaalal) Jals 32080 (glalia asd Sl g yiall

LS cdpaall (e dilide eladl 8 de ) sa ildana s Ay Joghad 320 On &9 pall O Sy
goiall e g g el a g AS jall B lal 5 ol jUadll Jsed (8 Ao G e aaing
el 153 s3aial) Cilgall e Gle Epwati 5 AaiOU iy Uadads Callas i) dediall
el g eLasY) 5 sl Juel Jie 4g dasi yall Sl g 515 L3850 Jal al)

s calal) Jaill 80U (ppuni Lgaal (o «BlY) (o Ao gana (Biad ) & 5 pdall oaan g
Aay s g Aial J5 A g 58 535 65y el Al 3V Qi dalall il e slaic !
o858 A e Al dala slall B3 a3 jad 5 A pedaal) dpaiill e () Cagy LS Gl
B shie J81 4SS

) Glanzal i 1 4380 5 ) callaty (Al e A2l alal je 22ay £ 5 el Sy
3S Agaal (i yi Lelalaiy Jee W) g 535 of LS sasall e 30 Jsaadl 385 JlacY!

3130 asalie adail Lulia g 5 pdiall Jrany Lo c2pfiil) daglia s Aads¥) 4 gan 5 2 ) Jaglasss]
_8}).143\A:\Sﬁctaduﬁu‘)}dd#}bj)w‘g)h‘\‘jﬁd}j\



&3\)“‘&5& Y, .

Al all Alladl Y 5063 Jaadll

kil LY 1 Jaadl

Eaanl) Auaia rCUEN Jadl)

@La;‘}“ d:\u\ :@\)5\ Jacadll



Aglad) a2 1 G Jadl



YIRYAL IR

Aingia &yl Lebiaty Ay loY) b shll il andiad il il gl aal sl alall Cinidl 20
Oy 211 gl 3 gt 8aliinaY) (s Ky glis ) U gum gl 1) i i cAalii
ek s dbiaal) ol yuaial) il 3 e (alal) Canl) aing s il sal) Jaa il el
2l ety 53 LB 513 i 8 Fald g Bl Al i) iman) Lnimay

_a‘)ml_'\s O d;\ﬂ\}

Lo agdl Caalill Lgale ading 448 pea 52c W8 Jiad L sS 8 ALl clal jall o) ja) dpaal (S
aelud LS gl 5 oSy AU Al ol gadl) aaa s diibadl Gl 8 4] s gill o3
3seadl JlSE Caiad s danliall Amgiall HLasd s skl HUaYI el 8 A8l culud )

Aidlaas 3 a0 Adlal) A all 25 aca ) AdlaYl digial

aad o jlaiely (gl 5ol (8 J5Y1 il Jidhy Cpad ) Cposie e Cind) 138 adiay
cqa bl B la) lad & SEH i) Jidhy Lain e juiial) 313) 8 dpulu) jualial)
O G ANl (a5 5 2l 3l 5 e 3l Jsanlly ol V) (2 DA e Gulh 531

& sl Zla Gaiad 8 yilae (S 3 i sall Jal gl (e 2 gl 510l (o o peial)



<id 1) 3030 aggda, Y, Y

i gl) B 1) iy o

Il g andais ) Cangs Al Sl a5 clilasdl (e de sane Lgils < g 5 ) (i yad
A 8 B ) i g jliiall 510l Bl 85 Baaaall il gaia) Jlad (S <8 )
el Jsaal) Gaa g g i) Adnil il o U gl e A8 ) 5 adaiil) 5 Jaydasill
JRECOA |

< gl) 5 13) o ggda gkl

el o 58 4l B OIS G a3l e Uapale 15 skt gl 3l o sede 2

sl 5 3 (5 s o 151 Jadd gk o ¢(52 il 5 ssal) e il
aookiall Laads & il giul 50 Gl 510y el ca il 313 ale sk aa s
A N A saal) A8y (a8 2ol Aas iy Ol sl ) seda e dala ca b

oo Aaylia g

< gl 3 03] Mag

Aol JS Aia 5l aadd) s g Ada i) aaat el g e gl Jadads
e Jsin e ik Judid (38 AadsV) Cu i Al 4 gan
e ) Jsaally 4 jlie Jaad) 0385 481 ye 1B gl) Aailia

Aia ) ) jad) & gan die s sl Ciled ) AT Auda 31 A8

< 5 ) ey ks



1l (e canaliiall g cily B3N cpe dae ) gl B 1) atiud
AP\ Y PR PSPV RUVER PN Y ' B F S (g PP P P
el Giarl (Sae JS8 Juzaily 8 ) il ) Cangs ) 1dia 3l Belasl) Ay ylas

Jalas g il Talada Jie <l sol aladiind e aaied il - Afaad) gy Ldal) 3 la) 4y i

- &8 gl) 3400 By 90

Aada¥l aaas

B
|| L

Jsaall alac)




aabdial) 30a) Zlad aggda ¥, Y

ki) 3 1) rlad iy

358l e saaaall 4dlaal g o g5l 508 adly a Ll 3l e iyl

A 3N axd s Aaliadl) Clasal Lia )y iiad ae o gaill 5 AalKall 5 gl a5 danla)

& soball Flad LA e Gul& Al <l pal) aal (e 280 8358 5 el Jsaadly

Gkdiall lad o sgda ) ghat

A IV saay i Gl B ) (IS Cam U gale 1) 5k jliiall gl o sgda g
ila Al 33 sa Jie ddlia) palic Jadid GaY ) gl asf YY) (&l o < gl

JSi 43l ey o 5 il Flas maal o Jall gl iy Adlcaal) dagll (5t s oo Dlanl)

i a1 g Y1y Al il gl Cpanay Jal

g ldiall 3130 lad sad

Sl gl 8 g g pdall lad) iAa ) J gl al A1)
ol 45 jaall (i g g piall i ;ARICEL o) A1)
Sl Al B8 sall e e (s st (Gaiad 1245 3 g

Ot cilalial g Culad ¢ 5i8a5 rdalaaall lawal La

abdiall B 1) Zlad aly i

@) i G (laill g 48K 5 8 ) 031l e 3K e jldiall 3 1) duliia 4 ylas
G AY) paliall o jualiall a2 aal 8 s

gl Saiall Jeadl 4 jlae J3A e & 5 pall el Gull andio: duadSall dagl) 4 s
Legd Jaladdl) A4l

iagi yall Cal LY pes L) aiad el e S jidalaall laual Ly 4 jlai
daaladl jleaS g 5 ydall



i g ball 5 1) étia

Gual) Aalil)

g lial) 30 lad g cad gl 3] e ABMa) ¥, ¢

alaialy cubia 31 3 58 gl el (e a jliiall 3 1) Loy 8 51 B lal G AR e
al sadl aal Jias i gl 35100 o Clag¥) (e el ST G i) il jall 8 S
Agdlaal Giat g o Liall 345 i€ e jSle US4y 555 A Al

oy gl 5o (s Alag) A83e gm0 Jialy pral 5 Jaad 3 sa g il jall <yl
a5 AL Q6 (8 (leguy AniV) ity ad) e Japhadill (o s ¢y jLEA
Jshaadl Jie < gll 5 jla) <l ol e aaiad Sl 4 jliiall () el jall cuig LS 2l 30 S
Baasall e sally Al 3V e 5 )08 KT G 655 paisal) daslitall g dyie 3l

O (o) Ll il Hall zamy o W) i gl 5 )1y dsaal o bl jall alaea (3l a2
20 sall Jie 5 AT el ge i G g 5 el lad Glaval (SS5 Y aas g i ) 5 )
S (8 BRI il (yamy G elal LS Wl Laga 1553 ol 5ill 5 ¢ sl g ey )
Aana g g g phall g i Cana sl 3l il

Zlas 8l 5 ,la) G day 5 AN Apdadail) il jall 418 b Sl Ay ol gad 2

8 Uais dlin of LS dgail) ) ciliy 8 daala o Sl a i) b g jlial)

) ol 5l 4 p0aill aalaal) (s day ) sl s ee Ggadad e adiad 31 il all



-

Agal) ¥,

Zlad (A aged ) ul) Jal gall (e a5 < gl 3513 ) () ASLall cliad all il i
aa) e 3l dadaddll (s dpla) A3le 5 g 5 il all akara < jedal Cum ca jliall 510
) i) QS 8 gy 8 1 5 )1} ol ol aladiial () i LS g 5 piall 2 30 S

eI (5 shaa Cppad g Agia )l

8 N 31y e T aaiay Vg 5yl zlad o Clad 5ol Gy ekl (g AT 4ali e
doanl do 2 Laa «ddladll 3 0aY) 5 cJaal sill 5 ea ) gall Jia s HaT Jal g Badl Silsy

&j).ulqj\ BJ‘J) Jm\.ﬂ.:; &_d];nu.u Sl

Lpdail) il 5l e 3 el o) pa) I Aslall 5 liiall Gl UL (lad Lo Ll
gl 5 jla) i Gl Al g Uiy aladiinl ) ALYl oS o liad) e S 5 )

Aay ) <

Gaakill 5 i gl 51y (5 kil HURY) cp Ja 1 8 Cand) 13gd Apalall Aaalusall (S

8l (e 8 gl Bl ) gl Sae] agh adi A agus Laa (28l 5 & 5 e o el
_@Jw\ﬁj\ds\



gl _sal) daild

https://asjp.cerist.dz/en/article/228020

/https://www.hnjournal.net/ar/4-11-20

https://masarat-
sy.org/%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D9%8A-
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D
8%B9-%D8%B7%D8%B1%D9%82%D9%87%D8%8C-
%D8%AA%D9%82%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%87

/https://www.hnjournal.net/ar/6-12-46

https://link.springer.com/article/10.1007/s41870-020-00435-7

https://www.iajournals.org/articles/iajispm_v3_i6_47_55.pdf

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00207543.2018.1524
168

https://books.google.com.sa/books?hl=ar&lr=&id=0s3IBgAAQBAJ&oi
=fnd&pg=PP1&dg=Time+Management+step+&ots=-
Lw4EK8jeD&sig=BkR23478Ui3VigzKPQr2D8TRB6E&redir_esc=y#v=0
nepage&qg=Time%20Management%20step&f=fal

https://books.google.com.sa/books?hl=ar&lr=&id=n7zLEAAAQBAJ&o0

i=fnd&pg=PA2&dg=Time+Management+step+&ots=7ItTHp67CK~&sig
=MYoGCb_Wu6abxbsTfaCc4M-s5bg&redir_esc=y#v=one

https://books.google.com.sa/books?hl=ar&r=&id=t3L-
EAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR7&dg=Time+Management+step+&ots=Qc
=4Rb9tuvb&sig=x4KAnleLs9PfHknYWhyrwS9WzRs&redir_esc







31alS i 5l 5 1ol () sinall (o AT aay AalAl) ULl aand aanas Claiial oSy o
Mabiiall elal a8 das) il

Pl el b 35 B 5 0 s flan (b 530 A8 Y (L) 3 Cises
dae uin a5 4B LN ) jlall e AlaYU S ga T el Ay 3 a Ll 36S
o) aSlee 5 oS3 8 aa L Loy

s alal) Canl) ol 2 YY) aasiud o5 Al Ay Jelafio il 28K oG e
(Cpal) oS8 g g oS5 glat s o1 p SLG



> .-
sdaadldd) Cila glaal)

somiad)
S e
P
seasaill (5 glanal)
0 il ]
s AS[] .
fale[] e
sA] .
: pand)

PRI |

A wdg‘[]

fo ALY 1]
A

O Al A £ 0u[]

3w 00 e i
e ASI[]

S g

s Ve o O[]

A
\"LAH'QA[]

B PRI



gl B gl ol i) Iyl 1 JgY) ) saal)
Maa 3l Bl Qb

(3 30

8304 g Aaliadi d3ia ) Aol aua g oy

e . . - » ‘
Al Jad je (8 el el J8 g gl
e & s niall 5y jaall die 311 Calaa ¥ 380 65 v

e s A sall dalall Al 1Y)

Cpm Aldiaall Gl Y1 el A
Lﬁ)ﬁﬁﬂ‘ u—’-‘“)” Jaall i 2ie ey Y
EJM

e Agia Hl) Jaladl) 8 48K A5 a0 8 6
Ay A Laldall & yosdl) dgal sa 52 Al ¢
Jaall

cligl V) Aaat g algall i gan 1A gaal)

Saa (395 Blall | ad

Slo sl g g phall alga s Aadil i i oy
Cosbad Jia) a3l Leaa s Letanl da °
(o)

God slmel e Ul sl g 553
Gladlall JAlx aiay bay 48y & 5 il 1



. a3 ol A8
32 s a
s Ul st e g s pdall e e
JM\@MWJJJAMQM;M\ \4
bl gala s cl ) 3l
Jia) 480 yial <l gl g LS aadiud
kil 5l zal sl Gantt clakis A
Ly Adaids) ad daglial (408 )
£ 9 dall B cliidial) g < gl) Cild gaa B 1) tEIEN ) gaal)
> , . .
. daa | (33 sa 5_luad) 1)
(@8 s a

O Ak s g s sl 58 2 5
) AUl coSial dad g 8l sliac q
£l AL s 8

S gl gl bl api s dea oy
S5 S LaliY) Gl sl (aléds) \
-&J)‘L‘n Bl 30 JDA e g

‘):K': LL\LQLAE;\}_” uaz\hj‘;c BJ\JZ}“ ua);ﬁ
dseall 1€ 5 lacal A ghadll §f 4y 5 ) )Y
Aysal Al dleal) e

Caldas ‘;_‘\ A) gudall LA & Calzl) Al
4leal 44l pay (Scope Creep) Jeal! \Y
.g;whn;‘z’\ e ! Jsaall



£ s odall o Aiag £1a) Ao B gl 34130 5 raai ) gaall

‘Wp. b4 rd -
\ Maa (3 sa FPSR
(8 9o &

Allall 33 52l g g pdall Gl A aalus \ v
Ao sthdll cilaial gall g

oaddss 8 i ol Alladl) 3 oY) ac o
Ala il Cay jladll s gl Canlisil) \E:

& 50l Alay)

G gl) 8 g el Ala jaa aalad (g
eDand) Lia ) by gluse 330 ) () 2asall A
(Aalad)) Claal) sl cilgall g

&"_é)ﬂ :\AL.\AM :Li;.ﬁ\)d.uy‘ '&J\J}” uaw
I 5 Janll Gy i) dysindl) 25 0 e Loy V0
b gl ) AV g da gl Bas (4


http://www.tcpdf.org

